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Daltar vi med papporna eller missgynnar vi mammorna?

Sveriges Makalosa fordldrar dr en organisation for ensamstaende fordldrar. Vi arbetar med att samla
och stirka ensamforéldrar.

Var vision &r att ensamstdende fordldrar med barn ska ses som en familj bland andra familjer. For
att nd dit arbetar vi for bade attitydfordndringar och forbéttrade villkor f6r gruppen ensamstéende
foréldrar.

Vi finns med verksamhet runt om 1 hela Sverige. Vi har arbetat fram en metod for familjenitverk
och vi arbetar ocksd med sjélvhjélpsgrupper. Vi ordnar sommarléger, utflykter, och
distansutbildningar. Vi utbildar yrkesverksamma i vara fragor.

I var organisation ser vi konsekvenserna av nir fordldraskapet inte dr jamstéllt. Vi har lért oss att
domstolarna tilldomer den fordlder som tillbringat mest tid med barnet vadrdnaden. Alltsé spelar det
roll for hur ni fordelar fordldraledigheten om ni ndgon géng i framtiden hamnar i vardnadstvist.

Vi ser att samhéllet brister 1 forvantningarna pa fordldrar. Vi mots av olika budskap beroende pa om
vi dr man eller kvinna pa vig att bli fordlder. Budskapet borde vara att samhéllet har lika
forvantningar pa fordldrar oavsett kon.

En fordlder har ett eget ansvar att upprétta och behalla en relation till barnet och att fordldrar ocksa
enligt lag har rattigheter. Vi bedomer att fordldrar behover mer kunskap om hur den gemensamma
vardnaden fungerar likasa om hur fordldrapenningen ér utformad.

Vér rapport har tva delar, dels berittar vi hur man genom forebyggande arbete till blivande fordldrar
kan undvika konflikter i framtiden, och dels presenterar vi resultatet av var enkdtundersdkning kring
konflikter och konfliktlosning mellan fordldrar. Med konflikter menar vi inte relationer dir vald
forekommer, utan med konflikt menar vi foréldrar som ligger 1 tvist om umgénge eller virdnad for
barnet eller pa andra sétt har svért att komma &verens om omsorgen for barnet.

Fragorna ér laddade och vi fér starka reaktioner frin vara medlemmar. For oss ér det en tydlig signal
att vi har l&ngt kvar att arbeta innan jamstallt fordldraskap blir ndgot sjélvklart. Vi vet att ju mer
jamstéllda forédldrarna dr - desto farre konflikter blir det, och den kunskapen ér var drivkraft i
kampanjen eget ansvar — delad glidje.

Vi hoppas att du som ldser den hir rapporten blir inspirerad och far tips for att minska konflikter
och frimja det jimstéllda fordldraskapet.
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Problembeskrivning

Den ensamstaende fordldern lever fortfarande utanfor normen i samhéllet. I ensamforilderfamiljen
ser vi kanske tydligare 4n i ndgon annan familjeform bristen pa jidmstélldhet i fordldraskapet.

For inte sa ldnge sedan bemdttes den ensamstaende fordldern med forvintningar pa att hon/ han
skulle adoptera bort sitt barn da det bista for barnet ansigs vara att fi en riktig familj — en mamma
och en pappa.

Idag har forvintningar och bemétande gentemot fordldrar dndrats. Vi dr 6vertygade om att just
bemotande, attityder och forvintningar paverkar vart val av fordldraskap.

Makaldsa fordldrar ser hur ojdmstélldheten i samhéllet stélls pé sin spets under smabarnsaren.
Samhéllets olika instanser &r inte tydliga och fordldrar kan fa olika bemdtande beroende pa kon.

Ett exempel dr boken Viénta barn som alla blivande fordldrar fir av modravarden. Det dr en bok
som cementerar konsrollerna. Journalisten Eva Lindholm har granskat boken ur ett genusperspektiv
och kommit fram till att pappans delaktighet i ansvaret for barnets omsorg beskrivs som négot
frivilligt. For mamman ar ansvaret givet och det forutsitts ocksa att hon ska forkunskaper om barnet
som hon kan léra ut till pappan.

Vi tror att mén och kvinnor &r lika bra fordldrar. Omsorgen om barnet, nirheten, kérleken, att sitta
nagon annans behov framfOr sina egna, att alltid vara dir och mata, trosta, byta, vakna och somna
tillsammans. Allt det déir fick far man léra sig efter hand tillsammans med sitt barn. Det gér bra att
vara fordlder utan att ha enormt mycket erfarenhet eller tdlamod, man lér sig.

Det ér trakigt nér vi far rapporter om fordldrar som kénner sig ifragasatta pa BVC, om
fordldragrupper som egentligen &r mammagrupper och om fordldraskap som saknar nirhet, trosta,
byta, mata, somna och vakna tillsammans utan istillet sker i form av begrinsade moten under
Overseende av en stodperson.

Efter en skilsméssa dr 80 procent av barnen skrivna hos mamma. Majoriteten av dem tillbringar
fortfarande bara varannan helg hos pappa. En undersokning gjord av Kamratposten berittar att barn
som dr ledsna i forsta hand vénder sig till sin mamma. Att ga till sin pappa nir man ar ledsen
hamnar l&ngt ner pa listan, efter ldrare och kompisar. Vilket nederlag for papporna och barnen och
for samhallet!
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Hur kan man arbeta med jamstillt fordldraskap?

Makalosa fordldrar erbjuder sedan nagra ar tillbaka utbildningar for yrkesverksamma inom modra-
och barnhélsovérd och familjerétten. Vi vill utbilda personalen i hur man haller jamstéllda
fordldrasamtal for en tryggare barndom, och hur man ser till att fordldrar som ska underteckna
papper om vardnad for barnet vet vad de undertecknar och konsekvenserna av det.

Som utomstaende och professionell paverkar ens bemdtande fordlderns syn pa sitt fordldraskap. Vi
vill med en uppséttning 6ppna fragor och med lattillginglig information ta ett steg for ett mer
jamstdllt fordldraskap. Ett fordldraskap dir forvantningar pa fordldraskapet dr lika stort oavsett kon
och familjekonstellation.

Genom att tidigt tala med fordldrar om fordlderskapet tror vi att det kan bidra till en bra relation
mellan fordldrarna och till barnet. Med fordlder avser vi alla fordldrar; gifta som separerade, sambo
och dem som aldrig bott ihop.

Papporna ska vara lika sjdlvklara fordldrar som mammor. Ensamstidende och gravid ska fa lika
tryggt bemdtande som sammanboende och gravid. Médravérdscentralen kan vara ett
fordldracentrum som ser till att de vuxna runt barnet forbereds pa fordldraskapet. Det &r bra for barn
att ha flera engagerade vuxna att knyta an till.

Pé utbildningen samtalar vi om hur man gor ni pa barnmorskemottagningen. Kallas bada
foréldrarna till foréldratraffarna, eller gar all information genom mamman? Vilka mojliga 16sningar
finns fOr att &ndra detta? Hur kan du som barnmorska eller familjerittssekreterare bemota
ensamforéldrar pa bista satt? Hur involverar man en pappa i en graviditet dir fordldrarna inte har
kontakt med varandra?

Vi har ocksa ett material som riktar sig till fordldrar. Det dr en informationsfolder som innehaller
nagra Oppna fragor som bor kénnas som en naturlig del av de forberedelser som fordldrar behdver
infor planeringen av fordldraledighet, hushéllsarbete, omsorg och vardnad. Vi vill girna att fradgorna
lyfts i samband med fordldrautbildningar pa barnmorskemottagningar eller vid individuella samtal
med foréldrarna.

Vi tror att man pa sa sétt kan fa en god kommunikation mellan foréldrar. Det &r bra att sa tidigt som
mojligt reflektera dver sitt fordldraskap. Foldern innehéller ocksé nigra upplysande och informativa
texter som kan var bra att ha med pa den underbart hérliga och utmanande uppgiften att vara
forélder.

Mer information om utbildningen, och lathunden for jadmstéllt fordldrasamtal finns pa
www.makalosa.org
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Enkditens resultat

Om forfarandet

Svaren som redovisas hiar kommer frén enkdt som enbart medlemmar i Sveriges Makaldsa Fordldrar
fatt svara pa. Vi hade vid tillfallet 1553 medlemmar, varav 331 svarade pa enkdten. Enkéten gick ut
pa forfragan per mejl.

Vi har utover detta latit alla besokare pa var hemsida svara pa enkéten. 526 personer har svarat via
hemsidan. Resultaten fran de bada enkéiterna dr med varandra vil 6verensstimmande.

Forédldern har fatt vélja ett av sina barn och konsekvent utga fran det barnet 1 sina svar. Enkéten ar
endast riktad till foréldrar som har barn tillsammans med nidgon annan. Forédldrar som inseminerat
eller adopterat pa egen hand omfattas inte, eftersom syftet med enkéten att fa svar om konflikter och
konfliktldsning.

Vem har svarat?
De flesta som har svarat pa enkdten ar mellan 31-50 ar gamla. De har 1-2 barn, i alla &ldrar. Ingen
alder pd barnet skiljer ut sig sirskilt. Daremot 4r det en dvervikt pa soner.

Boende, virdnad, folkbokforing

Knappt hélften av fordldrarna bor 1 hyresrétt, drygt en tredjedel bor 1 bostadsrétt. 93 procent bor
inte med en ny partner. Det vanligaste &r att man bor mindre &dn 5 km fran barnets andra fordlder
eller att man har mer &n 100 km mellan sig.

Sex av tio har gemensam vardnad. 36 procent har ensam vardnad., Drygt 2 procent har inte
vardnaden om barnet. Atta av tio av dem som svarat har barnet folkbokfort hos sig.

Tva tredjedelar har en gemensam Overenskommelse med den andra fordldern om barnets boende.
Majoriteten av dem har inte ingétt den 6verenskommelsen via familjerétten.

Det vanligaste svaret fran drygt hilften &r att man har en 6verenskommelse som sédger att barnet ska
bo fler &n 22 dagar per ménad hos den svarande, direfter foljer 12-21 dagar per ménad.

I praktiken bor barnet 12-21 dagar hos den svarande, dérefter foljer fler 4n 22 dagar.

Ekonomi
Atta av tio av de svarande 4r den som fir barnbidraget. Drygt en av tio delar pa barnbidraget mellan
foréldrarna. 16 procent betalar underhéllsbidrag.

Var tredje, har 0-3000 kr kvar efter att bostaden &r betald. Var femte har 3001-6000 kr kvar.
Ingen har mer @n 34 000 kr kvar nir bostaden &r betald. Enstaka har belopp 6ver 12 000 kr kvar,
totalt 61 av de 317 som svarade pa den hir fragan.
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Relationer och jimstilldhet
Var fjarde fordlder har aldrig sammanlevt med den andra fordldern. Majoriteten var fordldraledig i
exakt 12 ménader.

Separationerna hos de som svarat var vanligast nér barnet var i forskolealdern, darefter foljer
separation ndr barnet var 1-12 ménader gammal. I befolkningen i stort dr separationer lika vanligt i
barnets alla aldrar.

Sju av tio uppger att de under tiden i relationen tagit storsta ansvaret for hemmet, for omsorgen om
barnet och varit hemma nér barnet varit sjuk. Halften menar att separationen inte berodde pa
ojamstélldhet. Fyra av tio menar att separationen delvis berodde pa ojdmstélldhet.

Samarbete
Majoriteten tycker inte att samarbetet med den andra fordldern fungerar. For dem som det fungerar

har man kommenterat att det beror pa att pappan dr dod eller bor langt borta, till exempel i ett annat
land.

Samarbetssvarigheterna handlar om:

Problem med kommunikation och information
Annat

Uppfostran

Ekonomi

Umgénge

Upplever inga svarigheter

Boende

Val av skola/forskola

PN R LD

Vi fragar fordldern hur de 16st konflikterna. De har haft mojlighet att vélja flera alternativ.
1. Ej16st konflikten
2. Familjeradgivning
3. Prata med varandra
4. Samarbetssamtal

Som orsak till konflikterna uppger fordldern:
Obearbetade kinslor

Psykisk instabilitet

Bristande kommunikation
Avtalsbrott

Har inga betydande konflikter

Vald och hot

Ny partner eller slidktens inblandning
Annat

Missbruk

A e A o
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Barnets upplevelser

Majoriteten tror att barnet upplever att samarbetet fungerar 5 pa en skala fran 1-10.

Knappt hélften tror att barnet tycker sig ha tillracklig kontakt med den andra fordldern. Fyra av tio
tror inte det. Atta av tio tror att barnet vet att det #r ok att han kontakt med den andre forildern.
Sju av tio séger att de inte later barnet fungera som en budbérare mellan fordldrarna.

Forslag pa losningar

Slutligen har vi bett fordldrarna beritta vilket stod de onskar sig for att kunna 16sa sina konflikter.
Flera forédldrar slar fast att alla konflikter ska inte l6sas. Det héller vi med om. Men vi dr ocksé
glada for alla konkreta forslag som kommit in:

Losningar pd individniva
Vuxna maste kunna bortse fran sina kénslor, sitta barnets basta forst.

Lésningar pd samhdllsniva
Att samhillet ska ha mer respekt for ensamforéldrar och deras behov.

Losningar med barnet i fokus
Ett barnombud som foretrdder barnet.
Barnpsykologiskt stod

Férebyggande losningar

Se, uppticka dysfunktionella relationer redan under graviditeten och ge stdd i samband med det.
Diskutera samlevnad i skolan

Ta upp separation redan i fordldrautbildningen pA MVC/BVC.

Jamstdilldhetslosningar
Mer jamstélldhet, tex forutsétta att barnet ska bo vixelvis efter separation, automatiskt delat
barnbidrag, jamstéllda I6ner, gemensam vardnad per automatik vid fodsel.

Lésningar inom socialtjdnsten

Oka kompetensen inom socialtjéinsten.

Fler min som jobbar i socialtjénsten.

En familjerddgivning/hjélplinje per telefon.
Ge familjeritten storre befogenheter.
Sanktioner till den som inte foljer avtal.

Politiska losningar
Avskaffa barnbidraget — hoj bostadsbidraget
Anpassa bostadsbidraget for vixelvis boende, for att minska konflikter kring det.
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Praktiska losningar
Utred vad ett barn kostar och se 6ver vem som ska betala och hur mycket.
Internetgrupp dér foréldrarna kan motas och kommunicera.

Sammanfattning

De flesta som svarat pa enkdten har gemensam vardnad om barnet, men drygt en tredjedel har
ensam vardnad. Véldigt fa av de som svarat har inte vardnaden om sitt barn. De allra flesta har en
gemensam Overenskommelse om hur barnet ska bo. Vanligast dr att man kommit 6verens om att
barnet ska bo de flesta dagarna hos den fordlder som svarat pd enkiten. I praktiken bor barnet 12-21
dagar hos den som svarat.

Den som svarat pa enkédten dr ocksa den som far bostadsbidraget. Néar alla inkomster &r
sammanriknade och kostnad for bostad bortriknad har de flesta 0-6000 kr kvar att leva pa. Vildigt
4 har mer &n 12 000 kr kvar.

De flesta har levt tillsammans med den andra fordldern, men separerat ndr barnets var i
forskoledldern. Nar man levde tillsammans upplever den som svarat att den har tagit mest ansvar for
det hushallsarbete som dr vanligast att kvinnor gor. Daremot dr det mindre @n hélften som tycker att
separationen beror pa ojamstilldhet.

Majoriteten tycker inte att samarbetet med den andra fordldern fungerar. Samarbetssvarigheterna
orsakas av obearbetade kénslor och ger upphov till problem med kommunikation och information.
Konflikterna &r olosta.

Man tror att barnen upplever att samarbetet fungerar medelbra. Det dr ganska vanligt, men inte
vanligast, att man tror att barnet inte tycker sig ha tillricklig kontakt med den andra foréldern.

Det dr inom socialtjansten och familjerédtten som fordldrarna 6nskar sig flest fordndringar. Fler mén,
okad kompetens och storre befogenheter dr vanliga forslag.

Manga efterfragar ocksa forebyggande insatser. De politiska 16sningar som foreslas ar 1osningar
som skulle minska konfliktytorna mellan forédldrarna.

En foralder har arbetat fram en internetbaserad metod for kommunikation mellan fordldrar. Kanske
ar detta ndgot for Makaldsa foréldrar att erbjuda sina medlemmar i framtiden?
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Fragor och svar

Vem ér ensamforélder?

I var organisation finns alla sorters ensamfordldrar, umgéngesforildrar, ensam ensamforéldrar,
femmisforaldrar, fordldrar med vixelvis boende och sa vidare. Det ar l4tt att den erfarenhet man
sjdlv har av att vara fordlder blir normen for hur man ser pé fordldraskapet. Utmaningen for
Makaldsa fordldrar r att ha en objektiv hdllning. Vi villlyfta fram olika forédldrars forutséttningar
och utmaningar for att astadkomma forbéattringar for varje grupp utifrdn den gruppens behov. Vi
stéller inte fordldrar mot varandra utan arbetar med flera frdgor samtidigt.

Vad ér vérdnadsfred?
Vardnadsfred dr motsatsen till vardnadstvist. Det &r Makalosas fordldrars begrepp som vi anvénder
for att beskriva resultatet av de 16sningar vi arbetar for.

Vad ar jamstallt fordldraskap?
Jamstallt fordldraskap dr nér foréldrar far lika bemotande, oavsett kon. I ett jamstillt fordldraskap ar
bada fordldrarna forstahandsforédldrar och det ér sjdlvklart att man &r lika delaktig 1 barnets omsorg.

Vad menar ni med konflikt?

Med konflikter menar vi inte relationer dér vald forekommer, utan med konflikt menar vi fordldrar
som ligger 1 tvist om umgénge eller vardnad for barnet eller pd andra sitt har svart att komma
Overens om omsorgen for barnet.

Hur foréndrar vi attityder och verkar for jamstélldhet?

Ska vi na en fordndring for barnen maste vi ta ett helhetsgrepp det vill siga involvera badda
vardnadshavarna i ansvaret for barnet. Vi kan inte bara forvinta att allt ansvar och all omsorg ska
skdtas av mamman, som om det vore medfott att hon skulle vara en god fordlder, medan vi daltar
med pappan och uppmuntrar honom till fordldraskap som om det vore négot frivilligt atagande.

Makal6sa Fordldrar vill padverka MVC och familjerdtten att infora sa kallade jimstéllda
fordldrasamtal. Infor faderskapsbekriftelse och innan barnet &r fott kravs ocksa samtal med
fordldrarna om vad det innebér att vara vardnadshavare.

Jag vill ga en utbildning i jamstéllda fordldrasamtal, hur gor jag?
Kontakta Makaldsa fordldrar sa beréttar vi mer.
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Projektens referensgrupper

I referensgrupperna for jamstéllda foraldrasamtal och eget ansvar — delad glddje har foljande
personer ingétt. Till dessa riktar vi ett stort tack!

Helen Rydberg, Projektledare 1 Sveriges Makalosa Foréldrar, Therese Strom, familjerttsjurist,
Magnus Jacobsson, Jimo/DO, Eva Lindholm, Foff, Niklas Lovgren, Forsakringskassan, Carin Wolf,
Forsékringskassan, Lars Jalmert, Pedagogiska institutionen Stockholms universitet, Conny
Svensson, MVC och forebyggarenheten i Orebro, Annika Rejmer, PhD LLM, Director of studies,
Sociology of Law Lunds universitet, Malin Alvén, Barnpsykolog, Stephen Bjar,
Familjerittssekreterare, Kerstin Eklund, Radda barnen, Helene Sigfridsson, Sveriges Makaldsa
Forildrar, Gunilla Georgsson, Forildrarepresentant, Per-Erik Pallin, Forildrarepresentant, Jan-Ake
Eriksson, Mansvar samt jamstilldhetsprojekt Revolt, Magdalena Andersson, Hilsoutvecklare, Salut
Visterbotten, Anna-Klara Bratt, Frilansjournalist, Jenny Borgstrom, barnmorska Lund, Goéran
Dannerup, Tyresofamiljerdtt, Gunilla Cederstrom, Utredare Socialstyrelsen, Jane Moren
Fordldrarepresentant, Jesper Lindqvist, student pd Masterprogrammet 1 réttssociologi, Kristina
Engwall, Institutet for Framtidsstudier, och Monica Jacobson, Ridda Barnen.
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Referenser

Boken Vinta barn, Folkhilsoinstitutet

Genusgranskning av boken Vénta barn, Eva Lindholm, journalist

Vérdnadsdomar dr inte konsstyrda, http://www.aftonbladet.se/nyheter/article4408701.ab

Statistik om barns levnadsforhéllande, http:/www.scb.se/Pages/Table AndChart 255870.aspx
Lathund {6r jimstéllt fordldraskap och vérdnadsfred, http://makalosa.org/nyhet.php?
p=5708227314727766836

Utbildning i1 jamstéllda fordldrasamtal for yrkesverksamma, http://makalosa.org/nyhet.php?
p=6325897412376797897
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