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Sveriges Makalosa Foraldrar

Vi starker makalésa foraldrar och deras barn

Sveriges Makal6dsa Foraldrar ar en intresseorganisation for sarlevande foraldrar och deras barn.

Vi synliggdr makal6sa foraldrar och deras barn i samhéllet genom kunskapsférmedling,
paverkansarbete och opinionsbildning. Vi arbetar aktivt for ett jamstallt foraldraskap dar alla
foraldrar ar lika viktiga och barnen far goda uppvaxtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for
makal6sa foraldrar och deras barn genom vara lokalféreningar och familjenatverk i hela Sverige. Med
stdd, utbildning, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Makaldsa foraldrar och barn starker och hjalper
varandra.

Sveriges MakalGsa Foraldrar ar en rikstackande intresseorganisation med lokalféreningar och
familjenatverk runt om i landet. Vi har funnits sedan 1996 och riksforbundet finns i Stockholm. Vi ar
en religiost och partipolitiskt obunden organisation.

Vara medlemmar kan vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensamma fran start, eller valt att skaffa barn pa egen hand. Gemensamt fér vara medlemmar &r att
de inte bor ihop med sina barns andra foralder. Alla &r vdalkomna!

Lokalforeningarna och familjenatverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,

skridskodkning, biobesdk, lekplatstraffar, matlag och grillning i skogen for fordldrar och barn, till after
work for vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalféreningar ordnar ocksa sjalvhjalpsgrupper, dér man
pratar om olika teman, t ex hur det ar att vara tonarsfoéralder eller hur man far ekonomin att ga ihop.

Mer information om var verksamhet finns pa var hemsida, makalosa.org.
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Varfor finns vi?

Levnadsvillkoren for ensamstaende barn och deras fordldrar ar simre an for barn och foraldrar i
karnfamiljer. Manga barn lever i barnfattigdom och konflikter forsvarar kommunikationen mellan
foraldrarna och paverkar barnen och deras hélsa. Samhaéllet bér utformas sa att ensamstdende barn
och foréldrar har goda levnadsvillkor, utifran ett jamstallt foraldraskap och med barnens ratt till sina
foraldrar.

Vart 6vergripande mal

Det 6vergripande malet for Sveriges Makal6sa Foraldrar &r att sdrlevande foréldrar och deras barn ska
ha goda forutsattningar i samhallet och att barnen har ratt till sina foraldrar.
Vi arbetar forebyggande for vardnadsfred och en god kommunikation mellan foraldrar och barn.

v’ Viskapar bdttre férutsdttningar fér makalésa férdldrar och deras barn genom lokalt
férdéldrastdd.

v’ Vi synliggér och stdrker makalésa féréldrar och deras barn i samhdllet genom utbildning,

kunskapsférmedling, pdverkansarbete och opinionsbildning. Vi dr en stark rést fér
ensamstdende fordldrar och deras barn.

v’ Viarbetar aktivt fér ett jamstéllt férdldraskap dér alla féréldrar dr lika viktiga och barnen fér
goda uppvdxtvillkor.
Vara verksamhetsmal

1. Vi skapar bittre férutsiattningar for makaldsa forildrar och deras barn genom lokalt
stod.

A. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter fér makal6sa fordldrar och deras barn genom
vara lokalforeningar och familjenitverk i hela Sverige. Med stéd, utbildning,
erfarenhetsutbyte och gemenskap. Makal6sa foraldrar och barn starker och hjalper
varandra.

Malgrupp:
Medlemmar i lokalféreningarna och familjenatverken, deras barn samt potentiella
medlemmar och deras barn.

Konkreta mal:

e Varva minst 100 nya medlemmar per ar.
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e Etablera en ny lokalférening per ar.

e Starta matlag, sjalvhjalpsgrupp eller annan social gruppaktivitet i samtliga
lokalféreningar, minst tva per ar.

e Utbilda och stotta lokalféreningarnas styrelser.

Aktiviteter:

e Stdrka lokalféreningarnas arbete och utveckling genom kontinuerligt stod till och
dialog med lokalféreningarnas styrelser samt stimulera erfarenhetsutbyte mellan
lokalféreningarnas styrelser.

e Tafram marknadsférings- och stodpaket fér medlemsvarvning och valkomnande av
nya medlemmar (bade nationellt och lokalt i samarbete).

e Erbjuda finansiering och stod till lokalféreningarna for start av matlag,
sjalvhjalpsgrupper eller annan social gruppaktivitet.

e Arbeta aktivt for att etablera nya lokalféreningar och erbjuda starthjalp for deras
styrelser. | starthjalpen ingar fadderverksamhet och utbildning i styrelse- och
valberedningsarbete.

e Arbeta aktivt for att stotta familjenatverkens utveckling och stétta dem att bilda
lokalféreningar.

e Erbjuda styrelseutbildning och kontinuerlig kontakt mellan riksforbundet och
lokalféreningarnas styrelser.

Forvantat resultat:

Fler medlemmar och fler lokalféreningar ger 6kade mojligheter till stod, utbildning,
erfarenhetsutbyte och gemenskap fér makaldsa foraldrar och barn.

Genom matlag och sjalvhjalpsgrupper far utsatta féraldrar och barn, ofta med svag ekonomi,
hjalp av varandra och darigenom battre livsvillkor och gemenskap.

Genom fler lokalféreningar och utveckling av familjendtverken 6kar narvaron lokalt i Sverige,
det starker verksamheten och darmed majligheten att skapa battre forutsattningar for
makaldsa foraldrar och deras barn.

Genom att vi arbetar férebyggande och socialt stodjande med sjalvhjalpsgrupper stimulerar
vi medlemmarnas eget ansvarstagande och anvander den samlade kompetensen.

Utvardering/uppfoljning:
Vi foljer upp detta mal genom en arlig medlemsenkét och var arliga verksamhetsuppféljning.
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B. Viframjar vardnadsfred och forebygger vardnadskonflikter genom
kommunikationsutbildning av foradldrar i separation.

Malgrupp:
Ensamstaende foréldrar (medlemmar) och deras barn vid en separation.

Konkreta mal:

e Genomfoéra minst en lokal samtalsgrupp enligt konceptet Skilda vagar per ar.
Samtalen utgar fran boken Skilda vagar och har fokus pa att samtala med barn nar
foraldrarna separerar. Det ar ett satt att inspirera foraldrarna till battre
kommunikation bade med varandra och med barnen.

e Erbjuda en timmes gratis juridisk radgivning for vara medlemmar.

Aktiviteter:
e Utbilda samtalsledare.
e Marknadsfora, forbereda, genomféra och f6lja upp samtalsgrupper lokalt enligt
konceptet Skilda vagar.
o Informera medlemmarna om mdjligheten till gratis juridisk radgivning.

Foérvantat resultat:

Battre kommunikation mellan separerade féraldrar och deras barn, vilket férebygger

konflikter och gor att bade foraldrarnas och barnens levnadsvillkor och psykiska halsa
framjas. Lyckade separationer och skilsmassor ger gladare barn.

Minskade kostnader for enskilda och for samhallet for vardnadskonflikter. Ett minskat
lidande for foraldrar och barn.

Utvardering/uppfoljning:
Vi foljer upp detta mal genom att utvardera resultatet av samtalsgrupperna, var arliga
medlemsenkat och var arliga verksamhetsuppféljning.

2. Visynliggdr makaldsa forildrar och deras barn i samhillet genom utbildning,
kunskapsférmedling, paverkansarbete och opinionsbildning.

Vi dr en stark rost fér ensamstaende fordldrar och deras barn.

A. Visamlar och formedlar kunskap och fakta om ensamstaende foraldrar och
deras barn for att kunna paverka och stirka oss som remissinstans.
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Malgrupp:
Beslutsfattare, politiker och myndigheter.

Konkret mal:
e Tafram en kunskapsbank med fakta om ensamstaende foréldrars och deras barns
levnadsvillkor och forutsattningar med kallhdanvisningar och genom egna studier.

Aktiviteter:
e Omvarldsbevakning, insamling och sammanstallning av fakta, presentation av fakta.
e Genomfora en arlig medlemsenkat.
e Integrera faktaférmedling i forbundets samlade kommunikations- och
paverkansarbete.

Forvantat resultat:

Genom aktuella och relevanta faktauppgifter om levnadsvillkoren for ensamstaende foraldrar
och deras barn generellt, samt fér vara medlemmar, starker vi var formaga att paverka och
vacka opinion. Det gor att vi pa sikt kan bidra till battre forutsattningar for makal6sa foraldrar
och deras barn pa samhallsniva.

Utvardering/uppfoljning:
Vi foljer upp detta mal genom omvarlds- och mediebevakning och var arliga
verksamhetsuppféljning.

B. Vi driver paverkansarbete och opinionsbildning for att skapa battre
forutsattningar i samhallet for makaldsa foraldrar och barn.

De fragor vi driver under perioden ar:

« Dubbel folkbokféring fér barn till separerade foraldrar. Idag kan barn till separerade
foraldrar med gemensam vardnad och véxelvis boende endast vara folkbokforda pa
en adress, hos den ena foraldern. Sveriges Makal6sa Foraldrar anser att en utredning
om dubbel folkbokforing for barn till separerade fordldrar med gemensam vardnad
bor géras. Om samhallet menar allvar med ett jamstallt foraldraskap bor barn kunna
vara folkbokfoérda pa tva adresser. Det skulle vara en signal fran samhallet att alla
foraldrar ar lika viktiga och forvantas ta lika stort ansvar for sina barn. Det skulle da
dven vara mojligt for bada foraldrarna att fa bostadsbidrag.

e Bostadsbidraget for vaxelvist boende bor ses 6ver. Vi anser att det bostadsbidrag
vid vaxelvis boende som inférdes 1 mars 2018 bér omprévas. Det slar hart mot
foraldrar med lag inkomst. Det kommer att drabba deras barn hart och framjar inte
goda uppvaxtvillkor for barnen.
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e Bostadshidraget i stort behover ocksa ses 6ver. Vi anser att bostadsbidraget for
ensamstdende med barn bor ses 6ver, nar det géller maxbelopp och inkomstgrans.
Bostadsbidrag gar framst till ensamstaende foraldrar och da oftast till kvinnor. Att
hoja bostadsbidraget for barnfamiljer, och da dven ensamstaende fordldrar med
barn, skulle vara en insats som minskar barnfattigdomen och bidrar till battre
levnadsvillkor for ensamstaende med barn. Det finns ocksa ett jamstalldhets-
perspektiv eftersom merparten av de ensamstaende féraldrar som idag far
bostadsbidrag ar kvinnor.

Malgrupp:
Beslutsfattare, politiker och myndigheter.

Konkret mal:
En handlingsplan tas fram for varje fraga som vi driver.

Aktiviteter:

e Aktiviteter kan vara debattartiklar, medverkan i Almedalen, deltagande i seminarier
och konferenser, kommunikations- medieaktiviteter, kontakter med politiker och
myndigheter.

e Samarbete sker med andra aktorer.
e Uppfdljning ingar i handlingsplanen.

Forvantat resultat:
Battre forutsattningar och levnadsvillkor for ensamstaende forédldrar och deras barn.
Jamstallt foraldraskap for ett battre samhalle.

Utvardering/uppféljning:
Hur vi foljer upp detta mal anges i respektive handlingsplan. Handlingsplanerna foljs upp i var
arliga verksamhetsuppfoljning.

3. Vi ar ett effektivt riksforbund med effektiv kommunikation (informationsspridning)

Malgrupp:
Myndigheter, medlemmar, potentiella medlemmar, lokalféreningarnas styrelser,
familjenatverken, samarbetspartners, fonder och stiftelser.

Konkreta mal:
e Vi ar en aktiv remissinstans.
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e Vigenomfor och utvecklar var verksamhet genom en aktiv samverkan och en
genomtankt kommunikation.

e Viutvecklar vart samarbete med viktiga samarbetspartner.

o Visoker finansiering for att ytterligare starka var lokala verksamhet eller genomfora
overgripande projekt.

e Styrelsearbetet effektiviseras for att utveckla vart arbete med mal- och
resultatstyrning.

Aktiviteter:

e Svara pa aktuella remisser.

e Tafram en arlig samverkans- och kommunikationsplan for att uppfylla
verksamhetsmalen i den strategiska trearsplanen.

e Starta ett aktivt samarbete med familjecentralerna pa de orter dar vi har
lokalféreningar, minst tva lokala samarbeten per ar.

e Gora ansokningar hos fonder och stiftelser.

e Tafram, inféra och utvardera ett arshjul for styrelsearbetet.

Foérvantat resultat:

Genom att vara remissinstans ar vi en stark rost for ensamstdende féraldrar och barn och kan
paverka samhallets utveckling.

En effektiv verksamhet som stottar maluppfyllelsen och darmed skapar battre
forutsattningar for makal6sa foraldrar och deras barn.

Genom samarbete med familjecentralerna far vi en kontaktyta som gagnar vart langsiktiga
resultat, bade lokalt och nationellt. Da kan vi jobba mer forebyggande och socialt stodjande i
dialog med familjecentralerna.

Genom ytterligare finansiering via fonder och stiftelser kan vi ytterligare utveckla och starka
verksamheten.

Ett effektivt styrelsearbete med fokus pa strategisk utveckling samt mal- och resultatstyrning.

Utvardering/uppfoljning:
Vi foljer upp detta mal genom var arliga verksamhetsuppféljning.

Den strategiska trearsplanen férnyas arligen
Den strategiska trearsplanen ar en rullande plan och revideras arligen utifran de aktuella
forutsattningarna. Den féljs upp arligen.

Denna plan beslutades av férbundsstyrelsen 2018-09-15.
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