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Ar vi alla makaldsa?

Makalosa Forildrar har under flera 4r genomgatt mindre
och storre férindringar. Det 4r egentligen inget konstigt,
for en intresseorganisation. Men med tanke pa vad som
erbjuds — pa lokal plan majlighet till gemenskap och pa
nationell nivé krav pa bittre villkor — vill jag vicka frigan:
varfor i all virlden bestar vi inte av 50 000 medlemmar?
Eller kanske t.o.m. 100 000 medlemmar? Det finns 250
000 ensamforildrar i Sverige, dtminstone hilften skulle
antingen vara intresserad av att i ett nidtverk kunna finna
gemenskap, avlastning, rid och st6d eller vilja arbeta for
att bl.a. fi hojt underhillsstod, billigare familjeradgivning
m.m.

Makalésa Fordldrar 4r summan av varje enskild
medlem. Organisationen bérjar frin och utgar fran
det faktum att det finns ensamforildrar som av olika
skil viljer att dels fortsdtta betala medlemsavgiften och
dels fortsitta ses. Och orsakerna till att vilja fortsitta
ses varierar, naturligtvis hos varje enskild medlem men
ocksd for varje enskild métesplats. En del vill frimst
hitta pa roliga aktiviteter med sina barn och andra
ensamforildrafamiljer. Andra tycker det 4r viktigt att ga
samman for att forsoka forindra nagot som upplevs som
fel. Och mellan dessa skil finns det tusen orsaker till.

Efter en viss tidsperiod tar den lokala métesplatsen en
mer fast form, och det blir till ett familjendtverk, och
senare till en lokalférening. Och dessa familjendtverk
och lokalféreningar behéver fokusera pa frimst de lokala
forutsittningarna och de lokala behoven, for fortfarande ar
det ju 6nskan hos varje enskild medlem att g samman och
organisera sig som ir i fokus. Dirfor faller det sig naturligt
att det efterhand utkristalliserar sig en riksorganisation.
Inte for att den dirmed ska ta titen, faststilla malen
och leda. Utan for att det ir logiskt att uppritta en
central verksamhet, som kan fokusera pa regionala och
nationella skeenden, beslut och verksamheter. Sa att
lokalféreningarna och familjenitverken kan dgna sig &t det
som idr kidrnan och grunden: fortsitta skapa motesplatser
for enskilda medlemmar, si att de kan motas.

Pi nationell nivd blir det naturligt att just
riksorganisationen syns. Det faller sig ocksa naturligt att
det blir den som leder denna verksamhet som syns. Men
detta AR ju inte Makalésa Forildrar. Om det ir ndgot som
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AR Makalosa Forildrar,
sa 4dr det A&rsmotet.
Det ir dir de absolut
viktigaste besluten tas.
Dirfor hoppas jag att
si méinga medlemmar
som  mojligt  har
mojlighet att komma
till  Arsmotet  27-28
april i Stockholm.

Jag hoppas ocksa att
si minga medlemmar
som mojligt bestimmer
sig for att under det
kommande  halviret
Atminstone beritta om
Makaldsa Forildrar for
nagra ensamforildrar i deras slike, vinkrets, grannskap,
skola osv. Medlemsavgiften dr 200 kr/ar, det dr en ritt
blygsam avgift trots allt. Och kanske det t.o.m. finns
medlemmar som kan tinka sig att ta en bunt tidskrifter,
foldrar eller flyers, och ligga i vintrummet pa BVC
eller virdcentralen eller dela ut dem till sidana de vet ir
ensamforildrar. Som ni ser har vi lagt ner mycket resurser
pa detta nummer, och vi hoppas du som haller tidskriften
i handen ska kinna att det ir en tidskrift vil vird att dela
med sig av! Ju fler vi blir, desto mer makt far vi!

Makalosa Forildrar finns till f6r ensamférildrar, men i
sjalva verket r organisationen till f6r makaldsa barn! Det
handlar trots allt om barnen. De barn som idag i Sverige
inte lever ihop med sina tvd forildrar (och fortfarande
dr det si att den absoluta majoriteten har tva forildrar,
oavsett om dessa tva lever ihop eller ¢j) 4r i minoritet.
Y4 av Sveriges alla barn bor inte med bada sina forildrar.
S& nidr barnens kompisar pa fredagseftermiddagen pratar
om att de ska dta pizza hemma med mamma och pappa
eller dka och bada i dventyrsbadet pa sondag med mamma
och pappa, si ir verkligheten f6r just dessa barn nigot
annorlunda. Det kan vara si att de just pé fredagar byter
hem, si pi morgonen sa de hejda till mamma och vet att
snart kommer pappa och himtar upp. Eller si kan det vara
sd att de ndstan alltid tillbringar sina fredagskvillar med
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mamma, medan de kanske tillbringar varannan vecka
med pappa.

Vad vi tinker pa nir vi t.ex. siger att du som forilder
som inte bor med barnets andre forilder dr ensamforilder,
ir inte att du ska se dig som mindre vird eller som
nagot misslyckad. Vad vi tinker pa ir att det for den
Y4 av Sveriges alla barn 4nda fortfarande 4r en “nigot
annorlunda” situation, eftersom 3% av barnen lever i en
kirnfamiljssituation. Manga av dessa barn tinker kanske
inte ens pa att deras fredagskvillar ser annorlunda ut.
Skont! Men det finns barn som gor det, och som dirmed
inte kinner sig "som andra”. Och det finns fortfarande
personal pa skola och dagis som idag, ar 2013, behandlar
eller virderar forildrar (och dirmed deras barn) nigot
annorlunda eftersom det 4r ensamférildrafamiljer. Och
det finns idag fortfarande en signifikant storre risk for
dessa barnfamiljer att hamna i ekonomisk och social
utsatthet. DET 4r vad vi menar nir vi sdger att Makal6sa
Forildrar ir till f6r — och behdvs — for barn, som inte bor
tillsammans med sina bada férildrar.

Makalésa Forildrar vill se ett samhille dir iven
enforildershushill lever utan okad risk for ekonomisk
och social utsatthet och dir barn som inte bor med
bida sina forildrar inte kidnner sig avvikande eller
annorlunda. Makalésa Forildrar vill ocksd, genom
hjilp dll sjilvhjilp och egen-makt, erbjuda méjligheter
for ensamforildrafamiljer att skapa, utveckla, engageras
i och stirkas av lokala nitverk och métesplatser. Vi
dstadkommer detta genom att dels regelbundet informera
om och kriva utveckling i ensamforildrapolitik, av
politiker och beslutsfattare, och dels bista i arbetet att
skapa lokala métesplatser.
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Vi har under A&rens
gang synliggjort behovet
av okad barnomsorg pa
obekvim arbetstid, av
okat underhallsstod,
av behovet av fler
resurser for  att
skapa  vardnadsfred
och av ett aktivt,
forebyggande arbete
mot barnfattigdom.
Men vart arbete ir
langtifran  firdigt, vi har
inte uppnitt ett samhille,
dir  ensamforildrafamiljer
lever pd lika villkor som
kirnfamiljen. ~ Det  finns
fortfarande barn, och forildrar,
som av olika anledningar och pa
olika sitt hamnar i en ekonomisk
och social utsatthet, till stor del pa
grund av att barnets forildrar inte
bor tillsammans. Och det accepterar
inte vi. ;

Generalsekreterare & fil dr Sophia Lovgren

Folj girna vért senaste nytt:
http://www.makalosa.org/medlem/aktuellt/

Alternativt anmil dig till vart nyhetsbrev:
nyhetsbrev@makalosa.org

Sveriges Makal6sa Forildrar 4r en intresseorganisation fér ensamforildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker
ensamfrildern och synliggor ensamférilderskapet genom politiske paverkansarbete och opinionsbildning. Vi

erbjuder meningsfulla verksamheter for vara medlemmar genom vara lokalféreningar och familjenitverk i hela
Sverige.

2013 | 1

Makalésa Forildrar | 5



MAKALOSA FORALDRAR | TEMA VARDNADSFRED

Tema Vardnadsfred & Jamstallt Fordldraskap

Satt barnen i centrum vid
vardnadstvister!

Sveriges Makalosa Forildrar arbetar intensivt och stindigt med att pa olika sétt forsoka frimja
védrdnadsfred framfor virdnadstvist. I detta nummer dr vdirdnadsfredens problematik belyst frin
olika perspektiv. Hur kan virdnadstvister forebyggas? Vad finns for verktyg?

av generalsekreterare Sophia Lovgren, ursprungligen publicerad i Newsmill

Vardnadstvister 4r symptom pa nigot som inte fungerar,
bide pd individniva och pa samhillsniva. 50 000 barn ir
varje 4r med om att deras forildrar separerar. Varje ar 4r ca
7 000 av dessa barn féremal for vardnadstvister i domstol.
(Denna siffra har okat med ca 60 procent under aren
2006-2010.) Vardnadstvister innebir i alla situationer ett
obarmhirtigt sloseri. Det ér sloseri pd manskliga resurser,
vilket giller forstis bada forildrarna men 4ven slikt och
vinner, som dras in i konflikten.

Att dag ut och dag in, i manga fall flera ér, vara indragen
i ett stindigt gril, tir pid en vuxen minniska nagot
oerhért. Det dr ocksd ett samhillsekonomiske sloseri:
en vardnadstvist kostar ca 200 000 —-— 300 000 kr. Men
framfor allt dr det ett kinslomissigt trauma, for barnet.
Vi kan nog inte ens forstd vad en virdnadstvist faktiskt
gor mot ett barn. Traumat i sig sjilv kan ocksa riskera att
upprepas, nir barnet i sin tur ir vuxen, om han/hon inte
face dillfille ace bearbeta upplevelsen.

En separation kan for de vuxna vara jobbig, smirtsam,
frustrerande, hotfull, kaotisk och sorglig. Fér ett barn
innebir troligtvis en separation fler och djupare kinslor av
det ovannimnda. For manga barn ir forildrarna balansen
och grunden i deras liv, och det ir sjilvklart for dem att
deras forildrar ska vara tillsammans for alltid.

Nir det blir uppenbart att for alltid inte lingre giller,
vinds ett barns liv upp och ner. Enligt forskning fordubblas
risken for psykiska besvir eller beteenderubbningar hos
barn efter en skilsmissa. Dessutom finns det okad risk
att barn som vuxna upprepar sina forildrars destruktiva
relationsmonster,  vilket  innebir att  lingdragna
vardnadstvister kan pagi generation efter generation.
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Andra symptom barn kan uppvisa under och efter en
vardnadstvist ir kinslor av skuld. Barn forsoker (som
vi vuxna) rationalisera och forklara det som hint, och
forklaringen till en separation kan bli att det 4r barnets
fel, en fruktansvirt destruktiv upplevelse.

Vardnadstvister sker oftast pa individnivé nir forildrar
har en overrepresentation av utlindsk hirkomst, snabb
familjebildning, instabil familjebakgrund, laga inkomster,
missbruksproblem, kriminalitet, psykisk ohilsa och
nylig livskris. (Annika Rejmer, Lunds universitet) En
vardnadstvist gar naturligtvis att forebygga, sirskilt
vad giller gediget, effektivt och malmedvetet arbete pa
samhillsnivan. For att kunna skapa den bista majliga
modell, kan det vara en god idé att dels titta pa vad
som provats och dess utfall och dels titta pad mojliga
kombinationer.

Att forstd vad som &r sondrigt

Vardnadstvister 4r ett symptom pé nigot som ir trasigt,
och for att forebygga och minska antalet vardnadstvister,
behover vi bli bittre pa att laga det som 4r trasigt. Det
som dr trasigt 4r alltsi kommunikationsproblem mellan
forildrar, i kombination med en virdekonflikt (t.ex.
religiosa eller kulturella skillnader, férekomst av hot
och vald eller missbruk). Myndigheter behandlar ofta
en virdnadstvist som en intressekonflikt (t.ex. praktiske
umginge, semesterplanering, barnets boende, himtning
och limning). Konkret s lagas inte det som &r sondrigt
utan forildrar limnas i sticket, dir barnet blir den som

blir lidande.
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Minga linder jobbar aktivt med att bade lindra och
forebygga virdnadstvister, och det gir att konstatera
att det inte ir helt enkelt. I USA finns det forsok
med familjekoordinatorer, som fungerar som en slags
“terapeut med ritt att déma”, och férsok med utbildning
till separerade forildrar. I Norge arbetar de aktivt med

medling, en metod som flera kommuner i Sverige har
anammat.

Nu finns det vare sig statistik eller forskning som pa
ett sikerstille sict kan faststilla exake vilka verktyg som
behoévs for att kunna undvika en vardnadstvist. Det vet
vi, och vi pastir oss dirfor inte sitta inne med ndgon
16sning som giller alla fall. Men vi vigar pdsta att vi
tror oss veta vad vi behover satsa pa, for att i ndgon man
kunna férhindra att vissa virdnadskonflikter urartar till
inflammerade och komplexa virdnadstvister. Vi foreslar
tre konkreta 18sningar som det ir mojligt att snarast
forverkliga, och som vi anser saknas:
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1. Mojliggor for intresseorganisationer att kunna
erbjuda praktiske stod
2. Lat familjeritt, domstolar m.fl. myndigheter bli

mer aktiva aktorer (som genuina medlare)

3.  Kompetensutbilda alla delaktiga professioner i

Foto: Dreamstime

omridet “virdnadstvister”

Mojliggor for
intresseorganisationer att kunna
erbjuda praktiskt stod

Nyblivna forildrar bér erbjudas en forildrakurs efter
att barnet fotts, som pd ett ambitiost sitt kan tackla
risker for vardnadstvister, vad giller ovan angiven
overrepresentation hos forildrarna. Erbjudna kurser
och stédgrupper hos en intresseorganisation gor att
det kinns mindre utsatt och hotfullt. Denna satsning
maste naturligtvis ske i samverkan med kommuner
ochlandsting. Litdven erfarna intresseorganisationer
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i samverkan med kommuner och
skolor fa erbjuda stodgrupper for

barn vars forildrar separerar.

Utbildade kontaktpersoner hos
intresseorganisationerna kan ocksa
bli externa medlare, det giller t.ex.
om det finns religidsa eller kulturella
skillnader mellan forildrarna, da
en vilutbildad, malmedveten och
professionell medlare kan hjilpa till
att overbrygga dessa skillnader.

L3t familjerétt,
domstolar m.fl.
myndigheter bli mer
aktiva aktorer (som
genuina medlare)

Samarbetssamtal 4r i dagens modell

enbart en majlig 16sning for de intressekonflikter som
finns. Eftersom vardnadstvister oftare handlar om en
virdekonflikt, behover samtalen utvecklas. Vi 6nskar
ocksd en mer medveten satsning pi de samarbetssamtal
som erbjuds. Ofta 4r det socialsekreterare, inte t.ex.
barnpsykologer eller relationsterapeuter, som  ir
samtalsledarna.

Ofta anvinder man ocksd ingen sirskild utprévad
metod. Vi hidvdar att fér att kunna ansvara for dessa
samtalsgrupper, behdvs ritt profession, som ir utbildad
och legitim make, for att kunna utgé frin en virdekonflike.

Dessutom behovs regelbunden kompetensutveckling,
tex. i juridik, barnpsykologi och rittssociologi. Dessa
samarbetssamtal antecknas inte heller, si det finns ingen
mojlighet att sikerstilla att de varit till gagn f6r barn och
foraldrar. Vi behover aktivt utveckla evidensbaserade
metoder! Vimenar att dessa samarbetssamtal har méjlighet
att bli en forstahjilp till alla separerande forildrar, om de
anvinds mer medvetet.

Skapa ett starkare nidtverk och en bittre samverkan
mellan socialtjanst, familjerdct och tingsritt, t.ex. genom
ett Barnahus, for att pa s sitt kunna bli mer effektiva.
Genom dessa satsningar finns det ocksd mojlighet till fler
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Foto: Dreamstime

maélgruppsanpassade interventioner, och till att (dntligen)
borja identifiera och differentiera mélgruppen, nagot som
fortfarandeinte gjorts utforligt. Lathandliggningsprocessen
fa ett helhetsgrepp, utmirkas av samverkan och progression

och kvalitetsikras!

Kompetensutbilda alla delaktiga
professioner i omradet
"vdrdnadstvister”

Vi skriver ovan att det saknas evidensbaserade metoder
att anvinda for att forebygga vardnadstvister. Vi kriver
snarast en utveckling mot en mer serids och vetenskaplig
hallning, frin kommunernas, domstolarnas och
regeringens sida! Samarbetssamtal och alla andra majliga
samférstindslosningar behéver utvirderas. Samtalsledarnas
utbildning behéver ses Gver. Dessutom behdver domare
kompetensutveckling, bland annat i den helt nya uppgiften
de fatt i att verka for samférstindslsningar.

Flytta generellt perspektivet i en virdnadstvist frin
“fordldrars ritt” till “barnets ritt”. Forildrar som ir i
konflikt med varandra har inte alltid forméga att skilja pa
sina egna och sitt barns behov. Vi undrar vad som hint med
riksdagsbeslutet fran 2006 om att barn ska fa eget bitride
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i mal om virdnad, boende och umginge, som regeringen
skulle utarbeta till ett konkret forslag? Utarbeta snarast ett
konkret forslag!

Det handlar dock inte bara om en medveten
kompetenshdjning  fér  dessa  hands-on-professioner.
Alla professioner som moter forildrar behéver bli
medvetna om vikten av jimstillt forildraskap (t.ex. delad
forildraledighet) som férebyggande mot bade separationer,
enskild virdnad och virdnadskonflikter. Det giller alltsa
t.ex. barnmorskor, forskolepersonal, skolpersonal och
socialsekreterare.

SCB:s statistik

Antalet virdnadstvister fortsitter enligt  Statistiska
Centralbyran att 6ka, for attonde aret i rad. Enligt
Domstolsverkets statistik inkom hela 5 316 tvistemal
om virdnad till landets tingsritter 2011. Det innebir en
fordubbling av antalet mal jimfort mot &r 2004. Bakom
tingsritternas siffror finns omkring 8 000 barn vars
forildrar har si svart att komma 6verens att deras brak
avgors i domstol.

Den vanligaste aldern for ett barn att vara med om en

Antalet vardnadstvister har fordubblats
fran dr 2004 till ar 201 1.

separation dr mellan 1 och 4 &rs alder. Forildrar med
hogre utbildningsnivd och hogre alder har ligre risk
for atc separera. Vart femte barn ir folkbokférd med
en ensamstiende forilder, 80 procent av dessa med sin
mamma. Dock bor manga av dessa barn (viss statistik siger
en tredjedel) vixelvis hos bida forildrarna. Dessutom
syns i folkbokféringen inte en styvforilder, som bor med
den ensamstiende férildern och dens barn. barn med en
ensamstiende forilder ir oftare ensambarn.

Barn med samkénade fordldrar 6kar men utgér
fortfarande mindre dn en procent av det totala antalet
barn i Sverige.

Killa: SCB
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Therese Strom
Advokatbyr§

Advokatbyrans vision dr att Du som klient skall kinna
Dig personligen bemott, vil omhindertagen och att
Ditt drende handliggs professionellt.

Advokatbyran handligger frimst drenden inom:

- Familjerdtt (virdnad, boende, umginge och
underhall)

- Ekonomisk familjeritt (bodelning, bouppteckning,

boutredning, arvskifte, testamente och givohandlingar)
- Socialritt (LVU-drenden och LSS-4renden)

- Brottmal (uppdrag som mélsigandebitride, sirskild
foretriadare for barn samt offentlig forsvarare).

Medlemmar i Sveriges Makalosa Forildrar har som
en unik och virdefull medlemsférman en kostnadsfri
radgivningstimme hos Advokat Therese Strom. For
att erhilla medlemsférmanen kontakta kansliet (08-

7201413).

Therese Strom Advokatbyra
Skomakargatan 32
111 29 Stockholm
08-40025791

www.advokatstrom.com
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Vardnadstvister har inte
mamman som standig

vinnare

Virdnadstvister har endast forlorare, inget annat. 1bland hivdas frin vissa hall att mammor “vinner”

tvisten, bara for att de dr kvinnor. Det finns ingen som helst statistik pd det, utan har blivit en myt,
som bara dr forodande i arbetet for att forebygga tvister och skapa jamstillt forildraskap.

av generalsekreterare Sophia Lovgren

Som nationellt erkinda “virdnadstvists-forskaren” Annika
Rejmer ocksé visat i sin forskning, démer domstolar ofta
utifrin ett rittvisetdnk, som tyvirr inte alltid gynnar
barnet. Barnet har naturligtvis ritt till bada sina forildrar,
men det betyder inte alls att gemensam vardnad dirmed
ir barnets bista.

Sanningen ir snarare att det 4r ritt svart att fi ensam
virdnad, och det kan tyvirr vara rice svare for forildrar
vars barn dr utsatta for hot, krinkningar, vald och
overgrepp att fa ritt. Istdllet dr det allefor vanlige (i dessa
fall!) att foraldrar, oftast kvinnor, anklagas for att sabotera
umginget mellan barnet och den andre forildern. For
inte s linge sedan (1 februari 2013) skrev ordférandena
for ROKS (Angela Beausang), SKR (Carina Ohlson) och
Min f6r Jamstilldhet (Tomas Wetterberg) en debattartikel
i Brinnpunkt SvD om just ett sadant tragiske fall (se link
lingst ner).

I detta fall blev det, som &ven hint tidigare, att
vardnadshavaren for att skydda sina barn bodde pé skyddad
adress, och samtidigt hade press pé sig att uppmuntra en
nira och god kontakt med den andre férildern, vilket
fick till foljd att barnen abrupt och troligtvis traumatiskt
tvangsforflyttades till den forilder som domts for att ha
misshandlar mamman.

En annan myt handlar om att forildrar (mammor)
vinner pd att flytta langt bort, for att de dirmed far ensam
vardnad. Hitintills har Sveriges Makal6sa Forildrar inte
triffar pa nagon forilder som valt att flytta Gver halva
Sverige, "bara for att vinna”. Det handlar ofta om vildigt
miénga faktorer, och domstolarna bér naturligtvis utréna
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ordentligt vad som ir barnets bista. Och i manga fall gors
nog ocksa detta.

En tredje myt handlar om vilka par som hamnar i
véardnadstvist, ddr det mdnga ginger definitivt inte handlar
om ”"jamlika personer” som strider, utan om kvinnor som ir
genuint ridda for barnets andre férilder. En polisanmilan
som ldggs ner i brist pa bevis, 4r inte detsamma som en
anmilan om nigot som aldrig hint, utan just nigot som
inte gar att bevisa. Vilket inte alls 4r sdrskilt konstigt, dd en
stor andel av hot och vald mellan ett par sker hemma eller
dtminstone inte med alltfor manga ahorare.

Och vi vet ocksi andra fakta frin t.ex. Annika
Rejmers forskning, dir bla. tvistande par ofta bildat
familj mycket snabbt, att ena eller bida forildrarna har
utlindsk hirkomst, att de sjilva kommer fran en instabil
familjebildning, att deras nuvarande liv utmirks av liga
inkomster eller svag forankring pé arbetsmarknaden, och
ofta kombinerat med missbruk, psykisk ohilsa och/eller
kriminalitet. Utéver separationen har det ocksa intriffat
nagot allvarligt (vald, missbruk, arbetsloshet, otrohet osv,)
ett-tva ir innan virdnadskonflikten.

Det finns flera kompetenta familjerittsjurister som
hivdar att for barnets skull, for hens frid och ro enligt
Barnkonventionen, kan det vara bittre att (itminstone
for en period) en forilder har virdnaden och en forilder
har umginget. Virdnadshavaren ir skyldig att samverka
till en god relation med den andre férildern, och 4r det
genomforbart och férenligt med barnets bista, finns det
ingen som helst anledning att tro att vardnadshavaren da
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Foto: Dreamstime

skulle forsoka sabotera detta. Snarare tvirtom, eftersom
missbruk kan leda till forlust av virdnaden.

Det ir dags for en forindring av handhavandet av
virdnadstvister, inte minst for barnets bista! Som
Annika Rejmer lyft fram handlar det om tvd helt olika
konflikter, som behéver behandlas pa tvd helt olika sitt.
Antingen handlar det om intressekonflikter, som kan
handla om forildrars tid med barnet, barnets boende,
semesterplanering, ekonomi osv. Eller si handlar det
om virdekonflikter, som r6r olika uppfattningar om
forildrarnas omsorgs- eller samarbetsformaga. Det kan
da rora sig om tex. barnets hilsa, religiosa/kulturella
skillnader, missbruk, hot eller vald osv.

Medan intressekonflikter mycket vil kan l6sas med
samarbetssamtal och medling, si kan virdekonflikter
sillan gora det, utan hir behovs ett domstolsavgorande.
Aven om domstolen naturligtvis ska beakta forildrarnas
rittigheter och rittssikerhet, méste barnets bista vara en
tydlig utgingspunkt. Utgangspunkten i virdekonflikter
bor inte vara gemensam vardnad, atminstone inte under
ridande situation. Den 6nskade utgingspunkten blir
istillet ett hinder i de fall dir en férilder kimpar for att
skydda barnet eller sig sjilv mot en annan férilder, som
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lever pa ett sdtt som inte 4r till ett barns bista eller dir det
forekommer hot, vald eller andra 6vergrepp.

”Vem som helst” hamnar inte i en virdnadstvist. Barnets
bésta ir inte alltid gemensam virdnad. Tvistande forildrar
vill inte alltid sina barns bista. Detta dr provocerande
sanningar, som domstolar, socialtjinst m.fl. helst wvill
blunda fér. Och dirfor reds inte de underliggande
problemen ut. Problemen kvarstar, och den kompromiss
som skapats (dvs. den ibland pitvingade gemensamma
vardnaden), for att kanske Gvertyga omgivande vuxna att
problemen ska forsvinna (utan konflikthantering, utan av
sig sjdlv), raseras ofta, di samma férildrar mycket vil kan
tvista om virdnaden flera ginger i domstol under barnets
uppvaxt.

Sveriges Makalosa Forildrar kriver att domstol,
socialtjinst, familjetjdnst, familjerddgivning m.m. tar sitt
ansvar for att vaga se till barnets bista och véga stilla de
jobbiga fragorna. Vi vilkomnar de separationsteam som
startat i nagra kommuner, och kan bara hoppas det inom
kort kommer att finnas i varje kommun (ingen kommun
ar ju forbjuden att sjilv starta sitt eget separationsteam).
Dessa traumatiska och dyrbara vardnadstvister kriver
experter med gedigen kunskap om sociala och psykologiska
forlopp och kriser, och som har ritt kompetens for att
genomféra och analysera barnsamtal. Vi arbetar ocksé
for tillsittandet av familjedomstolar samt kommunala
barnombudspersoner, som tillvaratar endast barnets
intressen. Detta kriver vi for att vi ser till barnets bésta.

Rekommenderad lasning

Barn ska inte behandlas sahir:
htep://tiny.cc/rwmjuw

Bitridande jurist Lena Wistrom (Advokatbyrin
Zeijersborger & Co.), Newsmill.com

Advokat Therese Strom har dven skrivit flera
artiklar i var tidskrift, maila kansli@makalosa.org

for pdf-fil eller ga till var hemsida.
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Felaktig text i den tryckta
upplagan!

Artikeln pa s. 10-12 i den tryckta upplagan av
tidningen trycktes felaktigt — vi beklagar!
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Annons i Makalosas tidskrift
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Alla vinner pa ett jamstallt

foraldraskap

av Hanns Boris, ensamstdende pappa och debattor

Det blev inte fifty-fifty den hir gingen heller. Inte ens
25% av forildradagarna togs ut av en pappa forra aret. Av
de pappor som haft atta ar pa sig att ta ut forildradagar
sd har var tionde inte tagit ut en enda. Detta trots tvd
dedikerade pappamanader och jimstilldhetsbonus. Tittar
man pa statistiken Over separationer blir skillnaderna
mellan min och kvinnor innu storre. Atta av tio barn som
lever med en ensamstiende forilder har sitt huvudsakliga
boende med sin mamma. Nir sen en vardnadstvist maste
avgoras i domstol och ensam virdnad déms ut ir det i nio
av tio fall mamman som fir ensam virdnad.

Samtidigt duggar diverse rapporter titt som visar pd
skillnader mellan min och kvinnor. Exempelvis dr det
nistan dubbelt sa vanligt f6r en kvinna "mitt i livet" att
vara sjukskriven pd grund av psykisk ohilsa dn vad det dr
for en man. Kvinnor fir dessutom oftare och mer ingdende
frigan om sin familjesituation vid anstillningsintervjuer
in min. Som om detta inte vore nog presenterade SEB
nyligen en rapport som visar att en familj som delar lika
pa forildradagarna tjinar mer pengar 4n en familj som
later den med bast inkomst arbeta hela tiden. Med andra
ord f6ll argumentet om att det 4r ekonomin som styr
foraldrarnas val av uttaget av forildradagar.

Da ir attityden till forildraskapet en mer trolig
forklaring till de stora statistiska skillnaderna. Medan en
mamma ses som en sjilvklar ansvarstagare for familjen
madste en pappa bevisa att han duger och bli godkind.
Detta innebir att medan mammor tar ett storre ansvar
for familjen, for att det férvintas av dem, viljer papporna
sjalva hur mycket ansvar de vill ta. Dirfor anser jag det
ar viktigt att jamstilla forildraskapet i grunden och mina
forslag sammanfattas i tre punkeer:

1. Forenkla registreringen av vilka det dr som ir
fordldrar dll ett barn. Att det ska ske pé socialkontoret
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med tvd vittnen, om forildrarna inte ingatt dktenskap
di ingen registrering behévs alls, 4r bade otidsenligt
och rittsosikert for barnen. Lit det istéllet ske pA MVC
i samband med inskrivningen, eller absolut senast
vid ankomsten till BB, for alla blivande forildrar. Lat
dokumentet bli juridiskt bindande.

2. Lt forildraskapet avgora det juridiska ansvaret Gver
barnet. Mer dn hilften av alla barn som fods i Sverige
har endast mamman som véirdnadshavare fran borjan.
En tydligare virdering av forildraskapet ar svér att finna.
Lat det juridiska ansvaret for barnen félja forildraskapet
istillet for dktenskapet och lit det vara giltigt redan frin
registreringen av forildraskapet.

3. Jamstill de ekonomiska systemen for forildrar. Ace
barnbidraget enbart gir till mamman och endast kan
delas om bada 4r 6verens om det oavsett var barnet bor
ir en tydlig virdering av hur samhallet ser pa ansvaret av
barnen. Dessutom bidrar bostadsbidragets regelverk, dir
barnets mantalskrivning paverkar storleken pa bidraget,
till helt onddiga konflikter om barnen mellan separerade
forildrar.

Hela samhillet maste vara med och férindra
attityderna till férildraskapet. Alla frin arbetsgivarna,
politiker, och personal inom offentliga verksamheter som
kommer i kontakt med barn och férildrar. Midn maste
motiveras till att sjdlva ta ett stérre ansvar f6r familjen
och kvinnorna maste lita mannen gora det. Att min och
kvinnor far samma villkor i sitt forildraskap och virderas
som lika virdefulla for barnet frin samhillets sida 4r en
forutsittning for att uttaget av forildradagarna ska delas
mer lika mellan mammor och pappor.
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Separationsteam: en statlig

satsning

Ar 2011 slutfordes den s.k. Sirlevandeutredningen,
Fortsatt forildrar — om ansvar, ekonomi och samarbete
for barnens skull (SOU 2011:51), dir det bl.a. foreslogs
tvirprofessionella insatser for att stddja bade forildrar och
barn i samband med en separation. Socialstyrelsen, som
fick uppdraget att genomféra en férstudie kring forslaget,
foreslir nu att tio kommuner startar forséksprojekt med
sd kallade separationsteam. Till dessa separationsteam
kan forildrar som ska eller 4r i fird med att separera
vinda sig, for att fi stéd, rdd och information. Ett
separationsteam bor betraktas som en samverkansform
dir olika myndigheter gemensamt kan erbjuda familjer
ett samordnat stod och insatser med utgingspunkt fran
det regelverk och det uppdrag som giller for den ordinarie
verksamheten.

Tanken med forsoksverksamheten 4r att utveckla en
samverkansmodell, som utgar frin en helhetssyn pa
familjen samt barnets bista. Syftet med verksamheten ska
vara att forebygga, eller mildra, konflikter mellan forildrar
och frimja ett fungerande forildrasamarbete i fragor som
ror forildraansvar och omsorg om barnet. Malet bor vara
att si langt mojligt forsdka minska de skadeverkningar
som forildrarnas konflikter kan fa for barnet, och bidra
till att barnet far en god och trygg relation med bada
foraldrarna.

Separationsteamet ska ha en samordnare och en
foretridare for barnet, och helst som minimum besti
av familjerittssocionom, budget- och skuldridgivare,
barnpsykologisk ~ kompetens,  juridisk  kompetens
samt familjerddgivare/terapeut. Detta f6r att sociala,
psykologiska, juridiska och ekonomiska fragestillningar
ska kunna berdras. Ett sidant team ir naturligtvis bra,
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men generalsekreterare Sophia Lovgren tycker det finns
skal for att reagera.

- Sjilvfallet behover
separerande  forildrar
i en konflikt gediget
stod, bestiende av ett
professionellt  nitverk!
Det finns inga som
helst tvivel pa det, och
det 4r ju forstds extra
glidjande med fo6rslag
pa  foretridare  for
barnet; négot Sveriges
Makalosa Foraldrar
fort fram under flera
ir. Men Socialstyrelsen

sjdlv reflekterar ver tva

potentiella hinder. Foto: Dreamstime

Dels ror det balansen
gentemot myndighetsutdvningen, dir ett separationsteam
ska upplevas som ett frivilligt alternativ men dir det
sjilvfallet fortfarande trots sekretess och tystnadsplike
finns kvar anmilnings- och uppgiftsskyldighet.

Dessutomirdetjutinktattfrimstfamiljerittssocionomer
ska identifiera dessa familjer, vilket sjilvfallet skapar
vissa citationstecken kring frivilligheten, och dirmed
ocksd kring dktheten i att pa djupet vilja ha hjilp av
separationsteamet.

Och dels ror det oklarheter kring hur vissa
kompetensbehov ska motas. Denna forsoksverksamhet
beriknas kosta ca 27 mkr, utan eventuella familjeradgivare
m.fl., och det 4r inte helt sjdlvklart att alla kommuner kan
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bistd med "ett komplett separationsteam”. Faran ir da
forstas att fordldrar erbjuds stressade och 6verbelastade
separationsteam, som riskerar att gora konflikten virre.

Sveriges Makalosa Forildrar vilkomnar varmt
Socialstyrelsens forslag pa forsoksverksamhet, men
hoppas pa att minister Maria Larsson beméter de
hinder som Socialstyrelsen flaggat f6r, genom att stirka
denna viktiga verksamhet med frivilliga insatser, nagot
som Sophia Lovgren ser som ett unikt komplement.

- Det kommer finnas forildrar som av olika skal rids
dessa separationsteam for dess inneboende skyldighet
att anmila, vid misstanke om att barn far illa. Ser vi pa
forskning kring virdnadstvister, ar det inte heller nagot
helt ovanligt att dessa forildrar dven innan konflikterna
levt i olika former av social och ekonomisk utsatthet.
Och i de situationerna kan en frivillig verksamhet
upplevas som mindre hotfull.

Det ir inte alls friga om att denna verksamhet, t.ex.
i form av sjilvhjilpsgrupper och stodgrupper, pa nagot
sitt ska ersitta professionell expertisledd verksamhet.
Snarare dr det s& att den typen av verksamhet istillet
kan upplevas som mindre hotfull, och dirmed kan
vara ett forsta steg i vigen mot att soka och fi hjilp.
Om inte annat visar vér studie kring vardnadstvister
hur viktigt trygghet kan vara for forildrarna. Och for
barnens bista handlar det i de fallen om att fordldrarna
behéver soka hjilp — inte var de séker den.

Mer information om separationsteam finns

pa sidan:

http://tiny.cc/hexotw
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Sjovikens
Ldgergard

Vinterbonat for 26 gister. Sommarboende 48 gister
* Fantastiske ldge direkt vid Galsjon
* Egen badbrygga och vedeldad bastu

Roddbat och 2 kanoter ingar

Stort kok, utrustat fr 48 pers. Tradlost wlan

* Huset dr uppvirmt med vattenburen sjévirme

Sjalvhushall. Kurser, liger, fester m.m.

Biddar totalt i bada husen: 48

Huvudbyggnad: totalt 26 baddar

Gardshuset: totalt 22 biaddar

Avstind till Stockholm ca 130 km

Avstind till Eskilstuna 40 km

Avstand till Katrineholm respektive Flen= 25 km

Hor av dig for att fa exakt besked om tillginglighet.
Se prislista och bokningsregler pa hemsidan.
Med vinliga hilsningar/Claes & Bibbi

Tel: 0157-92031

Mobil: 070-3623603

Vistra Granhed, Sjoviken, 641 97 Katrineholm
Hemsida: http://www.granhed.com/
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Minska antalet dodade

kvinnor!

Minska antalet dodade kvinnor i relationer fyllda av vild med storre kunskap och bittre verktyg!

P4 sistone har debatten om kvinnor som mordats av sina
min eller ex.min tagit ny fart, och det ir naturligtvis bra
att dessa fruktansvirda tragedier belyses, d& mer medveten
kunskap och limpliga forebyggande insatser méste vara
ett steg pa vigen for att minska dessa brott.

Sveriges Makal6sa Forildrar blir ofta kontaktade av
skrimda kvinnor, som fortvivlat undrar vad de ska gora,
nir de kinner att de myndigheter de vinder sig till inte
tror dem eller hjilper dem. Ménga kvinnor har berittat
om hur handliggare m.fl. sjilva blivit skrimda och inte
végat vara tydliga i sitt myndighetsutvande.

Vardnadstvister dr ofta ett inslag i den terror som
kvinnan tvingas utstd, och Sveriges Makalosa Forildrar
ser ett stort problem i att sa lite resurser liggs pd att
bide forebygga och 16sa en péigiende vardnadstvist.
Det ir ofta traumatiskt for barnen, och inte minst en
dyr samhillskostnad dé en virdnadstvist kan kosta flera
hundra tusen kronor.

Med sirskilt utbildade handliggare, tillika domare,
med barnets bista fér 6gonen och med kunskap om det
hot som kan férekomma, si kan kanske samhillet sinka
antalet fruktansvirda slut pd mangarig relation fylld av
hot och véld. Senare ars forskning tyder pé att valdsamma
pappor med framging kan behandlas, nir papparollen
- med dess ansvar - dr i fokus. Dirfor kan just sjilva
processen med virdnad och umginge vara en limplig vig
att ga, nir det giller att hjilpa forildrarna, bade den som
blir hotad och slagen och den som hotar och slar.

- VArdnadstvister ir inte en intressekonflike, mellan
tva likvirdiga partners, som tyvirr ofta myndigheterna
ser dem. Det ir snarare en virdekonflike, dir det
handlar om néigot som anses vara ritt eller fel, dir
barnets bista ir i fokus. Ofta handlar det ocksd om hot
och valds problematik, och myndigheter behéver vara
mer insatta, mer nirvarande och tydligare, konstaterar
generalsekreterare Sophia Lévgren: De forildrar som
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svarat pa var enkit efterfragar just det: tydlighet, drlighet,
flexibilitet, engagemang och en genuin vilja att sitta
barnets bista i fokus.

Ensamforaldrars roster

*”Barnens pappa har varit vildsam mot mig
och barnen. /.../ Efter nio ars virdnads- och
umgingestvist fick jag ensam virdnad om barnen
och pappan har inte lingre nigot umgingesritt.”

*”Hans olosta aggressioner gor det omaijligt att
samarbeta, dirfor har jag barnen fulltid, heltid,
alltid.”

*”Familjeritten upplevde jag ignorerade min
ridsla i borjan. Men efter att sjdlva ha blivit hotade
av fadern i friga dndrade de sig. Da forstod de.”

*”Jag fir deras stod men de kan inte géra nagot
for att hjdlpa mig.”

*”Jag upplever en enorm ridsla for att fatta
beslut, ingen har nigra befogenheter, ingen
hjilper. Det jag fitt hora hela tiden ir att jag
maste vara stark och att jag maste skydda mina
barn. Inte s litt ndr man har en aggressiv man
som stir utanfor dérren och skriker.”

*”Ja, sokte hjilp hos socialen men upplevde det
negativt. Allt fokus pa pappan och hans missbruk.
Jag och barnen skulle anpassa oss...”

*”Onskar att de hade varit skarpare, sett barnets
bista.”

*’Min upplevelse dr att det dr vildigt lite de
kan gora! Kan eller vill! De bara lyssnar och vojjar
lite...”
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Pappor med

valdsproblematik

av Sandra Karlsson

Gothia  Fortbildning  erbjod i samband med
publiceringen av en bok (Pappor med véldsproblematik)
en utbildningsdag med samma namn. Sveriges Makal6sa
Forildrar var dir.

Pi senare tid har det vuxit fram en onskan om
att pappor ska ta mer plats i barnens liv med stod i
forskning, politisk vilja och globala trender. De f6rdelar
man sett med att bida forildrarna dgnar sig at omsorgen
for barnen dr att barns psykiska utveckling och sociala
formaga gynnas med tva engagerade forildrar, att pappan
utvecklar sin empatiska forméga och sociala kompetens
och att familjen gynnas med en jimlik arbetsférdelning.
En mer jimstilld férdelning av forildraansvar kan dven
leda till 6kad jamstalldhet pd samhillsniva och det tycks
dven forebygga vald.

En mer jimstilld instillning till fordldraskapet innebir
att pappor spenderar mer tid med barnen och pappor med
véldsproblematik upplever oftare stress i forildraskapet.
De kan exempelvis sjilva vuxit upp i familjer med vald,
missbruk, aterkommande flyttningar och fattigdom.
De har oftare dalig kunskap om barnens liv, ir oftare
sjalvcentrerade, manipulativa och kan vara auktoritira.

Pappor som ir vildsamma mot mammor ir 40 — 60 %
av fallen dven direkt vildsamma mot barnen och 10 %
av alla barn/ungdomar har upplevt vald hemma. Hilften
av dessa barn utvecklar svira och langvariga problem
och hilften av barnen som upplevt vild har sjilva blivit
direkt utsatta medans den andra hilften bevittnat vald
mot mamman. Den i sirklass starkaste riskfaktorn for
kroppslig bestraffning av barn 4r om det férekommer
vald mellan de vuxna i familjen. Detta ger en riskokning
pa tio ganger jimfért med familjer dir nagot vald mellan
de vuxna inte férekommer.

I arbetet med pappor som varit vildsamma mot barn
och / eller mamman menar Lindén och Breife att det
ar viktigt att fokusera pa forildraansvaret och att man
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sitter barnets behov
i centrum. Barns
behov och barnets
behov kommer forst
och dven mammans
situation madste tas
hinsyn dll. Tillsist kan
man borja arbeta pa
det goda pappaskapets
framvixt. Det 4r viktigt att pappan tar ansvar for véldet
och att eventuella forklaringar inte ursiktar sjilva

handlingen.

J3WwpueT exnsqay :uonesisn|I

Kontakta generalsekreterare Sophia Lovgren for
mer information: gs@makalosa.org.

Lis artikel om vardnadstvister
htep://tiny.cc/ifxotw

Se dven foredrag om virdnadstvister
htep://tiny.cc/4fxotw

Ar 2011 genomfbrdes en anonym enkit med
fokus pa vardnadstvister. Svaren skakade om,
upprorde och skapade engagemang, hos de
som fick lyssna pa generalsekreterarens féredrag
i Goteborg och i Orebro. Sveriges Makalsa
Forildrar fortsitter sjilvfallet att arbeta for att
forebygga vardnadstvister; som bade kan vara
en orsak till och ett avslut pa vald och hot i en
relation.

Roster frin den genomférda enkiten, frin
foredragets pdf-fil, finner du i rutan pa sidan indill,
men sjilva pdf-filen kommer du at hir:

http://tiny.cc/2gxotw
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Karriar och foraldraledighet!

av Fva Hedstrom

Grattis! En bebis och ett a’ro"mjobb av Emma fragan dr hur vi ska forpacka det gch hur stort virde det
Pibl uthom z'febrmzri 2013 har for personen som képer det. Ova dig i att tro pé det

du sdger. Det ir skillnad pa att silja och att kringa.
Emma Pihl 4r en vilkind forfattare, ledarutvecklare,

coach och kommunikolog. Hon har under sina ar i
ndringslivet arbetat med ledarskaps- och karridrfrigor.
I sin nya bok guidar, peppar och coachar hon ldsaren
till den bista kombinationen av forildraskap och en
utvecklande vardag. Emma tilldelades plats 51 av 101 i
Veckans Affirers tavling "Supertalang”.

Fortsitt gora beskrivningen av dig sjilv mer levande
och inspirerande. Hir kan du anvinda dig av en sk "story
telling” dvs att beritta en kort historia som t ex illustrerar
att du har en viss egenskap el beskriver ett livslingt

Boken fokuserar pa ett huvudspir: Anvind
forildraledigheten till att fundera dver vad du ska satsa pa
i din vidare karridr; ska du bli en vanlig "karridlder"eller
ska du satsa pa "mammtreprendrskap”?

Pé ca 200 sidor ges ett utmirkt coachande runt frigorna
jobbsok, cv-skrivande, nitverksarbete, karridrplanering,
kompetenskartliggning och foretagsstartande men idven
rid och tips om att anvinda forildraledighetstiden pé
bista sitt. Detta kombineras med konkret information
om vad du och din arbetsgivare bor tinka pa, bade fore
och efter forildraledigheten. Du far ocksa bra tips om
hur du och din partner konkretiserar fore, under och
efter forildraledigheten. I detta sammanhang far lisaren
dven en inblick i hur Emma sjilv och hennes partner gatt
igenom ett pldtsligt stort och ovintat problem i deras resp
karridrer.

Emma ger ocksi ménga goda rdd i att anvinda de
saker som forildraskapet automatiske ger, nimligen okad
kreativitet, planeringsférméga, effektivitet och formégan
att hantera ovintade hindelser.

Man ska inte forsvira f6r varandra under
forildraledigheten.....Jantelagen hirjar frite vilket inte ar
bra. Hellre att jag gor, provar, gissar och férsoker 4n att

jag fokuserar pd hur det ska bli! Gér dig synlig!

Du far dven mojlighet att ta reda pa vilken som ir din
personliga USP= unique selling point. Vad har du som
dr unike? Vi har alla nigot som 4r unikt men den stora
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En bok ¢ 13
YAG mot nyy
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intresse. Hitta en historia for ditt
liv som beskriver det du vill siga.
Detta dr bittre an 3-4 uppradade
egenskaper.

Emma rekommenderar iven
dig som  smabarnsmamma
att trina péd intervjufrigor sett ur
rekryterarens skor. Kvinnor har ca 83% av mannens 16n
de senaste 30 dren. Vid en 16neskillnad pa endast 500:-/
ménad, sa efter 40 ar har mannen tjdnat mer 4n en kvarts
miljon 4r kvinnan efter skatt. Fullstindigt horribelt!

Emma anvinder sig av begreppet S M A R T= Smart,
Mitbart,  Attrakeivt,  Realistiskt, ~ Tidssdttning.Det
begreppet dr viktigt att kunna sitta sig in i nir/om man
vill starta sitt eget féretag. Det finns méinga bra exempel i
boken som ger lisaren/kdparen god valuta for sitt inkop
av denna bok. Sedan kan det forstds vara sa att alla sedan
inte kinner for eller har behov av att sitta upp mal for sa
gott som allt, ndr det giller forildraledighet och senare ev
nergang i arbetstid. Men det 4r upp till var och en. /!

Att dela si mycket som mojligt av forildraledigheten /
ar dock viktigt, beroende pi kvinnans simre majligheter
till hogre tjinster och dirmed hogre 16n, om hon 4r den
som huvudsakligen ir forildraledig. For ate fa likalon
for lika arbete, si kanske enda vigen dit dr att dela
forildraledighen 50/50. Smébarnsaren dr dock 4nda en
ritt kort period och bor tas tillvara pé, pa bista sitt. Det
brukar en forilder dock inse nir tonarsperioden dyker

upp...

Som férilder behdvs du nistan minst lika mycket som
nir barnen var i forskolealdern. I dagens samhille 4r det
tufft att vara tonéring och att ha en bra "tillging" till sina
fordldrar 4r mycket viktigt. Bade i- och utanfér skolan
hinder det mycket.

Vill du ha ett ex av Emmas bok?
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Likvardigt skydd for alla

familjer!

av generalsekreterare Sophia Lovgren, ursprungligen publicerad i Newsmill

Alla individer oavsett val av familjesituation ska
garanteras likvirdigt skydd

Aktenskap ir nigot vackert, nir det ingas i en anda av
kirlek, respekt och framtidshopp. Men trots att dessa
traditioner for en hel del av den svenska befolkningen ir
viktiga att bevara, borde dktenskapet frimst ses som en
privat markering mellan vuxna for att markera sin kirlek.

o ——

A ———

— =

———

Aktenskapet bor vara helt frikopplat frin sambhillets

ekonomiska och juridiska regleringar.

Det foraldrade systemet att fokusera dktenskapet som
en viktig markering dven for ekonomiska och juridiska
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regleringar blir inte minst angeldget, nir helt obegripliga
skillnader blir tydliga, som vid ett barns fédelse. Om
en ogift mamma foder ett barn, ska faststillandet av

faderskapet och forildraskapet

goras skriftligt hos socialtjinsten. Om mamman ir gift,
gors ingenting, for da sker faststillandet av faderskapet
automatiskt.

Sa ett val att ha ingatt ett dktenskap eller inte blir det
forsta kriteriet nir det giller att avgora vem som ir barnets
far. Aven om paret ifriga bott tillsammans i hur minga
dr som helst, si behover de indd besoka socialtjdnstens
familjeritt tillsammans, och skriva pé en bekriftelse om
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att de 4r Gverens om att barnet dr deras gemensamma.
Och skulle forildrarna nu inte bo tillsammans, vid barnets
fodelse, miéste socialtjinsten gora en utredning for att
faststilla vem som ir pappa till barnet. Forst efter en
utredning kan pappan skriva pa en bekriftelse.

S4, det ricker alltsi inte att forildrarna helt enkelt

Fler vardnadshavare én tva kan
vara det bista for barnet.

bekriftar — helst pA MVC — att de dr 6verens om att de
bida dr forildrar till det vintande barnet. Den tilltron kan
inte ett ogift par fi, utan kringlig administration. Vilket
naturligtvis kan bli problematiske i vissa situationer. Det
finns de tragiska omstindigheterna, till exempel, dir
modern détt under férlossning, och dir barnet i princip
dr forildraldst en period. Och sedan finns det ocksd de
situationer, nigot mer vanliga, dir pappan inte far tillging
till information om barnet, dd han inte har fatc sitc faderskap
bekriftat, vilket naturligtvis kan bli till en maktfaktor om
det vid f6rlossningen av olika skil finns konflikter mellan
forildrarna och de inte ir gifta eller bor tillsammans.

For barnens bista ter det sig helt ologiske att en sambo-
familj inte kan reglera faderskapet redan pA MVC, medan
det sker per automatik for ett gift par. Det bottnar i
foraldrade och patriarkala makestrukturer, ddr en kvinna
helt enkelt ”ska tillhora en viss man”, si att vi i samhillet
vem barnen tillhor.

Samhillet ska Gverhuvudtaget inte blanda sig i hur vi
vuxna viljer att leva tillsammans, forutom att se till barnets
bista. Diremot ska samhillet genom lagstiftning snarast
ordna si att individen blir garanterad skydd frin t.ex.
utnyttjande (oavsett val av livssituation) och dven stotta
aktorer fran civilsamhillet och niringslivet sa att det sker
mer mojliggérande av olika val av bl.a. familjebildning och
boende (t ex mycket fler kollektivhus, flexibla planlésningar
i hyresldgenheter osv.)

For barnens bista ter det sig ocksa logiskt att det ska
kunna finnas fler in tvid virdnadshavare (dvs. fler in
de ursprungliga tva forildrarna). Det kan t ex vara en
heltidsensammamma som vill att hennes syster ska kunna
bli virdnadshavare, vilket skulle minska hennes oro 6ver
vad som hinder hennes barn, om négot skulle hinda med
henne. En sidan okomplicerad” sak som att hon abrupt
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och plotsligt méste genomféra en operation, har i en
situation Sveriges Makalosa Forildrar vet om inneburit
att barnet placerades pd barnhem, da socialtjansten forst
behévde utreda var barnet borde bo.

Av ovan exempel dr det enkelt att konstatera att det
ar i allra hogsta grad sant att vi individer sjilva méste fa
besluta 6ver vara privatliv, relationer och tillgingar och
att politiken inte ska avgora hur manga minniskor vi far
leva tillsammans med, gifta oss med eller vem som ska fa
drva vara tillgingar. Rutiner kring ett barns fodelse bér ses
over och anpassas till virt moderna samhille. Gemensamt
dgande eller gemensam ekonomi, dven mellan t.ex. vuxna
syskon som bor tillsammans, ska ocksé kunna registreras
som ekonomisk/juridisk samlevnad. Sambhillet ska visa
mer tilltro till medborgares forméga att skapa, omforma
och anpassa sina familjer, till efter vad som passar dem
sjilva och deras barn bist.

Foto: Dreamstime
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Dags for enskilda man att

ta ansvar!

av Tomas Wetterberg

Hiir presenterar vi ett utdrag av Tomas Wetterbergs blogg, ordforande for Miin for Jimstilldhet. Mer

om Tomas kan du lisa pa nésta sida.

For en stund sedan fick jag en mycket spinnande fraga
pa Facebook. Jag ska forsoka utveckla ett svar hir. Men
forst fragan:

"Tomas - hjilp mig hir. Kan du forklara for mig varfor si
mdnga mén anvinder obegrinsat med energi till att "kinna
sig utpekade" och skriva inligg pa inligg om "att alla mdin
minsann inte nithatar", istillet for atr anvinda samma
engagemang och tid och energi till att verkligen gira skillnad
och paverka?

Medan di min som verkligen ir engagerade (kinn dig
triffad) inte sitter och stirrar sig i naveln och upplever sig
trampade pa tirna varje ging det blir en livlig debatr om
MANS vild mot kvinnor eller MANS hat mot kvinnor pa

ndtet?”

A si mina tankar som nagon form av borjan till svar/
resonemang:

Jag tror det finns flera olika mekanismer, hos den
enskilda mannen sivil som hos olika min, dll varfor
s mycket energi gar at till denna form av forsvar. For
jag tolkar dessa inldgg som forsvar for sin egen form av
maskulinitet.

I ett samhille som vare, dir individen star i centrum, 4r
det ltt att glomma eller inte vilja se att vi ocksa 4r en del
av en struktur. Jag gar som en man, klir mig som en man
och agerar som det f6érvintas av en man. Si har jag gjort
sedan jag var liten och hela tiden har jag pa nigot sitt
varit i centrum. Visst har jag blivit ifragasatt ibland. Men
mest ifragasatt har jag blivit nir jag agerat som négot
annat 4n det som forvintas av mig som pojke eller man.

Tank den lilla pojken som stindigt vill leka "flicklekar”.

Hur mycket blir han inte ifrdgasat? Ar han diremot
utdtagerande och lite lagom tuff si far han uppskattning

fran alla hall.
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' Tink den lilla
pojken pa forskolan

som inte ens behover
vinta pa froken,
som omedvetet

avbryter sitt samtal
med flickan nir
b pojken kriver
uppmirksamhet.
Detta  forstirks
som ndgon form av

normaliseringsprocess nir pojken vixer upp. Vi fir tidigt
lira oss att ocksd anvinda olika uttryck, som anses av
omvirlden som relativt oskyldiga, for véra felsteg. Ar
jag inte bra inom idrottens virld, s spelar jag som en
kirring. Vill jag inte klittra dillrickligt hogt, eller "litsas-
slass” med kompisarna fir jag hora att jag dr en mes eller
fiolla. Den unga killen eller vuxna mannen kan fi hora
detta ocksd nir han inte vill vara en del i de sexistiska
samtalen om flickorna och kvinnorna. De dir samtalen
som foérekommer i skolans korridorer eller pa skolgirden,
i omklidningsrummen, i bastun, i jaktlaget, kanske ocksé
pa konferensen eller i ndgot annat sammanhang dir min
fostrar varandra. Nir jag tittar mig omkring i media som
rikear sig till pojkar och min, si ser jag dessa samtal foras
vidare. Téink bara hur de flesta actionfilmer och deckare

ar uppbyggda kring kvinnohat.
Jagtinkerattdethiriren form av normaliseringsprocess.

Den ir snarlik den normaliseringsprocess som Lundgren
skriver om nir hon forklarar varfér min sa sakeeliga tar
makten 6ver kvinnor, pa sd subtila sitt att kvinnan knappt
mirker det. Ibland kanske inte ens mannen 4r medveten
om det. Det ir ju nagot han gjort f6r att uppricthilla
makt i si minga andra sammanhang.
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Fran och med detta nummer kommer vi att ha en egen liten barn-tidning, f6r vira Makal6sa Barn!

Vi hoppas kunna fylla den med t.ex. fina foton, roliga rim, serier, tivlingar och mycket mera! Och for det
behéver vi forstas vara makalosa barn! Skicka in material till oss, gdrna med nagot litet foto pa dig som ritat,
skrivit eller skapat, och vad du heter och var du bor. Sjilvfallet far du, om du vill, vara anonym i tidningen, men
vi kommer till varje nummer lotta ut ett antal vinnare, som far en hemlig 6verraskning pa posten, som tack for
det insinda materialt. Skicka till info@makalosa.org.

PS: Och vill du inte heller limna adress bara till oss, ir det ocksa helt ok!

Forutom att skicka in material, skulle vi ocksa girna komma pé "besk" hos dig, dir vi fir berdtta om hur just
du har det, hur du bor, om din skola, om dina vinner och annat roligt! Om du och dina forilder tycker detta
later som en rolig idé, hor av dig till oss!
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Intervju med Wilma

av Sandra Karlsson

Wilma var med pa ministerhearing med och av barn, dir barn och unga fir stilla fragor direkt til

ministrar. Lds mer pd s. 36!

-

Varfor ville du vara med pi Hearingen?

For att det dr kul ate triffa andra och jag har massa fragor
till politiker.

Vad fick du gora?

Forst fick vi skriva fragor sen hade vi grupparbete och
skrev fragor i grupp som vi skulle stilla till politikerna och
fa svar pa.

Vad tyckte du om dagen?

Jatteroligt. Kul att lira kiinna andra barn.
Vad var roligast?

Att sta pa scen och fa svar pa fragor.
Fick du svar pa dina fragor?

Nej inte svar pa alla.

Vad berodde det pa tror du?

De var inte s bra pd att svara pa ett barnvinligt sitt. De
svarade inte riktigt sa att man férstod. Ibland svarade de pa
fel fraga och inte visste hur de skulle svara. Men vissa svar
va bra dnda.

Vad vet du om barnkonventionen?

Den finns for att vuxna och barn ska veta vad barns
rittigheter 4r och linder skriver pd. Men inte alla. Tvd
linder har inte skrivit pd. Det 4r USA och det andra landet
har jag glomt.

Lirde du dig ndgot nytt om barns rittigheter?

Inte ndgot nytt men lite mer om det jag redan visste.
Vad tycker du om att barn fir siga vad de tycker
till poiltiker en dag om dret?

Jattebra.

Varfor tycker du det dr bra?

For att de ska lyssna pa barn ocksd. Bra att de lyssnade
och pratade med oss sa att barn far paverka.
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Barnkonventionen

I vir barntidning ska vi regelbundet skriva om
Barnkonventionen, for vi tycker det ar viktigt att det finns
bestimmelser som alla linder ska f6lja, om hur vuxna ska
behandla barn. Vi tycker Barnkonventionen borde finnas i
svensk lagstiftning, f6r d tror vi att Sverige skulle bli annu
mer duktiga pa att f6lja Barnkonventionen. Pa Unicef.se,
ddr delar av nedan text kommer frin, kan du ldsa mycket
mer om Barnkonventionen. Nedan féljer en anpassad
kortversion av konventionen, i en foérsta del. Du kan lisa
resten i ndsta nummer men du kan ocksa lisa hela texten
pi var hemsida http://www.makalosa.org/verksamhet/

tidskrift/:
1. Alla minniskor under 18 ar ir barn.

2. Barnkonventionen giller for alla barn. Alla barn
ar lika mycket virda.

3. Politiker, myndigheter och domstolar ska alltid
tinka pa vad som ir bist for barn nir de bestimmer sadant
som giller barn.

4. Linderna ska folja reglerna i konventionen.

5.  Linderna méste forstd att det ir fordldrarna som
har ansvar f6r barnet. Forildrarna ska hjilpa barnet si att
det far sina rittigheter.

6. Barn har rite tll liv och utveckling. Ritt till liv
betyder att linderna ska se till att barn inte blir dédade.

7. Alla barn har ritt att veta vem han eller hon ir.
Barnet har ocks3 rite att veta vilka som ir barnets forildrar.

8. Alla barn har ritt att veta vem han eller hon ir.
Barnet har ritt till ett namn och till att vara medborgare i
ett land.

9. Ett barn ska alltid, nir det gar, fa vara hos sina
forildrar. Om forildrarna skiljer sig har barnet rite att
triffa bdde mamma och pappa.

10.  Barn och férildrar har ritt att triffa varandra dven
om de bor i olika linder.

11.  Ett barn har rdtt att siga hur det vill ha det.
Myndigheter och domstolar ska friga barnet vad det tycker
och lyssna pd barnet nir de bestimmer saker som giller
barnet.
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13-15. Ett barn har ridte att siga vad det tycker. Barnet
har rdte att tinka frite, att tro pd vilken gud det vill och att
vara med i olika féreningar.

16. Barn har ritt till privatliv. Det kan till exempel vara
att fordldrar inte ska ldsa sina barns brev och dagbécker.

17. Barn har ritt att lisa bra tidningar och bécker och
fd information pa annat sitt, till exempel radio, TV och
Internet.

18. Det ir forildrarna som tillsammans har ansvaret for
barnet. Forildrar ska alltid tinka p& vad som ir bist for
barnet.

19. Skydd fér barn mot vild hemma. Linderna ska
skydda barn mot forildrar och andra vuxna som slir
barnet, ir elaka mot barnet, eller tar hand om barnet daligt
pé ndgot annat sitt.

20. Om barn inte kan bo hemma hos sin familj ska
linderna se till att barnet fir bo i en annan familj.

22. Linderna lovar att ge flyktingbarn som kommer till

landet skydd och hjilp.

23. Landerna ska se till att barn med funktionshinder far
bra liv. Barn med funktionshinder ska kunna gi i skolan
och vara med i samhiillet pi andra sitt.

24. Barn har ritt dll hilsovird och sjukvard.

26. Barn har rite tll trygghet. Familjer ska fi hjilp sa
att barnet har det bra dven om f6rildrarna ir fattiga, sjuka
eller arbetslosa.

27. Barn har ritt till trygghet. En f6rilder som inte bor
med barnet ska ocks3 ta ansvar for sitt barn.

28. Barn har ritt att gi i skolan. Alla barn ska gi i
grundskolan. Det ska vara gratis.

29. Varje barn ska fa lira sig och utvecklas si mycket det
gar i skolan. Barnet ska vara vil forberett for sitt liv som
vuxen.

Barnet ska ldra sig om minskliga rittigheter och att alla
minniskor ir lika mycket virda. Barnet ska ocksa lira sig
att vara ridd om naturen.

30. Barn som tillhér minoriteter eller ursprungsfolk har
rdte till sitt sprék, sin kultur och sin religion. I Sverige finns
barn som ir samer, Sverigefinnar, tornedalingar, romer och
judar.
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App om Barnkonventionen
I nésta nummer ska vi skriva mer om
Barnkonventionen, men tills dess kan
du ladda ner en app:
htep://tiny.cc/gartew

Skicka in ditt material
senast 2 september till

info@makalosa.org.

vpAlla barn..."

10

Dessa roliga rim fick vi av Wilma,
ar.

Alla barnen bar pa varsin pase forutom
Lasse, for han bar pa sin kasse.

Alla barnen var sjuka forutom Sophia,

for hon var den krya.

Alla barnen pruttade forutom Lisa,
fo6r hon borjade att fisa.

Alla barnen var elaka forutom Bella,
for hon var den snilla.

fin forutom

Alla barnen pussade en del :
Kaj, for han pussade en haj.

vad ar ok?

Ibland kommer en del minniskor f)ch

saker som "men det passar vl inte

for en tjej?" eller "sadir brukar i.nte kl}lar

gora”, men Visst far tjejer och killar gora
precis vad de vill2!

sager

Vad tycker du om nedanstiende
N . e ?
fragor? Ar det ok, och om inte - varfor?

Tjejer kan leka med bilar
Killar kan leka prinsessor
Tjejer kan spela fotboll
Killar kan dansa
Tjejer kan ha kort har
Killar kan ha pa sig rosa klider
Tjejer kan spela tv-spel

Skriv till info@makalosa.org med fler

exempel!

"henll

Ordet hen har blivit allt mer populirt
och anvinds istillet for hon eller han. ’
Det kan kiinnas skont for den person

som inte riktige kinner sig som vare sig
hon eller han. Det kan ocksd vara bra,
ndr du inte ir rikrige siker, t.ex. om
personen framfor dig i bussen egentligen
dr en hon eller en han,

Istillet for henne eller honom blir det
d4 henom.

Vad tycker du?

Frin smé krinkningar som ibland ocksi kan tolkas
som flirt, via kontroll och svartsjuka till det grova hotet,
hatet och fysiska misshandeln och véldtikten. Dessa
valdshandlingar ligger liksom pa en skala. En skala som
ménga av oss min 4r omedvetna om att vi ir en del av.

Jag tror ocksd att en viktig del dill att s& minga min
kinner sig utpekade handlar om att de inte 4r vana
att en synas, eller i alla fall granskas, som just Min.
Maskulinitetsforskaren M Kimmel har vid nagot
tillfille uttrycke det med ett kinesiske ordsprik. "Den
sista att uppticka oceanen ir fisken”. Alltsi den som
har “privilegiet” att vara normen, ser inte sjilv sin
overordning. Jag tinker att han dirmed inte heller ser
hur han uppritthéller makten och den negativa formen
av maskulinitet. Aven om jag ibland tinker att det hos
vissa min ocksa dr en medveten handling att uppritthalla
makt.

Det ir i alla fall en rationell handling, da han mirker att
han vinner nagot pa den.

Inte minst de min som anvinder vald, i olika former,
mot kvinnor. Men ocksid hos de min som anvinder
vild mot andra min. Det handlar om att uppritthilla
makt. Méinga min behéver inte ens anvinda vald for att
uppritthilla sin maskulina make.

Jag tinker att sa hir héller det pa var vi mén 4n befinner
oss i vara institutioner pa vdgen mot att bli "riktiga” min.
Nir vi inte blir ifrigasatta, eller nir vi inte sjilva inser
mojligheten att borja ifrigasitta detta system, blir vi till
sist ocksd blinda for den norm vi allt mer trider in i. Vi
kanske bir en oro for att inte fi den bekriftelse som utgar
frin den gamla genusordningen att mannen ska vara
overordnad. Hur manga ganger har jag till exempel fatt
héra min siga till mig, som foreliser om dessa fragor, att
det 4r lite f6r mig att propagera f6r den mjuke mannen
nir kvinnan hela tiden séker den hirde. (Heteronormen
ir ritt stark ocksd)

I alla tider som vi med vart “fornuft” kinner till har vi,
troligen bade kvinnor och min, haft klart f6r oss att denna
norm ir en del av makten i samhillets olika institutioner.
Alle fran familjen till den yttersta ekonomiska eller

politiska makten.

Jag tinker att denna uppticke ir relative smartsam att
ta del av och forsta. S& var det i alla fall for mig nir jag
upptickte hur orittvisorna mellan kénen reproducerades
och att det var vi midn som drog de flesta férdelarna av
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detta. Kanske ardetsi
att manga av de min
som ligger si mycket
energi pa att visa att
de inte 4r en del av
detta nithat och viald,
faktiskt har borjat
medvetandegorandets
process.

Jag tinker ocksa
att mycket av det jag
skrivit om ovan finns .
ocksd hos oss min - ' v
som lidgger energi pa

att arbeta for kvinnors " s : “"“'('j'_,"'
itt och jéimstiﬂldhet."""'“ ustration: Rebecca-Landmér

Vi har visserligen tagit oss igenom medvetandegdrandets
smirtsamma  process. Forhoppningsvis fortsdtter vi
att stilla frigan till oss sjilv om vi har gjort upp med
maktutdvningen och den traditionella maskuliniteten. Vi
forhandlar med oss sjdlva, med maskuliniteten och med
de reaktioner vi mirker pa kvinnor och min runt om oss.

Vi kidnner oss inte lingre hotade av dialogen om
mins vald mot kvinnor. Vi har forstitt att det handlar
om strukturer och att vi ir en del av den 6verordnade
strukturen vi inte tycker om. Vi tar virt ansvar, som
enskilda min, for att forindra den maktordning som inte
heller for oss min 4r den bista av ordningar. Vi arbetar
ocksa for att de min som fortfarande ir en del av den
traditionella maskuliniteten ocksi ska ta ansvar for en
utveckling till ett jamstillt och valdsfritt samhille.

Det gér mindre ont!

Tomas Wetterberg var en av de nominerade
i Arets Stottare 2012, och kom som nira tvaa
av de dver 200 personer som rostade.
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Dags for regeringen att

agera!

av Sophia Lovgren & Lena Nordquist, ursprungligen publicerad i Feministiskt Perspektiv

Med anledning av atr den ekonomiska krisen
drar igenom Europa intensifierar nu EU

kampen mot barnfattigdom. Nu kriver Sveriges
Makalosa forildrar och Riksforbundet Insolvens
att regeringen tar sitt ansvar i fragan.

I Sverige pagar teoretisk debatt om huruvuda barnfattigdom
finns. I 6vriga Europa ir det ett problem som ges resurser.

Europeiska Kommissionen planerar nu aktivt arbeta for
att minska barnfattigdomen i Europa och kriver nu att
dven medlemslinderna visar lika god vilja. Barnfattigdom,
ar ett etablerat begrepp i 6vriga Europa, som forvigrar barn
deras rittigheter. Den nuvarande ekonomiska krisen har
ytterligare forvirrat situationen och dirfor har Europeiska
Kommissionen beslutat att det snarast behovs fler resurser
for att inte ytterligare forvirra klyftan mellan rika och
fattiga barn.

Foto: Dreamstime
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Over 26 miljoner barn i Europa (nigot mer in ett barn
av fyra) lever i dag i ekonomisk och social utsatthet. Pa
senaste tid har situationen forvirrats dramatiske, dir
ménga barn lider brist pa tillrickligt med mat och klider.

Europeiska Kommissionens nya rekommendationer som
publicerades i veckan ("Investing in Children: Breaking
the Cycle of Disadvantage”) ses som grundliggande i
arbetet kring Europa 2020-strategin.

Rekommendationen bygger pa tre prioriteringar:

. tillgang till tillrickliga resurser;
. tillging till prisvinlig kvalitetsservice, och;
. barns ritt till deltagande.

Medlemslinderna rekommenderas ocksd att anpassa
sina  egna nationella  handlingsplaner  gentemot
barnfattigdom och social utestingning. Det handlar nu
om medlemslindernas vilja till att investera i barnen.

Vi kriver nu ett tydligt stillningstagande frin svenska
regeringens sida. Det handlar helt enkelt om att tydligt
vilja ligga resurser for att motarbeta och minska
barnfattigdomen. Det handlar ocksdé om att félja
barnkonventionen samt att visa en vilja till dialog och
samverkan med de intresseorganisationer som arbetar for
barnens bista.

Barnens tid dr nu. De ska inte beh6va vinta lingre.

Sophia Lévgren ir generalsekreterare i Sveriges
Makal6sa Forildrar

Lena Nordqvist ir ordférande i Riksforbundet
Insolvens

Artikeln finner du hir: http://tiny.cc/3nxotw

Feministiskt ~ Perspektiv  finner du  hir:
http://feministisktperspektiv.se/
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Single parents in Europe

av Almane Pakrijauskaite

All parents agree about one thing: that it is really hard to
take care of your relatives. This work is even more difficult
when all the responsibility is on one person’s “shoulders”.
Single parents have a difficulty here. The understanding
of how to bring up a child is the main issue for one parent
who needs to achieve role of both mother and father.

The feeling of guilt is one of the biggest concerns for
single parents because of absence of one parent. It is
common that single parents in such situations seek to be
in a double role. However, even if one parent wants to be
in the place of both parents, it could be hard to achieve.
The biggest anxiety is will they be able to bring up a girl,
if it is a single father, or if they will be able to bring up a
boy, if it is a single mother.

When a child grows up they need to be taught and
do certain duties at home. Single parents have to teach
their child the importance of daily duties at home. The
responsibility is very important and everybody needs to
be responsible for at least part of the work.

Children are not guilty because both parents are not
living together, therefore parents should not require too
much from their children. Everybody should be ready to
adapt to the situation regardless of so-called losses.

Single mothers in Europe - the
situation from the Parliament of
the EU

On the basis of the document of the plenary sitting
of the Parliament of the EU in 2011 presented by the
committee of Women’s Rights and Gender Equality. This
announcement presents the general situation of single
mothers in the EU and gives suggestions for a resolution
of the European parliament.

Single mothers — often are an unseen demographical
category because it is difficult to define it precisely.
Whereas this category of women belongs to age groups,
which include women more than 40 years-old, as well as
all classes of social and economic levels. There is lack of
seen advocacy of single women interests whereas political
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actions for every woman have a different effect. The
perception of a single mother is different geographically
and different political actions are given in EU depending
on the location. In general, the meaning of family is the
thinking that the family will voluntarily, and for free,
help to raise the children of single parents in the South
of Europe (Italy, Portugal, Spain, Greece). In the North
and Scandinavia (France, Sweden, Germany, Denmark)
the social protection system of the country will provide
social benefits and provide means of social protection.

Foto: Dreamstime

Eastern European countries usually have a mixture
of these political means. In some of these countries
there is still strong family relations remaining from the
communist regime. In other Eastern European countries
there is the combined political means of North and East
countries. Due to the geographical distribution, different
age groups, and social and economic level, it is difficult to
organize advocacy of the interests of single mothers. It is
even more difficult when there is the societal viewpoint
that being a single mother is a temporary position which
can change after the mother finds new life partner. As a
result, it is more difficult to be a single mother in Europe.

Statistically, single mothers include 5% of the women
in Europe. It is common that single mothers are wrongly
regarded as irresponsible adolescents but in fact 85% of
single parents in Europe include women from 25 to 64
years old.

Makalosa Forildrar | 29



MAKALOSA FORALDRAR | FORALDRASKAP I FOKUS

The main situation in the EU which encourages paying
attention to single mothers is:

. Because of social and cultural changes, women
are encouraged to become involved in the labor market
and become economically self-sufficient and the model
or understanding of families with two patents, and that
only after marriage a woman becomes mother started to
vanish. As a result, unmarried mothers form a huge part
of citizens in all developed industrial countries. Also more
women decide themselves to become single mothers.

. Because of the understanding that adolescent
parenthood is often perceived as the way to single
parenthood, wrongly representing what are typical single
parents.

. The category of single parents does not form
a homogenous group but embraces various marital,

———
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e
Foto: Dreamstime

economic, and social circumstances.

. However life conditions of certain groups of
single mothers make them more vulnerable and it may
have some consequences on their children.

. Single mothers have become a more important
group in all advanced and industrial countries because
of divorces in marriage or partnership, living apart, or
because they never been married. This new reality must be
regarded by adapting political areas.
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. Member states are responsible for ensuring
proper conditions for single mothers and their children.

. Public policies in many member states are not
yet adapted to the different patterns of family life and the
variety of marital status as single parents, and often these
still fall into the socially and economically disadvantaged.

. In many societies the choice to be an unmarried
mother is not considered dishonorable or improper, as in
societies that are dominated by the patriarchal model.

. On the public policy and the legal status of single
mothers (divorced, living alone, unmarried or widowed)
are defined in different ways and according to the country
they live in, they receive different benefits, including
health care services for themselves and their children.

. Single mothers often cease to deepen their
scientific knowledge and professional skills due to limited
time and resources that they allocate to helping their
children grow, so they also face social exclusion and
poverty.

. Women, especially young women, education
and information about sexual and reproductive rights are
the most important factor to avoid unwanted pregnancy.

. Women who have lost their partners because of
violence, including gender-based violence, terrorism and
organized crime, are vulnerable in the sense that they are
more exposed to exclusion from society, so they need to
pay special attention to promoting their reintegration
into society and providing advice on how to make their
role as parents role in the child’s best interest.

. In the European level various competent
authorities shall apply to the following categories of
support measures and programs.

Many factors have an impact on how children develop
in single-parent families, the majority of children raised
by single parents do well in life; the factors that determine
how a child will do in the future are much more complex
than a child who is raised by a family type.

. In making decisions on family policy, priority
should be given to the child’s needs and fundamental
interest of and securing the child’s growth and ability to
flourish.
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. Single-parent families are more vulnerable to
poverty and the spread of poverty in terms of risk than a
full-blown family.

. There are more women than men in the provision
of financial instability and poverty, and at risk of labor
market conditions, including higher unemployment,
lower wages, working part-time and worse jobs; because
it is largely affected by single mothers with no income.

Single mothers in Europe - the
situation from the Parliament of
the EU

Lithuania is one of the three Baltics countries by the
Baltic Sea, the land of beautiful nature and culture. In the
beginning of 2012 there were 3.007.758 citizens. Single
parenthood is also very sensitive and common issue in
Lithuania at the present.

One of the main issues is: there are less and less marriages
and there is more and more divorces in Lithuania in
the past several years. During these several years there
is the tendency of a growing number of divorces and a
decreasing number of marriages. However the number of
marriages in Lithuania is still one of the highest in the
EU. In 2010 there was registered 18, 7 thousand married
couples — this is 1, 9 thousand less than it was in 2009.
During the seven years from 2002 to 2008, every year the
number of marriages was increasing, but in 2009-2010 it
started to decrease.

The department of statistics gives attention to a
tendency that every year first marriages are built by older
people; women have first marriages at an average 2 years
younger than men. In 2010 an average of first marriage
men were 28, 9 years-old, and first marriage women — 26,
4 years-old.

According to statistics, a quite common phenomenon
was living without a registered marriage (cohabitation).
Data of social science research shows that almost half
of respondents (44%) accept living with their partner
without a registered marriage. 10, 2 thousand babies were
born(or 28, 7% all born babies) in 2010 to parents who
have not registered their marriages.
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Foto: Dreamstime

The number of divorces is increasing in the country:
there were 10 thousand divorces in 2010 registered; 736
more than in 2009. This tendency of a growing number
of divorces is increasing every year and it means that there
are more and more children who grow up with one parent
(usually with the mother).

Part 2 of this article, which will be published in the next
issue, will focus on the situation in Lithuania for single
parents.

Part 2 of this article, which will be published

in the next issue, will focus on the situation in

Lithuania for single parents.
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Den berovande karnfamiljen

Sveriges Makalosa Forildrar har de bésta kronikorer! Men alla vill inte nodvindigtvis sta med namn.
Diirfor ndjer vi oss med att hér presentera vir kronikor med enbart hennes fornamn; Camilla.

Min ildsta dotter leker ofta mamma, pappa, barn med sina
kompisar. Eller som hon siger, mamma, pappa, barn och
bebis. Ja, det kanske inte ir si konstigt for det dr sd var
familj har sett ut — hitills.

Sé har det dven sett ut for hennes kompisar pa forskolan.
Dir vi bor dr det fa som skiljer sig eller nigra som ens
vagar tinka sig scenariot. De flesta kimpar pa med sina

forhéllanden, det ér bara lite jobbigt i smébarnsaren, och
nagra ar efter det. Sen vet vi inte, vi 4r inte dir 4n. S2 manga
koper ett hus och renoverar det. Eller jobbar over, skaffar
egna parallella liv eller, Gud f6rbjude, skaffar dlskare och

dlskarinnor. Allt for kirnfamiljen!
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Vi bor som i tvi virldar, den ena foten i ett vitt
homogent medelklassamhille och den andra foten star i
en smiltdegel av kulturer och sociala grupper. Vi bor pa
grinsen mellan tvd kommuner, men oavsett plats sa 4r den
gingse normen en mamma, en pappa och barn — en javligt
lycklig kirnfamilj.

Kirnfamiljen har en vildigt hog status i sambhillet,

Foto: Dreamstime

kanske pa grund av att nistan vartannat dktenskap krasar.
Det ir uppenbarligen vildigt svért att fd etc dkeenskap
att lyckas. Bilden av vad en lycklig familj 4r finns dverallt
omkring oss, pa reklam f6r mat- och klidafFirer, pa jobbet
och i samhiillet i stort. Vi ser upp till par som hallit ihop
linge, vi hyllar den eviga kirleken (som vi alla sjilvklart

12013

ska finna) och vi antar att barnen
mdr bist av att ha sina forildrar
sammanboende  (drligt  talat,
kirnfamiljen ir vil inte pd nagot
sitt undantaget konflikter). P4 sd
sdtt uppritthaller vi statusen pa
kirnfamiljen.

Enligc  BRIS  lever en
tredjedel av alla barn med en
ensamstdende  forilder.  Det
ir manga, manga minniskor
som lever i familjer som ser
annorlunda ut frin kirnfamiljen.
Ensamstdende forildrar har inte
samma status i samhillet jimfort
med sammanboende forildrar.
Det finns ett “misslyckande” i
bagaget.

Ensamstiende forildrar har valt
att sluta kiimpa for att hélla ihop
ett haltande dktenskap och det dr
pa négot sitt fult eftersom vi alla
miste kimpa med vara relationer.

Jag har fatt hora att jag och min
exman ska kimpa pé ett tag till,
att det kanske blir bittre efter
smibarnsiren, eller om ett ir till, eller fem ar. Men vi,
och de flesta av oss som separerar, har redan kiimpat och
forsoke. Jag vet att smabarnsiren ér tuffa, men for vér del
var det barnen som holl ihop oss. Utan barnen hade vi
aldrig hallit ihop si hir linge. Men sen kommer en dag di
man inte orkar kimpa lingre. Nir frigan instillde sig: ar
dktenskapet viktigare 4n livet? - da tog vi ett uppbrytande
beslut.

Eftersom leken mamma-pappa-barn ir populir, sivil
bland stora som smd, sa vill jag reflektera 6ver hur
familjenormen paverkar oss, vira tankar och handlingar
och framférallt vara barns tankar och kinslor kring vad
en familj dr. Hur paverkas var uppfattning om vad en god
fordlder ar av kirnfamiljens héga status? Jag kinde mig
sjlv lite férvirrad kring hur familjenormen har paverkat
mig. De samvetskval som jag har kint och kinner efter att
ha tagit beslutet att skilja mig och "beréva”(?) mina dottrar
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en kirnfamilj, vad grundar sig de
pa?

Jag dr ny i denna grupp
“ensamstiende  fordldrar”, sd
kanske far ni som varit med lite
lingre visa mig hur det egentligen
ligger till. Men for en ung, nija,
ensamstiende forilder sa ser jag
kirnfamiljsnormen vixa upp
som svampar ur marken. Under
marken finns ett intrikat nit
som @dr svamparnas egentliga
niringskilla. Sjilva svamparna
ir bara frukten av nitet. S3 var
jag dn tittar si finner jag dessa
svampar som paminner mig
om att jag som ensamstiende
foralder har misslyckats med att
ge mina barn det de helst av allt
vill ha — en kidrnfamilj.

Jagmenarinteattallaikeenskap
ir domda att misslyckas, vissa
minniskor har tur i kirlek och
viljer om varandra ging pa gang.
Det ir hirligt! Men fér manga
manniskor ir lyckan, statusen
och barnens hilsa titt hopklistrat med kirnfamiljen utan
att for den sakens skull vara grundat i kirleken till sin
partner.

Foto: Dreamstime

Aktenskapet var forr i tiden inte grundat pa kirlek utan
pd pengar. Man gifte sig med nagon limplig stackare
och skapade pa sa sitt en ekonomisk enhet. Ingen kirlek
behovdes, det var for den egna overlevnadens skull. Sen
indrades det for in kom kirleken och drabbade alla.
Underbart! Tyvirr formades dven stereotypen for en
kirleksfull och nirande familj och kirnfamiljen hamnade
pd en piedestal och alla andra familjekonstellationer blev
andra klassens familjer.

Detir inte de ensamstdende forildrarna som berdvar sina
barn deras lycka och vilméende for att de skiljer sig, utan
det dr paprackandet av kdrnfamiljens homogenitet som
berévar samhillet och vara barn friheten att f& definiera

familjen precis s& som den ser ut — vildigt varierande.
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Kort & Gott

Flera mammor — ett
placerat barn

Pi uppdrag av Sveriges Kommuner och Landsting,
SKL, kommer KSAN (Kvinnoorganisationernas
Samarbetsorgan i Alkohol- och Narkotikafrigor) i
samarbete med Forum f6r Familjevird, FfF, och dess
medlemsorganisationer, (bl. a Riksférbundet for
Forstirkt Familjevird, RFF), ett flertal kommuner
och organisationer att forebygga missbruk, stirka
missbrukande kvinnor med barn och arbeta riktat med
mamma-rollen i mammatriader med missbrukande
kvinnor, vars barn blivit placerade eller riskerar att bli
placerade, och involvera flera till insatser for forstirke
foraldrastdd med kulturkompetens.

Projektet fokuserar pa att starta en fors6ksverksamhet
i grupper for 15-20 kvinnor (lika méinga biologiska
mammor, socialsekreterare och familjehemsmammor).
Syftet dr att utveckla metoder f6r bittre kommunikation
mellan kvinnor med olika maktpositioner.

— den biologiska mamman, som inte uppfyllt kraven
pa att vara en tillrickligt god mor.

Illustration: Rebecca Landmér, ur "IO LANGTAR"
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— socialsekreteraren, som placerat barnet i familjevird och
star for samhillets syn och virdering av hur en mor ska vara
och hur barn far ha det under sin uppvixt i missbruksfamilj.

— familjehemsmamman, som blir foretridaren for bade
samhillet och en god mor.

Projektet startade en ny grupp i Sala den 1 februari och
samlar under véren deltagare till gruppen i Visteris och
Nyképing nu, det finns plats f6r fem mammor i varje grupp.
I samma grupp kommer att finnas familjehemsmammor
ooch socialsekreterare. Det blir 5-6 triffar totalt, varannan
vecka ca 2 tim dir det diskuteras mammarollen och vad som
behovs for att mammors roster ska bli horda och hur de ska

fa det stoéd de behover.

Makalgsa Forildrars medlemmar, lokalféreningar och
familjendtverk dr varmt vilkomna att hora av sig, sirskilt i
ovan nimnda stilder.

Leena Haraké Britta Scholin
KSAN FfF

leena.harake@ksan.se info@forumfamiljevard.se

De utférsakrade:
Onddiga Luntan

"Jag wvill gdrna att min historia nar ansvariga for
sjukforsikringssystemet som haller pa att ta livet av méinga
av oss. Hir 4r min berittelse:

Trots eller kanske just pga min egen trasiga och
fattiga barndom, blev jag som ensamstiende mamma
dubbelarbetande. Jag svor pa att min son skulle fi en
bittre uppvixt, virdigare barndom 4n jag. Men mitt i livet
drabbades jag av svir leukemi med 50% chans att dverleva.
Jag har ocksd genomgatt en benmirgstransplantation. Da
samhillet inte anser sig ha rid med oss sjuka och vara barn,
sd mdste vi mitt i kampen mot sjukdomen ocksa sldss mot
fattigdom."

S& bérjar berittelsen "En makalds mammas kamp",
som du finner som nedladdningsbar rapport pa hemsidan
Socialpolitik, se nedan.

Socialpolitik: http://www.socialpolitik.com/.

Det handlar om de som stillts utanfor. Ladda ner
nu! Lis! Sprid!
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Infor valet 2014

Om ett ar dr det val och da idr det sjdlvfallet viktigt att vélja
det parti som verkar fora den politik du som medborgare
ir intresserad av! Som en hjilp pa vigen kan foljande
korta svar vara, genomf6rt av tidningen Riksdag &
Departement, www.rod.se (som du dven finner pa twitter.

com/riksdagdep).

Alla partier fick i november 2011 svara pi frigan: Ska
man driva en mer aktiv politik for de hushall som har
det siimst? Hir nedan finner du svaren.

‘. - Ja. Visocialdemokrater kan aldrig acceptera

.ﬂ’ act Sverige slits isir av 6kade klyftor. Vigen
e till ett Sverige i sammanhéllning gir i forsta

hand via en politik for fler jobb. Att de med
lagst inkomster fatt det dnnu simre under de
senaste aren beror i grunden pé en misslyckad jobbpolitik.

Tommy Waidelich (S), ekonomisk-politisk talesperson

-Ja. Den frimsta forklaringen till att de
med de ligsta inkomsterna fatt det simre
ar sinkta ersdttningsnivier och férsimrade
villkor i arbetsloshets- och sjukférsikringen. Sa
reformer av a-kassan och sjukférsikringen ir i
detta sammanhang helt avgérande. Underhallsstodet ska
okas och skatterna héjas f6r hogre inkomster.

Ulla Andersson (V), ekonomisk talesperson

- Miljopartiet vill minska de ekonomiska
klyftorna och foreslir en omfordelning via
skatte- och trygghetssystemen. Vi vill bland
annat inféra ett golv i sjukf6rsikringen, hoja

grundnivin i forildraférsikringen, underhallsstodet for
ensamstdende forildrar och tilliggsbidraget for studenter
med barn.

Per Bolund (MP), ekonomiskpolitisk talesperson

- Det dr alltid viktigt att bedriva en
aktiv  politik for att  astadkomma en

god grundliggande vilfird for landets
medborgare. Sverigedemokraterna kommer
dven i fortsittningen att avsitta stora resurser
i partiets budgetmotioner till vilfirdens kirna.

Bjorn Sider (SD), gruppledare
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- I ett samhille som haller ihop ir det
avgorande med en politik som ger manniskor
mojlighet till eget arbete och att leva pa sin
16n. En av orsakerna till att utanforskapet

vixte fram var de hogra trosklarna till arbetsmarknaden,
bland annat da det Ionade sig for daligt att arbeta. Dirfor
infordes jobbskatteavdraget, som okar drivkrafterna till
arbete och dir 2/3 gir till dem med inkomster under 26
000 kronor i manaden.

Anna Kinberg Batra (M), finansutskottet

| - Ja, for oss dr detta en prioriterad fraga.

8 . 3Vi vill fortsitta att sinka inkomstskatten och

\ skatten for dlderspensiondrer, i huvudsak

riktat mot dem med de ldgsta inkomsterna, si

fort statsfinanserna tilliter. Arbetsmarknadsinsatser for

fler i arbete, dr dven framover viktigt for att stirka bade
den enskildes inkomst och hushallens ekonomi.

Karin Nilsson (C), skatteutskottet

‘i W k - Vissa grupper kan behéva forstirke stod.

* Regeringen kommer dirfor bland annat

;/ \"héja bostadsbidraget for barnfamiljer. FP
vill ocksa att taket i a-kassan hojs. Viktigast for dem
med laga inkomster ir dock méjligheten att fi jobb,
utbildning och att g& upp i arbetstid. Fokus maste dirfor
ligga pa fler i arbete.

Carl B Hamilton (FP), ekonomisk talesperson

- Sjilvklart ska aktiv fordelningspolitik

bedrivas vilket ocksd alliansregeringen gor.

2012 styrs 90 procent av hushéillsriktade

reformer till de 30 procent ekonomiskt mest

utsatta. Grunden att forbittra for de allra simst stillda ir
att statens ekonomi ir sund och att de flesta har arbete.

Anders Sellstrom (KD), ekonomiskpolitisk talesperson

Vill du veta mer hur de politiska partierna stiller sig
i olika frigor? Maila kansli@makalosa.org med tips pa
bra fragor, si forsoker vi fa dem besvarade!

Glom inte heller titta pa var hemsida, www.
makalosa.org, efter vir kommunenkit, som kommer
ut under april manad!

Ar du lokalpolitiskt intresserad ska du medlem
kanske ocksa soka plats pa var tvidagarsutbildning till
Familjeridsledare, 7-8 september (i Stockholm)?
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Ministerhearing med och

av barn!

av Sandra Karlsson & frin projektet Barns rister frin A till FN

KN,
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Sveriges Makalosa Forildrar blev under 2012 invald som
medlemmar i Nitverket f6r Barnkonventionen. Nitverket
bestir av ca 40 medlemsorganisationer som alla arbetar
for ate stirka barns och ungas rittigheter och for att FN:s
barnkonvention ska bli lag i Sverige.

Varje ar genomf6r Nitverket en ministerhearing dir
barn och unga far stilla fragor direke till ministrar,
myndighetspersoner och andra viktiga beslutsfattare.
Barn och unga frin medlemsorganisationerna bjods
in for att delta och den 20 november 2012 samlades ca
50 barn och unga under 18 ar i Lava pa Kulturhuset,
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NI

tillsammans med ca 15 medféljande vuxna. Deras frigor
samlades upp i fyra kategorier; skola, familj, samhille och
fritid, och barnen fick sedan vilja ett av dessa teman for
djupare gruppdiskussion. Utifran deras egna perspektiv
formulerade de sedan ett antal fragor som de framforde pa
scen direkt till den berdrde beslutsfattaren.

Barnen kom fran féljande organisationer:
Familjehemmens Centralorganisation
Barns rite till lek

Scouterna
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Unicef

Ridda Barnen
Frilsningsarmen

Svenska Kyrkans Unga
Stadsmissionen

Sveriges Makalosa Forildrar
Unga Ornar

HARO

Verdandi

Foreningen for Hoérselskadade och Déva  Barn
medFamiljer
Tifted Skola

Freinetskolan Kastanjen, Slagsta

Under hearingen dokumenterades vad barnen
framforde i bade text och bild. Materialet anvinds
sedan for att var fjarde ar rapportera till FN:s
barnkommitté om barn och ungas rattigheter i
Sverige. Denna tillaggsrapport ar unik just for att
den baseras pa barn och ungas roster.

I panelen medverkade:
Maria Larsson, barnminister
Lena Adelsohn Liljeroth, kultur- och idrottsminister

Bertil Ostberg, statssekreterare for Jan Bjorklund,
Utbildningsdepartementet

Sara Roxell, Sveriges Kommuner och Landsting,
projektledare for den prioriterade satsningen "Bittre stod
till utsatta barn”

Fredrik Beijer, bitridande rittschef, Migrationsverket

Helene Forssbaeck, Rikspolisstyrelsen, arbetar med
barnrittsfrigor och brott i nira relationer

Staffan Engstrom, Skolverket

Under viren 2013 Aterstar arbetet med att skriva denna
rapport och Sveriges Makalosa Fordldrar kommer att vara
med i detta spinnande arbete med mojlighet att framféra
perspektiv frdn barn till ensamforildrar.

Barnen var efter ministerhearingen bade néjda och
kritiska. Mest framtridande var dock kinslan att de inte
blivit horda. nedan citat ir insamlat av Nitverket for
Barnkonventionen:

"Det dr som att de inte lyssnar pd vad vi siger, for om vi
sdger att det 4r mycket i skolan, dé dr det ju s vi upplever
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det. Och det finns ju liksom inget svar pa att vi tycker att
det dr mycket i skolan.”

”De hinvisar hela tiden till statistiken, och det kindes
som att de hela tiden skulle bevisa for oss att vi hade fel.
Men de var ju egentligen hir for att lyssna pa oss, och si
kindes det inte.”

”"Det kiinns som att de inte h6ll med oss om nanting. Vi
sdger vad vi tycker och liksom sa tycker vi.”

Vi pratade mycket om stress och om man tinker lite
utanf6r ramarna kan man tinka sig miljoner 16sningar for
att motverka det, men det var ingen som pratade om att
bryta stressnormen, utan nir man blir vuxen kdnner man
ocksa den hir stressen. Men ir det meningen att man ska
ta med sig den hir stressen till graven? Jag tror inte det. Jag
hade velat diskutera hur man kan bryta detta ménster, det
ir ju ingen som mar bra av det.”

I vir barntidningen hittar du en intervju med en av
deltagarna!
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Smatt & Stort!

Pejling och dialog

Att sprida strategin for att starka
barnets réttigheter

Regeringen har beslutat att ge Barnombudsmannen
i uppdrag att genomfora insatser for att sprida och
kommunicera en strategi for att stirka barnets rittigheter
i Sverige mellan ar 2012 - 2014. Strategin vinder sig till
kommuner, landsting och statliga myndigheter.

Pejlinguppdraget innebdr att man later barn och
ungdomar utifrdn sina erfarenheter paverka kommuner,
landsting och statliga myndigheter om beslut som ror
barn och ungdomar. Fokus ska vara pa verksamheter som
socialtjinst, skola, hilso- och sjukvérd samt rictsvisendet.

Barnombudsmannen fick i september 2011 i uppdrag av
regeringenatttaframettforslagtillkommunikationsstrategi
med konkreta atgirder. Syftet med uppdraget ir att
kommuner, landsting och statliga myndigheter ska kiinna
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till och forstd hur strategins principer kan anvindas som
ett verktyg for att sikerstilla barnets rittigheter inom den
egna verksamheten.

Barnombudsmannen fir 3,7 miljoner kronor f6r 2012.

Makalosa Foraldrar och
Barnkonventionen

Sveriges Makalosa Forildrar har ett starkt fokus pa
Barnkonventionen, nagot vi vivt in tydligare i var ver
verksamhetsplan. Oavsett vilken typ av forildraskap det
r6r sig om, och hur barnets livssituation 4n ser ut, r det
tydligt att Barnkonventionen blir den grund férildrar
med f6rdel kan utga fran, nir det giller att hitta en bra
samverkan som fungerar. Nedan tipsar vi om bra material
att ta del av, men glom inte titta i var barntidskrift, for dir
finner du en stérre text om Barnkonventionen!

Boktips

- ”Barnets ritt — en bok om barnkonventionen” av
Hanna Gerdes, Fonden f6r minskliga rittigheter, och
Emma Fagerstrand, Sensus studieférbund, som kom ut i
november 2012 och som kan bestillas via www.adlibris.
com

- Samtalshandledning till boken ”Samtal med barn och
ungdomar — erfarenheter frin arbetet pd BRIS” av Petter
Iwarsson (2007), vilken kan laddas ner frin www.sensus.
se under Studiematerial och Minskliga rittigheter

Pappa kommer - Inger Lindahl

Bilderbok om Axel som bor varannan vecka hos pappa
och varannan vecka hos mamma.

Edvin och skilsmdssan - Kirsti R.
Haaland

Berittelse om sexdrige elefanten Edvin vars forildrar
plotsligt skiljer sig. Edvin oroar sig for pappa elefant som
har flyttat ut och vad hinder om mamma elefant triffar
en annan elefant.

Sjung for mig pappa - Stefan Casta

Bilderbok om en fagelunge som saknar sin pappa som har

flytrat till en annan fagelholk.
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Bo har och bo diar - Eva Uddling

Handlar om Fia som ir lite arg for hon ir trott pa "bo-
varannan-veckan-hos"-livet. En bok om tiden precis efter
skilsmissan.

Min familj - Anna-Clara Tidholm

Bilderbok dir tolv barn fir presentera sin familj. Nagon

har skilda fordldrar, nigon ir adopterad, nigon har en
bonuspappa och si vidare. Den handlar alltsd inte bara
om skilsmissa utom att familjekonstellationer kan se olika
ut.

Nar mamma och pappa skiljer sig: en
bok for barn om skilsmassor - Emily
Menedez-Aponte

Ilustrerad faktabok som handlar om att en skilsmissa inte
ir barnets fel.

Skilda vagar - Inger Ekbom

Syskonen Jonas och Sally fir reda pa att deras forildrar ska
skilja sig. Boken har tillkommit i samarbete med Ridda
barnen. Den har en del text och kanske inte passar for de
allra minsta.

Io langtar - Rebecca Landmér
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Nar du kom hem - Madeleine Gerbjorn,
Ulrika Adling Samuelson, Jonna
Bergelin

En fylla-i-bok for

adoptivfamiljer.

Wdr du kom hem

"'5-:-;?},

Vill du ha ett ex av 'Io langtar'?

Io bor hos sin mamma. En vecka. Och hos sin pappa. En vecka. Han har tvi hemma. Det gar bra! Men jo, det finns dagar

av lingtan, det ir inte alltid litt.

Finns att kopa bl.a. pa forlagets webbplats: www.rebaland.se. Dir finns dven recensioner och ett utdrag av boken.
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Underhallsbidrag i Norden

Frigan om underhéllsstéd och underhéllsbidrag 4r viktig
och central for Sveriges Makalosa Forildrar. Vi hivdar,
med ritta, att det skamligt laga underhiéllsstodet (1273 kr)
som inte hojts pa over ett artionde, slar hart mot en utsatt
grupp. Dessutom har det bidraget en tendens att helt
felaktigt normera underhéllsbidraget. Alla barn vinner
med andra ord pa en rejil hojning av underhillsstodet!
Mainga hivdar att vi ska vara nojda, for vi har det si bra
i Sverige. Men hur ser det egentligen ut i vriga Norden?
Det ska bli ett fokus i detta och kommande nummer. I
detta nummer ir det underhillsbidraget.

Danmark

I Danmark ir forildrarna generellt underhéllsskyldiga tills
barnet dr 18 ar och fram tills 24 ar om barnet studerar.
Underhallsbidraget i Danmark bestar av tre delar. Ett fast
grundbelopp och ett fast tilligg samt ett eventuellt tilligg
som baseras pa forildrarnas bruttoinkomst och antalet
barn som forildern ska forsérja. Normalbeloppet bestar
av grundbeloppet och det fasta tilligget och ses som en
miniminiva. Staten kan 4ven besluta om att fadern ska
betala ett sirskilt fodelsebidrag for extra utgifter i samband
med fodseln samt underhdll till modern. Underhillet
till modern betalas f6r tvdi manader fére fédseln och en
ménad efter fodseln. En forilder kan 4dven begira att fa ett
sarskilt bidrag frin den andre férildern for klader, dop,
konfirmation och andra sirskilda angeligenheter.

Forildrarna kan sjilva avtala om underhillsbidragets
storlek. Ar forildrarna inte 6verens kan man vinda sig till
Statstorvaltningen (den regionala statliga myndigheten)
som beslutar om underhallsbidragets storlek. Om den
betalningsskyldige inte betalar underhallsbidraget kan
bidragsmottagaren dven fi hjilp fran staten med att driva
in underhéllsbidraget. Vid ansokan om indrivning vinder
bidragsmottagaren sig till sin kommun eller sin lokala
statsforvaltning. Under tiden forskotterar dd som regel det
offentliga.

Ar 2010 4r normalbeloppet faststille till 1 170 danska
kronor bestiende av ett grundbelopp om 1 036 danska
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kronor och ett tilligg om 134 danska kronor per manad.
Dirutover tillkommer eventuellt det extra tilligget som
baseras pa forilderns bruttoinkomst och antalet barn som
ska forsorjas. Har den betalningsskyldige tvd barn och
tjanar 400 000 danska kronor per ér blir det extra tilligget
25 procent av normalbidraget. Om den betalningsskyldige
tjanar cirka 435 000 danska kronor per ar blir det extra
tilligget i stillet 50 procent av normalbidraget.

Norge

I Norge ir fordldrarna generellt underhéllsskyldiga tills
barnet dr 18 &r och kan férlingas om barnet studerar.
Forildrarna kan och uppmanas att sjilva avtala om
underhéllets storlek for att bittre anpassa bidraget till
barnets behov och forildrarnas ekonomiska situation
i stillet for att anvinda den schabloniserade offentliga
modellen. Ar forildrarna inte dverens kan man vinda
sig till Arbets- och vilfirdsférvaltningen (NAV140)
som beslutar om underhillsbidragets storlek. Ett beslut
eller andring av Arbets- och vilfirdsforvaltningen kostar
860 norska kronor. Har forildrarna sjilva upprittat ett
skriftligt avtal om storleken pd underhallsbidraget hjilper
Arbets- och vilfirdsforvaltningen kostnadsfritt till med
att driva in beloppet om den betalningsskyldige inte
betalar. Kravet pé indrivning ska stillas till det Arbets- och
vilfirdsforvaltningens kontor dir den betalningsskyldige
bor. Oavsett om bidraget ir faststillt av det offentliga eller
genom ett privatavtal, kan bade bidragsmottagaren och den
betalningsskyldige begira att indrivning och férmedling
av bidraget ska gi via Arbets- och vilfirdstorvaltningens
indrivningscentral.

Den schabloniserade offentliga modellen for berikning
av underhallsbidrag som anvinds i Norge baseras pa
barnets alder. Underhallskostnaden for barn riknas ut
med en fast forbrukningskostnad som varierar beroende
pa barnets alder. Till detta belopp liggs bostadskostnad om
max 2 044 norska kronor och den faktiska daghemsavgift
eller tillsynsavgiften. Fran detta belopp gors sedan avdrag
for barnbidrag om 970 norska kronor.

112013

I Norge stills vidare krav pi medling fore en separation
eller skilsmissa om det finns barn under 16 ir. En
forilder som inte vill fortsitta en relation kan ansoka
om separation hos landshévdingen i det lin dir man
bor. Om paret har barn under 16 r méste de triffas for
en medling innan skilsmissan eller separationen kan
bli giltig. Vid medlingen ska ett skriftligt avtal tas fram
vilket bland annat ska innehalla uppgifter om barnets
forsorjning. Medlingsavtalet ska direfter skickas till
folkbokforingsregistret for registrering.

Finland

I Finland 4r forildrarna generellt underhallsskyldiga
tills barnet 4r 18 ar eller lingre om barnet studerar och
om det bedéms skiligt. Fordldrarna kan sjilva avtala
om underhallsbidragets storlek. Underhallsbidraget ska
normalt betalas ut i férvig varje manad, men forildrarna
kan dven ingd avtal om en engangsbetalning. Avtalet ska
direfter limnas till hemkommunens socialnimnd fér
faststillelse. Behover forildrarna hjilp kan de vinda sig
till barnatillsyningsmannen som hjilper f6rildrarna med
att uppritta ett avtal. Ar forildrarna inte dverens eller kan
enas om underhallsbidraget avgérs drendet av tingsritten.

Om forildrarna sjilva har upprittat ett avtal och den
betalningsskyldige inte betalar det faststillda underhillet,
kan betalningsmottagaren vinda sig tll den statliga
Folkpensionsanstalten som skoter indrivningen av

underhéllsbidraget.

Folkpensionsanstalten tar ut en forseningsrinta pa det
obetalda underhéllsbidraget som man driver in.

Folkpensionsanstalten kan #ven ge befrielse frin
betalningen om den betalningsskyldige har blivit arbetslos
eller av annan anledning tillfilligt fatt en forsimrad
ekonomi. En betalningsbefrielse kan beviljas retroaktivt,
men avser endast den del som Folkpensionsanstalten
betalar ut som underhéllsstod till barnet och inte det
resterande Gverskjutande beloppet.

Underhallsbidraget i Finland ~ utgir  frin

schablonberikningar baserade pd barnets behov och
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forildrarnas underhallsférmaga samt antalet barn som ska
forsorjas. Beridkning for barnets underhill delas upp i tva
kategorier som bestar av allminna kostnader och sirskilda
kostnader. Allminna kostnader avser baskonsumtion som
mat, klider, fritidsaktiviteter med mera och ir beriknat
som ett grundbelopp. De sirskilda kostnaderna ska
ddremot utredas frin fall till fall och kan best av kostnader
for sirskilda specialintressen som barnet har. Enligt
Justitieministeriets anvisningar frin 2006 anses allminna
kostnader for ett barn under skolaldern vara 250 euro per
manad, for barn mellan 7 och 12 ar 290 euro per ménad
samt for barn mellan 13 och 17 4r 390 euro per ménad.

Island

Island har nagot annorlunda system och kommer dérfér
presenteras enskilt.

T

Foto: Dréamstime
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Vad ar Makalosa Foraldrar?

Makalosa Forildrar bérjade som en lokal forening i
Stockholm, for 6ver femton ir sedan, av ensamforildrar
med syfte att tillsammans anordna sommarliger och
andra aktiviteter. De ville helt enkelt skapa métesplatser, i
syfte att stirka och stotta ensamférildrar.

Foto: Dreamstime

Detsyftet ar precis likalevande idag, men har under drens
lopp kommit att vixa, till dels en riksorganisation med ett
fokus pa politiskt paverkansarbete och opinionsbildning
och dels lokalféreningar och familjenitverk, som erbjuder
olika aktiviteter 4t medlemmarna.

Nu finns det ett storre antal métesplatser runt om i
Sverige, i form av atta lokalféreningar (med nya som ir pa
vig att starta) samt ett femtontal familjendtverk. En del av
dessa motesplatser har et rikt utbud av olika aktiviteter,
sdsom sommarliger, sondagsfika och after work, medan
andra motesplatser av olika skil inte 4nnu kan erbjuda
mer dn ett mindre antal aktiviteter.

Syftet for hela organisationen ir att bli ett sjilvklart
alternativ, bade for de ca 250 000 ensamforildrar som finns
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runtom ilandet, och for de 6vriga familjekonstellationerna
som inte riktigt ryms i kirnfamiljen. Makal6sa Forildrar
stinger dock inte ute nigon medlem som delar
organisationens virderingar, det viktigaste 4r en vilja
att samhiillet pd olika sitt ska skapa bra villkor for alla
typer av barnfamiljer, med tydlig utgingspunkt frin
Barnkonventionen.

Idag dr det inte si. Ensamforildrar lever i stor risk for
social och ekonomisk utsatthet, vilket naturligtvis beror
pa miénga orsaker. En orsak ir t.ex. att underhallsstodet
inte hojts pd mer 4n tio 4r. (vilket i sin tur skapat en
normerande nivd for underhéllsbidraget) En annan
orsak ir att det fortfarande inte finns effektivt och
framgéingsrikt st6d fér de ca 7 000 par som varje ar
hamnar i virdnadstvist, vilket har forodande emotionella,
sociala och ekonomiska negativa effekter. En tredje orsak
ir begrinsande och of6rstaende regler och riktlinjer, som
t.ex. vissa kommuners ovilja att erbjuda ett barn skolskjuts
fran tvi olika adresser, om barnet bor varannan vecka hos
respektive forilder.

Det finns ménga fler orsaker 4n sd, ett samhilleligt
problem ir komplext, men syftet for Makalosa Forildrar
blir att stotta specifika ensamforildrar, av andra
ensamforildrar, med hjilp av livserfarenhet, vetenskaplig
forskning och utvecklad kunskap. Dirfor erbjuder t.ex.
méinga mdtesplatser sjilvhjilpsgrupper, stodgrupper
och/eller studiecirklar. Men syftet dr ocksd att samtidigt
paverka och forindra samhillsstrukturen, bl.a. med krav
pa barnomsorg pd obekvim arbetstid, resurser for stéd
till ett jamstillt forildraskap, tillging till kostnadsfri eller
starkt rabatterad familjerddgivning.

Makalosa Férildrar utvecklas stindigt, med fokus pa
organisationsutveckling och kvalitetsforbittring, men
vi virnar ocksi samtidigt om de viktiga principer vi
lever efter. Det ska t.ex. inte vara ett hindre for dig som
ensamforilder att delta i samhillelig demokrati, vilket
innebdr att vi till vira moten nistan alltid erbjuder
barnledare, barnrum och meningsfull sysselsittning for
vara barn. Vi har ocksd en strikt alkoholpolicy, som vi
viarnar om.
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Hur blir du medlem?

Oavsett om du ir ensamférilder eller ej, si hoppas vi
att du finner vart arbete tillricklige viktigt, for att vilja
stddja oss! Det kostar dig enbart 200 kr, och du betalar
enklast till bankgiro 5447-5892. Glom inte skriva namn,
adress, e-mail. Pi hemsidan finns ocksa enkel men trygg
betalningsfunktion, direke till véart bankgiro, samt en
lateforstaelig medlemsregistrering,.

Det kommer snart ocksd vara méjligt att betala
med kort!

Se http://www.makalosa.org/medlem/

Som medlem, om du ir ensamforilder, kan du bl.a.
- delta i vdra kurser och utbildningar,

- delta i lokalfreningarnas olika aktiviteter,

- kostnadsfri juridisk radgivning,.

Lis ocksé lingre ner om detta drets utbildningar.

Alla medlemmar, dvs. dven icke ensamforildrar, far
ocksa

- var tidskrift,

- vara nyhetsbrev med aktuell forskning och politiska
nyheter inom familjepolitik.

Alla enskilda medlemmar ir ocksd varmt vilkomna till
en regelbunden organisationsutveckling.

Foretag, intresseorganisationer och andra
sammanslutningar kan ocksé vilja att bli stodmedlemmar.
Det kostar ocksd 200 kr och betalas pi samma sitt.
Ett stodmedlemskap innebir méjligheten att fa delta
i och stétta Makalosa Forildrars effektiga politiska
paverkansarbete! Det innebidr ocksd vissa mojligheter
att fi erbjuda vira medlemmar rabatterade produkter
och tjanster. Med Makalosa Forildrars kommande
certifiering kommer du ocksi fi unik mojlighet att
visa pd din ensamférildrapolitik i ditt foretag eller din
organisation! Foér mer information om detta, kontakta

gs@makalosa.org.
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Sveriges Makalosa Foraldrars
90-konto

Stéd direke: pg 90 03 15-3 eller bg 900-3153. Lis mer
hiar  http://www.makalosa.org/vart-arbete/sa-har-kan-du-
stotta/sveriges-makalosa-foraldrars-verksamhet-med-90-
konto/

Gastgrafiker

I detta nummer av Makaldsa forildrars medlemstidning
gistspelar Rebecca Landmér som grafisk formgivare,
illustrator och
originalare.

Rebecca ir makalds
foralder till en femarig
pojke, och arbetar
som illustrator,
barnboksférfattare,
grafisk formgivare,
webbredaktor och
webbutvecklare.

Vilkommen att héra
av dig for att diskutera

uppdrag!

www.rebaland.se

rebecca@rebaland.se

illustration | grafisk form | webb
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Arsmotet 2013

Arsmotet sker 27-28 april, i Stockholm. Plats ir pi
Sodermalm, Fatburs Brunnsgatan 19. Det ligger nistan
i mitten mellan Tunnelbaneplatsen Medborgarplatsen
och Pendeltigsstationen Stockholm Sédra Station. Det
finns ocksd en lokal f6r barn och barnledare. Den finns
pa Parkleken Bjérns Tridgard, som ligger precis mittemot
Medborgarplatsen.

Tidpunkterna ir f6ljande:

27 april, 16rdag: 9.30-12.00 (frivilliga medlemsaktiviteter)
27 april, lordag: 13.00-18.00 (en del av arsmétet)

28 april, sondag: 9.00-13.00 (en del av drsmotet)
Barnverksamhet finns i Bj6rns tridgard:

16rdag 9.00-18.30

séndag 8.30-14.30

Matig fika serveras lordag eftermiddag samt séndag
formiddag. Planering sker for gemensam middag lordag

kvill (alla betalar sin egen middag).

Riksorganisationen vill med alla mojliga medel
vilkomna s manga medlemmar som majlige till drsmotet,
det brukar vara ett uppskattat evenemang! Dirfor betalar
riksorganisationen resa och logi for en representant frin
varje lokalférening och familjenitverk. Aker ni flera
personer i en bil samt kan tinka er dela rum sa blir med
andra ord kostnaden ligre, di riksorganisationen stir for
en stor del.

Nytt for i ar 4r att ni sjilva far boka ert logi. Kansliet har
bokat sovsal pa Skanstulls vandrarhem, och det finns 4nnu
mojlighet att antingen anvinda hela den sovsalen for en
enda lokalf6rening eller byta till enskilda rum. Det behéver
dock meddelas snart. De av er som dirmed inte kan/vill
boka sjilv, kontakta kansliet. Vi har ocksd viss mojlighet
att ordna boende f6r er som inte dker som representant
(dvs. far logi betald) men som girna vill delta, i form av
overnattning hos stockholmsmedlem.
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Helgen ir tinkt att genomféras som ett kombinerat
drsmote / medlemsforum under lordagen och som ett
traditionellt drsméte under sondagen. Helgen dr dock
fortfarande under planeringsfasen och dirfor ber vi er alla
att ofta titta pa hemsidan. Ni dr varmt vilkomna till bada
dagarna, men det 4r under arsmotet som réstning m.m.

sker.

For de av er som vill ge er rost som fullmake till en
annan person (behover inte sjilv ha réstritt, men som
da far ricten att rosta it er), sd finns pdf-fil ace fa skickat
per mail. Den pdf-filen ska undertecknad inges till

generalsekreteraren, for att riknas som en rost.

Fragor? Maila kansli@makalosa.org!

Lis ocksd mer pa vir hemsida: heep://www.
makalosa.org/om/verksamhet/arsmote-2013/.

Dir finner du ocksa fullmakt m.m. att ladda ner.

112013

MAKALOSA MOTEN |

Styrelsens proposition

Styrelsen skickade i borjan av februari ut en proposition till
alla lokalt aktiva, som ocksa finns tillginglig pa hemsidan.
For att fa den pd mail, kontakta admin@makalosa.org.

Propositionen har som syfte att fran grunden skapa en
verksamhet som bittre passar den typ av organisation som
Sveriges Makal6sa Forildrar under drens lopp vuxit till att
vara. Férhoppningen iratten dndrad organisationsstruktur
skapar bittre mojligheter for verksamheten och for
medlemmarna.

Rent konkret handlar det om att medlemmar i forsta
hand dr medlemmar i en lokalférening (eller kanske till en
region, omdetirvad fleralokalforeningar valtattupparbeta,
for att na och ge service till fler medlemmar). Aven om
riksorganisationen dven fortsittningsvis ger administrativt
stdd till lokalféreningarna och familjendtverken (som
med tiden limpligtvis ocksd bildar lokalférening), si
ir medlemsstdd av olika slag forst och frimst en lokal
fraga. Erfarenheter visar att det medlemsstod som dr mest
framgingsrike, dr det som fods, planeras och genomfors
pa lokal niva.

Propositionen ir ett forslag som styrelsen utarbetat
till drsmotet, som dir ska beslutas genomfora eller ej.
Riksorganisationen ser det som viktigt och angeliget att
det bade innan och under drsmétet finns god majlighet for
medlemmar at stilla frigor. Innan arsmétet kan det vara
viktigt att fi chans att stélla fragor kring sidant som kinns
otydligt. Svar som ger bittre bild av vad styrelsen vill, och
vad propositionen egentligen innebir, kan behova fa chans
att komma innan sjilva drsmotet.

Det ir sjilvfallet lika viktigt med kommentarer och
reflektioner, och oavsett vilken feedback det ror sig om,
ber vi att ni mailar dessa till nedan mailadresser.

Vissa frigor kommer vi att besvara innan, och kanske
dven maila ut till samtliga lokalforeningar samt ligga upp
pa hemsidan. Andra kommentarer kanske vi tar med oss
till arsmotet, for diskussion. Det dr dock viktigt att betona
att sjilva propositionen kommer att liggas fram i dess
nuvarande form, och att eventuell kritik och forslag pa
forindringar di behover presenteras som motférslag.
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For att dven stétta en lokal diskussion kring
propositionen kommer bade generalsekreterare och nigra
av riksorganisationens ledaméter att nirvara vid flertalet
av lokalf6reningarnas drsméoten. Vilka det dr, finner du pa
hemsidan, som regelbundet kommer att uppdateras vad
giller drsmotet och propositionen: http://www.makalosa.
org/om/verksamhet/arsmote-2013/proposition-till-
arsmotet-2013/

Riksorganisationens  styrelse  representerad  av
arbetsgruppen for propositionen, Leif Degler & Therese
Strom  tillsammans med generalsekreterare  Sophia
Lévgren

Leif Degler
degler.leif@gmail.com

Sophia Livgren
gs@makalosa.org
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Makalosa nytt

Makalosa Nytt

Det dr mycket spiannande aktiviteter som sker under dr 2013! En hel del av dem dr dnnu inte riktigt

"t hamn'", som t.ex. flera stora projektansokningar som vi har lidmnat in, men det vi vet vill vi girna

och stolt beritta om:

Almedalen

Almedalsveckan 4r som ni vet vecka 27, och Sveriges
Makalgsa Forildrar dr som vanligt pa plats for ate stilla
politiker och beslutsfattare till svars fér den forda
ensamforildrapolitiken. Nytt for i dr 4r ett samarbete med
Foreningen Insolvens, som resulterat i ett gemensamt
lunchseminarium, som tar plats tisdagen 2 juli, kl. 12.00-
13.30. Vi har genom generést stdd av Sensus fatt mojlighet
attvara pa Tridgarden, och har under véren lyckats engagera
intressanta och viktiga deltagare till en paneldebatt om
barnfattigdom. Amnet ir i allra hogsta grad viktigt med
tanke pd programmet Uppdrag Granskning, och vi vill
dirfor fa till stdnd en saklig och nyanserad debatt. Lis mer
pa hemsidan!

Utbildning i styrelsekunskap

Makalgsa Forildrar har under érens lopp fatt manga
forfragningar frin lokalféreningar om att erbjuda méjlighet
att samla de lokala styrelserna, och béide informera
om mojligheter i utveckling kring styrelsekunskap,
och skapa motesplats for att diskutera svarigheter och
utmaningar med att leda en lokal forening. Dirfor
erbjuder riksorganisationen i hést, 7-8 september, en
tvadagarsutbildning i Stockholm. Deltagarna far dir
verktyg och kunskap om ett framgangsrikt styrelse, med
tips och rdd hur de kan undvika de vanligaste fillorna. En
representant frin varje lokalforening fir sin resa och sitt
boende betalt, men sjélvfallet vilkomnas fler representanter!
For anmilan, maila kansli@makalosa.org.

Utbildning familjeradsledare

7-8 september sa erbjuder vi ocksd en utbildning till att
bli familjerddsledare. Syftet dr att skapa kunskap och
verktyg kring lokalt politiskt paverkansarbete, kommunal
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opinionsbildning, effektiv medlemsrekrytering samtlokalt
nitverksbyggande. En stor del av ensamforildrafrigorna,
i politisk mening, ansvaras av kommuner, och dirfor ar
det viktigt och effektivt for vira métesplatser att ha en
kontaktperson som pé lokal nivi kan driva vissa specifika
frigor som ir viktig for just den aktuella kommunen.
Vi kommer att erbjuda flera kunniga foreldsare. En
representant frin varje motesplats, och da girna nigon
med stort intresse for kommunpolitik, fir sin resa och
sitt boende betalt. For frigor, maila kansli@makalosa.org.

Webbkurs fér dig som ar
ensamforalder

Till hosten kommer vi ocksé att erbjuda en webbkurs,
som en kombination av forra hdstens webbkurs
Kreatov Konflikthantering och en kort utbildning kring
Barnkonventionen. Detta ger dig virdefulla verktyg och
insikter i ditt férildraskap, inte minst i relation dill ditt
barns andre forilder, som forhoppningsvis ska skapa en
sund och konstruktiv relation mellan er.

Sveriges Makalosa Foraldrars
90-konto

Som mycket trevligt avslut pa aret fick Sveriges Makal6sa
Forildrar godkint pa ansékan av 90-kontot, som i sig
innebir en spinnande framtid och utveckling av var
verksamhet.

Lis mer hir heep://tiny.cc/xvxotw

Maila kansli@makalosa.org for frigor.

112013

MAKALOSA NYTT | MAKALOSA FORALDRAR

Sveriges MakalOsa
Foraldrar 2012

2013 (1

Sveriges Makal6sa Fordldrar har under ar 2012 genomfort tva
stora projekt, ett finansierat av Ungdomsstyrelsen for att starta
upp motesplatser for ensamforildrar och ett finansierat av
Konsumentverket for att sprida rad och st6d kring ensamf6rildrars
privatekonomi. Vi har besokt fem olika stider med vara seminarier,
i samverkan med bl.a. kronofogden och kommunala skuld- och
budgetradgivningar, samt skapat tvi stora portaler for alla forildrar
som beror olika viktiga fragor som vi méts av. P4 www.foraldrakoll.
se och www.vardnadsfred.se finns heltickande information som
alla har nytta av.

Sveriges Makal6sa Forildrar har ocksd varit inspiration vid
skapandet av i bocker (Handbok fér Makalosa Mammor
samt Det loser sig jimt), samt aktivt deltagit i rundabordssamtal
med béide politiker och niringslivet, kring frigor som rort
ensamforildrafragor, jimstilldhet, barnfattigdom och arbetslivet.
Just frégor kring fattigdom och social utestingning har varit i stort
fokus, inte minst i ett europeiskt perspektiv, dir organisationens
generalsekreterare Sophia Lovgren fate delge sin expertis och
kunskap kring en av de storsta utmaningarna Europa stér infor.

Ytterligare andra viktiga fragor, i ett frimst svenskt perspektiv,
har varit kommunal ensamférildrapolitik, virdnadsfred, jamstille
forildraskap, jimstilldhet och barnkonventionen, som Sveriges
Makalosa Forildrar varit sirskilt inbjudna i flera olika arrangemang
och flera olika stider for att delge viktiga perspektiv ur ett
ensamforildraperspektiv. Detta har ocksa organisationen fatt unike
tillfille att informera kring i bl.a. Almedalen, Barnhilsovardens
konferenser i Stockholm och Underbara Barn missan.

Sammanfattningsvis gir det att konstatera att verksamheten varit
i enlighet med verksamhetsplanen, tack vare ett ambitiost kansli
och engagerade volontirer, tillika medlemmar. Medlemstidningen
har kommit ut i tvdi nummer, nyhetsbrev har skickats ut ca 45
ganger, pressmeddelanden har skrivits ca 45 ginger. Férutom
generalsekreterarens medverkan i tre TV-inslag, har hon ocksi
forfattat tio debattartiklar. Sveriges Makalsa Forildrar har ocksa
nimnts av media vid minst tio tillfillen.
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_
Grannarna i 84:an

av Lena Malm

Minns vi var bok Visst kan det vara jobbigt att ha ont om pengar, men man behover inte vara
olycklig for det? Frin den har vi nu publicerat flera bidrag, men haft ett uppehill i tidningen. Hir
borjar vi igen, denna ging med vira hedersomnimnanden. Och vill ni kipa boken kostar den endast

20 kr, maila admin@makalosa.oryg.

Kajsa hade tréttnat for ett bra tag sedan. Framfor sig
sdg hon hur dystert livet och ekonomin skulle se ut de
nirmaste tio aren, eller kanske dnnu lingre egentligen
om man skulle vara krass men det vigade hon inte
riktigt sia om. Inte som det sig ut nu i alla fall. Ett som
var sikert var att det fanns inte manga ljusningar. S sag
tillvaron ut just nu. Och fantasin fér en ensamstiende
mamma pa en ort langt hemifrn, var slut f6r linge
sedan.

Igir hade hon himtat Jespers medicin pa Apoteket.
Han hade 6roninflammation igen och Kajsa hade varit
hemma med honom i tre dagar nu. Hon hade pluggat
medan han sov. Socionom. Det var vad hon tinkte bli.
Malinriktad var hon si det rickte och blev 6ver. Men
just nu kindes det som evigheter tills hon skulle bli
klar. Och alla dessa bekymmer med pengar. Det var
som problemen aldrig tog slut.

Jesper gnydde lite frin soffan och Kajsa suckade.
Hon tittade ut genom fonstret. Det hade borjat regna
igen och hon blev pimind om att Alva inte hade nigra
regnstovlar. Det var fyra dagar kvar till studiebidraget
skulle komma. Plinboken gapade tom nu. Det fanns
verkligen all anledning att sucka hogt. Igar hade Alva
kommit hem frin skolan med genomblota tygskor.
Skor till barnen var verkligen i hég prioritet nir
pengarna kom in pa kontot. Kajsa visste precis vilka

hon skulle képa.

Det var nir hon sig granntanten med rollatorn gora
sitt bista for att undkomma regnet som Kajsa fick en
fantastisk idé. Sakta bet den sig fast och borjade vixa
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och redan en halvtimme senare hade hon tinket klart
och fann sig upptagen vid datorn med helt andra
uppgifter in de hon borde gora, lingt ifrin psykologin
som hon pluggade. Det fick bira eller brista.

Eva-Lena Jansson var den forsta som fick syn pa
lappen nir hon ut ur hissen. Hon hade bott i huset
sedan det byggdes i mitten pa 80-talet. Eva-Lena, som
var ensamstdende och 55 ar arbetade oregelbundna
schemalagda tider pa Biblioteket. Hon var precis pa
vidg till jobbet men stannade upp nir hon sig den
firgglada lappen. Jag hjilper dig, stod det med stora
svarta bokstidver pa det rosa pappret med paklistrade
cerise och grona blommor i filttyg. Under med lite
mindre storlek pa bokstiverna fortsatte texten: Jag gar
ut med din hund, bakar bullar till din fest eller handlar
din matkasse. Om det inte 4r just det du behover hjilp
med si ir jag flexibel. Men jag tror att du kan behéva
mig ibland.

Illustration: Rebecca Landmér
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Rollator-kvinnan som hette Stina kom precis ut frin
cykelrummet dir hon parkerat sin rollator. Hon stannade
till bredvid den leende Eva-Lena och tittade dven hon pé
den firgglada lappen.

-Vilket trevligt initiativ, sa hon till Stina.
-Verkligen.

Vi kidnner inte varandra in. Men om vi ger varandra
chansen s kan vi fi ett bra utbyte av varandra. Mina
barn som ir 4 och 7 ér 4r tvi fina ungar som du har
chansen att lira kiinna om du passar dem en stund nir
jag pluggar pd helgen. Kom ner till mig pa 86:an pa
sondag. Jag bjuder pa kaffe och te och hembakat brod.
Hilsningar Kajsa.

Flera mdnader senare, pd Alvas skolavslutning kom
Kajsa att tinka pa den dir dagen dé snilleblixten kom.
I klassrummet var det tringt med alla forildrar och
syskon som tilmodigt vintade. Leende lings viggen och
fullt upptagna av att se hur det gick pa Alvas avslutning
stod Stina (rollatorn hade hon limnat i korridoren),
Eva-Lena, Stig och Ann-Britt pa bottenvaningen och
nyinflyttade Linda. Stolt stod Kajsa bredvid med Jesper
i handen.

Alvas avslutning skulle firas med saft och tarta.

Senaste halvaret hade Kajsa och barnen varit bjudna pa
middag i grannhuset minst en dag i veckan och nu ville
hon bjuda tillbaka. Nu skulle det bli tartkalas for alla.
Alvas skolavslutning skulle bli nigot sirskilt minnesvirt.
Den storsta vinsten hade Kajsa gjort sjilv i form av
fantastiska vinner och grannar som hon lirt kinna.
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Tllustration: Rebecca Landmér

Den hade dessutom paverkat ekonomin i ritt rikening
rejilt men den stérsta vinsten var nog anda den goda
tryggheten. Finare minniskor dn de i 84:an fick man
leta efter.

Visst kan det
vara jobbigt att ha ont om pengar,
men man behéver inte vara olycklig

for det
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. . ‘x\ MAKALBSA www.malmo.makalosa.org
Kontaktinformation

®
¥ 2z Tanja Larsson
'N’ REFAEBISSE Ordférande
tanjanicole@gmail.com
Du hittar all information om vir verksambet pi www.makalosa.org. Lokalforeningarnas och
nétverkens egna hemsidor finns pa stad.makalosa.org, t ex norrkoping@makalosa.org. Péi hemsidan
finner du dven anmila dig till gruppmail och Yahoogrupp.

NORRKOPING
FAMILJENATVERK

www.norrkoping.makalosa.org

Elisabeth och Victoria
Norrkoping@makalosa.org

BORLANGE
FAMILIJENATVERK/
LUDVIKA
FAMILIJENATVERK/
GAGNEF FAMILIENATVERK

Alla tre natverken &r pa vag
att starta upp. For information
kontakta:

tf kontaktperson

Marika Mikkelsen
marika.mikkelsen93@gmail.
com

GOTEBORGS
LOKALFORENING

KARLSKRONA
FAMILJENATVERK

Josefin Dahlander
elisejosefin@hotmail.com
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FALUNS _
LOKALFORENING

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Sekreterare Maria Paulsson
0733 -93 3264

Vice ordférande
Agneta Persson
agneta.persson68@gmail.com

KARLSTAD
FAMILJENATVERK

GAVLE
FAMILJENATVERK

Annelie annelie.remsobo@
hotmail.com

Sonja
sonja.sjoblom@hotmail.com

Anna
anna.graham@hotmail.se

HUDIKSVALL
FAMILJENATVERK

KRISTIANSTAD
FAMILJENATVERK

Maria Gullvén
mariagullven@hotmail.com
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SKELLEFTEA
FAMILIJENATVERK

UMEA
LOKALFORENING

Rosita Nilsson, 0702-858585,
rositanilsson73@hotmail.com

Jeanette Nilsson
jeanette-maria.nilsson@
bredband.net

Linda Soéderstrom,

0705-599328
lindasoderstrom@hotmail.com

VASTERAS
LOKALFORENING
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STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

Stockholm har aven flera
familje-natverk, som du

kan komma i kontakt med.
Dessa natverk ar: Bl linjen,

Marsta, Norra innerstan &

City, Norrforort (Téaby med
omnejd), Sédermalm, Arsta.

Familjenatverk som ska
starta: Hagersten, Nacka/
Tyresd, Ostra séderort.

UPPSALA _
FAMILJENATVERK

OREBRO
FAMILJENATVERK

www.orebro.makalosa.org

Kattis Svensson
kattisbobline@gmail.com

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

VASTERVIK
FAMILJENATVERK

Cicci Gustavsson
ceciliagustavsson@bredband.
net

OVRIGA SVERIGE
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