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Makalosa Foraldrar behovs —

for alla grupper av ensamforaldrar!

av generalsekreterare Sophia Lovgren

Det 4r en politiskt intensiv period vi lever
i. Ménga politiskt viktiga diskussioner
och beslut sker (delat barnbidrag,
tillimpning,
virdnadslagens 6versyn). Oavsett om du
ar partipolitiskt intresserad eller ej, si ir
du medvetet eller omedvetet politisk. Allt
vi gor dr politik, fran det att vi vaknar och
dter frukost tills att vi somnar pa natten.

Barnkonventionens

Alla vira val, alla vira
livsvillkor och alla vira
kontexter har formats av

och paverkats av politiska
beslut, politiska icke-beslut,
politisk styrning och politiska

strategier.

Detta dr naturligtvis som mest tydligt
om du inte ir ekonomiskt oberoende,
frisk och helt sjilvstindig. Vi andra,
“vanliga”, minniskor paverkas av vilken
forskola/skola virt barn gar i (och om
det 4r en kommunal skola eller friskola,
och i si fall om det ir en vinstdriven
verksamhet). Vi péverkas ocksd av om
det finns endast en nirbutik i nirheten
med ritc dyra produkter, eller ett stort
centrum med flera storre matbutiker.
Vi péverkas ocksd om védrdcentralen vi
tillhér har ett stindigt ombyte av likare,
dir alla tycks springa runt, eller om det 4r
en virdcentral dir vi faktiskt vigar vara
sjuka.

Dirfor dr valiret 2014 en vildigt
viktig period. Detta alldeles oavsett vilket
parti du rostar pd. Vad du in prioriterar,
och dirmed viljer att rosta pa i valet i
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september, sd dr det trots alle politiska
skillnader mellan de olika blocken. Si
har det inte alltid varit, eller si har det
i alla fall inte presenterats att vara. Men
om vi ser till ensamférildrapolitik, och
familjepolitik i allminhet, si 4r det
inte sirskilt kontroversiellt att siga att
det finns stora skillnader. For att ge ett
enkelt exempel: en del politiska partier
vill kraftigt hoja underhillsstodet medan
andra politiska partier vill (dtminstone
med tiden) avskaffa stodet. Det ir
inte sirskilt “liknande asikter”, utan
tvirtom i allra hégsta grad sirskiljande.
Vad du som lisare tycker ar viktigt att
prioritera ir forstds upp till dig. Makalosa
Forildrars budskap 4r att det 4r vikeigt
att underhallsstddet hojs, si linge som
vi lever med den verklighet som finns
idag. Onskvirt ir naturligtvis att bida
forildrar (nir bida forildrar finns) kan
och vill forsorja sitt barn — och samverka,
men nir det inte dr verklighet si maste
det finnas ett virdigt stod for barnet.

Det betyder dock inte att Makaldsa
Forildrar som organisation har ndgon
dsikt om vad medlemmarna rostar pa.
Det finns (naturligtvis) medlemmar
med hég inkomst och medlemmar med
lag inkomst, pd samma sitt som det
finns medlemmar som rostar blitt och
medlemmar som rostar rott. Makalosa
Forildrar som organisation maste — ska —
se till hela gruppen ensamférildrars bista,
och wutifrin “det generella bista® dra
nagon form av slutsats vad giller rimlig
asikt, som kan antas frimja majoriteten.
Det som frimjar majoriteten, frimjar
naturligtvis inte alla. Detér en omajlighet.

Men Makal6sa Forildrars styrka ir att
i varje given situation kunna fixera ett
logiskt ”median-virde” och utgd drifran.
Det innebir att det finns andra omriden,
som kan gynna andra grupperingar, 4in de
grupper som kan anses vara gynnade nir
vi pratar om det héjda underhallsstddet.

Ett sidant konkret exempel ir
mojligheten till flexibelt arbetsliv, och
di tex. mojligheten atc kunna arbeta
hemma. Att arbeta hemma kan absolut
inte sigas vara en asikt som gynnar alla
grupper av ensamforildrar (lika lite som
héjt underhillsstdéd gynnar alla grupper
av ensamforildrar). Det gynnar forst
och frimst de som har ett arbete, forstis,
men sedan uteslutande de som har en
rimlig chans att kunna arbeta hemma.
En underskéterska kan t.ex. aldrig arbeta
hemma, vagar jag pastd. Troligtvis inte
heller en forskolepersonal. Det handlar
alltsd om vissa yrken, dir detta dr mojligt.
Men eftersom Makalosa Forildrar ser
ménga virden i att nigon ging kunna
arbeta hemma (det kan minska pa stressen
om ett barn tillfilligtvis 4r mycket sjuke,
det finns miljévinliga férdelar med
det alternativet och det kan frimja ett
ensamforildraskap), s har organisationen
valt att (nir det 4r aktuellt) visa sitt stod
for detta alternativ.

P34 detta site finns det alltsd manga,
minga olika situationer, dir det finns
sirskilda hinsynstaganden” att fatta
nir det giller en ensamférilder, och dir
Makal6sa Forildrar dirfor vill vara med
och visa sitt stod pa olika sitt. Det dr d&
synd att det finns medlemmar som pstar
att organisationen inte ir till for alla.
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Organisationen dr mer

dn till for alla! Jag vigar
pastd att Makalosa
Forildrar som ingen annan
foréildraorganisation lyckas
se alla olika grupper av
ensamforildrar!

Det ricker att sammanfatta det
politiska  pdverkansarbete som skett,
och se de frigor vi stridit f6r. Men, och
detta dr viktigt, organisationen kan
naturligtvis inte i varje friga strida for
alla grupper samtidigt. Det 4r ju en
omdjlig kullerbytta ingen kan goéra. For
varje friga behover vi metodiskt forsta
konsekvenser det kan medfora for alla
olika grupper av ensamforildrar, och
utifrin dessa konsekvenser dels fatta
ett rimligt “median-beslut” om vad det
troligtvis kan innebidra f6r merparten
av ensamférildrar och dels fatta ett
solidariskt beslut om vad det troligtvis
kan innebira for den mest utsatta
gruppen av ensamforildrar.

Vi dr en intresseorganisation,
utifrin demokratiska
och om vi frinsiger oss solidariska

virderingar,

stillningstaganden, for att tex. vissa
medlemmar inte ska bli ilskna for att
just deras behov syns mest, sd ir vi inte
virdiga namnet Makaldsa Forildrar. En
kedja 4r inte starkare dn dess svagaste
link. Sjilvfallet méste vi forst se till de
mest utsatta grupperna, ckonomiskt
och socialt, och fatta beslut hur vi ska
agera i “deras” friga, och direfter dven
se till “median-gruppen”. Och, om det
ir mojligt, girna ocksi tillgodose andra

subgrupper. Bra exempel pi detta ir
underhillsstod och flexibelt arbetsliv.

Ett annat bra exempel 4r frigan
om delat barnbidrag. En mycket
rimlig och bra 16sning, fér merparten
av  ensamforildrarna. Men for en
liten grupp ensamforildrar ar det en
dalig 16sning, som riskerar att fi det
ckonomiskt svarare pa grund av denna
nya losning, vilket deras barn kommer
att férlora pa. Det dr framfor allt gruppen
“anhériginvandrade” kvinnor samt de
s.k. 7import-fruarna” (avskyvirt ord,
som inte ir mitt). Det ir alltsd kvinnor
som just nu lever i vdldsutsatta relationer,
och som ir ridda och
inte  kommer
att  protestera -~ ™\ "N
mot ett delat /= T N\
barnbidrag,  J

men som

dirmed
kommer (
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tvingas klara sig pa halva barnbidraget.
Det dr en mycket liten grupp
ensamforildrar, varav jag métt nigra fa.
Men de finns. (Minst 100.000 kvinnor
tros vara offer i en vildsrelation varje
ir. Ca en av tio barn har upplevt vild
hemma. Ca en av tio barn, som har ritt
till underhallsstod, fir det inte (for att
boforildern inte vagar kriva det). Och
ett stort problem 4r att utredningen,
som lag till grund for beslutet, inte en
enda ging nimnde denna utsatta grupp.
Fastin delat barnbidrag ir en bra grund
for ett jimstille forildraskap, ar det
viktigt att féra fram att det finns en grupp
ensamforildrar, som ir osynliggjorda.
Det ir Makalosa Forildrars skyldighet
att peka pé brister i vart vilfirdssamhille.
Det handlar inte om ett stdllningstagande
“for kvinnor”. Det handlar om ett
stillningstagande for vira barn.

Slutligen, i denna tidskrift kan ni lisa
vért specialtema om valdret 2014 och om
den bok som ir i fird med att publiceras,
om ekonomiskt vald. Ni kan ocksa lisa
om véra events i Almedalen och pi
Nordiskt Forum. Jag hoppas vi syns dir,
eller pd drsmotet i Lund!

Generalsekreterare ¢

fil dr Sophia Livgren

Folj gdrna virt senaste nytt:
hetp://www.makalosa.org/
medlem/aktuellt/

Alternativt
anmil dig
till vére
nyhetsbrev:
nyhetsbrev@
makalosa.org

Sveriges Makaldsa Forildrar 4r en intresseorganisation for ensamforildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker

ensamforildern och synliggdr ensamforilderskapet genom politiskt paverkansarbete och opinionsbildning. Vi erbjuder

meningsfulla verksamheter f6r vira medlemmar genom vara lokalféreningar och familjendtverk i hela Sverige.
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Management for
hallbar utveckling
och personligt ledarskap

Vem ar du?

Josefin Lassbo, 40, i grund och botten
modedesigner, som idgnat mig &t
kreativt arbete, hallbar utveckling och
entreprendrskap i mitt foretag Reflective
Circle International under 15 &r. Privat
ir jag mamma, dotter, syster, vininna,
flickvin, kollega, sokare, visionir,
filantrop och konstnirssjil.

-
i
i
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Beritta om din bok
Management for hallbar
utveckling och personligt
ledarskap!

Bokens texter 4r baserade pa anteckningar,
reflektioner och dagbokstexter jag skrivit
under en tiodrs period. Resultatet ir en
utvecklingsmetod: Den Reflekterande
Cirkeln, som for dig som ldsare igenom
en process av att aterknyta till just Din
livsuppgift — savil i dite
livsarbete som i ditt
professionella  arbete.
Att skapa en stdrre
samklang  diremellan
ger dig riktning
och mening, storre
livsglidje och mer av
det som ir virdefulle
for just dig. Da kan
du ocksi tillfora virde
till vir gemensamma
framtid pa ett mer
framgangsrike sitt!

. Andra upplagan
slipptes i September

2013 pi egna forlaget
Reflective Circle
Publishing.

Boken i sig sjilv dr ett
levande exempel pd dess
innehall;

Nir jag dntligen
slutfore manuset
— tagit det igenom
provlisarkvarnen,
formgivning och
ett  odndligt  antal

justeringar — och skulle trycka den, var
ambitionen att den skulle bli s& vacker som
det bara var méjligt. Lycklig beslutade jag
att trycka den pé ekologiskt jutepapper,
tillverkat for hand av kvinnorna i ett litet
kooperativ i Bangladesh, bunden med
trad av en liten producent i Dhaka. Det
tog tid. Jag vintade och vintade och sig
boken framfér mig; hur fin och speciell
den skulle bli. En vacker dag anlinde
transportbolaget till min dérr med
fyra lidor fran Bangladesh. Mitt hjirta
bultade, handen som skar upp tejpen
darrade av upphetsning. Jag Sppnade
ladan och tog upp den forsta boken —
min allra férsta egna bok — och brot ihop
fullstindigt...det var den fulaste bok jag
ndgonsin sett! Trycket var tafflige, firgerna
bleka, formatet hoptrycke s att portrittet
av mig pad framsidan sig ut som en
oigenkinnlig kotbulle. ..den gick inte att
ilska. Pengarna var férbrukade. Jag grit i
tvd dagar och planerade att elda upp allt
i ett bokbdl. Sen fick jag idén att istillet
publicera boken, kapitel for kapitel pa
en blogg jag hade tillging till. Beslutade
mig for att séka stipendium f6r nytryck.
Ett av de stycken jag publicerade pa nitet
lastes av en kvinna, som hérde av sig och
sa att vi bara méste ses. Det gjorde vi och
fann i varandra en sjilsfrinde och vin
for livet. Dessutom beslutade vi oss for
att gemensamt jobba for att introducera
den miljévinliga jutefibern pd den
svenska marknaden, ett meningsfullt och
virdeskapande tvirfackligt arbete. Pengar
till nytryck fick jag av Mister Eckhart
Sillskapets arliga forfattarstipendium

2014

-vars ledamot Stefan Holmberg blivit en
god vin och mentor -med motiveringen:

"Enklare kan det inte sigas”
eller som Stiftaren ~framlidne
professorn i religionsfilosofi

i Uppsala- Hans Hof skulle
kanske sagt citerande Sokrates
[fran Apollon-templet i Delfs:
Gnothi seauton eller "Kiinn
dig sjilv”

Hade den forsta boken inte blivit s3
ful, hade jag aldrig varit dir jag dr nu!
En stor lycka forklidd till en olycka. Och
vem ir forresten jag att ddma att boken
ir ful? Den blev inte som jag tinkt mig,
men den ir fortfarande gjord med mycket
kirlek pa handgjort ekologiskt jutepapper
— en del av min framtid. Kanske ir det
den storsta skonheten? Frigan dr hur den
kinns i din hand? Kan du forlata icke-
perfektionen och ta in innehaller? Nu
har jag bidda versionerna och brukar lata
lisaren sjilv bestimma vilken version de
vill ha: den fina som ser ut som en "riktig”
bok skall se ut, eller den fula som ir tryckt
pa jutepapper.

Vi dr mer lika dn olika och de flesta av
oss har samma behov och lingtan. Min
forhoppning ir att boken skall inspirera
och guida ldsaren att nirma sig sin egen
sanning: om du (cillfilligt) glomt hur den
ser ut, kan bokens évningar hjilpa dig att
minnas!

Vad vill du ge dina ldasare?

Jag vill formedla att “Framging” och
”virde” har ett mycket rikare register dn
vad vi vanligtvis matas med. Detta giller
lika mycket for organisationer i en hallbar
utveckling, som individer i personig
utveckling.

Varje individ bir formégan att designa
sitt Sjalv. Min bok kan hjilpa ldsaren
att se sina erfarenheter i ett nyte ljus
for act forstd hur de kan anvindas pid
ett som skapar storre kinsla av mening,
personlig  framgang och  genererar
storre virde till virlden. De stirker sina
personliga varumirken, far et tydligare
sjilvledarskap, vilket ir nodvindigt for att
kunna leda andra, blir mer framgangsrika
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(av ritt anledning),
tjdnar mer NN
pengar, fir storre g [ =
tillfredsstillelse och &%

mer livsglidje.

Vad har du fatt
for respons pa
boken?
Jag har fate vildigt
fina  reflektioner
tillbaka fran lisare.
Det betyder si
mycket! Hade nog
trott att det frimst
ir mogna kvinnor
som skulle ha
glidje av boken,
eftersom jag sjilv
ir kvinna, men §
det har visat sig g1
att  dven min
gillar den. Nigra
berittar om hur
det gitc nir de
provat  bokens
ovningar  helt

konkret, andra

skriver och (]
tackar for
att boken
inspirerat

dem att ta tag
i sina egna
drémmar; att viga ta steget.

Nigra tycker att jag skall starta
diskussionsgrupper eller utbildningar
runt bokens innehdll och det dr nagot
som skulle vara vildigt roligt att gora i
framtiden. Minga nidmner sirskilt hur
modigt de tycker det 4r att jag s naket jag
ger av mig sjilv i texterna; bide det fula
och det fina. Jag upplever det som att det
ir just dir det finns ett stort sug: att f3 lisa

Vi lottar vi ut boken!
Maila kansli@makalosa.org
och beritta varfér just du

vill 4ga denna bok, si kan du
bli vinnaren. Vi presenterar
vinnaren i ndsta nummer.

Mamuement tor
hallbar utver:klmg &

om
en verklig minniska dir man kan

kinna igen sig sjilv och dirigenom
inspireras till egna reflektioner och
handlingar, istillet for att f4 rdd av nigon
som ir perfekt och redan fattat allt.

Har du nagra framtidsplaner?

Ja! Boken ir faktiskt den forsta av tvi som
hinger ihop, s3 jag skall skriva klart den
andra delen for att det skall bli komplett.
Det hiller jag pi med nu, parallellt
med mitt andra arbete. Sen skulle det
vara vildigt roligt at fortsitta utveckla
materialet till kurser eller foreldsningar
kanske, for att nd ut till fler personer och
grupper dir vi kan arbeta tillsammans
och stdtta varandra mot mer levande liv
och mer virdeskapande arbete.

Makalsa Forildrar | 7



' MAKALOSA FORALDRAR | TEMA JAMSTALLDHET

Max Bergander:
Pa andra sidan oss

av Karin Edman

S& mirkligt, tre stycken pappabdcker
i snabb foljd. Férst "Det ordnar sig
alltid”, av Ola Ringdahl (se sid 12), Max
Berganders lilla bok med si stora ord,
”P4 andra sidan oss” och dill slutligen
Pappalogi av Manne Forssberg (se sid
13). Nagonting ir det som hinder,
dessutom har det, nir ni liser detta,
kommit ut en utredning om min och
jimstilldhets. Ar det intligen dags for ett
jimstille fordldraskap? Sophia Lévgren
och jag beslutar oss for att héra med Max
Bergander. Kanske han kan svara pé vad
det dr som hinder och om vi hiller pd
att fi en ny syn pi papparollen. Ar det
forindringarnas vindar, ett tidsfenomen
eller en ren slump?

Vi méter Max Bergander pa Ahlens.
En fd. fotbollsspelare pa elitnivé, fodd
1987 och arbetar idag p4 reklambyra som
copywriter. Han har alltid gillat att skriva.
I skolan var inte grammatik hans starka
sida men manga tyckte att hans texter
var speciella, tack och lov dven ldrarna.
Han pluggade journalistik, jobbade ett
tag som chefsredakedr och hela tiden har
han skrivit. Det finns mycket tankar och
ord pé datorn, siger han, generella tankar
och kinslor som behévde komma ut.
Han sdger att han pratar mycket men att
skriva gor att han fir ur sig tankarna pi
ett annat sitt. "Aven om jag bara skall ga
och handla, si skriver jag upp.” Han gar
ofta tillbaka till det han skrivit, speciellt
om han tycker att “nu ir jag i samma
situation igen”. D4 kan han se vad som
hiant emellan gingerna och konstatera
vad som ir annorlunda och vad man kan
gora i stillet, sd vet han att mér bittre.

Att han skulle dgna sig it nigot med
skrivande, det har han hela tiden varit pa
det klara med. Att han skulle skriva den
hir typen av texter, hade han dock aldrig
trott. Max berdtta hur hans egen bok
kom till. Hur han skrev ner sina tankar,
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frustrationer och funderingar under
separationen, om skammen, ridslorna
och vad dottern betytt f6r honom. Det
var aldrig meningen att det skulle bli
en bok. En gejkompis ville lina datorn
och fick syn pa texterna, frigade om hon
fick ldsa, vilket var helt ok. Hon tyckte
om texterna och féreslog att han skulle
forsoka sammanstilla det till en bok.

Och en bok blev det — Pi
andra sidan oss. "Boken ger
inga rdd och det dr inga
generella sanningar, utan det
hér dr bara mina sanningar.

Det skriver jag ocksd i forordet. Jag
sdger inte att det var ritt eller fel, utan
det dr sahir jag gjorde. Det hir dr min
sanning. Och som sagt, inga rad - jag har
gjort sd hir, det hidr 4r min historia och
kanske andra minniskor tycker det dr bra
eller bara att det var konstigt men det helt
ok ocksa.”

Vi frdgar vad han tror att det beror p4,
att dels har hans bok kommit ut och att
det har kommit ytterligare tvd bocker, ar
det nagot nytt ir det som hinder? Ar det
ett generationsskifte i papparollen?

Max sdger att han pratar mycket med
sina kompisar och har alltid gjort det.
Den tysta stereotypa mannen finns
sikert men han kan bara tala for sig
och kompisarna och de pratar, om allt.
Varfor det sker nu och inte tidigare ir
omdjligt att svara pa. Kanske svaret ir att
det &verhuvudtaget kommit en mingd
sjalvhjilpsbocker for singlar och nu dr det
kanske dags for bocker hur man klarar sig
som ensamstiende mamma eller pappa?

Vi fragar om separationen?

"Jag tycker nog att det var ganska
mycket vinliga kinslor dven om det var

jobbigt. Nir man separerar ir det ingen
man kommer pa inom 15 minuter, det
ir en ldng process. DA var det ilska och
besvikelse &ver att det inte blev som man
hade hoppats och sedan funderade jag pa,
hur skall jag géra det pa ett s bra sitt som
méjligt for alla inblandade. Jag gick ocksd
igenom mina egna handlingar. Varfor
gjorde jag inte sd hir frin bérjan? Varfor
tinkte jag inte sd hir? Jag klev ju i mingt
och mycket in i en firdig familj med en
ildre kvinna. Jag tog pd en alldeles for
stor kostym. Det inser jag nu i efterhand
och det ir ju jittelite att siga att jag inte
fixade det. Man siger ju att dldern bara
ir en siffra, nir man kommer dill sjilva
kirleken, finns ingen alderskillnad. Tva
personer oavsett alderskillnad kan bli
forilskade i varandra men nu ir det si
att man gir runt och lever och ir inte
bara kir 24 timmar om dygnet utan
det 4r en massa annat som skall goras
ocksd. Och dir kan &ldern spela in. I
alla foérhillanden och i alla former av
relationer gir alla in med olika ryggsickar
och hennes var sjilvklart stérre 4n min.
Men det ir ocks3 det som ir livet, att man
lever och fyller pa sin ryggsick och lir sig.
Jag dr en helt annan person nu in jag var
da. Separation ir det virsta jag varit med
om alla kategorier men fér mig sjilv och
for min personliga utveckling, det absolut
mest lirorika. Jag har lirt kinna mig sjilv
och vad jag sjilv tinker och tycker och jag
vet sjilv vad jag klarar av och inte klarar
av och nir jag behdver be om hjilp. Jag
siger inte att jag inte kommer att gora
om de hir felen i framtiden, att jag criffar
ndgon och sedan separerar igen men jag
kommer att veta vem jag idr och vad jag
tycker att jag fortjinar och inte fortjinar.
Jag har lirt mig otroligt mycket om mig
sjalv. Och utvecklats enormt mycket och
jag har blivit en fantastisk och mycket
bittre forilder. Jag var en bra pappa di
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ocksd men jag ir en mycket bittre pappa

»

nu.

Sophia frigar vad han skulle siga om en
ndira kompis siger att han vill separera och

vill ha goda rid?

Max borjar med att siga att han aldrig
skulle siga ”sa hir skall du gora. Det
skulle jag aldrig gora inte ens om han eller
hon bad mig om det. Diremot skulle jag
siga och det later jitteklyschigt men det
hir med att man girna biter ihop och ir
stark och krigar. I stillet for att sitta sig
ned och faktiskt viga kinna vad det ir
man sjilv kdnner att man skall gora och
vad man sjilv upplever. En upplevelse dr
okrinkbar for att det 4r din upplevelse
och man maste f3 tilldta sig att kiinna det
man kinner och det ir inte fel att kinna
pa ett speciellt sitt, det dr ganska sunt.
Jag skulle nog be den personen att sitta
sig ned och fundera pa vad det ir han
eller hon faktiske vill och sedan skulle jag
girna kunna diskutera tankarna med ett
utifrinperspektiv. Men jag skulle aldrig
sdga att ’sd hir skall du gora’, for ar det s3
att man har borjat tinka pé att man vill
separera, det dr ju inget man bara slidnger
ur sig, sd antar jag att man har lagt ndgon
form av grund till det uttalandet. S& d
vet man egentligen vad det dr man vill
men manga ginger kan det hir ’jag vet
inte’, vara en styrning och bekriftelse pd
att man gor ritt eller att man gor fel. Men
jag skulle nog siga att du nog vet sjilv.
Det hir har hiint, det var inte si bra och
det hir har hint och det var heller inte s
bra men det hir ir bra men, det kanske
ir si att det bra inte viger upp det déliga?
Upplever jag, men jag var inte dir men
av det du siger, sa tycker jag nog si hir.
Jag skulle nog svara vildigt forsiktig med
att siga sahir skall du gora for att jag har
vildigt svirt med folk som har och tar
patent pé sanningar.”

”Jag sdg en intervju i Nyhetsmorgon
med Eva Rusz, psykoterapeut pd TV, som
skrivit boken Bullshit och som handlar
om de stdrsta myterna om separationer.
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Det hon skriver i boken ir totalt emot
det jag skriver. Enligt henne si kan
kirlek inte d6, man kan inte vixa
ifrin varandra, det handlar mer om
lathet, som om hon suttit med vida
alla kéksbord, i alla vardagsrum dir alla

b

beslut har tagits. Generellt kan jag siga
att, generalisera bland kinslor det ir vil
typ det sista man kan generalisera om?
Olika personer kan se pd olika saker pd
olika sdtt och att dé sitta och sdga att man
inte kan vixa ifrén varandra.”

!
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Max Bergander

Sophia héller med, hon brukar fakeiske
f4 just de kommentarerna, att minniskor
skiljer sig for litt. Men tror att det ir
tvirtom, det 4r manga som kdmpar dven
idag. Att det paren kimpade for att hilla
ihop pa 50-talet och 4dnnu lingre tillbaka,
det ir forsteligt men de flesta minniskor
vill nog halla ihop och kimpar dven idag.

Javisst siger Max. ”Vem ir nigon att
siga att ndgon inte kimpar tillrickligt
hart? Vem ir ndgon arte siga att du inte
har tagit i tillrickligt, du har inte gjort
ditt bidsta. Vad vet de om det? Det ir
fruktansvirt att man skapar all den hir

skulden.”

Max har varit ensamforilder i snart tvd
ar nu. Vad dr di det bista med atr vara
ensamjforilder?

”Om man fir tinka rent egoistiskt,
skulle jag absolut hellre leva tvd nir man
har barn, men nu ir det inte si. D4 ir ju
forutsittningarna att man far gora si gott
man kan, den vecka jag har min dotter.
Att man fir s& mycket tid fér varandra
och orken finns dir. Den vecka jag inte
har henne, fir jag fokusera mycket pi
mig sjilv samtidigt som jag vet att hon
har det bra. Jag far tid att fa fokusera helt
pa mig sjilv och helt egoistiskt och jag far
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ocksd tid att vara den forilder jag vill, det
skulle jag siga r det bista for mig.”

Och vad iir det viirsta?

Max fortsitter, “det ir att jag inte fir
triffa min dotter s& mycket som jag vill.
Det tycker jag idr det virsta. Eller far,
det dr klart atc jag fir. Men jag kinner
ju pad samma sitt och det hir ir si
motsigelsefullt. Det 4r dterigen det hir
med kinslor. Jag kan ju inte styra vad jag
tinker. Samtidigt som det ir jitteskdnt
att ha en vecka sjilv, si dr det ocksd
jittetungt att inte ha henne. Hon ir tre
ar och det hinder s& mycket. Nir hon
kommer efter att ha varit borta en vecka,
s4 har det hint en massa. Att siga att man
missar ir fel ord men jag kinner att jag
skulle 6nska att jag hade henne mer.”

Sophia  funderar  vidare pi
ensamforildraskapet. “Nagonting som
jag har tinke pa ir ju det hir att jag méste
vara med om de fina stunderna och de
sorgsna stunderna helt sjilv. Det finns
inte nigon som man kan siga ‘nimen
titta, utan det dr bara sjilv, sjilv, sjilv.
Och ok, dven om jag ir med en vin, ir det
ju ingen som engagerar sig lika mycket.”

Precis, siger Max. "Man ir sjilv i de
goda stunder och i de tunga. Det ir ju
inte s4 linge sedan att jag inte minns hur
det var att vara tvd men fungerade det
inte en dag med mamma, d& kunde man
ju sjdlv hoppa in och tvirtom ocksd. Det
spelar ju ingen roll om jag sovit en timme
en vecka eller om jag 4r magsjuk eller vad
som, jag skall ta hand om min dotter i
alla fall. Sedan fér jag ju hjilp av mina
forildrar men sedan si ir det s3 att man
inte vill be om den dir hjilpen. Man vill

girna klara det sjilv ocksa.”

”Jag, siger Sophia, upplevde att det var
svért act f hjilp och jag fick heller inga
applider men jag har sett att min har
blivit det och jag kinner men, det dir
gjorde ju jag igdr, utan att nigon sade
nagot. Vad tror du om det?”

Max svarar att vi har den hir stereotypen
om min, att min inte kan ta hand om
barnen lika bra som mamman. "Men det

ir den hir stereotypen att jag upplever att
det ibland kan vara si att man berdmmer
mer just for att det inte ir sa sjdlvklart att
alla tror att vi pappor kan gora det lika
bra. Stereotypen siger att mamma &r
viktigare och att barnen ir viktigare for
mamman men nej, jag ir exake lika viktig
for min dotter som hennes mamma. Jag
var pappaledig pa heltid i ca 3 manader
tills hon fyllde ett ar och bérjade pa
dagis och det dr det bista jag gjort och
da var hon van med att vara ensam med
pappa. Vilket gjorde att det fungerade nir
vi flyttade isdr och hon var ensam med
mig. Di var det inte ndgot konstigt att
vara ensam med pappa for det var nigot
vanligt och det funkade ju bra. Plus att
jag sjilv lirde mig vildigt mycket om
forildraskap och min dotter nir jag var
ensam med henne. Hennes mamma hade
en mammagrupp, si jag hingde med dem
och var ute och gick. Det var kul att vara
med andra vuxna minniskor ocksi och
inte bara sitta hemma sjilv.”

Makalésa Forildrar driver att det skall
forildraskap,

dvs mamman ir hemma en tredjedel,

finnas  individualiserat

pappan madste vara hemma en tredjedel
(annars fryser dagarna inne) och den
sista tredjedelen bestimmer man &ver
sjdlv. Just for att bdda forildrarna skall f3
vara hemma ensamma med barnet, for
att verkligen bli en bittre fordlder. Vad
tycker Max om det?

”Jag haller med om péastiendet men
jag ir s3 otroligt kluven i det hir att sdtta
regler f6r hur saker och ting skall vara. Det
ir inget konstigt i ditt pastiende eller det
ni jobbar fér, inte alls men nu kommer vi
till min personliga &sikt. Jag tycker att det
skall vara upp till familjen sjilva men jag
skulle 6nska att flera pappor tog ledigt.
For att de borde férstd hur bra det ir. De
borde vara hemma mycket mer med sina
barn 4n vad de 4r, utan att sitta nigon
siffra. Att dela in och siga att det skall
vara s3, den typen av diskussion, vill jag
inte ens ligga en virdering i. Jag kan bara
siga att jag forstdr vad du menar och jag

kan bara hoppas att alla pappor skulle
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ta minst en tredjedel, utan att det fanns
en regel. Jag kidnner att man borde vilja
vara med sitt barn. I den bista av virldar
borde det ju vara si.”

Nej, tyvirr siger Sophia, med den
hir utvecklingen tar det 100 4r innan
vi har 50/50. Och det har inte bara
med papporna att gora. Det har med
arbetsgivare, daliga forebilder hos chefer
0SV, OsV.

Vad har boken betytr for Max och
kommer det en bok till?

"Det finns en bok tvd, det gor det.
Det finns en bok tva som faktiskt redan
ir klar. Och ni ir de forsta som fir hora
det. Men jag siger inte vad den handlar
om. Men det har varit mycket med den
hir boken, minga som vill intervjua mig.
Och det ir stort. Redan innan boken
kom ut blev jag stoppad i affirerna efter
att jag var med i Nyhetsmorgon. Men det
absolut hiftigast dr nir jag ser nigon som
sitter och ldser min bok pa tunnelbanan.”

Det iir en stor liten bok.

Det ir sant siger Max. "Det tycker jag
var en vildigt, vildigt bra forklaring till
vad det faktiskt 4r. Det 4r vildigt mycket
kinslor som ryms i den 4t alla hall och
kanter. Det ir fi ord men siger vildigt
mycket och limnar utrymme f6r egna
tolkningar. Jag fick fakriske ett langt mail
frin en ung tjej som verkligen har fastnat
i minnet. Hon sade det att hon inte ens
haft en tanke pa att skaffa barn, hon var ca
16 ar och hade en pappa som var vildigt
kinslosam och kirleksfull, sa att hon tog
boken ur perspektivet att hon var dottern
jag skrev om. Det var en, nir jag liste,
hiftig vinkel att lisa den fran. Nagot som
jag ocksd tinkte pd nir jag skrev texterna
om min dotter dr det 4r nigon jag aldrig
kommer atc slippa, oavsett vad som
hinder. Dir finns si mycket kirlek och
den ir s3 ovillkorlig. S var det ofta forr.
Nir man skildes forsvann pappan. Men
det hinder idven idag. Jag har kompisar
som blivit limnade av sin pappa och de
ar 25 4r och uppat.”
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"Jag har ocksd kontakt med min
fore dettas barn. De ir ju min dotters
storebroder och storasyster och dirfor
kan jag sjilvklart inte vilja bort dem. Jag
pratar med dem varje vecka. Sjilv har jag
bara goda erfarenheter. Mina forildrar
separerade och min mamma skaffade
en ny partner, som jag sjilv fick vildigt
bra kontakt. Tyvirr holl inte relationen
men han och jag har fortfarande en nira
relation.”

Makal6sa jobbar ocksé for att barn skall
kunna ha flera virdnadshavare, s att iven
sociala forildrar skall ha en viss niva av
vérdnad, sd att man inte kan stinga ute en
social forilder. En social forilder ir vad
du dr dll din dotters syskon. Det skulle
till exempel innebira att ditt ex inte skulle
kunna siga nej till att du fir criffa dem
och ha kontakt med dem, vilket har hint.
Utan att, det 4ir mer si att de barnen har
rite ate triffa dig. Det dr inte du som har
den ritten, utan barnen. Vad tycker du
om det?

O;j, vilken svar fraga, siger Max. “Jag
siger sahir, skulle barnen inte ha velat
triffa mig. S3 hade jag blivit jitteledsen
men jag vet inte om jag accepterat det,
jag hade nog kimpat dag och natt for att
indra det. Om barnen hemske girna vill,
sa tycker jag att de skall f3 gora det.”

"Men s4 finns den hir parametern, vad
har mamman och plastférildern sagt och
pappan och plastforildern sagt, vad som
har hint. Det kan vara s3 att det tagit slut
for att det har varit vild i hemmet och
de vill inte siga det hdgt. Det dr svirt att
siga, fér mig dr det inte vite eller svart,
det finns alltid ett om och kanske. Det
fanns en professor i Harvard som sade att
det finns inga svar pd nigot utom just att
”det beror pa”. Allting beror pé. Skulle jag
triffa en tjej och min dotter skulle ilska
henne men kvinnan gjorde saker mot mig
och var jivligt elak och sa separerar vi, s3
skulle jag nog vilja att inte siga det dill
min dotter for att hon ir for liten eller
inte foérstar. Vad in det nu skulle vara for
skil och iven om min dotter ville triffa
henne och hon min dotter, di tycker

jag att jag har ritt att siga nej och dé fir
jag ta den smillen sjilv och siga till min
dotter att jag kommer att beritta for dig
men nu ir det jag som ir pappa och jag
bestimmer. Jag tycker faktiske att allt 4r
beroende pé vad som har hint. Vi leker
med tanken, det kommer aldrig att ske
att jag skulle vara tillsammans med en tjej
i 10 4r och hon hade barn frin tidigare
sedan si klappar jag dll henne, vilket
aldrig skulle ske och det tar slut, di
tycker jag inte att det spelar nigon roll.
Di tycker jag att jag har férbrukat min
ritt. Det ir likadant med det hir med
att dela forildradagarna. I den bista av
virldar, si skulle man 6nska lika 16n for
lika arbete. Jag dr f6r humanism, att det
ir lika for alla, det 4r de sunda. I den bista
av virldar vill pappor vara pappor, liksom
mammor vill vara mammor men du kan
aldrig tvinga nigon att vara det dom inte
ir. Man kan bara hoppas pa folks goda
vilja. Att infora tving, tror jag kan ge fel
signal ocksa.”

Med dessa ord dr det dags att avsluta.
Sophia och jag tackar Max. Har vi blivit
klokare och fitt svaren pd vira frigor?
Klokare blir vi forstas alltid, efter varje
mote, om vi ir dppna nog for att lira
oss nagot nytt, men svar pd ’livet” har
vi nog inte fite. Det finns inte nigra
generella svar pi om det 4r en ny syn pi
papparollen. Vi hoppas det, och att dessa
tre bocker ir en trend, dven om det ir tre
olika pappor, i olika dldrar med var sin
bok. Och Max Bergander har definitivt
gjort det “his way”.

Tavling!

Gilla oss pa Facebook och skicka
ett mail till admin@makalosa.
org for att tivla om 7 stycken

av Max Berganders signerade
bocker P andra sidan oss!

Lycka dill!
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Det blir bra —
Manual for skilda man

Boken “Det blir bra — Manual for skilda mdn” skriven av Ola Ringdal, recenseras av Gunnar Nordahl

Efterfraigan bland nyskilda min efter
bécker som belyser och reflekterar éver
de situationer man som pappa stills inf6r
efter en skilsmissa skulle kunna antas
vara lag. Men att behovet finns kan nog
alla som gite igenom en skilsmissa med
barn inblandade intyga. Ola Ringdal vill
med sin bok "Det blir bra, Manual for
skilda min” ge min en littoverskadlig
men 4ndd utforlig manual av hur man pé
bista sitt kan hantera den livskris” som
en skilsmissa dr for minga.

Boken inleds med att pavisa vikten
av att man lir sig acceptera sin nya
situation och genom att ge konkreta tips
pa forhillandesite gillande alltifrin sina
kinslor till sina vinner.

En stor del dgnas &t att betona hur
viktigt det dr att kunna prata om
kinslor, utan att Ringdal f6r den delen
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uppmuntrar ll atc gd in ett dltande som
ofta gor mer skada in nytra.

Tvirtom fokuserar han pd att ge
tips om hur man genom strukturerade
ovningar kan lira sig att

dra nytta av sina kinslor istillet for att
bara bita ihop och latsas att allt ér bra.

Genom Ringdals bekriftelse av att
de kinslor som kan dyka upp vid en
skilsmidssa dr normala, kan ldsaren anta
att dven hans tips om hur man lir sig
forhalla sig till dessa dr virda att prova.

Boken beskriver fortsittningsvis alla
tinkbara situationer som kan uppkomma
vid en separation, och ger vildigt

anvindbara tips kring dessa:

Utlottning!

Vi lottar ut ett ex av denna bok
till vira medlemmar!

Maila  kansli@makalosa.org
med ett bra tips for nyseparerade

pappor, med namn och adress,

sa kan du vara den lyckliga
vinnaren! Vinnaren presenteras i
nista nummer av tidskriften.

¢ Vad hinder med ekonomin? Vilka
prioriteringar ska géras for att f& ordning
pa alle?

* Vad siger jag till barnen? Hur ska jag
komma 6verens med mitt ex?

e Hur gor jag nir jag triffar en ny
kvinna?

* Vardagsrutiner, hemmet m.m.

Boken varvas med intressanta tips
fran  psykologer, terapeuter gillande
skilsmidssor och forildraskap, och som
helhet far Ringdal med alla tinkbara
fragestillningar som kan tinkas komma
upp for en nyskild pappa.

Jag rekommenderar boken dill alla
nyseparerade forildrar och ir dvertygad
om att den kan lésa mdinga knepiga
situationer f6r mdinga. Jag sjilv skulle
formodligen inte ha képt boken nir jag
skiljde mig. Av den anledningen att jag
var si upptagen med att ta itu med just de
praktiska saker som behandlas i boken,
att jag inte hade tid att leta efter en bok
i amnet.

S& 4r det nog for minga, Dirfor ir
ett bittre tips att ni som kdnner ndgon
nyseparerad pappa képer den hir boken

till honom.
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Pappalogi

En pappapraktika av Manne Forssberg
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Tredje boken skriven av en pappa under
2013 ir en “handbok for pappor frin
produktionssex till vab”. Boken ir en
slags pappa-praktika for de min som blir
pappor for forsta gdngen.Boken forsoker
ta upp allt”, "fran det spinnande och lite
skrimmande i att fi barn, all férvintan,
berusande glidje och oro kring graviditet,
forlossning och den férsta tiden med
spidbarnet, till virdskliga detaljer som
kompisarnas flyke, bostadens storlek och
skdtviskans optimala sammansittning”.
Boken ir enkel att ta till sig, och enkel att
ldsa lite i, d& och da. Precis lagom kanske,
for en forilder som ir forildraledig med
sitt forsta barn.

Utlottning!

Vi lottar dven ut ett ex av denna
bok till vira medlemmar! Maila
kansli@makalosa.org med din
berittelse om hur det var att bli
pappa for forsta gingen, med
namn och adress, si kan du vara

den lyckliga vinnaren!

Vinnaren presenteras i nista
nummer av tidskriften. Vi
forbehaller oss ritten att anvinda
inskickat material, forslagsvis
som kronika.

Makalosa Forildrar | 13
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Annons

DRIVERS —

DRIVERS ar ett
forskningsprojekt som
genomfors i flera europeiska
linder fran 2012  dll
2014. Syftet ir att frimja
jimlikhet i hilsa genom
policy och praktik i barns
utveckling, sysselsittning och
arbetsvillkor, samt inkomst

och socialt skydd.

Huvudsyftet med
projektet DRIVERS,
som genomfors i

Sflera europeiska

linder, dr att fi mer
kunskap kring hur
socialforsikringssystemet
kan medverka till att
utjagmna hilsoskillnader.

Sveriges Makaldsa Forildrar
har varit delaktiga i den svenska
delen av projektet som genomférs
i samverkan med Stockholms universitet
(CHESS) och European Anti Poverty
Network Sweden. Projektet finansieras av
EU, European Union Drivers for Health
Equity, och ansvaras av Eurohealthnet.

Sveriges Makalésa Fordldrar  har
ansvarat  tillsammans med EAPN
Sweden f6r den svenska kvalitativa delen
av projektet. 2 fokusgruppsintervjuer
har genomférts for att samla in
erfarenheter, 4sikter och berittelser
kring socialforsikringssystemet i
Sverige. Fokusgruppsintervjuerna har
studerat socialférsikringssystemets effekt
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for jamlikhet i halsa

Sveriges Makalésa Fordldrar har varit delaktiga i ett stort forskningsprojekt. Projektet heter
DRIVERS och pdgdr under tre dr.

pi hilsa med personliga berittelser.
Fokusgruppsintervjuerna ~ har  sedan
kompletterats med en webbenkii.

Frin fb/eusgruppsintervjuema
Sframbkom flera viktiga

teman om hur
socz'a{fdrsd/eringxsystemet
paverkar hilsan.

Bland annat vikten av bra handliggare
och skillnader mellan olika handliggare,
svarigheten att fi bidrag och svarigheten
med de olika systemen, och situationer

da personer hamnar i olésliga
dilemman, s kallade moment
22. Fran intervjuerna
framkom ocksa individernas
upplevelser av samhillets syn
pi de som behéver hjilp av
socialférsikringssystemet.

Fran intervjuerna
framkom flera férslag for
att forbittra systemet. En
gemensam  onskan  var
att  handliggarna  skulle
se  helheten vid sina
bedémningar.

Det fanns en stor
maktloshet och
trotthet bland
deltagarna, en
maktloshet over
att ingen lyssnade
pé dem och en
kraftloshet att inte
ha majlighet att paverka.

Flera beskriver situationer di de maéste
kimpa for sin egen rict. En 6nskan fanns
att de ska behandlades som lika virda

EAPN Sweden

Mer Information om nitverket

EAPN Sweden finner du hir:
heep://www.eapn.se/
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driv

FOR HEALTH EQLITY

minniskor som de ir och att samhillets norm kring ar titta
ner pd denna grupp minniskor férsvann.

Fran handliggar-delen onskar respondenterna att samma
regler ska gilla for alla minniskor, och att man inte ska
behandlas olika oavsett personlighet, kon, etnicitet, tidigare
erfarenheter eller bakgrund.

En hojning av bidragsdelen framkom ocksd som ett
16sningsforslag, s& att den ligger pd samma nivd som
samhillets kostnader, det skulle géra att oron och stressen hos
minga minniskor minskade. Att arbeta mer med ldngsiktigt
forebyggande insatser r en stor rekommendation. Och att
verkligen ta vara pid de minniskor som de forsoker hjilpa
genom att ge ett mer lingsiktigt stéd.

Det hir var bara en kortare summering av nigra delar som
framkom frin Makalosas del i projektet. Hela rapporten finns
att ldsa pd Makaldsas hemsida under projekt DRIVERS.

Stort tack till Makalosas medlemar som delat
med sig av sina egna erfarenbeter.

Tillsammans med flera andra organisationer r Sveriges
Makalésa Forildrar medlemmar i EAPN Sverige. EAPN
arbetar for sociala rittigheter och trygghet, mot fordomar,
utestingning och diskriminering.

s030Yd 32035 dwnswedlq | 31eq |IUd @ 0304

Therese Strom
Advokatbyra

Advokatbyrans vision ir att Du som klient skall kiinna
Dig personligen bemott, vil omhindertagen och att
Ditt drende handliggs professionellt.
Advokatbyran handligger frimst drenden inom:
e Familjeritt (virdnad, boende, umginge och
underhall)

*  Ekonomisk familjeritt (bodelning,
bouppteckning, boutredning, arvskifte,
testamente och givohandlingar)

¢ Socialritt (LVU-4drenden och LSS-4renden)

*  Brotumadl (uppdrag som malsigandebitride,
sarskild foretridare fér barn same offentlig
forsvarare).

Medlemmar i Sveriges Makalosa Férildrar har som
en unik och virdefull medlemsférman en kostnadsfri
radgivningstimme hos Advokat Therese Strém. For
att erhilla medlemsférminen kontakta kansliet (08-

7201413).

Therese Strom Advokatbyra
Skomakargatan 32
111 29 Stockholm
08-40025791

www.advokatstrom.com

A
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Med packad vaska varje vecka

av Anna Fredriksson

P4 fest — dialog med okind
— Var bor du?

— Jag bor varannan vecka i Hogdalen
och varannan vecka i Bromma.
)

— Ja, alltsd ena veckan med mina barn
och andra veckan med min sambo-
sirbo Pelle. Barnen bor kvar i huset efter
skilsmissan och jag och deras pappa turas
om att bo dir med dem.

Nu kan dialogen ta lite olika vindning-
antingen:

- Vad intressant! Det 4r ju verkligen att
se till barnen bista. Beritta mera. (Om
den andre inte sjilv har barn alternativt
har barn men inte ir skild)

Eller s3 later det sihir:
— Oj da, hur linge har ni gjort det?

(Om personen ifriga har barn, ir skild
och valt att lita barnen flytta)

— Ja det har gétt sex-sju ar nu.

Visst kan
det vara jobbigt att ha ont om
pengar, men man behover inte

vara olycklig for det
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— Men det later ju helt orimligt - att
ni orkar!

Nej vi orkar inte. Precis som
vi inte orkade leva ihop,
orkade vi inte heller skiljas.

Det var mycket vi inte orkade. Vi
forsokte glomma hur daligt vi madde och
ligga all kraft pa barnen. Vira barn skulle
inte gd till skolan med packad viska varje
vecka. Det var vi helt ense om. Vi ville
skiljas, det var vi som skulle flytta, inte
barnen.

Nir vi berittade for dem stingde han
som var pd vdg in i puberteten in sig pd
sitt rum. Bara lillebror fick komma nira.
Han klappade pd huvudet och sa med sin
lilla rést: Men mamma och pappa siger
ju att det ska bli bra for oss! "Du fattar
ingenting”, blev det frisande svaret, frin
en som visste bittre. Han hade ritt. Ingen
av oss fattade ndgonting av hur allt skulle
bli.

Huset kostade siklart. Inte mer 4n en
svindyr hyra i ett nybyggt omrade. Inte
mer 4n den ligenhet i andra hand som
jag hyrde. Lite mer 4n den lilla etta som
barnens pappa fick genom sitt mangariga
bostadssparande.

Efter tre manader tog jag det fSrsta
linet. Vi dkte med kompisar pa
skidsemester- f6r nit roligt skulle vi vil

gora! Efter sommarn var jag helt bankrutt
och tog det andra linet. Och vi pratar
sexsiffriga tal. Jag hade ju ett halvt hus
att belina. Och barnen skulle s langt det
gick héllas skadeldsa. De skulle helst inte
materiellt mirka att deras forildrar skilt
sig.

Det gick dndé inte i lingden. Jag sig
ingen utvig, pengarna rickte helt enkelt
inte dill ett och ett halvt boende. Jag sokte
jobb jag inte ville ha, men som var bittre
betalt. Var helt siker pa att jag skulle fa
det. Bestimde mig for att satsa allt pd ett
kort och 18neférhandla. Jag har inte rad
att jobba kvar, blev det desperata utspelet
till chefen. Som tinkte och kontrade
med: okej du far hogre 16n, men da maste
du bli chef. Si fick det bli. Med facit i

hand en vildigt bra [6sning for alla parter.

Sju &r och en sirbo-sambo senare, ir
pengar inte lingre ett problem. Och jag
ingrar inte linen som jag fortfarande
betalar pi. Men det kom som en chock
act det var s dyrt att inte vara tva.

Ofta funderar jag pi hur allvarligt
menat det 4r ndr vi siger att vi gor val
efter barnens bista. Inte sirskilt ofta om
valet stir i strid med forildrarnas egna
intressen.

Vilket pris dr vi beredda att
betala for barnens bista. Hur
dr det att flytta hela tiden?
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At glomma  dlsklingstrojan  och
lixbockerna och nir kompisarna undrar
var du egentligen ir just den hir veckan.
Vill du prova? Kanske tror du det ir
omojligt. Alla méste vilja det sitt att leva
som passar dem, och som just de orkar
med, MEN alla forildrar som tinker lita
sina barn flytta fram och tillbaka borde
prova sjilva. Bara nagra veckor, nigra
ménader. Hur linge skulle du orka? D3
vet du i alla fall hur dina barn
lever, vad som krivs och hur
du kan underlitta for dem
att leva si.

Alla val har ett pris. Jag
hade tur pid minga sitt.
Och jag forvintar mig
ingen tacksamhet fran
mina barn. Men jag ir
tacksam mot mig sjilv
och barnens pappa att
vi gjorde ett val som
passade oss, dven om
alla andra tycker det

ir “orimligt”.
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Motverka den struktur som
gynnar det ekonomiska valdet!

av generalsekreterare och fil dr sociologi Sophia Lovgren

Ensamstiende mammor, frimst de
dir barnens andre forilder inte tar sitt
sociala, kinslomissiga och ekonomiska
forildraansvar, dr den mest utsatta grupp
vad giller ekonomisk och social utsatthet,
vilket i sig har langsiktiga, destruktiva
effekter p& hilsa, vilmdende och
livskvalitet f6r bide barn och férildrar.

Regeringen har nu gict ut med sin
budget och menar att de med detta nu
tagitsittansvar. Slutresultatet blev ett delat
barnbidrag, som faktiskt 4r ytterligare ett
maktvapen for den (begrinsade) grupp
pappor som inte tar sitt forildraansvar.
Och si en vilgorenhetspeng, i form av
mojlighet till fritid fr barn i ekonomiske
utsatta hushall, samt hojt bostadsbidrag,
som i princip ir det enda bidrag
som ensamforildrar sjilva skyr som
pesten. Bostadsbidraget ir nimligen en
strukturell forstirkare av det individuella
ekonomiska véldet. Majoriteten av
“laginkomst-ensamforildrar” som hér
av sig till oss, berittar att de medvetet
redogor att de har en hogre inkomst
in de har, bara for att de ir ridda for
att behova betala tillbaks aret efter (nir
ingjanad A4rsinkomst blir underlag).
Forsakringskassan har bekriftat att detta
ir en tendens. Med andra ord kommer
ett okat bostadsbidrag inte alls den
mest utsatta gruppen till del, de fir inte
den ekonomiska forstirkning de sd vil
behéver.

Det individuella ekonomiska valdet
bygger pa politisk ovilja att ta ansvar for
ett vildsmonster som drabbar kvinnor
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och barn, dir politiker och beslutsfattare
istillet limnar dessa kvinnor it sina
6den. Det ekonomiska véldet har nigra
gemensamma nimnare:

Barnens pappor kan av olika skil inte
forsdrja sina barn, utan forsikringskassan
fir gd in med ett underhallsstdd.
Detta underhillsstdd ir  fortfarande
pd en skamligt lig nivd, sedan sexton
r. Regeringen ir inte beredd att héja
underhallsstddet for di blir pappornas
skuld dnnu hégre. Istillet lever allt fler
barn i barnfattigdom.

Barnens pappor kan ofta
inte umgds med sina barn
pa ett regelbundet och
stabilt sitt och ofta ligger det
dirmed ett dubbelt ansvar
pd mammorna, dven enligt
personal frin familjeritt och
socialtjinst.

Mammorna ska inte bara vara
tillrickligt goda boforildrar, de ska ocksd
se till att deras ex.partners ir tillrickligt
goda umgingesforildrar. (Tar de dock
for stort dubbelt ansvar, fir de kritik for
det.) Vildigt ofta sker det dubbla ansvarer
pa bekostnad av mammornas behov av
dterhimtning och vuxenliv.

Ofta kan det dubbla ansvaret ocksi
innebira pitvingad deltid. Om det bara
finns en forilder som kan tillgodose
barnets olika behov (som i sig ir extra
stora under en jobbig umginges- eller

viardnadstvist), och dessutom bara en
vuxen som fér lov att stilla upp pa méten
under kontorstid med skola, familjeritt
m.m., s kan den nddvindigaste [6sningen
vara deltid. Alltfor ofta ir detta ocksi
ofta ett forslag fran arbetsgivaren, som
tycker det ir jobbigt med en 7stindigt
vabbande” eller pa annat sitt frinvarande
arbetstagare.

Regeringen har tills nu vigrat att se den
del den har i detta fortgiende ekonomiska
véld, som sakta bryter ner denna grupp av
kvinnor, som kanske inte idr si numerirt
stor men som har desto storre stodbehov.
Sveriges Makalosa Forildrar kriver att
denna grupp snarast fir det extra stod de
behéover!

Under viren kommer Sophia
Lovgrens  bok ut,  delvis
finansierad av Sveriges Makalosa
Forildrar. Den bygger pa ca
200 enkitsvar ar 2011 samt
tio djupintervjuer &r 2013,
och har arbetstiteln Az kipa
sin_frihet — Ekonomiskt vild och
andra strukturellt sanktionerade
hiirskartekniker. Boken kommer
att siljas under Nordiskt Forum
och Almedalen (ca pris 200
kr) och kommer natutligtvis
ocksd gi att Dbestlla pi
kansli@makalosa.org.
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Vilka ensamforaldrafragor vill de
politiska partierna driva 2014

och framat?

Sveriges Makalosa Fordldrar
har infor valdret genomfort
en kortare studie, riktat till
alla politiska partier. Alla
partier utom Moderaterna
och Sverigedemokraterna har
(for en del partier; efter ratt
mdnga pdminnelser) svarat.

Moderaterna svarar inte alls varfor
de inte vill besvara vara frigor;
Sverigedemokraterna har uppgett att de

inte riktigt har tagit stillning i alla vira
fragor. Vira frigor finns att lisa hir.

Del 1 av detta
pressmeddelande innehdller
partiers svar pa frigor

som ror arbetsliv och
arbetsmarknad. Del 2
Jfokuserar virdnadstvister,
[forildraforsikring och vriga

ekonomiska stod.

FP menar att barnomsorg med
obekvim arbetstid 4r ett av det viktigaste
stodet for ensamforildrar, men lyfter dven
fram mojligheten for andra nirstende 4n
barnets forildrar att vabba som en positiv
forindring. KD vill att forildrar i 4n
hégre grad ska uppmuntras till att stanna
hemma med sina barn eller vilja t.ex.
familjedaghem. C vill ge mer resurser till
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forskolorna samt skapa heltidsarbete som
en norm (men inte med mer tving).

V, Mp och S vill att staten enklare ska
kunna kriva att kommuner erbjuder
barnomsorg pé obekvim arbetstid. S vill
skirpa arbetsritten, bland annat mot
langa visstidsanstillningar. V och Mp vill
ocksd motarbeta ofrivilligt deltidsarbete,
bide i form av stod till arbetstagaren
och som kunskapsfriga hos chefen. V
och Mp vill ocksd sinka den normala
arbetsveckan.

Sveriges Makaldsa Forildrar stodjer stod
till mer barnomsorg pa obekvim arbetstid
men vill betona att det fortfarande dr upp
till enskilda kommuner att vilja om det
ir det de vill satsa pa. Och det valet gors
allefor sillan. Dessutom ir det vikeige att
forstd att den grupp ensamférildrar som
ir ekonomiskt och socialt utsatta, inte
alltid har det nitverk som behévs, for att
t.ex. kunna hoppa in och vabba. Aven
om vi alla 8nskar ett starkt och pilidigt
nitverk, med minniskor som har gott om
tid och som ilskar att vara med véra barn,
si dr det inte alla férunnat. Det dr da
vért samhille ska kunna erbjuda stod. Sa
sker inte idag. Bra l3sningar ir t.ex. sex-
timmars-arbetsdag for smabarnsforildrar

och stod for ensamférildrar att stirka
sina nitverk. Vi beklagar den envisa
uppbackningen av barnomsorgspeng som
finns, dd det statistiskt uppenbarligen inte
dr nagot som majoriteten av forildrarna
vill ha. Dessutom ir det ju inte nigot som
ir valbart for t.ex. ensamforildrar.

Fp vill ge barn i vardnadstvister egna
juridiska ombud. Som en dtgird for
ett mer jamstdlle fordldraskap vill Fp
(till skillnad frin Kd) ocksi 6ronmirka
en minad till it fadern, samt ha kvar
jimstilldhetsbonusen. C dubblerar girna
jimstilldhetsbonusen. Fp och Kd stottar,
som ettled i arbetet mot barnfattigdomen,
bl.a. fritidspengen f6r barnfamiljer som
levt lingvarigt pa forsorjningsstod. Fp,
Kd och C vill genomféra en versyn av
underhallsreglerna samt bostadsbidraget
(¢j mer konkret dn si). De vill dock
betona vikten av att enskilda individer
anmiler korrekta forhillanden. Kd
vill dels inforliva barnkonventionen
i svensk ritt samt ge mer resurser till
familjeradgivningen och domstolar for att
bl.a. skapa positivt samarbete sirlevande
forildrar emellan.

V  wvill  infora
forildraforsikring; S vill ronmirka en

individualiserad
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maénad till och Mp vill inféra en tredelad
forildraledighet. V och S vill dessutom
héja barnbidrag, underhallsbidrag och
bostadsbidrag som ett led i arbetet
mot barnfattigdom. Mp vill héja
underhéllsstddet  och  bostadsbidraget
samt ge ensamforildrar skatteldttnader.
Fler billiga hyresligenheter behévs
enligt V ocks3. Utbildning i feministiska
virderingar  och/eller ~ normkritisk
utbildning kan enligt V och Mp vara
en hjilp pa vigen mot problemen med
det patriarkaliska samhillet. Mp vill
ocksd ge barn egna juridiska ombud i
vardnadstvister.

Sveriges Makaldsa Forildrar
beklagar den minniskosyn som ibland
lyser igenom, hos flera partier. Vir
organisations uppfattning ir att flertalet
enskilda individer gor och agerar ritt,
och det ir det som borde fi vara i
centrum. Vi beklagar ocksd inférandet
av fritidspeng, som i samma trista anda
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av minniskosyn frimst ska ske genom
en direktinbetalning av socialnimnd till
specifik fritidsaktivitet. Aven om den
inbetalningen vore anonymt utférd,
forstdr naturligtvis alla varifrdn  den
kommer. Varfér inte betala ut direke till
ensamforildern, visa pd tillit och motverka
stigmatisering? Vi stédjer dock arbetet
for mer delad forildraforsikring, och
skulle helst vilja se en tredelad férsikring
snarast. Vi stédjer ocksd inférlivandet av
barnkonventionen i svensk ritt samt mer
resurser till familjerddgivningen.

Sveriges Makalosa  Férildrar  har
for 2014 fact projekemedel fran EU/
Ungdomsstyrelsen, for att arbeta med en
politisk ungdomsgrupp. Denna politiska
ungdomsgrupp kommer atc triffas flera
ginger under dret, for att skapa sina
egna frigor och budskap, planera infor
egna moten med bl.a. kommunpolitiker
och dven medverka bide i Nordiskt
Forum och Almedalen. Som stod ill
denna grupp har vi satt samman en
ideellt arbetande vuxengrupp, bestiende

lllustration: Rebecca Landmér

av vuxna medlemmar med politiskt
intresse. Vill du veta mer, kontakta

gs@makalosa.org.

Glom inte komma till virt event, om du
ir i Almedalen: torsdag 3 juli, kl 12:00-
14:45, Krukmakargatan! Vilkomna!

Politiska ungdomsgruppens
arbete kan du folja hir:
http://www.makalosa.org/
verksamhet/barna-aret-2014/
politisk-ungdomsgrupp/

Vuxengruppens arbete kan du
folja hir:
hetp://www.makalosa.org/
verksamhet/valet-2014/

Vill du veta mer, kontakta
gs@makalosa.org.

12014

MAKALOSA BARN | MAKALOSA FORALDRAR

Makalosa Forildrar | 21




Rent vatten och ren luft till alla

minniskor, djur och vixter.
Jag vet inte och méste nog fundera pi

tll Stadsmissionen si att de kan hjilpa
det.

hemlésa och fattiga minniskor. Hela min
familj ger pengar tll Stadsmissionen.

Tink om fler barn kunde gora s3!
Och en sista friga, vad vill du jobba med i

— Om du fick forindra en sak i virlden, vad
framtiden?

30 kronor (10 %) ger jag varje minad
skulle du vilja gora da?
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med mamma som skuggskrivare

Sokes:

ungdom 13-25 ar

full med asikter och

lust att paverkal

DU Ung & Aktiv har nu en unik méjlighet att fa vara med i en politisk ung-
domsgrupp! Under ar 2014 ska denna grupp - ca 10-15 st. 13-25-aringar fran
hela Sverige - ges mdjlighet att tillsammans granska, kritisera och ifragasitta
ett antal kommuners insatser och arbete for ungdomar! Vilket fokus just DU
vill ha, far du stor frihet att sjilv utforma, men det ska beréra ekonomisk och
social utsatthet bland barn och ungdomar!

Som stod for denna politiska ungdomsgrupp kommer det att finnas ett antal
motesunderlattare i form av vuxna, engagerade och kompetenta ensamfor-
aldrar, som kan finnas till hands for tips pa fragor att stilla och omraden att
belysa.

Arbetet i denna politiska ungdomsgrupp sker fraimst i form av gemensamma
moten men ocksa i form av eget arbete pa hemmaplan! Da ska du ocksa ges
mdjlighet att sjalv fa traffa en kommunpolitiker och stilla fragor! Och dessu-
tom ska politiska ungdomsgruppen ut pa turné!

Las mer och anmiil dig pa:

T

Jag

att vi dr ridda om

jordklotet.
brukar hjilpa il
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ing i veckan. Jag och

Jag heter Carl-Michael och jag dr 12
ar. Jag bor tillsammans med min mamma
hela tiden. Min pappa Roland bor pa
Gotland och honom triffar jag tvé eller
jullovet oftast. I min familj bor ocksa
pappa Palle och Pontus som ar 9 4r.
Pontus bor hos oss varannan vecka. Jag

Min mamma kallade mig fér det nir

Jag har orange bilte i jiu-jitsu och

har en landskoldpadda som heter Kapten
— Hur kommer det sig att du kallas for

Dojan?
jag lag i hennes mage. Hon tyckte att det

Kaj och tre undulater som heter Sambo.
var ett ballt och lite roligt namn.

— Kan du beriitta om dig sjéiilv?
tre ginger per ar, pi sommarlovet och

— Vad éir dina intressen?
dansar hip-hop en g
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En stor del av politiska be-
slut som rér barn, ungdo-
mar och familjer sker i
kommuner! Det handlar
om allt fran forskolor, sko-
lor, fritids, lekparker, ung-
domsgardar, sommarlovs-
aktiviteter och mycket
mer! For ett barn eller en

ungdom kan det goéra stor
skillnad om hen till exempel far skolskjuts fran bada hem hen bor i eller om
det finns gratis bussar som skjutsar till ndrmaste badplatsen varje sommar!

Vi vill med var politiska ungdomsgrupp lyfta fram bade goda och daliga exem-
pel, men ocksa presentera goda tips och idéer som kommer fran barn och
ungdomar! Vi vill dessutom ge deltagarna i den politiska ungdomsgruppen
méjlighet att fraga kommunpolitiker varfor det ser ut som det gor och pa vil-

ket satt saker och ting kan férandras!

Var politiska ungdomsgrupp finansieras av Sveriges Makal6sa Foraldrar, Ung-
domsstyrelsen och Europeiska Kommissionen.

Datum for politiska ungdomsgruppen:

18-19 januari, Stockholm ev 9 mars, Stockholm
26-27 april, Lund 12-15 juni, Malmé
22 juni—6 juli, Gotland november, Stockholm
Resor, kost och logi bekostas av projektet.

For mer information, kontakta generalsekreterare Sophia Lovgren, gs@makalosa.org.

%_“__ Ung och Aktiv

www.makalosa.org i Europa
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Rapport fran

Ung och Aktiv
i Europa

ELFOFEISA LINIOHEN

Politiska Ungdomsgruppen

Vi fick ett varmt vilkommande vid
centralen i Stockholm férsta dagen av
Karin och Mirta och de andra som
jobbar pa Makaldsa forildrar. Under det
forsta motet fick vi laga mat tillsammans
for att lira kinna varandra bittre.
Samtidigt kunde vi diskutera varfor vi var
pd den politiska ungdomsgruppen och
vad vi ville 4stadkomma med gruppen.
Sedan granskade vi vira kommuner och
fokuserade pa det som kan forbittras. Vi
var 4 ungdomar och 3 ledare pi forsta
triffen, det blev en liten trevlig grupp
och vi hade chansen att komma extra
nira varandra vilket var bra for att det
var forsta gangen. Vi fick i uppdrag att
skriva brev och boka tider med viran
kommunfullmiktige for att ge forslag pa
hur kommunen kan gora livet enklare
och roligare for minniskorna som bor
dir. Just nu vixer gruppen mer och mer,
forhoppnings vis vixer den dnnu mer sd
att fler ungdomar och unga vuxna kan

bli mer inblandade i kommunerna och ﬂ

politik.

Nigra korta fragor till Cornelia, en av
deltagarna i Ungdomspolitiska gruppen.

Cornelia ir 15 4r och bor i Atvidaberg:

Hur kommer det sig

att du anmilde dig till

att delta i den politiska
ungdomsgruppen?

— Jag anmilde mig inte ytan blev utvald
till att vara med av min rektor. Jag
tackade ja for att jag vill lira mig mer
om politik.
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Vad forvantar du dig av den
Politiska Ungdomsgruppen?
Vad har du for politiskt
intresse?

— Jag forvintar mig roliga diskussioner o
nya kompisar o massvis med ny kunskap.
Mitre politiska intresse vet jag inte-

Vad vill du gora i framtiden?

— Jag vill arbeta som advokat nir jag blir
ildre. Arbeta med minniskor o utritta
problem. Jag har drommar om ett eget

foretag. Det dr vill typ det.

Niégra korta frigor till Andreas, en av
deltagarna i ungdomspolitiska gruppen.

Andreas ir 16 ar och bor i Norrtilje

Varfor valde du att anmila

dig till att delta i den Politiska
Ungdomsgruppen?

— Det var mamma som visade mig
gruppen, jag tinkte varfor inte och
testade. Jag lirde mig en massa om politik
och triffade nya kompisar.

Vad forvantar du dig av den
Politiska Ungdomsgruppen?
Vad har du for politiskt
intresse?

— Jag forvintade mig en trevlig och
respektfull grupp som respekterar alla
asikter, det var exakt det jag fick!

Vad vill du gora i framtiden?

— Jag vill utbilda mig inom ekonomi
och vara djupare inbladad i politiken,
dven resa runt och leva livet innan det ir

forsent!

Foto: Makalosa foraldrar
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Bli Makalost certifierad

A

)\ 4
Sveriges Makal6sa
Foérildrar har sedan

certifieringsprogram,

varen 2012 arbetat med
att vidareutveckla ett

Certified Employer of Parents in an Equal Society
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med fokus pa
arbetsgivarkompetens. I
verksamheter dir man
i sin yrkesroll méter andra minniskor,
talas det mycket om att behandla alla lika.
Men, att behandla alla p3 ett likartat sdct
kan innebira att vissa gruppers situation
forbises.

For att kunna beméta alla minniskor
med respekt och forstdelse, dr det
viktigt att ha kunskap om hur
professionellt  bemétande  styrs  av
normer kring forildraskapet och olika
familjekonstellationer. En professionell
kompetens ger okat fortroende och
forbittrar forutsittningarna for att var
och en som soker sig till verksamheten,
far ritt bemétande. En verksambhet eller
organisation dr ocksd en arbetsplats
for manga minniskor. Det ir inte bara
patienter, klienter eller brukare som
gynnas av en god kompetens och en
medvetenhet.  Makalésa  Forildrars
certifiering innebdr att verksamheten
arbetar strategiskt med att erbjuda en
god arbetsmilj for de anstillda och ett
respektfullc bemétande av patienter,
klienter eller brukare utifrin ett

“makaldst” perspektiv.

Certifieringsarbetet innebir
ett  atagande  for  verksamheten,
dir  overenskommen  plan  for

genomforandet foljs och innefattar
fraimst utbildningsinsatser och ett internt
utvecklingsarbete. Genomforandet
beriknas ta cirka ett halvir med méten
en gang i manaden.

00 0 0000000000000 0 0000
. For certifikatets utfdrdande

¢ krdvs att verksamheten eller

. organisationen uppfyller

« foljande kriterier:

. L Uppdragsgivarens samtliga
o anstillda ska ha en kunskapsniva,
o som motsvarar en grundutbildning
®i  forildrafrigor  samt  relevanta
o férdjupningskunskaper enligt en avtalad
¢ plan.

®

° 2 Uppdragsgivaren ~ ska  med
- utgangspunke i forvirvade kunskaper,
¢ aktive och kontinuerligt arbeta for
o att skapa en oppen, respektfull och
¢ inkluderande arbetsmiljo.

: 3. Uppdragsgivaren  ska  med
: utgdngspunkt i forvdrvade kunskaper,
e aktivt  och  kontinuerligt  arbeta
: for att skapa ett vilkomnande och
o respektfullt  bemétande av patienter,
: klienter eller brukare utifrin ett
o 7stjarnfamiljsperspektiv’.

. 4 Uppdragsgivaren ska ha en
© utarbetad och vil forankrad plan for
o hur attitydarbetet skall fortsitta efter
: utbildningens slut. Det giller dels internt
o som ror de egna anstillda och dels externt
: gentemot patienter, klienter och brukare.
o Dir ska ocksd finnas en dokumenterad
¢ plan for att hantera bland annat klagomil

o och diskrimineringsfall.

: 5. Under certifieringsperioden

© ska uppdragsgivaren genomfdra
:kvalitetsgenomgéngar enligt en avtalad
° plan.

o  Certifikatet ir giltigt i fem 4r. Direfter
© gors en forstirkt uppfoljning, en sa kallad
o omcertifiering” och certifikatet férnyas i
. ytterligare fem .

[ J
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socialt entreprenorskap?

av Madrta Brandts

I denna artikel ska vi forsoka svara pid
fragan varfor Makaldsa satsar pd socialt
entreprendrskap genom  vart projekt
Dialogue.

Men forst ska vi forsoka forklara:
— Vad iir socialt entreprendrskap?

Socialt entreprendrskap eller
samhillsentreprendrskap ir ett
begrepp som blivit mycket populirt
de senaste dren. Historian kring socialt
entreprendrskap gar langt tillbaka i tiden.
Den férsta sociala entreprenéren i Sverige
som vi kinner till namnet pa var Andreas
And som féddes for 750 ir sedan. En
annan kind social entreprendr ir roda
korsets skapar; Henry Dunant.

Definitionerna kring socialt
entreprenorskap dr manga:

Begreppet socialt entreprendrskap har
myntats av Bill Drayton (1981), grundare
av den amerikanska organisationen
Ashoka och betyder “entreprensrer som
arbetar for social/ekologisk forindring
genom entreprendriella 16sningar”.

Ashoka ir idag en global organisation
som arbetar med att stétta sociala
entreprendrer med  stdd, rdd och
finansiering.

Med  begreppet  arbetsintegrerande
sociala foretag avses foretag som driver
niringsverksamhet  (producerar  och
siljer varor och/eller tjinster) “med
overgripande dndamdl att integrera
minniskor som har stora svirigheter att
fa och/eller behalla ett arbete, i arbetsliv
och sambhiille”.

Sociala foretag kan ha olika inriktning
pa sin verksamhet. De kan tex.
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vara arbetsintegrerande, ha fokus pa
rehabilitering eller pa social gemenskap
och  sysselsittning.  Sociala  foretag
kan ha flera organisationsformer, t.ex.
ekonomisk forening, ideell férening,
kooperativ, stiftelse eller aktiebolag med
sarskild vinstutdelningsbegrinsning.

Definitionen av en samhillsentreprenér
ir den som tar ett innovativt initiativ for
att utveckla samhillsnyttiga funktioner.

Idéer och/eller metoder som avser att
16sa ett samhilleligt problem eller behov
pa ett nytt sitt, som kan omsittas till ¢
ex féretagande eller en produkt/tjinst och
som kan spridas och anvindas inom fler
omrdden och av andra aktérer (foretag,
foreningar, offentlig sektor med flera).

Foretag som driver niringsverksamhet
med &vergripande dndamal att integrera
minniskor som har stora svirigheter att
fi och/eller behilla ett arbete, i arbetsliv
och sambhille,

o som skapar delaktighet for
medarbetarna genom igande, avtal eller
pd annat vil dokumenterat sitt,

o som i huvudsak aterinvesterar
sina vinster i de egna eller liknande
verksambheter,

. som ir organisatoriskt fristdende
frin offentlig verksamhet.

S3, med alla dessa definitioner i
bakgrunden s3 vill Makalgsa gora
nigonting for de minniskor som
behéver de mest, personer som star
lingst ifrdn arbetsmarknaden, vi har
dirfor forsoke kartligga “vara® utsatta
grupper; Vad finns det for forskning
kring Ensamstiende forildrar med
utlindskbakgrund, Heltidsensamstiende,

Unga ensamforildrar, Hotade/

vildsutsatta  kvinnor/mammor  med
fokus pa frimst delad virdnad/umginge
med  barnets far, Ensamforildrar
med  funktionsnedsittningar,  och
Nyseparerade min/pappor med
alkoholmissbruk i riskzonen. Tyvirr kan
vi redan hir meddela att det ir stor brist
pa forskningsunderlag, men det som
finns 4r att hilsan hos alla dessa grupper
ir sdrskilt utsatt.

En kort summering fran kartliggningen
av hilsan hos utsatta grupper visas nedan:

Hotade/valdsutsatta kvinnor/
mammor med fokus pa framst
delad vardnad/umginge med
barnets far

Ett anmirkningsvirt resultat frin ULF-
undersdkningen 4r att ensamstdende
kvinnor med smé barn ir den grupp som
18per den allra storsta risken att utsittas
for vald. Omkring 15 procent av dem
hade utsatts for vild eller hot i bostaden
under ir 2003. Ensamboende mammor
som dr socialt resurssvaga, det vill siga
med flera problem avseende ekonomi,
utbildning, hilsa, arbete och socialt
ndtverk, utsitts for upprepat vald upp
till tio ginger sd ofta som ensamboende
kvinnor i allminhet .

Ensamférildrar med
funktionsnedsittningar.

Stod till foraldrar med
funktionsnedsittning saknas runt om i
landet. Risk for ohilsa dr dirfér mycket
stor. Endast 15,1 % av kommunerna
i Sverige kan erbjuda hjilp il
ensamstiende om de blir sjuka under en
lingre tid, genom att erbjuda en person
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som kommer hem och hjilper till under
sjukdomsperioden.

Hilsan hos

funktionsnedsittning (¢j fordelat pa

personer med

ensamforilder): Det dr tio ginger
vanligare med dilig hilsa bland personer
med funktionsnedsittning i jimforelse
med ovriga befolkningen. Nistan 20
procent av personerna i dldern 16-84
ir med funktionsnedsittning skattar sitt
allminna hilsotillstind som daligt eller
mycket diligt, motsvarande siffra for
personer utan funktionsnedsittning ir 2
procent.

Unga ensamfordldrar

Unga mammor rapporterar i en
intervjustudie kallad ”Unga mammors
roster” att de saknar stdd frin sambhillet
som de skulle behova. Manga unga
mammor saknar utbildning och har
lag inkomst. Kvinnorna i studien
som fick barn mellan de var 15-18 4r,
hade inte kvalificerat sig for stod frin
socialférsikringssystemet,  och  blev
dirmed hinvisade till forsérjning genom
socialtjdnsten. Modrar under 18 ar fir
inte heller studiestod, om de studerar ska
de upp dll 21 ars dlder forsorjas av sina
forildrar, minga hoppar dirfér av skolan
for ate soka arbete. Det 4r svért ta igen
missad utbildning senare och ofta uppges
dilig ekonomi som skal till det. Det gor
att kvinnor som blir modrar unga “halkar
efter”, och att unga modrars framtida
levnadsforhillanden kan bli svirare in
dldre modrars. Vilket i sin tur paverkar
ekonomin och dirmed iven hilsan. I
studien rapporterar de ensamstiende
modrarna att de ofta var nedstimda och
skattade sitt sjilvfortroende som lagt.

Ensamfordldrar med utlandsk
bakgrund:

De sociala skillnaderna i livsvillkor har
okat. Andelen ensamstiende med barn

och férildrar med utlindsk bakgrund
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som har lag ekonomisk standard har
fordubblats under 2000-talet.

Modrar fodda i Afrika, Asien
och Sydamerika rapporterar i hogre
utstrickning en simre hilsa. Nira 50
procent av de ensamstiende, och dver en
tredjedel av de gifta/samboende modrarna
fodda i dessa regionerrapporterar ett
simre dn gott allmint hilsotillstdnd.

Nyseparerade man/pappor
med alkoholmissbruk i
riskzonen:

For manga innebir separation en kris,
som dr mer eller mindre djup och
langtgiende.

Resultat frin en studie visar att det i
familjer med ett alkoholmissbruk har
mer frekvent forekomst av vild och
separationer dn i familjer dir férildrarna
inte hade alkoholmissbruk . Att vixa upp
med missbrukande forildrar ir dven en
riskfaktor for ett barn.

Heltidsensamfordldrar, med
t.ex. partner som gatt bort
eller aldrig funnits:

I rapporten fran Sveriges Makalosa
Forildrar svarar heltidsensamforildrar
s& hir pa sin ekonomiska och fysiska
situation: Majoriteten uppger en svag
men kanske inte katastrofal ekonomi, 20
procent bedémer dock sin ekonomiska
situation som mycket délig och lingsiktigt
¢j hillbar. Aven de som inte definierar
den som mycket dalig, visar pa tendens
till ekonomisk stress som till stor del
bygger pd svirigheten att fysiskt kunna
forindra situationen (det gir t.ex. inte att
jobba mer, for da tar barnen skada), trots
stark mental och kinslomissig forméiga.

24 procent av de som besvarat enkiten
uppger att de 4r missndjda med sin

fysiska halsa.

30 procent uppger att de ir missndjda
med sin psykiska hilsa.

.'|._]'- @ 1] ‘ l
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Projekt Dialogue

Swedish Remarkable Parents are involved in a unique project, a project that will inspire young
people between |18 to 35 years old to social entrepreneurship.The name of the project is...

DIALOGUE: Determined Immigrants and Locals Organize a Global Unique

edited by Mdrta Brandts

Background:

Immigration to the most of Europe
increased significantly from the '80s
onward, as a result of migration from
developing countries wanting to escape
war, oppression, natural disasters or
poverty. The total number of non-

GOOD IDEAS ARE ALWAYS GOOD,
IN ANY LANGUAGE.

Dialogus is tha NEW COMIMUNItY WNSNS MISEE DOUNT, NO Mattsr
what languags they spaak, Neither whens they are from.

nationals living on the territory of an EU
Member State on 1 January 2011 was 33.3
million, representing 6.6 % of the EU-27
population. In most EU Member States
the majority of non-nationals are citizens
of non-member countries (third-country
nationals). Looking
at the distribution
by continent of
the origin of non-
member countries
living in  the
EU, the largest
proportion  (37.2
%) were citizens
of a European
country outside the
EU-27. A total of
7.6 million citizens
from  European
countries  outside
of the EU-27 were
residing in the EU
at the start of 2011.

The attitude is
often based on the
perception  that
the number of

§ CITIES - G0 LOCAL SEMINARS T0 UPDATE.

SHARE AND GROW UP TOGETHER WITHOUT PREJUDICES.

www.dialogue-project.eu
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DIALOG

jobs is fixed and
should

go toward natives

therefore

rather than foreign
migrants. A very
report
from Organisation

interesting

for Economic Co-
operation and

Development

(OECD) dated 2010 and titled
"Entrepreneurship and Migrants" shows
how the problem could be faced by
completely changing the point of view
of the integration policies of migrants
in the EU labor markets. It is important
to notice that immigrants in many
OECD countries exhibit higher rates of
self-employment and entrepreneurship
than natives. Relative percentages in
connections with our project partnership
countries are: self employed: Italy - Native
23.6% - Foreign born 17.5%; Spain
- Native 16% - Foreign Born 11.7%;
Sweden - Native 8.5% - Foreign Born
10%; France - Native 8.1% - Foreign
Born 10.8%.

The aim
The general goal of the project proposal

is to significantly impact the social and
working condition of migrants in the
EU creating a new model of approach
to the problem. The project aim is to
create positive conditions to focus on the
social and cultural diversity as a potential
competitive advantage in the fields of
self-employment/entrepreneurship and,
in particular, in the start-up of innovative
social business initiatives. This can serve
as a basis for integration and economic
wellbeing for a wide number of young
migrants.

The target beneficiaries are mainly
young migrants, aged from 18 to 35.

The plan of project Dialogue is to
define a new methodological approach

12014

to support the young creativity and
entrepreneurship among the young
people, both locals and migrants, to
work together in order to start new social
businesses and enterprises. This will be
based on 12 workshops that will be held

in each partner’s country.

The overall objective of DIALOGUE
is to show that cultural diversity can
be a competitive advantage to develop
new social businesses. For a receiving
community it is worthy to work
with the migrants to develop new
joint development path based on a
multicultural approach, this is not only
ethically correct, but also economically
valuable. This approach can help to
improve the social and economical
conditions of the receiving communities
themselves.

Project Dialogue is carried out in five
different cities, Naples (Italy), Bucharest
(Romania), Paris (France), Bilbao
(Spain) and Stockholm (Sweden). All
the activities will occur everywhere in the
same period of time.

In the project there will also
be an interactive website that
all participants in the project
can use. The website will
have interactive web
community, a  marketplace
for the social start-ups and a
virtual hub to deliver support
services for the start-up of the
multicultural social businesses.

social

You can find the website here:

www.dialogue-project.eu
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Practical information

The kick off conference, which was in
November 2013, was held in Bilbao.
Sophia Lévgren and Karin Edman from
Makalésa Forildrar were there to start up
the project along with the other active
organizations. The organizations in the
different countries are:

*  Cooperation and Reciprocity
Consortium  (Co.Re), Project Ahead
Societa Coopertive, Italy

* Basque centre for Innovation,

Entrepreneurshop a New Business

Development (DENOKINN), Spain
¢ Asociata Serviciul APEL, Romania

* Le Comptoir de L'Innovation (CDI),
France

And

* Swedish Remarkable Parents (Sveriges
Makaldsa Forildrar), Sweden

In May, there will be a coordination
in Sweden, all the other
organizations will then come to
Stockholm over a period of 2 days, to
discuss the project accomplishments and

meeting

needs of improvement.

The project will be based on the 12
workshops, where the organizations
will inspire to social entrepreneurship.
During the workshops the participants
will interact, build a network and trained
in business skills. In addition, much focus
will be to develop the individual's own
idea.

The full day workshop will give
young participants the opportunity to
express innovative project ideas and
gain skills in the social entrepreneurship
fields.  Selected participants ~ within
the D.I.A.LLO.G.U.E. project will be
supported in the implementation of their
entrepreneurial project.

The projects duration is October
2013 until April 2015. All the materials
produced during the workshops will
be updated on the platform and will be

available for free download and sharing

for all registered users.

Schedule for the
first workshops:

Workshop 1.1
April 9, 2014, at 17:00 to 20:00
Focus: What is social entrepreneurship?
Location: Botkyrka, Stockholm

Workshop 2
May 17, 2014, at 10:00 to 15:00
Focus: Personal leadership, building
business plan, idea development

Sédra

Location:

Stockholm

Klara Kyrkogata,

Workshop 1.2
June 5, at 12:00 to 15:00

Sustainable
development

Location: Botkyrka, Stockholm

business and  idea
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Barnet i fokus

Ny avhandling

En ny avhandling visar att barn ir mer
nydanande och normbrytande in vad vi
vuxna tror. Médnga ginger kan det pastés
att barn ir de som vill hilla pi tex.
l6nsstereotypa  beteenden, men Jenny
Bengtssons forskning visar att sd inte ir
fallet. Aven om barnen kan vara mycket
medvetna om normer som finns, behdver
de inte nédvindigtvis agera utifrin de
normerna. Istillet kan det vara vuxna som
istillet forstirker normer. Det innebir
att det dr vikeigt att som vuxen granska
sig sjilv, sitt eget beteende och sina
egna ord, for att inte agera normerande.
Studien visade ocksd att det firdiga
virdegrundsmaterial som finns, inte
alltid har relevans for vardagen i skolan.
Samma avhandling fann ocksa att det
kan vara littare fér barn att hantera och
nirma sig sexualitet, om de forst ddmer
ut den som icklig. Genom att férst ta
avstand, kunde de senare forhélla sig till
det laddade imnet. Det som ir svart,
bide for ett barn och fér en vuxen, ir

att komma underfund med vilka normer
som ir underforstidda, och sedan kunna
ifrigasitta dem.

Ldstips:

* Jenny Bengtsson. Jag sa att jag ilskade
han men jag har redan sagt forlit for det:
Alder, genus och sexualitet i skolans tidigare
dr. Linkopings universitet.

Ersdttning till
brottsoffer

Nigra hundra barn far varje &r ersittning
fran Brottsoffermyndigheten, for att ha
bevittnat vald i hemmet (enligt sirskild
ersittning). Det dr ocksi bara 200-300
barn som anscker om ersittning. For
varje 4r har antalet ansokningar okat, och
ett troligt skal dll detta 4r att polis och
dklagare (langsamt) blivit bittre pa att
uppmirksamma barnets situation. Ett

stort problem ir att polis och aklagare
ir déliga pd act belysa att barnet hért
eller sett véldet, ett krav for act kunna
fi ersittning. Samtidigt s& uppskattar
Socialstyrelsen att tio procent av alla
barn négon ging upplevt vald i hemmet.
Barnombudsmannen Fredrik Malmberg
tycker att ersittningen, sju ér efter den
infordes, borde fungera bittre. Det ir
ett problem att barn och unga som lever
i vildsamma hem osynliggors. Det ir
viktigt att denna grupp synliggors, inte
minst for att fordvare kan fa hirdare straff
om barn ir nirvarande.

Ldstips:
e Karin Robick. Barns rister i

vdrdnadstvister:  om  verkstillighet och
professionellas riskbedomningar

® Maria Eriksson & Elisabet Nisman:.
Nir barn som wupplevt véild moter
socialtjgnsten:  om  barns  perspektiv,

delaktighet och giltiggorande.

Varfor inte en studiecirkel om jamstdllt fordldraskap?

Det finns en utmirkt studiechandledning
for dem som vill starta en studiecirkel
kring jamstallt foraldraskap.
Studiehandledningen bygger pa Sara
Dahlins och Johanna Lauris bok ”Det
loser sig  jamr. Om  forildraledigher
och  jamstilldher i vardagen.”.
Studiehandledning har tagits fram av
ABF i samarbete med Norrbottens lins
landsting, Vistra Gotalandsregionen och
Makalosa Forildrar. Hir belyser man
fragor som relaterar till forildraledighet,
arbete, ekonomi, hushallsarbete och
fritid. Vara “sanningar och normer”
vrids och vinds pd. Utgangspunkten ir
parrelationen men  frigestillningarna
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anpassas ocksi tll dem som lever

franskilda.

Som exempel pa fragor som tenderar
att komma upp i vardagen nimner man
bl.a. vem ska ta nattvaken? Vem fir ta
sovmorgon pid helgen, den som jobbar
eller den som ir hemma? Vem ska vabba?
Vem ska vara forildraledig, nir och hur
linge? Om ni inte bor tillsammans, hur
ska jimstilldhet uppnas och hur ska
avlastningen se ut?” Diskussionsfragorna
som foljer dessa “vardagsfrigor” ir
av konstruktiv karaktir, t ex 7 Har
omgivningen olika forvintningar pa hur
linge du/ni ska vara forildralediga? Hur
hanterar du/ni det?” samt ”Vad kan du/
ni gora for att hilso- och sjukvirden ska

stotta er i ett jimstillt fordldraskap och
se er som likvirdiga forildrar oavsett er
familjeform?”

Frigan som nirmast automatiske
infinner sig ir — finns det plats for
jamstilldhet bland par som separerat, nir
man har si mycket praktiskt som maéste
l6sas sinsemellan med hopp om minsta
mojliga friktion? Sikert finns det par som
har ett si pass medvetet forhallningssitt
till relationen i sig, men gissningsvis dr
de inte i majoritet. Varfor inte anordna
en studiecirkel med stod frin Makalgsa
Forildrar for att utforska saken nirmare?
Hor av er till oss si kan vi siikert hjilpa
er med att komma iging!
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Framtidens fadersfigur
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kontra den biologiska fadern

Det talas om att mannen spelat ut sin
roll i fadersfigurshinseende nu nir
alternativa  barnanforskaffningsmetoder
och familjekonstellationer blivit allemer
i ropet. Samtidigt postuleras det att barn
behéver bida sina forildrar som objeke for
identifikation, dock utan att det kunnat
ledas i bevis. Fadersfiguren gir liksom
inte att isolera som paverkansfaktor i
vetenskapliga studier. Kvar blir hogst
individuella utsagor med vitt skilda
slutsatser. Vi kan kanske dtminstone vara
ense om att fadersfiguren i form av den
biologiske fadern i nigon man utmanas
idag. Min har vil ocksd i alla tider fransagt
sig denna roll utan att det har betraktats
som ndgot sirdeles hipnadsvickande.
Det gar 4ven att finna uppenbara
bojelser for anonym spermiedonation
hos tillsynes helt normala min, vars
ego tydligen stimuleras av tanken pi att
ha befolkat en hel forskoleklass (dvs.
utan att ta ndgot som helst ansvar for
densamma). Detta har jag konstaterat
efter att ha gjort vissa forfrigningar i
bekantskapskretsens utkanter (siledes ett
inte helt slumpmissigt urval, men ind3).
Men vem ir d4 framtidens fadersfigur?

Min familjebildning pd egen hand
kom sig inte ur ett ogillande av mannen
per se, utan snarare som ett pragmatiskt
stillningstagande efter att ha vigt hela
min ungdom mellan 18-27 4t lingre
relationer och funnit att denna strivan
upphort i mogen dder. Min son kom dock
till av en (lycklig) slump och inte som ett
resultat av ensamfamiljeplanering, vilket
emellertid genererar en mingd frigor,
hans ringa alder dill trots.

"Bor min pappa i Soderhavet precis
som Pippis pappa?”

”Ar det dir min pappa?”

"Men var ir min pappa d&? Jag har
saknat min pappa’.
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Den faktiska pappans motvilja till
att agera den efterlingtade har sdvil
prestigeskil ("ingen tvingar mig il
nigot”) som kulturella skil ("man ska
inte ha barn pi stan”). Uppenbart ir att
frigan ror sig djupt i sonens emotionella
vindlingarredanitre och etthalvtirsildern
och att de uppriktiga svaren inte finner
sin limpliga forklaringsnivd infor denna
ilderskategori.

”Alla barn har en pappa, men alla barn
triffar inte sin pappa” hade jag kért med
linge tills jag slog mig i slang med kvinnor
som blivit gravida genom insemination,
IVF eller embryodonation pi egen hand.

“Alla barn har inte en
pappa, en del barn har en
donator” upplixades jag med

omgdencde.

I och med avsaknaden av min befintliga
sons biologiska far forefsll valet av en
anonym donator for nista son vara relative
oproblematiskt for mig. De kommer att
sakna en biologisk far, men de kommer
att gora det tillsammans. Vad giller frigan
om en fadersfigur si ir jag personligen
overtygad om att detta varken méste vara
en biologisk far eller en man, det kan lika
girna kan vara kira vinner och sliktingar
som fér betydelsefulla roller i mina barns
liv...

Kvar stiar det faktum att den
biologiske fadern trots allt star
orubblig, om in skamfilad i
fadersfigurshinseende. Det gar
inte att tillverka manlig sid pa
konstgjord vig. Fadersfiguren
kan vara en hen,
en slikting, en -

vin, donatorn
kan vara
anonym. Men

lllustration: Rebecca Landmér

rent emotionellt kan det bli svirt att
forhandla bort den biologiske fadern ur
barns medvetande. Drémmen om det
egna ursprunget tycks vara en sirdeles
svarutrotad filosofisk undran och norm
som goder dnskan om tillhdrighet och
normalitet. Att stilla sig pa dagisets eller
skolans barrikader och hivda sin ritt att
avvika frin normen kriver ett inte sa litet
sjilvfortroende och nirmast filosofiska
insikter. Jag hoppas dock att mina
barn ska skapa sig positiva identiteter
genom att spegla sig i andra i likartade
(avvikande) familjekonstellationer och
jag ser dirfor till att min bekantskapskrets
ir sd heterogen som mojligt. Men
sen nagonstans i tondren lir vil den
biologiske fadern dyka upp, den anonyma
donatorn trida fram, de alternativa
fadersfigurerna emigrera eller avlida och
hela identitetsbygget rasa for ungarna,
men det ir sidant man ska genomlida i
tondren pd 2020-talet vil?

“Fullstiindigt  ensamstiende  mamma,

Stockholm”
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Forslag till fritidspeng till barn
i hushall med forsorjningsstod

[ syftet att forbitra mojligheterna
att delta i fritidsaktiviteter for barn i
ekonomiskt utsatta familjer, aviserade
regeringen i budgetpropositionen for
2014 att infora en fritidspeng.

Fritidspengen skall rikta
sig till barn som gir i
grundskolans drskurs 4-9

i hushdll som har haft
ekonomiskt bistind i minst
6 manader den senaste
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tolvmdanadersperioden, eller
lingre.

Fritidspengen  foreslis uppga il
hogst 3.000 kr/barn/kalenderar
och skall ticka faktiska utgifter for
barnets  deltagande i  regelbundna
och ledarledda fritidsaktiviteter, som
respekterar de minskliga rittigheterna
och de grundliggande demokratiska
virderingarna.

Fritidspengen ir riktad till barnet men
barnet kan bo vixelvis
hos sina forildrar i
olika hushill och det
bor dirfér finnas en
mojlighet  for  bada
hushillen att
om fritidspeng. 1 dessa
fall boér ritten  ill
ersittning begrinsas till

ansoka

halva fritidspengen per
hushall  (hogst  1.500
kr) och provas var
for sig for respektive
hushill. Har bada
haft  forsérjningsstod
i sex manader eller
mer, kan fritidspengen
beviljas till bida
hushillen. Om endast
det ena hushillet har
forsorjningsstod medan
det andra hushillet ir
sjilvforsdrjande, innebir
ovan nimnda princip att
fridspeng bara betalas
till det hushill som har
forsorjningsstod, da det
forutsitts att det andra
hushillet kan betala sin
del av kostnaderna for
barnets fritidsaktiviteter.

Ansdkan om fritidspeng skall prévas av
socialnimnden i den kommun dir den
sokande ir aktuell for forsorjningsstdd.
Om den sokande varit bosatt i en annan
kommun ir det den sékande som méste
visa att han eller hon uppfyller kraven pa
ritten till ersittning.

Beslut om fritidspeng fér inte innebira
att  riksnormen i forsérjningsstodet
beriknas till en ligre niva. Fritidspengen
skiljer sig frin ekonomiske bistdnd. Det
ir en ersittning for specificerade utgifter
och dr inte behovsprovad. I normalfallet
bér om det dr mojligt ersittning for
fritidsaktiviteten utbetalas av kommunen
direkt till anordnaren av aktiviteten mot
nigon form av underlag, t.ex. faktura,
inbetalningskort, antagningsbevis eller
liknande via bank- eller plusgiro och
under forutsittning att mottagaren
av  betalningen inte fir kidnnedom
att det dr socialtjinsten som betalar
fritidsaktiviteten.

Om nigon genom oriktiga uppgifter
eller genom underldtenhet att limna
uppgifter, fir socialnimnden Aaterkriva
vad som betalats ut for mycket.

Statistik

Antalet hushill som fitt ekonomiskt
bistind nagon ging under 2012 =
225 100, dvs 5,7 % av antalet hushall
i befolkningen. Det ir betydlige fler
hushall utan barn in barnhushall som
har ekonomiskt bistind. Barnhushaillen
utgdér 30 % av samtliga hushill med
ekonomiskt bistind. Antal barn som lever
i hushall med ekonomiskt bistind = 132
000 vilket motsvarar 7 % av alla barn i
befolkningen. Aven om det ir fler hushall
utan barn som fir ekonomiskt bistind

ir barnhushillen  &verrepresenterade.
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Sirskilt utsatta ir ensamstiende modrar.
Under 2012 fick 36 200 ensamstiende
kvinnor med barn bistdind nigon ging
under dret = 23 % av alla ensamstiende
kvinnor med barn. Andelen lingvariga
bistindsmottagare har okat. Av de
langvariga bistindsmottagarna var 40 %
inrikes fodda och 60 % utrikes fodda.
Arbetsldsheten ir den frimsta orsaken till
behovavekonomiskt bistind. Under2012
hade 46 % av samtliga bistindsmottagare,
arbetsloshet  som  huvudsaklig orsak.
Arbetslsheten var nigot mindre vanlig
for ensamstiende kvinnor med barn (42
%). For ensamstiende modrar utgjorde
otillricklig forildrapenning en vanligare
anledning till behov a v bistind (10 %)
jamfor med samtliga bistindsmottagare
(3 %). Manga av de hushéll som kan fi
fritidspengen ir ensamstiende kvinnor
med barn som ir arbetslosa eller som
otillricklig forildrapenning.

Familjer med knappa
ekonomiska resurser har
svdrare att ha rid att betala
[for barnens fritidsaktiviteter.
Regelbundna
[ritidsaktiviteter har visat sig
var en god skyddsfaktor mot
utanforskap, dr utvecklande
och kan ge en kinsla av

delaktigher.

Det ir dirfor viktigt att gora det méjligt
4dven 6r barn i ekonomiskt utsatta familjer
att vara delaktiga i fritidsaktiviteter.

Enligt SCB-rapporten tenderar barn
som lever i ekonomiskt utsatta hushall i
mindre utstrickning in andra barn spela
instrument och var med i musikskolan.
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Annons

Fritiden
sig at
barn  med olika
levnadsférhallanden.
Barn i ekonomiskt
utsatta hushall, barn
till  ensamstiende
forildrar, barn

med utlandsfodda

skiljer

mellan

KOM

Behover
du en
skilsmisso-
coach?

N
IGE

AB

wiww.kom-lgen se

forildrar och barn
i arbetarhushaill,
har en mindre aktiv
fritid med lagre deltagande i organiserade
fritidsaktiviteter in andra barn.

Slutsats

Sveriges Makal6sa Forildrar tycker att
fritidspeng verkar vara en onddig insats,
som kostar i administration samt gor
hushillen in mer utsatta. Att komma
med den hir insatsen efter att man fatt
ekonomiskt bistind i sex manader,
innebir att barnet varit utanfor en lingre
tid, vilket gor det svirare att komma
in i aktiviteterna pd ett naturligt sitt.
Antagligen har familjen dragit ner pa
utgifterna innan man séker ekonomiskt
bistind. Dessutom blir de stora utgifterna
nir skolterminen startar, om man inte
hinner soka i tid och inte kan betala, sa
kommer det ta ling tid innan man kan
borja sin aktivitet. Man kanske har fatt
limnat sitt lag eller den grupp man trinat
med, gir det di att komma tillbaka?

Barn tar ocksi ett stort ansvar. Hur
skall man kunna undvika att de far daligt
samvete att de fir géra men ingen annan
har rad?

Barn dr otroligt medvetna
om att familjen dr fattig.
Och hur skall 3.000 kr

per barn och dr ricka till
avgifter, klider, resor, etc. dir
dessutom barnen dr i en dlder
dir de viixer ur ett par skor
pa ett par manader?

Dessutom finns det regionala skillnader
om vad som erbjuds, frin de mer stringa
vintrarna i norr till helt andra aktiviteter i
snofattiga delar och dven mellan stad och

landsbygd.

I rapporten faststills ate framfor alle
ensamstdende modrar och utlandsfodda dr
som mest utsatta. Resurser borde sittasin i
form av okat barnbidrag, forildrapenning
och underhillsbidrag, samt stod att
komma in i arbetsmarknaden. Regeringen
aviserar att skjuta till 41 miljoner kr for
2014 (forslaget trider i kraft 1/7 2014)
och 81 miljoner kr per ar fran 2015.
Skulle man dven kunna inkomstanpassa
barnbidraget skulle ytterligare pengar
kunna g till dem som verkligen behévde.

Aterigen kommer dven fritidspengen
att bli yteerligare en orsak till ekonomiskt
oenighet vid separation. Ar man inte
6verens kommer barnet att drabbas, om
den ena parten vigrar att betala.
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BRIS: Lyssna pa mig

Rapport om barns upplevelser vid skilsmdssa. Sammanfattat av Mdrta Brandits.

BRIS har slippt en unik rapport dir barn
har beskrivit sina upplevelser av att gi
igenom en skilsmissa. Rapporten heter:
LYSSNA PA MIG - barnets upplevelse av
skilsmdssa och forildrars konflikter

I alla 4r har skilsmissa och forildrars
konflikter varit ett vanligt imne fér BRIS
i kontakter med barn och unga, men
dven med vuxna. Och méinga ginger
uppkommer barnets upplevelser om
att inte bli hord i situationen som de
befinner sig i.

Forfattare av  rapporten ir Sofia
Gronkvist,  sakkunnig  pd  BRIS
tillsammans med kollegan Marie Angsell.
Arbetet bérjade med att analysera 3
660 mejl ill BRIS fran barn som berdrt
skilsmissa och forildrars konflikter.
For att ytterligare fordjupa perspektivet
skapades ocksd en tillfillig kategori i
BRIS forum dir inloggade barn och unga
kunde bidra med egna rad till vuxna i en
skilsmissa. Genomsnittsildern pa barnet
som kontaktar bris om skilsmissa dr ca
14 ar.

Malgruppen  fér  rapporten  ir
professionella som i sitt dagliga arbete
moter barn  och unga, exempelvis
skolpersonal och socionomer. Men det
finns dven en ungdomsversion.

Rapporten  syftar dll act  oka
medvetenheten och  kunskapen hos

Lyssna pd mig - Barnets upplevelse
av  skilsméssa  och  fovildrars
konflikter. BRIS, Barens Ritt i
Samhillet. Rapport 2013

Kan laddas hem pa BRIS
webbplats:  hetp://www.bris.se/
default.asp?pagelD=435
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professionella som i sitt yrke bemoter
barn i kris. Malet med rapporten ir
att lyfta fram barnens réster och deras
perspektiv vid en skilsmassa.

En skilsmissa innebir oftast en kris
for alla inblandade och ofta har man
som férilder fullt upp med sin egen kris.
Barn och forildrar idr ocksd ofta i otakt
i processen kring skilsmissan. Barnen
berittar i rapporten att de ir vilsna i
relation till sina forildrar, syskon och nya
familjemedlemmar. De beskriver kinslor
och situationer som de inte vet hur de ska
hantera och de berittar att de inte blir
lyssnade till eller tas pa allvar.

I rapporten finns flera rad frin barnen
till forildrarna hir kommer nigra citat
frin rapporten:

*Tank er for innan ni skiljer er!

”Jag tycker att forildrar ska vara forsiktiga
nir dem bestimt sig for att skiljas. Jag
tycker man ska forsoka 16sa sina problem
genom att gi och prata med nagon,
innan man gor det. Tink er for innan ni
bestimmer er for att skiljas. Alla brakar,
tink pd det!”

"Ge inte upp! Forsok att 18sa era
problem pa ett annat sitt, t ex genom att
ga och prata med nagon, ett relationsrad
eller vad som helst. Skilsmissa ir virre for
barn dn vad vuxna verkar tro.”

¢ Forklara for barnet!

Om  en skilsmissa verkligen var
nédvindig, se till att prata med barnet!
Forklara ingdende si att barnet forstar
varfor ni skiljer er, och vad som kommer
att hinda efterat.”

”De vuxna som skiljer sig borde stotta
barnet forst. Var 8ppna och irliga och
beritta fér barnet om saker! Gor saker

och ting tydliga for barnet.”

*Tdnk pa att barnet inte valt
skilsmdssan

”Om ditt barn vill bo bara hos mamman
eller bara pappan si borde ni lita den gora
det. Ni maste ldta ert barn vara lyckligt.
Aven om ni ir olyckliga.”

”Ta inte ut ilskan pa era barn. Man
miste halla ithop 4nnu mer nir man gar
tva olika vigar, och inte sjunka for ligt.”

”Tdnk pd att forildrarna inte 4r de enda
som ir ledsna och forvirrade i detta lige.

* Uppfor er!

”Vi vet att det finns anledningar till
act ni skiljer er; men prata inte skit om
varandra.”

"Brika om ni vill, men snacka inte
skit om varandra! Forsok att skota tider,
pengar och sint med varandra.”

¢ Ha kontakt med varandra!

”Ni miste kunna prata och triffas nir
det ir nodvindigt, for barnets skull.
Tyvirr kommer barnen tycka att det dr
forildrarnas fel att livet blivit skit. Tyvirr
ir det sa, men som forilder fir man gora
det sa bra som mojligt for barnet.”

”Sluta friga om vad den andra f6rildern
gdr osv. Vi barn orkar inte. Vi barn ir
inga budbirare; vill ni ha nagot sagt, sig

det sjilv!”

*Visa inte alla kdnslor for
barnet!

"Det 4r jdttebra att prata med barnet om
kinslor men prata inte med barnet om
vissa saker; t ex hur du vill bli kir igen.”

"Det dr okej att grita eller ma diligt,
men visa det inte infér barnet! Barnet
blir innu ledsnare av att se forildrarna
grita. Men ibland kan det vara skont
att forildrarna visar kinslor, si att man
forstar dem.”
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*Var inte for snabb med en ny
partner!

”Skafta inte en ny partner snabbrt, eller ha
for manga partners under en kort period,
introducera ingen ny for snabbt.”

”T4nk pa att friga ditt barn om det vill
triffa personen, och respektera énskan.”

e Lat barnet vara med och
bestimma!

”Lat barnet vara med och bestimma var
det ska bo och hur linge det ska vara
hos den ena férildern, men ligg inte for
mycket ansvar pi barnet.”

”Tdnk pd att barnet kan fa lite diligt
samvete av att vilja. Det vill kanske inte
gbra nagon av forildrarna ledsen och
ensam.”

* Gor det sa praktiskt och
enkelt som mojligt for barnet!

"Jag tycker att man borde siga dill sitt
barn att det 4r upp till det att bestimma
vart det vill bo, till viss del. For nir alle dr
kaos i livet vill man ju bestimma nigot.”

”Gér det sa smidigt som majligt; bo
nira varandra och nira skolan. Man
kinner sig inte vilkommen och fir ingen
ro om man fir sova i en gistsing och ha
kldderna i en resviska. Da kidnns det som
att man dr pd resande fot hela tiden.”

* Kimpa for barnets skull!

"Jag tycker efter erfarenhet att om det ir
sd att en av forildrarna fir ensam virdnad,
s tycker jag att den andra forildern ska
forsoka fi gemensam virdnad; visa att
den kiimpar fér barnet.”

”Ge inte bara upp, kinn inte att ni
inte har nagonting att kimpa for, fér det
tolkar man som att man ir oilskad. Vill
inte pappa kidmpa f6r mig?”

*Var lyhord och varsam mot
barnet!
“Fraga alltid vad barnet vill. Prata under
skilsmissan. Bara smésaker kan gora det
ldttare. Det ir tufft att vara skilsmissobarn
dven om vi kommer klara det.”

“Var dir. Var nirvarande. Var en del
av barnets liv. Det som jag sdrjer dr inte
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Barnets upplevelse av skilsmassa

och forildra
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rs konflikter
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familjen jag har forlorat, utan pappan och
mamman som jag en gang hade.”

”Andra vuxna som kinner barnet: tink
pad att stotta barnet. Ge det omsorg, men
prata inte s mycket om forildrarnas
skilsmissa; di kan de ledsamma tankarna
komma upp i huvudet igen, utan lac det
ga ett tag.”

”Ge det tid. Inte alkohol!”

*Vuxna borde fatta att det tar
lang tid att komma Gver det
har!

”Latbarnet prata med ndgon professionell,

om det behover det.”

”Fraga ofta hur barnet kinner sig. Om
ni ser att barnet inte riktigt mar bra; se

inte genom fingrarna, for oftast ir det
enklare att 6ppna sig om nigon verkligen
fragar efter det.”

Skilsmdssor och
vdrdnadstvister i Sverige idag
Det finns ungefir 2 miljoner barn i
Sverige och under ett ar ir ca 50 000 av
dem med om en skilsmissa.

Ungefir vart fjirde barn har forildrar
som inte lever ihop. DRYGT 7 000 BARN
ir varje r med om en virdnadstvist.

Tvister om virdnad, boende och
umginge har 6kat kraftigt under hela
2000-talet. Mellan 2008 och 2012 steg
antalet inkomna tvistemdl gillande
virdnad med drygt 46 procent.
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Familjer i Forandring

av Karin Edman

November 2013, fick jag och flera
pd Sveriges Makalosa Forildrar gi en
komprimerad kurs via Kom Igen med
bland andra grundaren Anna Lidgard.
Jag var sjilv lite tveksam, jag hade inte
haft nigon 7svir” skilsmissa och jag
hade heller inte behévt genomgi en
viardnadstvist. Min son var dessutom
24 ar. Var jag ritt person att gi? Svaret
blev under kursens ging ett sjilvklart
7ja”. Dels for att jag verkligen forstod
hur viktigt det var att snabbt fi stdd och
samtal efter en skilsmissa och di sirskilt
for barnen som alltfor ofta tror att de
kan vara orsaken till separationen. Dels
blev det dven hjilp for mig sjilv med
flera aha-upplevelser, d4 mina forildrar
gick igenom en jobbig separation tidigt
i mitt liv. Och, i férlingningen, dven for
min son och hans framtida barn. Det
verkar som om vi bir med oss “siren”
i generationer. Det blev dirfor en stark
upplevelse, dven om jag ibland satt och
onskade att jag fate gact kursen fér manga
ir sedan.

Nu sitter jag Aaterigen med Anna
Lidgard framfér mig och hon berittar
hur foretaget Kom Igen kom till. Anna
pluggade juridik pd 70-talet, gifte sig
och fick fyra barn. Familjen flyttade till
England 1983 och senare till Spanien.
1995 var separationen ett faktum och
efter tolv 4r utomlands flyttade Anna
hem med de fyra barnen. Barnen
bodde huvudsakligen hos henne men
tillbringade loven hos sin pappa.

Att vara ensam med fyra barn, mellan
5-13 ar, var ett heltidsjobb i sig. Det var
tungt och hon saknade back-up, rad,
hjilp och stod frin samhillet. Anna
kinde att nir barnen blev storre, ville hon
gdra nagot for just skilsmissofamiljer.
Aren gick och 2004 borjade Anna ater
studera, denna ging psykologi och
pedagogik. I en av lirobdckerna liste hon
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att i USA hade man infért obligatoriska
kurser for forildrar som ansdkt om
skilsmissa. Kurserna syftade frimst till att
underlitta skilsmissan for barnen. Anna
kinde direkt att det hir var nigot som
skulle behévas dven i Sverige.

Den ena studien efter den andra visade
att skilsmissobarnen i USA hade fler
problem 4n barn med gifta forildrar, en
okning frin 10% dll 20-25% och den
storsta anledningen till problemen var
just forildrarnas konflikter. Domstolarna
reagerade pi mingden familjeritsliga
tvister. Men idven for domarna, som
upplevde vardnadstvisterna som
oerhért tunga mal och som de tyckte
att de ofta saknade kunskap for. For att
motverka trenden inférdes den forsta
skilsmissokursen i Texas. Konceptet var
framgingsrikc och spred sig snart dill
andra delstater. Hir i Sverige har bland
annat ridman Ylva Myrberg vid Norrtilje
tingsrdtt och ansvarig for utbildningen
av domare i familjeritt, sett samma
utveckling av virdnadstvisterna.

Anna Lidgard bestimde sig for att ta
reda pd sd mycket som mojligt om olika
skilsmissoprogram i USA for en B-uppsats
och hérde di talas om professor Joseph
Brown frin universitetet i Louisville,
Kentucky. Bade han och hans fru ir
psykologer och har arbetat hela sitt liv
med att utveckla program for att stirka
fordldrar i sin roll. I borjan av 90-talet
utarbetade professor Brown ett program
for  skilsmissofamiljer i samarbete
med domstolsverket i Kentucky. Hans
6-timmarskurs Families in Transition
infordes som obligatoriskt  program
vid skilsmissa 1992. Anna kontaktade
professor Brown och 2007-2008, var hon
over i Amerika och gick bland annat en
aukrorisationskurs. Dessutom fick hon
sitta med vid domstolsférhandlingar
vid Family Court som hade hand om

virdnads- och underhillstvister och dven
adoptioner. Och vid dessa domstolar
fanns full kompetens att ta hand om de
hir malen.

Hon tog med sig konceptet till Sverige.
Oversatte och anpassade materialet och
2009 bérjade hon med et pilotprojeke
och kallade programmet Familjer i
Forindring. Sirskilt barnkursen blev sd
overvildigande bra att barnen inte ville
gd hem. De fick 4ntligen prata om sina
kinslor, utan att behéva ta ansvar for och
hinsyn till forildrarna.

Anna avslutar med att siga att
programmet inte dr terapi, utan snarare
kompetensutveckling.  f6r  barnens
skull. Ar familjen dysfunktionell och
ett samarbete mellan f6rildrarna inte
ar mojlige eller ens dnskvirt, erbjuds de
annan hjilp. Det ir inte skilsmissan i
sig som skadar barnen utan forildrarnas
brak. Dirfor dr det ocksd viktigt att
familjen far hjilp si fort som mojligt,
innan krisen blivit f6r djup.

Jag har ocksd fatt tagit del av
kursmaterialet, dels fér de vuxna men
dven f6r ungdomar och de mindre barnen.
Mycket handlar om kinslor och att kinna
igen dem och det var hir jag sjilv hade
mina aha-upplevelser. 1 vuxenboken
beskrivs bland annat krisens fyra faser:
Chock - Reaktion — Reparation —
Nyorientering. Och f6r barnen ir det att
kinna igen sina kinslor och att verkligen
reda ut att de inte har nigon skuld.

Den hir onskan, att snabbt i hjilp,
att f4 lira sig att forsta, att kommunicera
diskuteras ging pd ging pd Makalosa
Forildrars triffar. Idag 4r koerna till
familjerddgivningen allefor linga och att
g privat ir ofta for kostsamt. Kanske ir
det dags att ta 6ver ndgot bra som Families
in Transition, from over there?
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Kallelse till

Lordag 26 april vilkomnar vi alla kl 14.00.
Vi fir da spinnande foredrag m.m. fram
till ca 16.30, d4 vi tillsammans forbereder
maten. Middag dts ca kl 18.00, och di
vintar ocksd underhéllning som dill dess
ir en overraskning.

Sondag 27 april borjar med sjilva
arsmétet kl 9.00 och avslutas kI 12.00.

Under sondagslunchen ska vi utse
Arets Medlem! Mer information finns pa
hemsidan.

Vi ser girna att s manga som mdjligt
kommer! Beroende p&d hur manga barn
som kommer, samt deras dlder, si planerar
vi en riktigt makalst rolig underhallning
for bada vuxna och barn p I6rdagkvillen.
Vi vill ocksd d4 bjuda pé god mat.

arsmote

Riksorganisationen finansierar som
vanligt en representant frin varje
lokalférening. Det finns férstis mojlighet
att t.ex. aka bil, med flera passagerare.

Vi genomfdr virt drsmote 26-27 april
i Lund. Platsen 4r IOGT-NTO:s lokaler,
pa Bantorget 5.

For mer information: maila
ordforande@makalosa.org  eller  ring

Catarina pa 0768-519795.

For att vi ska kunna planera detta si
bra som méjligt, anpassat till er deltagare,
sd ser vi girna att ni redan nu limnar
en intresseanmilan. Planerat schema
ir 16rdag 14-17 medlemsfrigor samt
gemenskap; 18-21 underhillning och
séndag 9-12 drsmote.

Om man bokar in sig pi Winstrup
Hostel (Winstrupsgatan 3) via Makalosa
Forildrar (vi har bokat upp tva sovsalar),
ingdr lakan men inte frukost (kostar 45
kr/person). Diremot kommer vi att ha en
littare frukost i moteslokalen.

Onskar ni bo pa Winstrup
Hostel, skicka snarast nedan
info till admin@makalosa.org:

e Namn, adress, tel nr

e Eventuella barn och deras
namn

* Eventuella allergier eller
specifika 6nskemil kring mat
eller logi

Efterlysning: Arets Stottare, Arets
Konstnar och Arets medlem

Arets Stottare

Arets Stottare ir ett pris som Sveriges
Makalosa Forildrar delar ut varje &r.
Med detta pris vill vi uppmirksamma
goda krafter som arbetar for att sprida
en positiv bild av ensamforildrar och
skapa forutsittningar for likvirdigt
forildraskap, oavsett familjekonstellation.

Ar du konstndr och vill dela
med dig av din talang?

Under 2012 utvecklade vi virt pris,
som hitintills har bestitt av en vacker
vandringspokal, som vandrar fran Stottare
till Stottare, och har istillet gett chansen
till konstnirer som med sin fantastiska
talang vill hjilpa Sveriges Makalosa
Forildrar att hjilpa och inspirera. Oavsett
vad du kan tinka dig att skapa, s tinker
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vi dels ge ditt konstverk till Arets Stottare
och, om majligt, formedla vidare givan
till medlemmar m.fl. Om du t.ex. bidrar
med en tavla, si vill vi kunna anvinda
den pd t.ex. t-shirts eller som vykort. Alle
detta maste ske utan ersittning frin var
sida, men diremot ger det dig massmedial
uppmirksamhet och chansen till att flera
ska bli medvetna om din talang.

Lis mer hir om Arets Stittare
och Arets Konstnir: htep://www.
makalosa.org/verksamhet/arets-
stottare/

Maila dina férslag till kansli@
makalosa.org

Skicka in ditt forslag il
riksordfédrande Catarina  Danso:
ordférande@makalosa.org  eller
nominera anonymt i en enkit:

hteps://sv.surveymonkey.com/s/
medlem2014

Arets Medlem

Har du en (Makalosa) vin, som gjort en
insats for Makaldsa Forildrar, som du vill
nominera till Arets Medlem? Den som
kan bli drets Makalosa Medlem ska vara
en person som har gjort “nigot extra’,
det kan vara allt frin att ha virvat nya
medlemmar till att vara en medminniska.
Det kan ocksi vara nigon som har gjort
lite extra i styrelsen, dr duktig pa att fa
nya medlemmar att komma pa aktiviteter
eller som brukar stilla upp, t.ex. handlar
mat nir nagon ir sjuk.
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Hjalp oss h

Makalosa Fordldrars insamlingsverksamhet

90-konto

Frin och med ar 2013 kommer du
som vill hjilpa kunna donera en giva
direkt till virt 90-konto, som bl.a.
garanterar att insamlingsverksamheten
inte belastas med oskiliga kostnader
och att inkomna medel disponeras for
uppgivna indamal. Du kan lisa mer pd
www.insamlingskontroll.se om  deras
verksamhet och hir kan du lisa mer om
vér specifika insamlingsverksamhet.

Inga givor dr for smd!l Virt
kontonummer ir: 90 03 15-3. Foredrar
du att betala till bankgiro-nummer, ir det

900-3153.

Sveriges Makalosa Forildrar ir en
intresseorganisation for ensamstiende
forildrar och deras barn. Det innebir
att vi ritt ofta moter medlemmar som
befinner sig i ekonomisk och social
utsatthet.

Just sommarlovet och julhelgen kan
vara sirskilt tunga och bekymmersamma

perioder. "Alla andra" tycks ha,

For att vi ska kunna hjilpa dessa
barnfamiljer 4n mer effektivt, har vi soke
och fatt 90-konto. Med DIN hjilp, kan
vi hirmed ta emot #ndamélsspecifika
ansokningar frin ensamstdende forildrar
som Onskar stod dll att ge en GLAD
sommar eller en GOD jul till sina barn.

Vill du ge en peng tll denna
verksamheten skriver du pd inbetalningen
"sommar och jul kampan;j".

KFUM

Tack vare KFUM Angelsholm och
projektet Skéna Dar (www.skonadar.
se) har 25 Makalosa barn fatt platser
pa KFUMs mycket populira liger
(som genomférs mellan 12 juni och 18
augusti).
Sommarligren  innehaller: Vira
aktiviteter 4r huvudsakligen segling,
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jalpa!

paddling, kamratbana, héghojdsbana,
sport, pyssel och skapande. Under period
2 och 4 kan det bli 6vernattningshajk
och eventuell dagpaddling/dagssegling.
Férutom tivlingar och lekar har vi forstas
en massa annat for oss, bland annat
bad, naturspar, disco, ligerbal, temadag,
hyddmys, ljusspir och framtridande och
annat roligt.

For att fi dka pd ligren krivs ett
medlemskap i KFUM pd ett &r och det
kostar 50 kr/per ungdom.

KFUM vilar” pa kristna grunder, dven
p g
om de inte mirks i deras verksamhet, sa
kan ibland vissa forildrar reagera pa det.
gera p

Kfum har flera ligergardar i Sverige,
dessa finns i: Stockholm, Géteborg,
Umes, Jonkoping, Norrképing och
Uppsala  (endagsliger).Om  ndgon
lokalférening eller nigot familjendtverk
vill samarbeta med KFUM p4 sin lokala
ort, hor av er till oss! Maila kansli@
makalosa.org

Ensamma modrar
i Nepal

Med hjilp av vért 90-konto kan vi ocksd
ge vart stod till ensamforildrar i andra
linder! Under 2014 samlar vi in pengar

till ensamma mammor i Nepal. Féljande
artikel 4r pa engelska.

RUWON Nepal is a non-governmental
organization which works for children
rights, youths and women empowerment
since 2007. As per our objective, we
have been working with micro-saving
programs for conflict affected single
women, and youth empowerment.
We have established 'RUWON  Star
Children's Home' as an orphanage where
we have been taking care of more than
20 children in its year of establishment.

SVENSK
INSAMLINGS

koNTOo | KONTROLL

Hence, we expect your solidarity for our
effort we have made.

Single Mothers in Nepal -
From Poverty to Economic
Empowerment

17 women are listening attentively to Dr.
Malar as she speaks.

Foto: Fredrika Ekman

‘“You are Businesswomen!”

This is not charity — you are
businesswomen!” Dr. Selvamalar
Ayadurai (Dr. Malar) proclaimed with a
powerful voice and strong gestures to the
women who gathered in Rural Women's
Network Nepal's (RUWON Nepal)
office on the 1st of August.

Dr. Malar is the president of Tech
Outreach Malaysia and was in Nepal for a
two-day visit as a part of the microfinance
project that is a collaboration between

RUWON Nepal and Tech Outreach.

The project is implemented by
RUWON Nepal and has given 17 single
mothers who all live below the poverty
line, the opportunity to receive an
interest-free loan that enables them to
start their own business. The loan should
be paid back on a weekly basis over 18
months and is used to start businesses
in which the women already have skills,
such as tailoring, and starting a tea shop.

Business Skills, Confidence and
Empowerment
Uma Ghimire, President of RUWON

Nepal together with Dhruba Phrasad
Ghimire, General Secretary of RUWON
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Nepal and Dr. Selvamalar Ayadurai,
President of Tech Outreach Malaysia. As
the introduction quote indicates, the aim
of the project is bigger than just to enable
the women start a business that will help
them make their ends meet and support
their children, for whom they are now
struggling to put food on the table. The
project also aims to empower the women
with confidence and skills — transforming
them into real business women who are
in charge of their own destiny.

Important Characteristics
of Empowered Women
Entrepreneurs

During her visit, Dr. Malar signed the
contract with RUWON Nepal and
distributed the loan to the women, but
more importantly, she held an interactive
workshop with the women as a first step
towards becoming empowered women
entrepreneurs.

Successful Training Model

The training of the women will continue
as each of them will have a meeting twice
a month with a business coach. The coach
will support the women in their business
and help them overcome the difficulties
as well as training them in business skills
such as basic profit and loss calculations
and how to differentiate from other
businesses.

The model has proved successful before.
When carried out by Tech Outreach in Sri
Lanka and Malaysia, 98 % of the women
have repaid their loan and 88 % are still
successfully running their business.

Dr. Malar: Humble Beginnings

Dr. Malar herself is a truly inspiring
and intelligent woman. She has a Ph.D.
in Political Science and is running Tech
Malaysia on a voluntary basis on the
side of her ordinary work as a Honorary
University,

Lecturer at Newcastle

Australia.

When asked from where she gets the
energy to do all this work — and with such
passion, she says, “When I work with
disadvantaged women I feel inspired” and
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goes on by saying that the satisfaction of
making a difference is unimaginable.

Second Microfinance Project
Launch to Help 40 Women

A second batch of the microfinance
project will be launched in November,
when around 40 women will be selected
in the Sindhouli District of Nepal to
receive the loan.

The repayment of the loans will go into
a revolving fund that RUWON Nepal
will use to run the same project in the
future.

In addition, RUWON Nepal is looking
for more funds at the moment to be able
to increase the scale of the project and
turn more poor women into successful
business women.

Anu Tamang's Story

One woman who [k
received a loan F%==
from the project is
Anu Tamang. Anu
lives with her three
children (Arati,
9, Samir, 5 and
Sabina, 4 years old)
in a tiny room in
Kathmandu. In the
room which they
are sleeping, four
people have two
small beds, some old

posters decorate the wall, and there is a

Foto: Fredrika Ekman

gas burner for cooking.

The room is dark and damp; a simpler
home is hard to imagine. Up until now,
she has had a difficult time making ends
meet. There have been days when she has
only been able to feed her children once
a day and it is only thanks to a recent
private donation that she could afford to

send her children back to school.

A life of hardships

Anu was born in Sindhupalchok, a village
four hours away from Kathmandu. At 20,
she got married to a man she had met two
years earlier.

After she gave birth to her first daughter
Arati at 22, she and her husband had a
disagreement and he went away to India
to work. She was now alone to support
her family. After a while however, her
husband came back.

During this time period, Anu had
two more children, and together with
her husband and his siblings, she ran a
teashop. She liked this work but they had
to close down since the siblings were not

handling the tea shop properly.

Four years ago her husband left again,
to find work, and Anu has not heard from
him since. Instead, she has been forced
to support her family all by herself by
working sporadically as a construction
worker. It is a hard labour and it has been

difficult to find enough work.
A Tea Shop of Her Own

Finally, it seems like the winds have
changed for Anu. Through the micro
finance project, she has been given a loan
that has enabled her to buy a small tea
shop. It is located close to a busy road and
a government office that should provide
a steady flow of customers. Thanks
to the loan, and the training that she
will receive from her business coach at
RUWON Nepal, she can hopefully turn

her situation around.

When asked how she feels about this
opportunity she has been given she
says, ‘Very happy”, and a big smile spreads

over her face.

She says that she had never expected
something like this to happen, and now
she can finally save some money for her
children and send them to school —and at
the same time becoming an empowered
business woman herself.

Resources:
Tech Outreach on Facebook

Tech Outreach website:
mytechoutreach.org

hetp://tiny.cc/av44bx
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Tavling:

Let’s Make a difference

Under december 2013 och januari
2014 hade vi en tivling for aktuella
medlemmar, dir storvinsten var 900 kr
(presentcheck H&M). 20 st ytterligare
medlemmar vann presentcheck pa 300 kr
(H&M).

Tack till Let's Make a Difference
htep://www.letsmakeadifference.se/  och
H&M som gjorde detta mojligt!

Tack alla ni som deltog, inte minst

med era fina tips och reflektioner kring

Makaldsa Forildrar!

40 | Makal6sa Forildrar

Foto: Makaldsa foraldrar

| MAKALOSA FORALDRAR | MEDLEMSINFORMATION

Forsta vinst:
* Birgit Geiger, Stockholm

6vriga vinnare:
* Gertrud Gybrant, Karlstad
¢ Annelie Eskilsson, Limhamn
¢ Christel Andersson, Malmo
* Jenny Ryd, Lund
* Jérgen Paulsson, Falun
¢ Linda Soderstrom, Umed
* Karin Jirsdter, Visteras

¢ Tvanka Mandaric, Hallstahammar

Let’s make
a diﬁference

¢ Gittan Tornblom, Visteris

* Marie Helgesson, Helsingborg
¢ Frida Vilimaa, Villingby

* Ann-Sofie Lundberg, Visterhaninge
* Sonja Paloheimo, Enskede

¢ Lars Olofsson, Lund

¢ Lisbeth Fletcher, Enskede

¢ Kristina Olsson, Furulund

¢ Désirée Sifverstedt, Stockholm
¢ Eva Johannesson, Lund

¢ Peter Moilanen, Stockholm

* David Ursing, Eslov

Sveriges Makalosa Fordldrar har ett mycket spdnnande dr
framfor sig. Dessutom dr det ju supervaldr!

* 18-19 januari: Kick-off for politiska
ungdomsgruppen och politiska gruppen;

mote Stockholm

* Februari ménad: Lokalféreningars
arsmoten

* 8 mars firar Makal6sa Forildrar
Internationella Kvinnodagen — £6lj oss
pa hemsidan for att ldsa mer om véra
events

® 8-9 mars: politiska
ungdomsgruppen mats, och genomfér

bl.a. ett riksdagsbesok

* 9 april: projekt Dialogue genomfor
sin forsta workshop

® 26-27 april: Riksorganisationens
drsméte i Lund

* 17 maj: projekt Dialogues andra
workshop

* 25 maj: EU-val

* 5 juni: projekt Dialogues tredje
workshop

® 12-15 juni: Nordiskt Forum i
Malmé

* 22 juni — 6 juli: politiska
ungdomsgruppens liger och
Almedalsvecka

* 29 juni — 6 juli: politiska gruppen ir
i Almedalen

* 3 juli: Makalosa Forildrars egna
event, Krukmakargatan 12:00-14:45

* Mellan 12 juni och 18 augusti har
ocksd Makalosa barn platser pA KFUM-
lager.

* Vecka 29-32: merparten av kansliet
har sommarstingt

* 14 september: val
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Multicultural Business

projekt Dialogue

N N
* Har du funderat pd att starta
foretag?
e Ar du intresserad av socialt
entreprendrskap?

¢ Vill du veta mer om personlig
utveckling och ledarskap?

* Har du fragor kring hallbart
foretagande?

* Vill du ha hjilp att utveckla
din idé?

Varmt vilkommen att delta pd Makalésas
inspirerande workshops inom projekt
Dialogue!

Viara workshops vinder sig mot unga
vuxna mellan 18 och 35 ar, men givitvis
ir alla vilkomna att delta oavsett dlder!

Bli medlem eller varva!
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Workshop 1.1
9 April 2014, Klockan: 17:00 till 20:00
Tema: Vad ir socialt entreprenorskap?

Plats: Botkyrka, Stockholm

Workshop 2

17 Maj 2014, Klockan: 10:00 till 15:00

Tema: Personligt ledarskap,
ideutveckling

Plats:  Sédra  Klara  Kyrkogata,
Stockholm och affdrsplan

Workshop 1.2
Juni 5 2014, Klockan: 12:00 till 15:00
Tema: Hallbart foretagande
Plats: Botkyrka, Stockholm

Anmiil dig dill:
dialogue@makalosa.org

Workshoparna 4r fristiende.  Fler
workshops kring socialt entreprendrskap
kommer arrangeras under hdosten, hill
utkik pa hemsidan!

Under alla dagar bjuder vi pé fika och/

eller littare lunch! Barnledarverksamhet

erbjuds.

Mer information finns pd

°
www.makalosa.org eller °
www.dialogue-project.eu °
0 0000000000000

For mer information om

medlemsskap och  Makalésa
forildrars certifiering, kontakta

gs@makalosa.org.
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Utredningen

Man och jamstalldhet

Den |3 februari 2014 presenterade regeringen utredningen MAN OCH JAMSTALLDHET.

Av Madrta Brandts

I utredningen finns ett avsnitt om
min, familj och forildraskap som
beror Makaldsa Forildrars arbete. En
kort sammanfattning foljer hir (hela
utredningen gir att lisa pa:  www.
minochjimstilldhet.se)

Kapitel 7 handlar om min, familj
och forildraskap. Mins uttag av
forildraledighet ckar men utvecklingen
gér lingsamt. Ansvar for vird av sma barn
har traditionellt varit och ir fortfarande
i hég utstrickning kvinnors ansvar, men
mdinga min soker efter en forindring av
detta.

Pappor tar i snitt ut 9
procent av mammans och
pappans totala uttag av
forildrapenningdagarna upp
till det att barnet fyllt 1 ar
och 17 procent upp till det
att barnet fyllt 2 ar.

Det finns stora skillnader i mins uttag
av forildraledighet, drygt 10 procent av
minnen delar lika idag, men ca 25 procent
av minnen tar fortfarande knappt ut
nigon forildraledighet alls innan barnen
borjar forskola. For att markant 6ka mins
andel i syfte att dels ge barnen mojlighet
att pd ett bra sdtc knyta an dll sdval
pappan som mamman, dels skapa mer
jamstillda férhallanden som ocksd ger
mamman samma utvecklingsméjligheter
pid arbetsmarknaden som  pappan,

42 | Makalsa Forildrar

behdvs sannolikt en individualiserad
forildraforsikring.

1 utredningen lyfts dven
[frigan om vérdnadstvister.
En starkt okande andel barn
lever idag vixelvis boende
hos sina forildrar efter en
separation.

Kvinnor ir fortfarande oftast boforilder.
Antalet virdnadstvister har ocksi o6kat
markant pi senare tid. Utredningen
pekar pd hur vissa min beskriver ett
konsstyrt bemétande i familjerdtten
och att nuvarande lagstiftning upplevs
som konfliktdrivande. Min kan uppleva
att de ifrigasites som fordldrar och att
kvinnor premieras som boforilder och
virdnadshavare. Aven kvinnor upplever
minga ginger problem i familjeritten

Utredningen i sin helhet:

www.minochjimstilldhet.se

och behovet av att ytterligare stotta
forildrar som har vardnadskonflikter
framstir som stort, framfoérallt med
tanke p& barnens situation. Det
forefaller som om socialtjinsten kan
underlitta vardnadsprocesser och minska
konflikesituationer genom att se dver sina
sitt att arbeta. Nya arbetssitt dir domstol
och familjerict har ett titare samarbete och
som ger forildrar bittre verktyg for att ta
ansvar, acceptera varandras forildraskap
och ni bittre samforstandslosningar har
ocksd utarbetats inom socialtjinsten.
Utredningen anser att dessa arbetssitt
och vardnadsfrigor generellt
behéver  uppmirksammas mer i
samhillsdebatten. Forvintningarna p3
regeringens kommande utvirdering av
virdnadslagstiftningen 4r hdga och bor
beakta hela vardnadsprocessen och mins
och kvinnors ibland liknande och ibland
skilda erfarenheter.

Makalosa Forildrar ser
positivt pd utredningens
slutsatser vad giller vikten
av mer forebyggande arbete
kring vdrdnadstvister.

Makal6sa Forildrar vilkomnar ocksi
samordnaren Carin Gétblad kring vald i
nira relationer och hennes rapport i juni
samt dversynen av ny vardnadslag efter
valet. Detta diskuteras mer ingiende i
kommande boken (Att kopa sin frihet) av
Sophia Lovgren.
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Efterlysning:
Ensam-mamma

i ekonomisk utsatthet

Illustration: Rebecca Landmér
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Ensamma mammors
fattigdom

Lunds universitet och den for flera
medlemmar redan bekanta forskaren
Anna Angelin  genomfér just nu
ett forskningsprojekt med fokus pa
ensamstiende mammors  fattigdom.
Fokus idr erfarenheter av ekonomisk
utsatthet och pd vilka sitt de anser att
vilfirdssystemen fungerat (eller inte) i
deras livssituation under perioder nir
ekonomin varit tuff. Det 4r ett omfattande
forskningsprojekt  som  dterkopplas
mycket pd bade kommunal, nationell
och EU nivé s3 det 4r en bra mojlighet
for Makaldsa att fa fram synpunkter.

Efterlysningen lyder:

"Vi  studerar om de sambhilleliga
instanserna och organisationer fungerar
bra och ger effektiva insatser och stod
vid fattigdom och ekonomiska kriser
i livssituationer som tex. arbetsldshet,
skilsmissa, sjukdom eller missbruk? Kan
det ibland vara si att deras hantering
och insatser snarare kan "stjilpa” in att
"hjdlpa"? Vilka insatser vill brukarna
ha for att ta sig ur fattigdom och hur
utformas de bist? For att kunna forstd
detta behover vi nu intervjua personer
som har egen erfarenhet. De vi soker dr i
dldern 26-50 och har haft socialbidrag vid
minst nagot tillfille under de senaste fem
aren. De dr givetvis anonyma. Intervjun
tar cirka en timme. Var och nir den gors
anpassas helt efter vad som fungerar och
kinns bra f6r den som intervjuas. Vi ir
mycket tacksamma fér Din hjilp att hitta
intervjupersoner som kan dela med sig av
sin kunskap, dsikter och erfarenheter. Om
du sjilv eller nigon du har kontakt med
har frdgor eller ir intresserad av att delta
hér av dig till mig pa anna.angelin@soch.
lu.se eller telefon 0709 150763.

Tack! Utan brukarnas erfarenheter
kan vi inte besvara dessa viktiga frigor s3

TACK om Du stiller upp!

Resultaten kommer redovisas pa bide
lokal, nationell och EU-niva .!
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Kontaktinformation WD romiioran

Du hittar all information om var verksamhet pd www.makalosa.org. Lokalforeningarnas och

ndtverkens egna hemsidor finns pd stad.makalosa.org, t ex norrkoping@makalosa.org.

BORLANGE FALUNS
FAMILJENATVERK/

LUDVIKA FAMILJENATVERK/
GAGNEF FAMILJENATVERK

LOKALFORENING

Alla tre nitverken ar pa vig att
starta upp.

For information kontakta:
Elisabeth Holm
annasaraelisabeth@gmail.com
eller admin@makalosa.org

GOTEBORGS
LOKALFORENING

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Sekreterare Maria Paulsson

0733 -93 3264
maria.paulson@live.se

Ordférande
Catarina Danso

dansocatarina@hotmail.com

HUDDINGE KARLSTAD
LOKALFORENING FAMILJENATVERK

Sonja Hé6k
0706-610692

44 I Makalésa Forildrar

GAVLE
FAMILJENATVERK

Sonja
sonja.sjoblom@hotmail.com

HUDIKSVALL
FAMILJENATVERK

KRISTIANSTAD
FAMILJENATVERK

Ar du intresserad av att starta
familjenatverk i Kristianstad?
Kontakta:

Catarina Danso
dansocatarina@hotmail.com

MALMO
LOKALFORENING

www.malmo.makalosa.org

070-86 18294

NORRLANDS
FAMILJENATVERK

UMEA
LOKALFORENING

Rosita Nilsson, 0702-858585,
rositanilsson73@hotmail.com
Jeanette Nilsson,

net

Linda Soderstrom,
0705-599328
lindasoderstrom@hotmail.com

VASTERAS
LOKALFORENING
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jeanette-maria.nilsson@bredband.
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LUNDS
LOKALFORENING

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

Stockholm har aven flera familje-
natverk, som du kan komma i
kontakt med. Dessa nitverk ar:
BI3 linjen, Mérsta, Norra innerstan
& City, Norrforort (Taby med
omnejd), Sédermalm, Arsta.
Familjenatverk som ska starta:
Hagersten, Nacka/Tyres, Ostra
soderort.

UPPSALA
FAMILJENATVERK

OREBRO
FAMILJENATVERK

www.orebro.makalosa.org

Ar du intresserad av att starta

familjenitverk i Orebro?
Kontakta:

admin@makalosa.org

NORRKOPING
FAMILJENATVERK

www.norrkoping.makalosa.org
Elisabeth Berndtsson

elisabet.s.berndtsson@live.se
Norrkoping@makalosa.org

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

LINKOPING
FAMILJENATVERK

Marie Gren
amariegren@gmail.com

OVRIGA SVERIGE
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