/\\ \\/ﬂ/

Nr | —2015 30 kr

_
,EM

= 0 e —— T

FORALDR




MAKALOSA FORALDRAR | INFORMATION

m“ MAKALOSA Fér att kontakta lokalféreningar och ndtverk, se

\/

KANSLI
ordforande@makalosa.org
070-202 30 10
admin@makalosa.org
070-877 57 41

www.makalosa.org

Sveriges Makalosa Forildrar
Klara Sédra Kyrkogata 20
111 52 Stockholm

Org.nr 802402-8709
Bg 5447-5892

Medlemsavgift 200 kr/ar

ISSN: 1403-1434

Ansvarig utgivare: Catarina Danso
Redaktor: Catarina Danso

Grafisk form, layout och illustrationer:
Rebecca Landmér / www.rebaland.se
Onmslagsillustration: Rebecca Landmér

Tryckeri: Hylte Tryck AB

2 | Makalésa Forildrar

FORALDRAR Kontaktinformation i slutet av tidningen.

Stockholms lokalférening
PG 123 59 67-5

Helsingborgs lokalférening
BG 5598-0049

Lunds lokalférening
Firs och Frosta Sparbank
8079-6 74154697-2

Malmaés lokalférening
BG 5266-7169

Faluns lokalférening
Swedbank
8166-1 924971-550-0

Umeis lokalférening
Swedbank
8420-2924229490-9

Uppsalas lokalférening
BG 5447-5892

Visterars lokalférening
BG 5447-5892

Géteborgs lokalforening
BG 5447-5892

1] 2015

Innehall
[ ]

Ledare

Barn och infektioner

Forildrapenning, barnbidrag och flerbarnstilligg

Att jobba hemma

Min vig till lycka och vilmaende
Konsten att ma bra efter skilsmissan
Elevhilsan

I fallinjen: en essi om prekirfeminismen
Makal@sa barn (riv girna ut och spara!)
Barnen i skuggan av sommarlovsglidjen
Funktionsnedsatta barns rittigheter

Ett fredat rum

Fraga advokaten

Medlemssidor

Kontaktinformation

PR

INNEHALL | My « {SA FORY!

Ty gl

04

4 . ]
6-7

11
12
13-15
16-17
18
19-22
23
24-25
26-27
28-29
30-37
38-39

Har finns Sveriges Makalosa Fordldrar pd Internet!

Hemsida: www.makalosa.org
Virdnadsfred: www.vardnadsfred.se
Forildrakoll: www.foraldrakoll.se
Twitter: http://twitter.com/Makalosa

Facebook: http://www.facebook.com/makalosa

MyNewsDesk: http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/sveriges_makalosa_foraldrar

Makal6sa Forildrar | 3



MAKALOSA FORALDRAR | LEDARE

Ledare

Efter en hektisk vinter och
var narmar sig nu sommaren,
aven om varmen inte riktigt
vill infinna sig. Men vi hoppas
att solen kommer att lysa
fran en klarbla himmel, att
det finns mojlighet att njuta
av ledigheter och att det
finns tid for aterhdamtning.

Som sig brukligt ir beger sig
Sveriges Makalésa Forildrar till
Almedalen i juli. I r heter vért event
”Vardnadsfred for barnens bista-
hur undviker vi virdnadstvister?”
Ett imne som berdr manga av
vara medlemmar och dirfér vill
vi girna fa olika perspektiv pd en
sd viktig fraga. Det finns si klart
manga olika aspekter pd detta
och lika manga berittelser som
det finns vardnadstvister men vi
far inte gldémma barnen mitt i allt
det jobbiga. Ar barnen férildrarnas
rittigheter eller ar forildrarna

hilsan i vardagen hos bide
vuxna och barn. Ett viktigt
imne att belysa sa vi orkar
med. Men att ma bra betyder
olika for oss alla. Likasa vad
vi gor for att na dit. En del
mar bra av att ha kalendern
inbokad, andra mér bra av
att “chilla” och ta dagen som
den kommer. Oavsett vilket
s& dr det viktigaste att man
hittar det sitt som passar en
sjalv bist.

Att triffa och umgds med
vinner skapar ocksi en
harmonioch ett vilbefinnande,
oavsett om man ir stor eller
liten, mamma, pappa eller
barn. Det ir hir Makalosa
Forildrar goér sé stor nytta
och skinker s& mycket glidje.

Ta tillfillet i akt'och var
med pa nagon avalla vira
aktiviter och du ska se att du
triffar minga nya bekantskaper som
kan leda till djup vinskap.

LEDARE | MAKALOSA FORALDRAR

barnens rittigheter? Njut av sommaren, lis en bok, ta
Ett annat viktigt dmne 4r vir hilsa. ett dopp och aterga till vardagslivet Catarina Danso
I detta nummer har vi valt temat med full styrka nir det r dags for det! Ordférande

Sveriges Makal6sa Forildrar dr en intresseorganisation for ensamférildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker

ensamforildern och synliggér ensamférilderskapet genom politiske paverkansarbete och opinionsbildning. Vi erbjuder

meningsfulla verksamheter f6r vira medlemmar genom vara lokalféreningar och familjenitverk i hela Sverige.
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Av Catarina Danso

Ndr behéver sjukvarden i
kontaktas akut: |

* Om barnet har andningsbesvir [
* Om barnet har mycket hog
feber

* Om man har svért att f kontakt
med barnet

e Om barnet trots feber-
nedsittande inte dricker eller
kissar

Kontakta dven likare vid hog feber
utan andra symtom i mer in 4-5
dagar.

Barn under 3 manader med

mer dn 38,0 graders feber ska

undersokas av likare samma dag. |

6 | Makalosa Forildrar

Vi drabbas alla av infektioner och
framfor allt barnen blir latt sjuka.
Makalosa Foraldrar har stallt
nagra fragor till Eva Zembron-
Bjork som ar legitimerad
allmanlakare vid Raa Vardcentral
i Helsingborg, for att fa nagra
tips om vad man som foralder
kan gora for att forebygga
infektionerna.

Ar det vanligt att barn drabbas av
infektioner?:

Ja det ir det. Det ir helt "normalt” att
barn har 6-8 infektioner per 4r. De trinar
upp sitt immunfrsvar nir de ir sjuka.

Ar det nagon sirskild tid pa dret nir fler
ar sjuka?:

I februari brukar influensan komma och
da blir fler ocksa sjuka. Aven i september
nir alla ir tillbaka efter semestrarna och
samlas inomhus i forskola, skola och pa
jobb, sprids infektionerna och dirfér

drabbas fler.

Vad éir vanligast att barn drabbas av?:
Forkylning, hosta, roninflammation

och feber.

Vad kan man som forilder gora for att
underliitta?:

Ar barnet forkyle och snuvigt kan man
lindra med koksalt och nisspray. Tink pa
noggrann handhygien.

Har barnet hosta ir det viktigt att
barnet dricker ordentligt. Ge girna en
klunk vatten innan singgiende. Hojd
huvudinda underlittar ocksa.

och intektioner

Hosta i sig dr inte ldct ate behandla.
Ofta hjilper inte antibiotika. Ska man
ge receptfri hostmedicin bér man tinka
pa vilken slags hosta barnet har, torrhosta
eller slemhosta. Till barn under 2 ar
och barn med astma ska man inte ge
hostmedicin utan att forst ha kontakrat
sjukvérden.

Misstinker man att barnet har
oroninflammation ska man ha barnet i
hoglige. Detta minskar trycket i orat.
Man kan ocksé ge nisspray for att minska
pa nistippan. Ge dven febernedsittande
for att lindra smirtan.

Man bor séka likare inom ett dygn,
pa dagtid.

De flesta 6roninflammationerna hos
barn 6ver 1 &r liker av sig sjilv utan
antibiotika.

Barn under 1 ar behandlas med
anitbiotika liksom barn med brusten
trumhinna och barn under 2 4r med
dubbelsidig 6roninflammation.

Barn éver 12 r och vuxna bér alltid
behandlas med antibiotika.

Smé barn fir ldte feber. Men det
behéver inte betyda att barnet ar sirskilt
sjukt. Feber ir ett uttryck for ett aktivt
infektionsforsvar.

Ska antibiotika alltid

undvikas?

* Nej, antibiotika ska anvindas nir
det verkligen gor nytta

¢ Antibiotika kan vara livs-

avgorande

* Det ska det ges med omsorg och
eftertanke — omsorg om vra barn
och morgondagens

12015
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Eva Zembron-Bjork, leg. allmédnlikare

Behandla febern med extra mycket
vitska, svalti rummet och febernedsittande
vid behov.

Var inte ridd fér feber men f3l;
allmintillstandet och kontakta sjukvirden
om febern héller i sig eller om barnet 4r
onaturligt trote, svirkontakebart eller inte
vill dricka.

I samband med fokylning kan barnet fa
dgoninfektioner. Vanliga orsaker till det ér
bakterier eller virus. Ogoninfektioner ir
smittsamma men oftast ofarliga.

I de flesta fall ir infektionen sjilvlikande.
Skulle det inte g éver kan man tvitta
ogonen flera ginger varje dag med vatten
eller natriumkloridlésning. Tink pa att
byta handduk, 6rngott och “gosefilt” och
var noggrann med handhygienen.

Ar besviren lindriga kan barnet vara pa
forskolan. Annars bor barnet vara hemma
nir 8gonen ir som mest kladdiga.

Sammanfattning:
* Ej antibiotika for sikerhets skull
* Tid och talamod giller

Illustration: Rebecca Landmér
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Farédldrapenning,

barnbidrag och

flerbarnstilligg

Manga  har  frigor om
vad som galler nar man
ansoker om foraldrapenning
och bostadsbidrag som

ensamforalder eller separerad.

Vi kontaktade Senait och
Magdalena, Specialister inom
Barnbidrag och Foraldrapenning
pa Forsakringskassan for att reda
ut nagra fragetecken.

Vem har rdtt till
Fordldrapenning?

Du kan f3 forildrapenning om du eller
din partner vintar barn och ir fgrsikrade
i Sverige. Du ir forsikrad i Sverige
om du bor eller arbetar hir, med vissa
undantag. Undantagen finns beskrivna
pa Forsikringskassans hemsida, www.
forsakringskassan.se.

For att ha rite till férildrapenning
maste man vara forilder till barnet. Inom
forildrapenningen ir det skillnad pa dem
som riknas som férildrar och de som
riknas som rittsliga vardnadshavare. Bada
grupperna kan ta ut férildrapenning, men
bara den férilder som ocksd har rittslig
virdnad om ett barn far en sjilvstindig
rite till forildrapenning.

Om férildrarna inte dr gifta ir
mamman ensam virdnadshavare, det
blir hon automatiskt vid barnets fédsel.
Ogifta forildrar kan, i samband med att

faderskapet faststills hos socialnimnden,
anmiila att de 6nskar gemensam vardnad
om barnet. Gifter sig férildrarna
efter barnets fodelse far de i och med
giftermalet gemensam virdnad om barnet.
Lesbiska par har mojlighet att fa barn
genom assisterad befruktning pd sjukhus

i Sverige. Om partnern eller sambon
samtyckt till befruktningen ska hon anses
som barnets forilder. I stillet for faderskap
faststills dé forildraskap for barnet. Som
ensamférilder blir alltsd du som gravid
kvinna automatiskt ensam virdnadshavare,
men som partner till en gravid kvinna har
du inte ritt till forildrapenning férrin
dess att socialnimnden faststillt ditt
forildraskap.

Om en av forildrarna vill att virdnaden
ska dndras maste det avgdras av domstol.
Ar forildrarna overens kan vardnaden
diremot indras i ett avtal som ska
godkinnas av socialnimnden.

Du kan fi forildrapenning
e Om du ir forilder eller likstills med
forilder

¢ Om du tar hand om barnet

Du likstills med férilder om du ir
gift och sambor med forildern eller
om ni ir sambo och har, eller har haft,
gemensamma barn.

Som gravid har du rdce till
forildrapenning frin och med det
att det dr 60 dagar kvar till beriknad
forlossning. Bida forildrarna kan vara

12015
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Hur funkar det och wvad
gdller for oss som Aar

ensamfordaldrar?

lediga med forildrapenning for att delta
i férildrautbildning fore forlossningen.

Fordldrapenning vid adoption
Vid adoption riknas ritten till
forildrapenning frin det att du fick
barnet i din vard. Du riknas som férilder
eller vardnadshavare p4 samma sitt som
vid andra typer av forildraskap. Om du
adopterar tva eller flera barn samrtidigt
far du yrterligare 180 dagar per barn.
Detsamma giller om du fir willingar.

Hur mycket fordldrapenning
har jag ratt till?
Forildrapenning betalas ut i 480
dagar f6r ett barn. Om du har ensam
vardnad om barnet har du ritt till alla
480 dagarna sjilv. Om barnet har tva
vardnadshavare si fordelas dagarna
mellan virdnadshavarna. For barn
som féddes 2013 eller tidigare delades
dagarna s3 att vardera vardnadshavaren
fick 240 dagar, f6r barn fddda efter 1
januari 2014 foérdelas dagarna s att
vardera vardnadshavaren fir 195 dagar
péd "sjukpenningnivd” och 45 dagar pa
lagstanivd”. Du som forilder har ritt
att ta ut "dina" dagar utan den andra
foralderns samtycke. Om du har delad
virdnad 4r 60 dagar reserverade for varje
forilder. Ovriga dagar kan avstés till den
andra férildern. Om man angrar sig kan
man ta tillbaka avstddda dagar si linge
ingen ersittning betalats ut for dem.

2015 1

Man kan bara 6verlata dagar till en
annan forilder eller virdnadshavare.
Det gir inte att 6verldta dagar till en
slikting eller kompis, for att fa hjilp eller
avlastning med barnet.

I 390 dagar grundas ersittningen
pa den inkomst man har (dagar pa
sjukpenningnivd) om man har en
sjukpenninggrundande inkomst (SGI).
Har man ingen eller vildigt lag inkomst,
eller har arbetat mindre in sex minader
i foljd, fir man 225 kronor per dag
(grundnivd). De 6vriga 90 dagarna ir
ersittningen 180 kronor per dag (dagar
pa ligstanivd). Det finns ett sirskilt
kvalifikationskrav for de forsta 180
dagarna med forildrapenning. Kravet
ir att foérildern under minst 240 dagar
i foljd fore barnets fodelse, eller den
beriknade tidpunkten for fédelsen, har
varit férsikrad for en sjukpenning och
under hela tiden skulle haft ritt till
sjukpenning som overstiger ligstanivan
for forildrapenning.

"SGl-skydd" innan och efter

barnets fodelse

Sex manader innan beriknad férlossning
kan du som ir gravid gi ner i tid eller
avbryta arbetet utan att det paverkar
den sjukpenninggrundande inkomsten.
Det kallas for "SGI-skydd". Skyddet
innebir ocksd att du inte kan péverka din
inkomst uppat nirmare 4n sex manader
innan beriknad férlossning. Du som

- "

s’ S

4 > Dukan fi forildrapenning N

* Om du dr forilder eller

likestdills med forélder
N Om du tar hand om barnet &

~ s’

N-__f
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deltidsarbetar kan till exempel inte gd upp
i arbetstid de sex nirmaste minaderna
innan forlossning f6r att "héja" din
sjukpenninggrundande inkomst.

Efter barnets ettirsdag maste
man ta ut minst fem dagar med

Foto: LibreShot.com
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forildrapenning per vecka for att behalla
sin sjukpenninggrundande inkomst p
samma nivd som innan barnet kom. Om
man viljer att arbeta deltid, méste man
"fylla upp" med forildrapenning for att
nivin ska bli densamma. Men iven om
man forlorar sin sjukpenninggrundande
inkomst, har man ritt till férildrapenning
pa samma nivé fram tills dess att barnet
fyller tva ar.

Vem kan fa barnbidrag och
flerbarnstillagg?

For att kunna vara bidragsmottagare
av barnbidrag méste man sjilv och de
barn man ska fi barnbidrag for vara
bosatta i Sverige. Forildern ska vara
registrerad hos Forsikringskassan och
ha rite till forméner inom den svenska
socialfrsikringen. Forilder/forildrar och
barn ska vara forsikrade for barnbidrag.
Forildern som ska fi bidraget maste vara
rittslig virdnadshavare for barnet.

Frian och med den 1 mars 2014 kom en
ny lag som innebir att barnbidraget delas
automatiskt mellan férildrarana om bida
forildrarna ir ricesliga virdnadshavare
for barnet. Regeln giller for barn som
fodddes 1 mars 2014 och senare, samt for
familjer som blir inskrivna i den svenska
socialférsikringen frdn och med 1 mars
2014 eller senare. Det har ingen betydelse
om férildrarna bor
ihop eller inte, si
linge bida ir ritesliga
virdnadshavare.
Barnbidraget delas
pd hilften mellan
forildrarna. Man kan
inte dela barnbidraget
pa annat sitt.

Om barnen ir
under 16 ar kan férildrarna komma
6verens om vem av dem som ska fi hela

sin vard.

barnbidraget, oavsett vart barnet bor. D3
miste forildrarna skicka in en gemensam
anmilan till Forsikringskassan.

Om férildrar med gemensam rittslig
virdnad inte ir dverens om till vem av
dem som barnbidraget ska betalas, miste
den forilder som begir att vara mottagare

Vid adoption finns
rite till barnbidrag frin
och med mdnaden efter
det att den blivande
adoptivforildern/

forildrarna far barnets i

www.forsakringskassan.se

av hela barnbidraget kunna visa att barnet
varaktigt bor mer hos hen.

Tva forildrar som bor ihop och som
bada har barn frin tidigare relationer far
rikna samman alla sina barn vid berikning
av flerbarnstilldgg i sina "nya” familjer.
Det giller ocksd om man har barn 6ver
16 ar som fir studiehjilp. For varje barn
som ska riknas med méste forildern vara
rittslig vardnadshavare, och erhilla helt

eller halvt barnbidrag eller flerbarnstilligg.

Forildrarna mdste ocksd uppfylla etr av
foljande villkor

* Vara gifta med varandra och sammanbo
stadigvarande eller

* Vara sambor och tidigare ha varit gifta
med varandra

e Vara sambor och ha eller haft barn
gemensamt

Barnbidrag vid adoption

Vid adoption finns ritt till barnbidrag
fran och med ménaden efter det att
den blivande
adoptivforildern/
forildrarna fir barnets
i sin vdrd. Blivande
adoptivférildrar som
har tagit emot barn
som inte dr svenska
medborgare och som
inte 4r bosatta i Sverige
nir forildern fir barnet
i sin vard likstills med forildrar i friga
om ritten att fi barnbidrag. Det krivs
ett medgivande frin socialnimnden om
adoption och uppgift om nir den/de
blivande adoptivforildrarna fick barnet
i sin vard for act Forsikringskassan ska
kunna betala ut barnbidrag. Finns tvd
adoptivférildrar delas barnbidraget
mellan dem.

12015

2012 holls forsta Jobba
hemma-dagen, med 50
medverkande
For varje ar har evenemanget
vaxt. Det ar starkt positivt for
samhallet, for foretagen och for
den enskilde.

2015 | 1

arbetsgivare.

Det finns flera fordelar med att jobba
hemma. Jobbar man hemma nigon ging
ibland minskar man p4 arbetsresor och
utslipp.

Det ir inte heller alltid man 4r som
mest produktiv nir man ir pa sin fysiska
arbetsplats. Med dagens teknik och
kreativitet kan man férlidgga arbetet
hemma.

Men iir man verkligen produktiv nir man
jobbar hemma?

Ja, skulle jag siga. Det dr dir man far
gjort det dir lilla extra. Nar man inte blir
stord av sina kollegor och det finns tid och
utrymme for att fundera ut nista projekt
eller komma pa l6sningen som man linge
gatt och funderat Sver.

Foto: LibreShot.com

Att jobba hemma

Av Catarina Danso

Ar man ensamstiende ir det inte alltid
litt ate fa ihop livspusslet. D3 kan det vara
skont ate fi jobba hemma en dag da och
da. En dag nir man inte behover stressa
ivig pa morgonen utan kan limna lite
senare pa forskolan/skolan. En dag med
flexibel arbetstid dir man kan férligga
arbetet utifran hur arbetsuppgifterna ser
ut men ocksa utifrin barnens schema.

Att jobba hemma ibland kan innebira
att man som ensamstiende inte behéver
ga ner i tjinst. Man kan utfdra sina
arbetsuppgfter och inda hinna med hem
och barn.

Makalosa Forildrar | 11
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Av Lisbeth Fletcher o

Lisbeth
| r

Hej Maria, hur mér du idag?
Tack jag mar fantastiskt bra om jag

jAmfér hur jag midde for tre ar sedan.

Beriitta!
Vill du att jag berittar hela min historia?

Ja absolut!

Jag heter Maria Tsapos och 4r Nu Skin
distributér, 4r 43 4r och ir ensamstdende
med tv4 barn, Ellena 9 ar och Micael 7 4r.

Barnens pappa bor i Australien sedan
linge. Jagarbetar som frisor och har gjort
den sedan jag var 16 4r. Jag har linge letat
efter ndgot som jag kunde gora parallellt
med mitt vanliga yrke. Nir jag fick hora
om denna affirsidé, Nu Skin, s3 forstod
jag att detta var perfekt for mig act gora
som ensamférilder.

For tre &r sedan hade jag en ekonomisk
stress nir jag eller barnen var sjuka,
eftersom jag har en egen salong sa kom
det inte in ndgra pengar nir jag inte var
dir. Samma gillde semester pa sommaren.

Jag hade ont i mina leder, hade astma
och allergier. P4 grund av det var jag for

12 | Makalosa Forildrar

Catarina Danso

det mesta trott och kinde att jag inte
rickte till hemma eller p4 mitt arbete.
Jag bérjade anvinda alla produkter och
fick snabbt resultat. Kosttillskotten gjorde
mig bittre i bdde mina leder och med
min astma. Idag har jag ingen virk eller
besvir med mina allergier (pollen och
pilsdjur). Det dr ddrfor som jag arbetar
med dessa produkter idag.

Sé foretaget har gjort mig friskare och
s har jag en regelbunden inkomst s& min
ekonomiska stress finns inte lingre.

En bonus ir naturligtvis Galvanic Spa
som skdter om utsidan ocksi. Vinner,
bekanta och kunder till mig stannar mig
pé gatan och frigar vad jag har gjort
eftersom dom tycker att jag ser 10 4r yngre
ut och ir full av energi.

Vad ér historien bakom din och Lisbeths
vinskap och ert samarbete idag?

Vi har kint varandra i 20 ar och triffades
genom Lisbeths sambo. Lisbeth har hjilpt
mig med min bokf6ring i alla ar. Och nir
hon blev ensamstiende ocksi och eftersom
vi har jimnériga barn s3 bérjade vi umgas

mera pd fritiden. Nu ir vi 4ven Nu Skin
kollegor och arbetar en del tillsammans.

Vad har du for framtidsplaner?

At fortsitta utveckla mig sjilv och att
véga dromma om en bra framtid for mig
och min familj. Att resa mera genom mitt
arbete, vilket jag gér redan nu. Att bygga
en ekonomisk trygghet och inspirera
mina barn att allt ir méjligt genom att
visa vigen.

Vad inspirerar dig med Nu Skin?
Det handlar inte om mig utan att hjilpa
andra att lyckas och arbeta tillsammans.

Vill du veta mer om Nu Skin
kan du kontakta Maria eller
Lisbeth:

tsaposmaria@gmail.com

lisbeth@fletcher.se
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Konsten att ma bra
efter skilsmassan

Annas tipbs om hur man skiljer sig pa bdsta sdtt

Av Anna Lidgard

Det ar jobbigt att separera,
sarskilt om barn ar inblandade.
Det tar tid och kraft att bearbeta
alla starka och ofta motstridiga
kanslor. Mattan rycks bort
under fotterna och allt ska
omforhandlas. Det ar tusen
beslut som ska fattas, ofta med
kort varsel. Kanske har man
ingen att prata med.

2015 | 1

En si omvilvande livshindelse medfor
nistan alltid en rejil kris, dven om vissa
skilsmissor naturligtvis 4r mindre jobbiga
in andra. Sa hur gér man for att hilla
sig psykiskt och fysiskt frisk och gé
nagorlunda oskadd ur det hela?

En separation far for det mesta en massa
trikiga konsekvenser som man inte kan
gora si mycket 4t. Ekonomin férsimras
for manga, arbetsbelastningen kar nir
man inte lingre har en partner att luta
sig mot, barnen mar daligt, expartnern
ir allt annat 4n samarbetsvillig... Man
kanske kdnner att man inte har nigot
mandverutrymme alls.

Det enda man med
sikerhet kan paverka
ir sin egen attityd till
situationen. Och det ir
faktiskt inte det simsta,
for instillningen och
hur man hanterar
situationen har stor betydelse for hilsan.

Vilka spér en skilsmissa limnar handlar
faktiskt vildigt lite om hur man har
det, men desto mer om hur man tar
det. Omkring tio procent av dem som
skiljer sig lyckas aldrig riktigt g vidare
utan fastnar i bitterhet och sjilvomkan.
Men f6r den som ir beredd att jobba lite
med sig sjilv oppnar separationskrisen
for personlig utveckling och positiva
forindringar. Minga, i synnerhet kvinnor,
lyckas skapa sig ett bittre och lyckligare
liv efter skilsmissan!

Det dr berydligt
béittre for vilbefinnandet
att skilja sig dn att leva i
en dalig relation. Det dr
bittre for barnen ocksa.

Sa hur gér man for att klara
sig igenom separationen pa
basta satt?

Det forsta man ska gora ir att slippa
skammen och det déliga samvetet. En
skilsmissa kan vara sorglig men aldrig
pinsam. Det ir betydligt bittre for
vilbefinnandet att skilja sig 4n att leva i
en dilig relation. Det ir bittre for barnen
ocksa.

En annan sak som ir utomordentligt
viktig for hilsan ir azt slippa taget om
exet. Motsatsen till kirlek dr fakreiske inte
hat utan en hilsosam likgiltighet. Sa linge
man fortsitter att ha
starka kinslor fér sin
fore detta partner blir
man aldrig riktige fri.
Briken bara fortsitter
och férvirras. Den som
dgnar alltfér mycket
energi at att irritera sig
pa expartnern mér inte bra. Det kan vara
svért att tinka rationellt i stridens hetta,
men det 16nar sig i lingden att griva ner
stridsyxan. Ju forr man slutar ligga tid
och kraft pa det som varit och bérjar
blicka framat desto snabbare infinner sig
nimligen vilbefinnandet och livslusten.

Att slippa de negativa kinslorna for
exet gor det ocksa littare att samarbeta
om barnen. En viktig insikt 4r att man
kan skilja sig frin sin partner men aldrig
fran sina barns medférilder. Barn vill
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Foto: (cc) Rodrigo Amorim

nimligen att badda deras forildrar ska  som maijligt hitta en form for samarbete
vara med och fira deras bemirkelsedagar.  om barnen som ir si civiliserad som
Alltid. Skolavslutningar, fotbollsmatcher, ~ méjligt. Ett fungerande samférildraskap
minskar konflikterna

konserter,. Denﬁéz‘msm ar k
konfirmationer, : . och gor livet lugnare
. orsaken till att barn mar ©
studentexamina, o ! ' och littare.
forlovningsfester, dﬂllgt vid separationer Ett  fungerande

dr namligen inte
skilsmdssan i sig utan

samforildraskap ger
ocks3 gladare barn.
Den frimsta orsaken

brollop,  barndop,

skolavslutningar etc. i en

aldrig sinande strém. Det
forindrar perspektivet.

Det finns ju tyvirr fall

dir kontakt mellan férildrarna inte ir
limplig, men for det mesta ir det en god

forildrarnas brik.

till act barn mér diligt
vid separationer ir

nimligen inte skilsmissan i sig utan
foridldrarnas brak. Alla forildrar vill sina

idé att ligga stoltheten at sidan och sd snart ~ barns bista och nir barnen mir bittre
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spiller det éver pa forildrarna. Allting
hinger ihop.

Det 4r viktigt att se separationen som
en process dir kinslorna pendlar fram
och tillbaka. Ena dagen kanske man
tycker att man har full kontroll &ver
situationen, nista kinns det som att man
aldrig ndgonsin kommer att kunna kiinna
glidje mer. Det giller att inte ha si hdga
krav pd sig sjilv i bérjan. Det dr ocksd
klokt att f6rs6ka undvika att fatta stora
beslut tills fotfistet har dtervint. Annars
ir risken stor att man férhastar sig och
gor saker man sedan angrar.

12015

Niér man 4r i kris miste man vara extra noga med att ta
hand om sig med hilsosam mat, motion och ett allmint
sunt leverne. Det ir ldtt att skaffa sig daliga vanor nir livet
ir jobbigt, men just i det liget dr den ddr 16prundan dnnu
viktigare for vilbefinnandet 4n vanligt.

Det sociala umginget med familj och vinner blir sirskilt
betydelsefullt for att forebygga ohilsa i samband med en
skilsmissa. Det ir superviktigt att ha nigon att prata med.
Kinslor som inte fir komma ut orsakar bade psykiska och
fysiska problem. Min mar ofta simre in kvinnor efter
separationen for att de inte lingre har nigon att prata
fortroligt med nir partnern forsvinner. Det hir ér en orsak
till att mén i allminhet inleder ett nytt férhallande snabbare
dn kvinnor. Om man har stort behov av att prata av sig kan
det annars vara en god idé att kontakta en terapeut sa att
slikt och vinner fir vila sig lite. Méinga skriver dagbok for
ate ldtea lite pa crycket.

Ett annat sdtt att

Alla lingtar frimja hilsan ir att
efter kirlek och det ir aktivera sig och gora
saker man gillar si
sjilvklart underbart att )
. o att man kan glémma
fa kinna sig forilskad sorgerna om si bara

for en liten stund. Det
ar vanligt att en del
av de gamla vinnerna
drar sig undan efter
separationen. I sa fall
gor man kloke i att s6ka
sig utdc for att skaffa
nya vinner, kanske i
samma situation, som
kan gora livet roligare.

Till sist nigra ord om nya relationer. Alla lingtar efter
kirlek och det ar sjilvklart underbart att f& kinna sig forilskad
igen, men den som 4r smart vintar — bade for sin egen och
for barnens skull — med att introducera nya partners for
familjen f6r tidigt och for ofta.

igen, men den som dr
smart vintar — bdde

for sin egen och for
barnens skull — med att
introducera nya partners
for familjen for tidigt och
for ofta.
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Annons

Behover
du en
skilsmasso-
coach?

Ring Anna
070-665 01 66!

N\
KOM/IGEN

www.kom-igen.se

Kom Igen

Artikelforfattaren Anna Lidgard driver féretaget Kom
Igen som fokuserar pd familjer som separerar. Hon ir
utbildad inom juridik, psykologi och pedagogik och
har personlig erfarenhet av skilsmissa. Ambitionen med
foretaget dr att underlitta omstillningen till ett nytt
fungerande liv for hela den separerande familjen och pa
s& sdtt bidra till gladare skilsmissofamiljer och sirskilt
barn!

Tillsammans med Sveriges Makal8sa Forildrar och Sensus
Studieforbund ansoker Kom Igen i dagarna om anslag till
ett banbrytande tredrsprojekt med utbildningsprogrammet
Familjer i Férindring for separerade familjer. Anna
erbjuder ocksé skilsmissocoaching och haller girna
foredrag for stora och smé grupper.

KONTAKTA ANNA LIDGARD / KOM IGEN
Hemsida: www.kom-igen.se

Epost: anna.lidgard@kom-igen.se

Mobil: 070-665 01 66
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Av Anna Blom

Skolinspektionen har granskat
kvaliteten avseende elevhalsans
arbete i sammanlagt 25
fristaende och kommunala
grundskolor. Elever som mar
daligt pa de granskade skolorna
traffar sallan en skolpsykolog.
Skolorna saknar ofta strategier
for hur det forebyggande och
halsoframjande elevhalsoarbetet
ska planeras, genomforas och
foljas upp.

Skolinspektionen har granskat elevhilsans
arbete i drskurs 6-9 pa 25 slumpmissigt
valda kommunala och fristidende
grundskolor. Granskningen genomfordes
under perioden september 2014 till
januari 2015.

2 945 elever i arskurs 6-9 i de granskade
skolorna har svarat pa en enkit och
beskrivit sina upplevelser och erfarenheter
av sin skolsituation.

Intervjuer har gjorts med skolans
elevhilsa, rektor och lirare som
undervisade i drskurserna 6-9. Aven
enskilda intervjuer med elever och
vardnadshavare genomfordes i nigra
skolor.

Skolinspektionen har dven gatt igenom
resultat fran skolenkiten, nationella
statistiken, tidigare tillsynsbeslut
och dokument fran skolan rérande
elevhilsoarbetet.

Mer information hittar du pa
www.skolinspektionen.se.

Du kan ocksid kontakta
Anna Blom, projektledare,
anna.blom@skolinspektionen.se

16 | Makal6sa Forildrar

Granskningen visar bl.a. att:

. Skolpsykolog saknas ofta i det
forebyggande arbetet

Tillgdngen till elevhilsa ir otillricklig i
majoriteten av de granskade skolorna.
Skolpsykolog saknas ofta inom det
forebyggande och hilsofrimjande arbetet.
Det psykologiska perspektivet behévs for
att skolan ska kunna uppmirksamma och
avhjilpa sddant som kan ligga till grund
51 utvecklandet av psykisk ohilsa hos
eleverna. Skolorna behéver se till att det
finns med ett psykologiskt perspektiv i
alla led i elevhilsoarbetet.

H:lften av eleverna har matt

daligt eller kiint oro

I granskningens elevenkit, dir nira
3 000 elever svarat, uppger hilften att
de under en period det senaste dret matt
daligt eller varit oroade. En stor andel av
dem pa grund av stress for att inte klara
proven, eller att nd upp dill lirarnas eller
forildrarnas forvintningar.

Eleverna kinner inte alltid till

elevhilsans uppdrag och funktion

Endast 36 procent av eleverna svarar
att de kan triffa en skolpsykolog. S&
fa som fyra procent siger sig ha triffat
en skolpsykolog. Drygt hilften uppger
att de kan triffa en specialpedagog,
skolskéterska eller kurator om de behover.
Aven om 50 procent siger sig ha triffat
en skolskdterska det senaste aret dr det
endast 16 procent som siger sig ha
triffat en kurator och lika manga en
specialpedagog.

Det saknas strategier for elev-
hilsoarbetet

Skolornas férebyggande och hilso-
frimjande elevhilsoarbete omfattas
sillan av en strategi och ett systematiskt
utvecklingsarbete som inbegriper
uppfdljning, analys, planering och
genomforande. Oftast initieras och
genomfors arbetet av ldrare utan
elevhilsans medverkan. Arbetet omfattar
sillan psykologiska insatser och motsvarar
ddrmed inte elevernas behov.

Elever behéver f4 mer kunskap

om psykisk ohilsa

Aven om skolorna genomfor vissa
forebyggande och hilsofrimjande
insatser inom elevhilsoarbetet, ir det inte
tillrdckligt mot bakgrund av elevernas
behov inom det psykiska omradet.
Eleverna far sillan undervisning om hur
de kan hantera aktuella pafrestningar,
som exempelvis stress. Sammantaget
behover eleverna fi prata mer om, och
fordjupa kunskapen inom omradet

psykisk hilsa och ohilsa.

Vad kan skolan gora?

I granskningen pekar Skolinspektionen
pa vad skolor kan gora for att elevhilsans
arbete bittre ska mota elevernas behov.
Hir 4r nigra av exemplen. Du kan ldsa
mer om dem i rapporten som du hittar
pa www.skolinspektionen.se.

e Skolorna behéver arbeta mer for att
alla elever ska kinna till elevhilsan;
att de finns, vilken funktion de
har, och pa vilket sitt eleverna
sjilva skulle kunna anvinda sig av
elevhilsan som en specifik resurs
inom skolan.

12015

Foto: (CC) Sharon & Nikki McCutcheon

¢ Elevernas utbildning ska
diven omfatta deras personliga
utveckling, vilket inkluderar hilsa
och vilmiende. Dirfor behover
elevernas hilsa, pd samma sitt som
deras kunskapsresultat, f& paverka,
eller verka styrande p3, skolans
utvecklingsarbete.

e Elevhilsoarbetet ska bedrivas
systematiskt. Det ger storre méjlighet
for rektor och huvudman att besluta
om omfattning och organisation av
elevhilsans personal.

2015 1
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Det forebyggande och
hilsofrimjande arbetet ska vara
av generell karaktir, och omfatta
samtliga elever. Elever ska inte
skimmas 6ver att knacka pi dérren
till psykologen eller nigon annan
inom elevhilsan, och de ska inte
behéva avstd pa grund av att de
tror att de andra eleverna i skolan
uppfattar den hjilpsokande som
onormal. Eleverna behéver ocksa
kunna kidnna sig sikra pd att
fortroende och sekretess respekteras.

Skolinspektionens
granskning

* Resultatet av granskningen

redovisas i en 6vergripande rapport
samt i separata verksamhetsrapporter
och beslut till de granskade skolorna.

* Granskningen genomférdes pé
25 slumpmissigt valda kommunala
och fristdende grundskolor i foljande
kommuner: Boras, Eskilstuna,
Falun, Gotland, Gbéteborg,
Helsingborg, Huddinge, Kalmar,
Karlskrona, Krokom, Malmé,
Morbylanga, Nacka, Norrtilje,
Salem, Stockholm, Strémsund,
Sédertilje, Trollhdttan, Umed,

Virmdas, Vixjo, Osthammar.
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I fallinjen: en essa om
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Det finns ett glapp mellan
dagens jamstalldhetsdiskussion
och den verklighet i vilken
manga kvinnor lever, menar

forfattaren Ann-Marie Ljungberg.

Diskussionerna handlar ofta
om kvotering av kvinnor till
chefsposter och individualiserad
foraldrarforsakring. Ingenstans
talas det om ensamma modrar
eller modrar som har ett vikariat
eller en timanstallning.
Ann-Marie Ljungberg vill
formulera en feminism for dem

som inte lever i medelklassen.

En feminism dar utsatta
kvinnors perspektiv inbegrips. En
prekarfeminism, helt enkelt.
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prekar-

feminismen

Att vara ensamstdende mamma och
feminist i ett samhille dir feministiska
frigor formuleras wutifrin ett
medelklassperspektiv innebir en dubbel
utsatthet. I fallinjen 4r en uppgorelse med
en feministisk diskurs som prioriterar
frigor som kvotering av styrelseposter i
bolag och delad forildrafrsikring — dven
for de minniskor som inte har nagot att
dela pa.

I fallinjen ir ocksé en text om vad
en forening for ensamstiende forildrar
kan uppnd nir man under svira
omstindigheter sluter sig samman och
hjdlper varandra. Det ir en filosofisk essd
om prekirfeminism och om egna och
nira vinners praktiska livsomstindigheter
och utveckling. Att befinna sig i frite fall
ir att inte veta hur det ska gd. Men man
kan ocksi ldra sig att vila i fallinjen. I
kritisk dialog med bland annat Hegels
ontologi, Charles Taylors identitetspolitik
och Nina Bjorks feminism stiller Ann-
Marie Ljungberg frigan om man kan
komma tillbaka till sig sjilv. Hon ger flera
olika svar.

Ann-Marie Ljungberg (2015).

1 fallinjen: En essii om prekirfeminism.
Géteborg: Korpen.

ISBN: 978-91-7374-829-2.

| FALLINJEN

En essd mp%ﬁm
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Sommarboken.se

Ar du mellan 8 och 12 ar? Gillar du att
lisa, boktipsa och triffa kompisar? D4 ska
du vara med i Sommarboken. Bibliotek
runt om i Sverige ordnar aktiviteter under
sommaren dir du kan triffa kompisar,
fika, pyssla, prata och tipsa om bécker du
lyssnat pa eller list.

Alla fir vara med, det kvittar hur lite
eller mycket du liser eller lyssnar pé. Det
kan hinda att du fir ett armband med
trycket Sommarboken och kanske en
fin viska eller gympapésen att bira hem
alla dina bocker, serier, ljudbdcker, eller
talbocker i.

@
BaGnlochiaktiviteten

Ar det viktigt att ha en fritidsaktivitet?
For mig ar det vikeigt, for jag tycker att
det ir roligt.

Jag trdffar Bella pa hennes
gympatraning och passar pa
att fraga henne om vad hon
tycker dr sa bra med att ha en

Varfor dr det det?
fritidsaktivitet.

Man har alltid ndgot och gora och har
inte trakigt.
Man man far lira sig roliga saker.

Hur linge har du gitt pi gymnastik?
2 ar.

Vad ir det som dr roligt med gympan?
Att gora volter och att man fir lira

sig saker.
lllustration Petra Segerberg/Sofia Wegraeus www.barnbokskatalogen.se 2010

Vad fir ni gora?
Std pd hinder, handvolter, hjula, volt,

MAKALOSA BARN | MAKALOSA FORALDRAR

kullerbytta, bakat kullerbytta, ljushopp,
krysshopp, snurr, snowboardhopp

Har du fler fritidsaktiviteter?
Cirkusskola

Gir dina kompisar ocksi pa gympa eller
har de andra aktiviteter?

Ja en del gir pd gympa och andra gor
andra saker

20 | Makal6sa Forildrar
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Froken: Om du
blomkalshuvuden i ena handen
och 6 i den andra, vad har du da?

Pelle: Stora hander!

Froken fragar Olle, vad ar 4-2
Olle?
— Jag vet inte svarar Olle

— Da sager froken, om du har 4
godisbitar och om Kalle vill ha 2
hur manga har du da kvar?

— Fortfarade 4 for jag bjuder
inte!!!!

- K UL

Lille Nisse till mamman:

— Usch, vad kallt det ar ute.
Mamman:

Stang fonstret da!

Lille Nisse:

— Blir det varmare ute da?

— Mamma mamma, jag har hittat
en falsk hundralapp!

— Hur vet du det?
— Det ar tre nollor efter ettan!

somimar-

lovsgliddjen

Majblomman: Kommunerna
kan gora mer for utsatta barn

Den blomstertid nu kommer.
Visst minns manga av oss den dar
sprittande gladjen nar vi sprang ut
fran aulan mot ett langt lov med
bad, sol och familjen. Sa ar det for
de flesta barn, ocksa idag. Men
for nagra betyder sommarlovet
isolering, syssloloshet och oro
for foraldrarnas ekonomi.

Vi vet.

Férra aret delade Majblommans
lokalféreningar ut 5,3 miljoner kronor
i bidrag till barn, direkt relaterat till
sommarlovet. Det handlar om allt fran
klader i ritt storlek till att kunna dka pa
fotbollsliger med kompisen. Kategorin
sommarlov ér vér storsta bidragspost,
och i &r 6kar antalet ansékningar pa
manga hall i landet.

Majblommans nya sommarlovsrapport
visar att forildrar i snitt spenderar nirmare
8.000 kronor p& sommarlovsaktiviteter.
Men alla har langt ifran rad atc ligga
tusenlappar pa ridliger och nojesfilt. Det
finns barn som forknippar sommarlovet
med tristess:

”Jag satt hemma f6r mamma jobbade.
Alla min kompisar reste till olika stillen,
men jag satt och hade trakigt for det
mesta.”

Vi var tre dagar i Stockholm, resten av
sommaren var vi hemma. Tack vare min
morfar fick vi tre dagars semester.”
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”Sommarlov ir ganska trakiga for jag
kommer inte pd s& mycket att gora. S&
jag tyckte inte det var roligt.”

Majblommans rapport visar att barn
i Sverige far klara sig pa egen hand i
olika utstrickning. Forra dret var 29
procent hemma ensamma i minst en
vecka pa sommarlovet. En liten grupp
ir ensam nistan hela lovet. Det rér sig
om en minoritet, men det dr naturligtvis
oacceptabelt.

Ett stort ansvar vilar pd kommunerna.
Trots att matkostnaderna blir hégre niir
skolmaten forsvinner, och trots att mer
pengar gir it si ger bara 13 procent
av kommunerna per automatik extra
forsorjningsstdd till barnfamiljer infér
lovet.

Bara 30 procent av kommunerna
har férskolor och fritidshem éppna i
obegrinsad utstickning pa sommarlovet.
64 procent drar ner p verksamheten.

Kommunikationer ir extra viktiga pa
sommarlovet. Att kunna ta bussen till
stranden eller kompisen kan gora stor
skillnad for barn som har det tufft. Men
enligt var rapport erbjuder bara 9 procent
av kommunerna fri kollektivtrafik till alla
barn p sommarlovet.

Tyvirr ir det bara en mindre del av
kommunerna som férstate vikten av
uppslutning kring barnen pd sommarlovet.
Majoriteten tycks ha missat att barn har
lagstadgad ritt till stimulans och stod,
dret runt. Man overviltrar stora delar av
ansvaret pa forildrarna, vilket innebir
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Barnen 1

Foto: Colourbox

mycket oro &ver tid och pengar under
en period som skulle kunna vara hirlig
for alla barn.

Majblomman vill se en rad
kommunala itgirder som skulle ha
omedelbar effekt och som viisentligen
skulle férbittra utsatta barns villkor
pa sommarlovet:

e Hall forskolor och fritids helt
6ppna med attraktiva aktiviteter.
For de mest utsatta familjerna,
inte sillan ensamstiende med
barn, dr det nira omojligt ate fa
ihop sommarlovet med jobbet. For
arbetssokande forildrar innebir
sommaren dessutom 6kade chanser
till vikariat.

*  Erbjud relevanta, ledarledda
sommarlovsaktiviteter som alla
barnfamiljer har rdd med.

o Infér gratis kollektiverafik
for alla barn. Ge barnfamiljer
med  f8rsérjningsstod  ett
sommarlovstillskott, per
automatik. Sommarlovet innebir
6kade levnadsomkostnader for
alla barn.

Sammantaget 4r satsningar pi
sommarlovet att betrakta som sociala
investeringar, ocksé pa ling sik.

Lena Holm
Generalsekreterare,

Majblommans Riksférbund
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Foraldraansvar och
funktionsnedsatta
barns rattigheter

Nar ett funktionsnedsatt barns rattighet till insats enligt LSS stalls
mot foraldraansvaret — blir konsekvensen for den ensamstaende
foraldern dubbelt sa svar

Av Therese Strom

Under 2015 ar ett av Sveriges
Makalosa Forildrars mal att
arbeta med barn i utsatta familjer.
Som organisation skall vi genom
ett politiskt paverkansarbete
pavisa omraden som behover
starkas for att barn till
ensamstaende foraldrar skall ha
samma forutsattningar som barn
till sammanlevande foraldrar.

Ett sidant omride ir definitonen
av forildraansvarets omfattning och
betydelse enligt LSS. Forutom att
nuvarande definition inte tar hinsyn till
om barnet, som har behov av insatser
enligt LSS, har en eller tvd forildrar si
utgar varje behovsbedomning helt frin
det “normala barnets behov” i varje
enskild situation.

Varje nyfodd unge behéver dygnet-
runt-omsorg av sina forildrar. Dirfor
kan ett barn som uppenbart har en
funktionsnedsittning fran fédseln inte
komma i friga for insatser enligt LSS,
eftersom jimforelsen visar att dven
ett "normalt” nyfott barn behover tas
omhand av sin eller sina forilder/forildrar
under dygnets alla timmar.

Sedan den 1 januari 1994 har
barn och vuxna som har de sviraste
funktionsnedsittningarna rict till
insatser enligt rittighetslagen LSS,
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som ir forkortningen fér lagen
(1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade. Rittighetslagen LSS
ger en viss definierad grupp minniskor
ritt till utkrivbara insatser till stod for de
svirigheter som funktionsnedsittningen
innebir. Bara formuleringen av vad
en rittighetslagstiftning innebir ger
rdg i ryggen for den som har en egen
funktionsnedsittning eller har ett barn
med en funktionsnedsittning. Det ir
latt ate forespeglas att LSS ambition och
mal, att frimja jimlika levnadsvillkor
for personer med funktionsnedsittning,
giller alla som tillhor rittighetslagens
personkrets.

Milet med lagen ir att ett barn eller
vuxen med funktionsnedsittning skall
fi mojligheten att ”leva som andra”. Av
denna mélbeskrivning 4r det ltt att tro att
kommunen/staten aktivt skall verka for att
alla personer med funktionsnedsittning
genom samhiilleligt stdd skall fi leva under
goda levnadsvillkor.

Sillan ir verkligheten och kartan
overens och det giller sirskilt den
verklighet som forildrar till ett barn
med funktionsnedsittning moter nir de
med st6d av lagen ansoker om insatser
for sina barn. Trots att barnet med sin
funktionsnedsittning tillhér personkretsen
(vilket provas forst nir
en ansbkan om insats
gors) betyder inte det
att barnet alltid har
rdte till ndgon av de
tio méjliga insatserna,
som skall garantera
goda levnadsvillkor
och ge barnet ritt
att leva och utvecklas
som andra. Over
allt svivar det som
i utredningarna
om barnets behov av insats kallas for
FORALDRAANSVARET.

Forildraansvaret far i LSS en mycket
speciell betydelse och en effekt som

for sina barn.
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Séllan ar
verkligheten och kartan
dverens och det giller
sdrskilt den verklighet
som forildrar till ett barn
med funktionsnedsitining
mater nir de med stod av
lagen ansoker om insatser
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drabbar den ensamstiende forilder
och deras barn sirskilt hirt. Enligt LSS
definieras forildraansvaret utifrin “det
normala”, vilket i detta
fall far anses betyda att
barnet har tvi starka,
friska, stridbara,
penningstarka forildrar
som lever samman och
kan samarbeta, stotta
och avlésa varandra.
Nir det kommer till
rittigheter for barn med
funktionsnedsittning
anses framfor allt det
lilla barnet, nistan
oavsett hur svar
funktionsnedsittningen
in 4r, behova lika
mycket omvirdnad som
”det normala” barnet.
Det framgar inte av lagen eller dess
forarbeten var grinsen gér for nir barnets
egen ritt till insatser enligt LSS avlastar
forildrar ”forildraansvaret” och ger barnet
egna rittigheter till det efterlingtade
stddet. Lagens utformning ger ett odnskat
utrymme for godtyckliga beddmningar
for nir barnets behov berittigar till
insatser eller om behovet skall tillgodoses
genom forildraansvaret. Forildraansvaret
enligt LSS gor ingen
skillnad p4 om man
ir ensamforilder eller
sammanlevande med
den andre forildern,
vilket naturligtvis ger
orimliga konsekvenser
for den ensamstiende
forildern.

Ansvaret for ett
funktionsnedsatts
barns ritt till utveckling
utifrin  sin  egen
formdga, utan nagra stédinsatser for
forildrar eller barn, 4r tungt dven om man
ir tva forildrar som lever samman med
sitt barn. Forildrar som lever tillsammans

LSS biirs upp av ett
antal krafifulla politiskt
forankrade principer. Alla
samlade kring tanken
att ett funktionsnedsatt insatsen.
barn genom insatser enligt
LSS till exempel skall
tillforsikras delaktighet,
sjalvstindigher och att
insatserna skall beslutas
utifran en helhetssyn och
kontinuitet for varje barns
unika situation.

kan forutom att stétta varandra dven
avlosa varandra. Denna mojlighet saknas
for den ensamstiende forildern vilket
lagen i sin fyrkantighet
inte tar hiansyn till.
Konsekvensen blir att
LSS insatskatalog ir
langt borta for den
som bist behéver

Att som ensam-
stiende forilder, till
ett barn med en svar
funktionsnedsittning,
mdtas av ett avslag
pa ansdkan om
insats enligt LSS
med hinvisning
till att  barnets
behov omfattas av
forildraansvaret ir ett
hén som kan vara svart att biara. Nagra
av de tio tillgingliga insatserna ir guld
virda fér en ensamstiende férildern.
Insatsen kan tillexempel vara ledsagning,
kontaktperson, avlésning i hemmet
eller kortidsboende. LSS birs upp av
ett antal kraftfulla politiskt forankrade
principer. Alla samlade kring tanken
att ett funktionsnedsatt barn genom
insatser enligt LSS till exempel skall
tillférsikras delaktighet, sjilvstindighet
och att insatserna skall beslutas utifrin en
helhetssyn och kontinuitet f6r varje barns
unika situation.

Utifrin de barande principerna ir
det svart att forstd att forildraansvaret
tar 6ver barnets ritt till insatser enligt
LSS. An mer svarforstieligt blir det
nir bedéomningen av om ett behov ir
tillgodosett genom forildraansvaret inte
sker utifrin barnets behov i stunden
utan utifrin barnets fysiska alder. Lagens
definiton av forildraansvaret behéver
fortydligas och framférallt insatsfokuseras
utifrdn varje barns individuella behov
och inte bedémas utifran ett forlegat
normalitetsbegrepp.
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Ett projekt for barn som lever i vdrdnadstvist (f)raadasarnes

Av Sara Sanzén

Enligt en rapport fran Allmanna
Barnhuset berors varje ar
cirka 50 000 barn i Sverige av
foraldrarnas separation och av
dessa ar cirka 7000 barn med
om att deras foraldrar tvistar

om boendet och/eller umganget.

Barn som lever i vardnadstvist
riskerar alltid att fara illa och
manga barn upplever att hela
deras livssituation paverkas av
den pagaende konflikten.

FORALDRAR

Barnen paverkas pa flera olika sitt
och kan uppleva savil oro och dngest
som magont och huvudvirk, ha ett
utatagerande beteende, dra sig undan
vinner med mera. Ofta blir dessa
barn nekade hjilp just pd grund av
vardnadstvisten med férklaringen att
tvisten maste 18sas férst. Problemet dr
att dessa tvister kan paga i flera ar. Med
projektet och samverkansmodellen Ezz
fredat rum vill Ridda Barnen skapa en
mojlighet for dessa barn att f3 individuell
behandling pa sina egna villkor. En
tredrig projektfinansiering frin Allmdinna
Arvsfonden har gjort det maijligt.
Vardnadstvister dr ofta mangfacetterade
och det ir fler faktorer 4n den faktiska

[ [ )
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BEHANDLARE/
KONTAKTPERSON
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BEHANDLARE

separationen som ofta paverkar barnen.
Det kan handla om vild mellan
forildrarna eller psykisk ohilsa hos en
eller bada forildrarna, men ocksi om hur
forildrarna sjilva hanterar sina kinslor
efter separationen och hur de pratar om
varandra infor barnen. Inte sillan lider
dessa barn av omsorgsbrist, eftersom
forildrarna dr sd upptagna av sin egen
konflikt att de inte formar kinna in
barnets behov. Manga barn far dessutom
ta ett storre ansvar in vad de borde med
att kanske trosta en forilder eller medla
och vara budbirare mellan férildrarna.

Bakgrund

Samverkansmodellen Ez fredat rum har
vuxit fram utifrin kliniska erfarenheter,
dir behandlare pd Réidda Barnens
Centrum for barn och ungdomar i utsatta
livssituationer tagit emot drenden med
barn som lever i virdnadstvist. Frin
borjan triffade behandlarna bade forildrar
och barn i olika konstellationer, men
det visade sig vara problematiskt for att
forildrarnas konflike tog sd stor plats. Inte
sillan forminskades barnens delaktighet
och egna uttryck i sammanhanget. Var
ambition med projektet ir siledes att
finna nya végar till att erbjuda behandling
till dessa barn och det i samverkan med
socialtjidnst och familjeritt.

Frin borjan var Esr fredat rum
ett regionalt projekt i Géteborg med
kranskommuner, men det har nu iven
spridit sig till vira mottagningar i
Stockholm, Malmé och Umea. Ju fler barn
vi kan triffa enligt samverkansmodellen
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desto bittre, eftersom vi d4 kan fi en
tydligare bild av vad som fungerar bist
for dessa barn och deras familjer.

Samverkansmodellen

Barn kan inom ramen f6r samverkans-
modellen erbjudas individuell behandling
hos en akedr som under projektets ging dr
Riidda Barnens behandlare. Parallellt bor
forildrarna ha nigon form av insats inom
socialtjinsten eller familjerdtten.

Initialt rickte det med att det fanns
en kontaktperson, men under projektets
forsta ar har det blivit tydligt hur viktigt
det dr att forildrarna ocksé far hjilp att
arbeta med sina ofta ldsta positioner.
Det miste inte handla om en pagiende
véirdnadstvist i juridisk mening f6r att bli
aktuell for projektet, utan det ricker med
att forildrarna inte kan kommunicera
kring sitt forildraskap och att barnet mar
s pass daligt av det att det 4r i behov av
individuell behandling.

Vilken insats forildrarna far beror pa
vilka behov de har och var de befinner
sig i processen. Vissa forildrar har en egen
samtalskontakt inom socialtjinsten. En
av de enheter som vi samverkar med ir
socialtjinstens resursenhet i Higersten/
Liljeholmen i Stockholm och de arbetar
med ndgot som heter Forildrakoordinator
och Forildraplan. Det ir en metod for att
praktiskt hjilpa forildrar som har stora
svirigheter att kommunicera kring sina
barn. Med hjilp av koordinatorn ligger
de upp en plan 6ver allt som ror barnets
liv och utveckling. Koordinatorn fungerar
ocksa som medlare i all kommunikation
mellan forildrarna. Inom familjeritten har
forildrarna exempelvis samarbetssamtal
eller Konflikt och Férsoning-samtal som
insats. En del i utvirderingen av projektet
kommer att gilla just insatser till forildrar
och nir samverkan har fungerat som
bist. Vir grundtanke ir att de allra flesta
forialdrar som efter en separation inte kan
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kommunicera med varandra behéver fa
hjilp med det och med att hantera sitt
forildraskap.

Metodbok

Malet med projektet 4r att ta fram en
metodbok om hur man pa bista sitt
kan samverka for att skapa méjligheter
f6r barn som lever i vdrdnadstvist att
fa den hjilp de behéver. Boken vill vi
sedan sprida till offentligt finansierad
verksamhet, sd att de kan anvinda sig av
modellen nir de tar emot de hir barnen.

Vir forboppning dr att alla barn
som lider av att forildrarna inte kan
kommunicera och som dr i behov av
individuell behandling ska kunna fi
det pa ett enkelt siitt parallellt med att
foréildrarna fir stod i sitt forildraskap.

Vill du veta mer om projektet, mejla
dina frigor till sara.sanzen@rb.se.

Sara Sanzén
Leg psykolog/projektkoordinator —
Eit fredat rum

Foto: Shalamov/Mostphotos

Ridda Barnens
Centrum for barn och
ungdomar i utsatta
livssituationer

Riidda Barnens Centrum for
barn och ungdomar i utsatta
livssituationer erbjuder
kostnadsfri,  professionell
behandling och stéd for barn och
unga upp till 18 ar. Vi f6rséker
ge sirskild uppmirksamhert till
barn som utsatts fér vild och
dvergrepp, flyktingbarn och
deras familjer samt barn och

ungdomar som av olika skl
lider av psykisk ohilsa och inte
far den hjilp de behover inom
hilso- och sjukvard. Vi startade
var verksamhet i Stockholm

1990. Idag har vi mottagningar
i Stockholm, Géteborg, Malmo
och Umea.
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Fraga advokaten

Fraga:

Jag har ett barn tillsammans med
en man som numer lever med en
annan och bildat ny familj. Pappan
till mitt barn vagrar att betala
mer an 1273 kr och han sager att
det har staten bestamt. Sjalv bor
han i villa, har bra jobb och hans
nya hustru arbetar. Han traffar
sitt barn varannan helg fran
torsdag till mandag morgon och
delar av lov och nagra veckor pa
sommaren. Nu har han meddelat
att han kommer att dra av fran
underhallet for de dagar barnet
ar hos honom, ar det riktigt och
stammer det att staten bestamt
barnets underhall till 1273 kr?

Anonym mamma
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Advokaten svarar:

Hej Anonym mamma!

Din friga innehéller flera intressanta
delar och jag skall besvara dem i den
turordning som de framkommer av ditt
brev.

Staten har bestimt att varje barn i
Sverige som inte bor tillsammans med
bida sina forildrar skall ha ritt till minst
1273 kr per manad. Om den forilder
som inte bor tillsammans med barnet
tjanar vildigt lite pengar eller inga alls
skall barnet ind4 erhilla minst 1273 kr
per méinad i underhillstod dven om den
andre forildern pa grund av lag inkomst
inte behover betala s& mycket. Staten
gir in med mellanskillnaden. Det kallas
for underhillsstdd. Har en forilder som
inte varaktigt bor tillsammans med sitt
barn mycket goda inkomster si kommer
underhillsstédet inte 6ka indi. Det dr
sikert det som pappan till ditt barn menar
nir han siger att staten har bestimt att
underhéllet skall vara 1273 kr per barn.

Detta giller bara under férutsittning
att du som forilder accepterar att s6ka
underhallet frin forsikringskassan (som
s att siga forskotterar underhallet och
sedan kriver pappan pd samma belopp).

Om du som forilder anser att barnet
har storre behov och pappan har férmaga
att betala mer (6verskott pa sin inkomst)
si kan du som stillforetridare for
barnet begira ett underhillbidrag. Detta
underhéllsbidrag kan bli visentligen hogre
in underhéllsstédet eftersom det bygger
pé ett avtal mellan er.

Om Du som stillforetridare anser
att barnets behov ir storre an vad som
underhallstodet ticker och pappan inte
vill betala mer frivilligt sd dterstar det att
barnet genom dig som stillféretridare
stimmer pappan infor domstol och dir
yrkar ett hogre belopp. Du méste di som
stillforetridare styrka barnets behov och
bevisa att pappan har formagan att betala
det begirda underhillet.

Nir domstolen provar ett underhall
kallas det att underhéllet sakprévats.
I Sverige domer domstolen sillan ut
hégre summor i underhill och de utgar
helt ifrdn barnets styrkta behov och
den underhillsskyldiges ekonomiska
formaga. Aven andra inkomster in 16n
kan inriknas i underhallet och underhéllet
faststills utifrin den underhallsskyldiges
intjinandeférméiga och inte nodvindigevis
frin den faktiska inkomsten.

Avdrag fran utlagt underhill far goras
med 1/40 av underhallet om barnet
vistas mer 4n 5 sammanhingande eller
6 spridda dagar per manad hos den
underhiéllsskyldige. Limningsdygnet
riknas som helt dygn. Avdraget fir goras
forst efter att den sammanhingande
perioden ir till inda eller 6 spridda
dygn har fullgjorts, men di far den
underhillsskyldige dra av samtliga dygn

som barnet vistas hos denne.
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JURIDIK |

Som prenumerant pa Makaldsa Fordldrars tidskrift har du nu mojlighet att stdlla

juridiska frdgor och fd svar pd dina funderingar. Det kan bland annat handla
om vdrdnadstvister, umgdngesfrdgor eller hur du ska gora vid en skilsmdssa.
Skicka frdgan till ordforande@makalosa.org. Givetvis kan du vara anonym.

Friga:
Jag har delad vardnad om min
son, nu sager hans mamma att
hon vill ha ensam vardnad, vad ar
skillnaden och maste jag ga med
pa det?

Aktiv pappa till Eskil
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Advokaten svarar:

Hej!

De typer av virdnad som finns i svensk
lag 4r ensam eller gemensam virdnad.
Nir man i dagligt tal pratar om “delad
virdnad” dr det gemensam virdnad som
isyftas. Ensam virdnad ir den juridiska
termen for enskild virdnad, d.v.s.
nir nigon av férildrarna ensam har
den juridiska virdnaden om ett barn.
Den andre forildern har dé vanligtvis
umgingesritt med barnet.

Frigor om vardnad av barn, barns
boende och barns ritt till umginge med
bida sina férildrar beslutar domstol
over i de fall forildrarna inte kan enas.
Domstolen har en utredningsskyldighet
om vad som ir barnets bista och verkar
aktivt for att ena forildrar s att de blir
Sverens om vad som ir bist for barnet.

Regler om vardnadens utévande finns
i 6 kap. 11-13 § forildrabalken. Den
som har virdnaden om ett barn har
ansvar for barnets personliga férhillanden
och ska se till att barnets behov av
omvardnad, trygghet och en god fostran
blir tillgodosedda. Virdnadshavaren har
ritt och skyldighet att bestimma i frigor
som ror barnet, exempelvis skolging,
sjukvérd och ansékan om pass utan att
den andra férildern maste limna sitt
samtycke. Virdnadshavare miste dock
ta hinsyn till den andra forilderns och
barnets synpunkter och 6nskemal och
har en upplysningsplikt gentemot den
andra forildern i frigor som ror barnet.
Bestimmanderitten ska vidare utévas med
hinsyn till barnets behov av umginge
med den andra férildern. Det ir viktigt
att den forilder som inte har virdnaden

inte framstar som en utomstiende person
i barnets liv utan kan vara insatt i barnets
aktuella situation.

Har barnet tv3 virdnadshavare som
gemensamt utovar virdnaden skall de
tillsammans utéva den bestimmanderitt
som foljer av virdnadens utévande. Det
krivs alltsi normalt gemensamma beslut
i frigor som ror barnet. Bida forildrarna
behdver dock inte delta i alla de vardagliga
avgoranden som maste triffas; det ligger i
sakens natur att bestimmanderitten utdvas
av den enda eller andra férildern beroende
pa vilken av dem som for tillfillet 4r «ill
hands och hur forildrarna har organiserat
utdvandet av virdnaden. Vid gemensam
virdnad ir det visentliga att fordldrarna
handlar i samférstind med varandra.
Beslut som ir av ingripande betydelse for
barnets framtid, exempelvis frigor som
ror barnets skolging och bosittning, far
fattas av den ena virdnadshavaren ensam
endast om barnets bista uppenbarligen
kriver det. Ensam virdnad innebir inte
att den forilder som har virdnaden kan
bestimma 6ver hur umgingesforildern
genomfor sina umgingen.

Om ditt barns mor stéller krav pa att
hon skall ha ensam virdnad si behéver
Du inte gd med pi det utan d& maéste
hon som vill f4 till dndringen stimma in
Dig till domstol och dir fa en dom pé att
hon skall ha ensam virdnad. Det ir svirt
att fi ensam virdnad di den allminna
uppfattningen ir att det dr bist for barn
att bida forildrarna tillsammans har
vardnaden om dem.
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Familjer i

Sveriges Makalosa Foraldrar
har ett banbrytande projekt
pa gang for separerande
familjer!

Tillsammans med Sensus
Studieforbund och Kom
Igen planerar vi att testa
utbildningsprogrammet Familjer
i Forindring pa fem orter i

Sverige under en tredrsperiod.

Verksamheten ska finansieras
med anslag fran Allmdnna
arvsfonden. Ansdkan gar in
i dagarna och om den beviljas
raknar vi med att kunna borja
forbereda kursverksamheten
efter  arsskiftet.  Projektet
kommer med all sakerhet att fa
stort genomslag och ge mycket
positiv. uppmarksamhet till
Makalosa Foridldrar.
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Ombkring 50 000 svenska barn berdrs
varje ar av att deras forildrar flycear isir.
Sammanlagt bor ungefir en halv miljon
barn under 18 ar inte ihop med bida sina
forildrar.

Upp till vart fjirde barn fir direkta
problem pé grund av separationen. Det
behéver inte vara si.

Studie efter studie visar nimligen att det
ir forildrarnas brik som orsakar ungarnas

problem.

MAKALOSA
FORALDRAR

92

Families
in Transition

Familjer i Forindringir en handledarledd
workshop om att se till barnens bista i
samband med skilsmissan/separationen.
Det riktar sig till bide de separerade
forildrarna, som deltar var for sig, och
deras minderdriga barn.

Programmet kommer ursprungligen frin
Kentucky i USA, dir det varit obligatoriskt
under betinketiden sredan 1992. Det
baseras p kognitiv beteendevetenskap och
handlar om att 6ka férildrarnas forstaelse
for barnens situation och stirka deras
formaga att losa konflikter och samarbeta
f6r barnens skull. Samtidigt fir barnen
hjilp att hantera forildrarnas separation
pa bista sitt, bland annat genom att lira
sig effektiva copingstrategier. Forskningen
visar att sidana hir kurser verkligen gor
nytta!

Tanken i4r att vi under det
forsta projektaret ska forbereda
kursverksamheten, bland annat genom
att firdigstilla det svenska kursmaterialet
och utbilda handledare till kurserna. En
konferens och annan marknadsféring
ska se till att projektet fir ordentlig
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Vi
hoppas att ni vill
gora skillnad och hjalpa
oss genomfora detta stora och
viktiga projekt. For barnens skull!

Hor garna av er till ordforanden
Catarina Danso, 070-202 30 10/
ordforande@makalosa.org eller
projektledaren Anna Lidgard, 070-
665 01 66 / anna.lidgard@kom-

igen.se. Ni kan ocksa lisa
mer pa www.kom-

igen.se.

uppmirksamhet. Under projektir 2 och
3 kommer sedan kursverksamheten att
bedrivas pa fem utvalda orter.

HJALP OSS att genomfora detta
superviktiga projekt!

Lokalféreningarna pa de fem orter dir
kursverksamheten ska hillas kommer att
spela en mycket betydelsefull och aktiv
roll under projekttiden. Detta giller
bide arbetet med att vilja ut de fem
kvalificerade personer fran varje ort som
kan utbildas och auktoriseras att leda
kurserna och sjilva kursverksamheten.
Nir projekttiden ir slut riknar vi med att
Familjer i Forindring ir ett vil etablerat
familjeutbildningsprogram vid separation
och att verksamheten kan fortsitta att
expandera och utvecklas.

Vi hoppas att ni vill gora skillnad och
hjilpa oss genomfdra detta stora och
viktiga projekt. For barnens skull!

Hoér girna av er till ordféranden
Catarina Danso, 070-202 30 10 /
ordforande@makalosa.org eller
projektledaren Anna Lidgard, 070-665
01 66 / anna.lidgard@kom-igen.se. Ni

kan ocks4 lisa mer pd www.kom-igen.se.
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Arets arsstimma gick av
stapeln i Helsingborg den
25-26 april.

De flesta lokalforeningar var
representerade och manga vuxna
och barn deltog pa de aktiviteter
som ordnades.
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Medan barnen dkte till Tropikariet och
tittade pa alla djuren fick forildrarna
en inblick i vad det skulle innebira om
Sverige antog Barnkonventionen som
lag. Det blev en del diskussioner och Ola
Méller frin Socialdemokraterna fick en
del att forklara.

P4 forra drsstimman antogs den
nya omorganisationen, vilket innebir
att lokalféreningarna sjilva ansvarar
for medlemshanteringen och
medlemsavgifterna. Eftersom vi har
ett gemensamt medlemsregister gick vi
igenom vad man bér tinka pd nir man
registrerar nya och gamla medlemmar.

P4 kvillen kom trollkarlen Grigore och

visade oss roliga trollerikonster. Barnen

fick hjilpa till och trollade fram bade en
duva och en kanin.

Under séndagen holls sjilva stimman
och en ny styrelse valdes. Carolina
Blomberg och Leif Degler avtackades for
deras tid i styrelsen.

I den nya styrelsen sitter Catarina Danso
ordférande, Lisbeth Fletcher kassor,
Madelene Wennberg ledamot, Marie-
Louise Dolk ledamot, Therese Strém
suppleant och Maja Nygren suppleant.

Till valberedningen valdes Johan
Oltegen Lund, Linda Séderstrom Umed,
Cecilia Schubert Stockholm och Eva
Errestad Helsingborg.

Nista drsstimma kommer att héllas i
Stockholm. Datum f6r drsstimman ir

faststdlld till den 23-24 april 2016.

12015
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Annons

Therese Strom
Advokatbyra

Advokatbyrins vision ir att Du som klient skall kinna
Dig personligen bemétt, vil omhindertagen och att
Ditt drende handliggs professionellt.

Advokatbyrin handligger frimst drenden inom:

e Familjeritt (virdnad, boende, umginge och
underhall)

*  Ekonomisk familjeritt (bodelning,
bouppteckning, boutredning, arvskifte,
testamente och givohandlingar)

e Socialritt (LVU-irenden och LSS-irenden)

e Brottmil (uppdrag som malsigandebitride,
sirskild foretridare for barn samt offentlig
forsvarare).

Medlemmar i Sveriges Makaldsa Férildrar har som
en unik och virdefull medlemsférman en kostnadsfri
rddgivningstimme hos Advokat Therese Strom. For
att erhilla medlemsféormanen kontakta kansliet
(08-7201413).

Therese Strom Advokatbyra
Skomakargatan 32
111 29 Stockholm
08-40025791

www.advokatstrom.com

V.
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Hander lokalt

Falun:

Liigerhelg pé Nisets ligergdrd, 3-5 juli
Besok pa Avesta Art, 1 augusti, dag
meddelas senare

Lund:

After work

Mer information finns pa facebook,
Lunds Makaldsa Forildrar

Helsingborg:
Sommarliger Skénes Fagerhult

Mer information finns pé facebook,

Helsingborgs Makalésa Forildrar
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Malmao:

For information om
sommarens triffar se

facebook, Malmés
Makal6sa Forildrar

Goteborg:

For mer information
kontakta Ylva Hammarstrém,
ylvham@yahoo.se

Visteras:

For mer information se

facebook, Visteris Makaldsa ' 87

Forildrar

Umea:

Resa till Kolmarden 29/7-1/8
F6r mer information se
facebook, Umeas Makal6sa

Forildrar

Hall utkik efter mer information
pa Facebook, www.facebook.
com/makalosa.

Under hosten kommer vi att fortsitta
arbeta med véra aktuella fragor,
Barns ritt och barns rést, Utsatta
grupper och Stjarnfamiljen och andra
familjekonstellationer. Mer information
kommer att finnas pa hemsidan, www.
makalosa.org.

Stockholm:

Se www.makalosa.org/lokalt/ eller
kontakta samordnaren Margaretha
Asplund, stockholm@makalosa.org
Uppsala:

F6r mer information se facebook,
Uppsala Makalosa Forildrar

Foton: Makalésa forildrar
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Att kopa sin frihet

Boken Att kopa sin frihet:
Ekonomiskt vdld och andra
strukturellt sanktionerade
hdrskar-tekniker av Sophia
Lovgren, fokuserar pa ett osynligt
problem — ekonomiskt vald.

Ekonomiskt vdld kan begés av en f.d.
partner och dir myndighetspersonals
okunskap stédjer och forstirker valdet med
hjilp av rikelinjer, rutiner och lagstiftning.

Forfattaren Sophia Lévgren,
generalsekreterare for Sveriges Makaldsa
Forildrar, har djupintervjuat tio kvinnor,
som berittar om det vild de utsatts for
av sina f.d. partners, och som pa olika
sitt forstirks 1 méten med familjerite,
socialtjanst, domstol, skola, férskola,
hilso- och sjukvard. Boken fokuserar
ocksa pa lésningar, som organisationen
Sveriges Makalosa Férildrar arbetar for
genom sitt arbete for ensamférildrar och
deras barn. Boken ir ett led i arbetet att

forebygga vdrdnadstvister och stirka barnets
perspektiv.

Boken kostar 150 kr plus porto
45 kr och finns att képa pa
kansliet, Klara Sédra Kyrkogata
20, Stockholm.

Du kan ocks3 bestilla boken
via admin@makalosa.org
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Medlemsavgiften

Helsingborg:

Stockholm:

Umea:

Uppsala:

Visteras:

Goteborg:
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mablalias somma!

Under sommaren har vi ligre bemanning
pé kontoret, men det gir alltid att nd oss
via mail: ordforande@makalosa.org eller
telefon: 070-202 30 10.

Illustration: Rebecca Landmér
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LINKOPING LUNDS MALMO

x‘ FAMILJENATVERK LOKALFORENING LOKALFORENING
MAKALOSA

Marie Gren: Tanja Holm ordférande:
'“ FORALDRAR amariegren@gmail.com makalosamalmo@gmail.com;

tanjaxholm@gmail.com

Kontaktinformation

Du hittar all information om vdr verksamhet pd www.makalosa.org. Lokalféreningarnas och https://www.facebook.com/groups/
ndtverkens egna hemsidor finns pd stad.makalosa.org, t ex norrkoping@makalosa.org. maimomalclosa/

Bankgiro 5266-7169

FALUNS GAVLE NORRKOPING STOCKHOLMS

LOKALFORENING FAMILJENATVERK FAMILJENATVERK I':I?r:(lﬁ-:l:l)-!\):VERK FAMILJENATVERK

Sonja Sjoblom:

sonjasjoblom@hotmail.com Du hittar oss pa facebook:

Arvidsjaurs Makalosa Foraldrar
och Luleds Makalosa Foraldrar

GOTEBORGS
LOKALFORENING HELSINGBORGS STOCKHOLMS UPPSALA

LOKALFORENING LOKALFORENING LOKALFORENING

Irene Stokland:

. . Samordnare Margaretha Asplund: Karolin Lundstrom:
irene.stokland@hotmail.com § P

709-78 76 93; 0709-528 497

Eva Errestad: stockholm@makalosa.org

evaerrestad@gmail.com PG 123 59 67.5.

Bankgiro 5598-0049

HUDIKSVALL HUDDINGE KARLSTAD VASTERAS OVRIGA SVERIGE
FAMILJENATVERK FAMILJENATVERK FAMILJENATVERK LOKALFORENING

Sonja Hook:
0706-61 06 92
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