En tidskrift fran Riksforbundet Sveriges Makalosa Foraldrar

A\
'\V

I-_Cl RALDRAR

‘Ensamstaéende mea
bam i Stockholm”

Sa ser bostadssituationen ut for ensamstaende foraldrar



MAKALOSA FORALDRAR | INFORMATION

‘i‘ MAKALOSA

FORALDRAR

KANSLI
Catarina Danso
Generalsekreterare
gs@makalosa.org
0702-02 30 10

Mia Westerdahl
Administrator
admin@makalosa.org
0708-77 57 41

SVERIGES MAKALOSA FORALDRAR
Org.nr 802402-8709
Bg 5447-5892

www.makalosa.org

STYRELSEN

Marie-Louis Dolk, ordférande
Lisbeth Fletcher, kassor

Christina Olsson, vice ordférande
Asa Janlév, ledamot

Anders Ekdahl-Ohlsson, ledamot
Markus Wilkens, ledamot

Marie Carlbom, ledamot

Therese Strém, suppleant

Jorgen Paulsson, suppleant

Medlemsavgift 200 kr/ar

ISSN: 1403-1434
Ansvarig utgivare: Catarina Danso
Redaktér: Catarina Danso

Grafisk form och layout:

Lilla Putnoki, lillaputnoki@gmail.com
Illustrationer: Rebecca Landmér
Omslag: Pixabay

Tryckeri: Trydells Tryckeri

2 | Makalésa Forildrar

For att kontakta lokalféreningar och ndtverk, se
Kontaktinformation i slutet av tidningen.

Stockholms lokalférening
Pg 123 59 67-5

Helsingborgs
lokalférening
Bg 5598-0049
Swish 1234228920

Lunds lokalférening
Bg 345-7652

Faluns lokalférening
Kontonummer Swedbank

8166-1 924971-550-0
Umeiss lokalférening
Kontonummer Swedbank

8420-2924229490-9

Viixjos lokalférening
Bg 5070-9096

Familjenitverken i
Karlstad, Malmé och
Uppsala

Bg 5447-5892

1]2017

A

Innehall

Il H N NN D

Ledare

Forildrar sokes dill..

En ljusning pa vig for hyresgister

Hir kan separerade fa fortur
Ensamstiende med barn i Stockholm
Otryggheten med andrahandskontrake
Makalésa barn (riv girna ut och spara!)
Krénika

Fraga advokaten

Medlemssidor

Kontaktinformation

INNEHALL | MAKALOSA FORALDRAR

11-18
19
20-21
22-26
27

Har finns Sveriges Makaldsa Fordldrar pa Internet!

Hemsida: www.makalosa.org
Vardnadsfred: www.vardnadsfred.se
Forildrakoll: www.foraldrakoll.se

Facebook: http://www.facebook.com/makalosa
MyNewsDesk: http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/sveriges_makalosa_foraldrar

2017 1

Makalésa Forildrar | 3



| LEDARE

Ledare

Mitt hem ar min borg, eller?!

Foér mig dr mitt hem en viktig plats i livet. Det 4r
dir jag har min trygghet och det dr dir jag kopplar
av och aterhdmtar mig frén vardagens stress. Det 4r
ocks3 dir mina barn och hund finns och det ir dir
jag triffar mina vinner bide for fest och roligheter
men ocksi for fortroliga och djupa samtal.

Men dven om mitt hem 4r min trygghet idag sa
har det inte alltid varit sa. Nir jag skilde mig fran
barnens pappa fick jag flytta ifrdn mitt dlskade
radhus. Huset dir barnen vixte upp, tridgirden
som jag ilskade att pata i och nirheten till grannar
och barnens kompisar férsvann.

I stillet bosatte vi oss i ett omrade som jag inte
alls var sirskilt fortjust i frin borjan men det fanns
inte s& mycket att vilja pd. Huset var sdlt och det
var inte alldeles enkelt att hitta en ligenhet som
jag trivdes med. Vi hittade en radhuslidgenhet som
var stor nog for oss alla och dir det ocksd fanns en
liten tippa till. Men ligenheten blev till slut pa tok
for dyr s3 efter minga ars kimpande med en hog
hyra flyttade vi sd igen. Denna ging till en liten
trea pa tredje vaningen. Barnen fick egna rum och
jag sov i vardagsrummet.

Jag tyckte det var fruktansvirt att limna den stad
dir barnen vuxit upp i for att trycka ihop oss i
detta lilla kyffe. Men man vinjer sig och idag
stormtrivs jag och har inga tankar alls p4 atc flytta.

Hemmet ir en viktig plats men den kan ocksé
skapa mycket oro. Det kan vara svart att hitta ett
nytt boende nir man skiljer sig. Minga fér till
och med néja sig med att bo i andra hand och
miste flytta minga ganger innan man hittar nigot
eget. Vissa kommuner erbjuder fortur till en
hyresligenhet i samband med en separation andra
inte alls, utan gar efter turlista.

4 | Makalésa Forildrar

Och i denna jakt pa bostad kan det hinda att
barnen kommer langt bort fran den ena férildern
med allt vad det innebir.

I detta nummer lyfter vi boendesituationen for
ensamstiende och problematiken kring det.

Hur upplevde du det sjilv nir du separerade och
behovde hitta nigon nytr stille att bositta dig pa?

Skriv girna en rad till gsg@makalosa.org.

Med en 6nskan om en hirlig sommar!

Catarsina Harts

Generalsekreterare

12017

Foraldrar sokes till
intervjustudie om underhallsstod

Ar du boendeférilder som har blivit kontaktad av Forsikringskassan med anledning
av de andrade bestimmelserna for underhallsstod som tradde i kraft | april 2016,
eller som pa annat satt fatt kinnedom om andringen?

Har du en relation med barnens/barnets andra foralder dar det forekommit
konflikter, hot eller vald?

Jag ar forskare vid Uppsala universitet och jag soker nu intervjupersoner som passar
in pa denna beskrivning for anonymt deltagande i en forskningsstudie. Studien ska
belysa hur lagandringarna rérande underhallsstod har paverkat boendeférildrar och
barn.

Kontakta mig sa berittar jag mer!

Bdsta hdlsningar,
Stina Fernqpvist, forskare i sociologi
Institutet for bostads- och urbanforskning (IBF)

Uppsala Universitet

Box 514 751 20 UPPSALA
Tfn: 018-471 65 42

E-mail: stina.fernqvist@ibf.uu.se

Sveriges Makalosa Forildrar dr en intresseorganisation for ensamférildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker
ensamférildern och synliggor ensamférilderskapet genom politiskt paverkansarbete och opinionsbildning.
Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for vira medlemmar genom véra lokalféreningar och familjenitverk
i hela Sverige.
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En ljusning pa vag
for hyresgaster

Mdnga ensamstdende har det svdrt pd
bostadsmarknaden, framférallt de som hyr
sin bostad. Enligt hyresgdstforeningen har
bostadsklimatet blivit tuffare pd senare dr
men forslag pa att stdrka hyresgdsterna dr pd
gdng enligt juristerna Andreas Persson och Nan
Kinnander pa hyresgdstforeningen.

- Hyresgister som hyr hos allminnyttan eller
av privata hyresvirdar har oftast ett bittre skydd
in de som omfattas av privatuthyrningslagen.
Hyresgister omfattas av besiktningsskyddet, siger
Andreas Persson.

Besikeningsskyddet innebir att du som hyresgist
inte kan kastas ut ur bostaden hur som helst.
Om hyresvirden siger upp kontraktet utan skilig
anledning har du ritt att bo kvar i ligenheten tills
det blir prévat av hyresnimnden

Pa bilden: Anna Frennesson praktikant,
Andreas Persson jurist, Nan Kinnander jurist
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De hyresgister som diremot omfattas av
privatuthyrningslagen ér personer som bor i andra
hand eller exempelvis hyr ndgot rum eller en
ligenhet i ett tvafamiljshus.

De har inte samma rittsliga skydd som &vriga
hyresgister. Hyresvirden kan siga upp hyresgisten
pa kort varsel och hyresgisten ir i ett stort
underldge i forhallande till hyresvirden.

- Vi frén hyresgistféreningen har ofta
svart att hjilpa de personer som omfattas av
privatuthyrningslagen men lagen dr under lupp.
Det ligger ett lagférslag som ska ut p remiss for
stirka stillningen fér hyresgister. Forhoppningsvis
sd gar den igenom, siger Nan Kinnander.

Enligt hyresgistutredningen “stirke stillning for
hyresgister” (SOU 2017:33, regeringskansliet),
sd foreslas att hogre krav stills pd hyresvirdens
information samt stdrre hinsyn tas till hyresgisten
om en ombyggnad eller renovering ska géras i
bostaden. De forslagen giller generellt for alla
hyresgister.

Ett antal indringar som innefattar
privatuthyrningslagen ir en begrinsad majlighet
for hyresvirden att siga upp hyresgisten.

Text:Tanja Holm

12017

Har kan separerade 1& tértur

Tidigare var det vanligt att par som separerade
kunde fa fortur till en bostad. Sa dr det inte
ldngre. Den tuffa bostadsmarknaden har gjort att
mdnga kommuner har stramat upp sina regler.

For manga som separerar brukar oftast en
hyresritt vara det alternativ som star till buds,
da ett nytt boende eftertraktas snabbt. Men det
ar oftare lattare sagt dn gjort om man bor pa en
ort med bostadsbrist. Forr var det vanligt att de
kommunala bostadsbolagen hade forturssystem
for olika grupper som ansags ha behov av hjilp
till lagenhet.

Trenden ar att allt fler gar dver till “raka” koer
dar ligenheterna fordelas strikt till dem som
har statt langst i ko.

Enligt Boverkets bostadsmarknadsenkat fran
2016 visar att 27 kommuner ger fortur vid
separationer. Det giller familjer bade med och
utan barn.

Micael Nilson expert pa bostadssociala fragor
pa Boverket anser dock att listan inte ska tolkas
alltfor bokstavligt.

- Det ar tjansteman i kommunerna som fyller i
svaren och sitter inte alltid inne med fullstandig
information om vilka regler olika hyresvardar
tillampar menar han.

Listan kan ge en liten fingervisning om hur det
ser ut i landets kommuner.

Text:Tanja Holm

De har kommunerna erbjuder fortur till bostad vid separationer:

Arjeplog Hallefors
Arvidsjaur Karlstad
Arvika Kil
Fargelanda Kinna
Gagnef Kungalv
Gotland Laxa
Hallsberg Lindesberg
Hammarberg Ljungby
Habo Pajala
2017 1

Sotenas
Svenljunga
Sater
Vimmerby
Almhult
Alvdalen

Orebro
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ENSAMSTAENDE MED BARN | STOCKHOLM

Bo i Sundbyberg

2015 blev Sundbybergs kommun utndmnd till drets
superkommun och kom pa andra plats 2016. Det
dr tidningen Dagens Samhdlle som delar ut priset
och har jimfort samtliga svenska kommuner inom
faktorerna befolkningstillvéxt, sysselsdttning, flyttnetto,
demogrdfisk profil, ekonomi, inkomstutveckling,
utbildningsniva och bdst kommunal ekonomi och
satsning pd kultur.

I kommunen lever ménga ensamstiende med barn
och det dr ldte att leva hir. Det ir nira dill allg, cill
andra stadsdelar och det ir litt att pendla till och
fran Sundbyberg, siger Sundbybergs kommuns
budgetradgivare Carina Bjorkgren.

Detta kan ocksd vara en anledning till att en sa stor del
av befolkningen ir skuldsatta.

-Manga ensamstdende viljer att sld sig ned hir och som
ensamstdende ir man mest drabbad av skulder.

Diremot tror hon inte att fastighetspriserna skulle
betyda mer idn i andra omridden. Sundbyberg har
dessutom stor andel hyresritter.

-De som kommer till mig har ofta skuldsatt sig genom
att ta lan till konsumtion. Samtidigt har de hint saker
de inte riknat med. De kan ha haft en rorelse som gitt
ombkull eller har separerat eller blivit sjuka och dirfor
haft svért att betala tillbaka, siger hon.

Kommun med madnga hyresrdtter

Kommunens fastighetsbolag Forvaltaren har cirka
46 000 personer i deras bostadské. Ligenhetsutbudet
minskar vilket gor att kdpodngen for att f3 en ldgenhet
okar och gor att det tar linge tid att fa ett hyreskontrake,
siger Anders Sundqvist, kommunikationschef i
kommunen.

-Samtidigt har en viss utforsiljning av Forvaltarens
hyresligenheter pabéorjats och férhoppningen ir att
kunna blanda boendeformer i alla delar av kommunen
siger Anders Sundqpvist.
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Bild: Ivo med sina tva soner

Ivo Beteck som tidigare bott i Sundbyberg och som har
sina tvd barn boende i kommunen siger sig vara glad att
hans barn bor och gir i skolan hir. Nir han och hans
sambo separerade for ett par ir sedan fick han bara tag
i en hyresldgenhet i Alby, Norsborg utanfér Stockholm.

-Det dr inte en kommun jag skulle vilja att mina barn
gick i skolan i, siger Ivo Beteck. Det 4r hog kriminalitet
och mycket oroligt och segregerat omrade.

Han sjilv trivdes i Sundbyberg och hade girna velat hitta
en ligenhet dir men de langa kétiderna gjorde att det
blev en oméjlighet f6r honom.

-Jag letar fortfarande efter ligenhet hir men inser att det
inte kommer att ske de nirmaste aren si som det ser ut

idag, sdger han och ser dyster ut.

Text: Pia Bergman

12017

Fakta:

I Sverige dr det tva av tio familjer som dr
ensamstdende fordlder. Och i Stockholm ddr
bostadsbristen redan dr markant lever mdnga
ensamstdende fordldrar trangt och manga tvingas
flytta ut ldngt till kranskommunerna. Mdnga tvingas
betala hoga andrahandshyror for att 6ver huvud taget
ha ndgonstans att bo.

Enligt Stockholms bostadsformedling formedlades
934 stycken lagenheter under 2016 dar den

genomsnittliga kotiden lag pa 8-10 ar.

* 2016 formedlades 63 ligenheter i Botkyrka
kommun dir de sokande hade stitt i 8-10 &r i
bostadskoén.

*  Sundbybergs kommun formedlade 35 ligenheter
dir de sdkande hade stitt i mellan 4-6 ar i
bostadskoén.

*  Solna stad formedlade 36 ligenheter dir de
sokande stitt 8-10 ar i bostadskd.

*  Vallentuna kommun férmedlade 4 ligenheter med
8-10 Ars kotid.

*  Tiby kommun férmedlade 4 ligenheter med 6-8
ars kotid.

*  Norrtilje kommun férmedlade endast 1 ligenhet
dir de sokande hade 6-8 kétid i bostadskon.

o Sbdertilje kommun férmedlade 37 ligenheter 4-6
ars kotid.
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Fran en rapport som Stockholms stad gjort var det
212 ensamstiende kvinnor med barn som saknade
stadigvarande bostad 2015. 11 ensamstiende min
med barn med samma situation och period. Totalt
rapporterades det in 635 barn som saknade stadigvarande
boende i Stockholm stad under 2015. Det var en 6kning
med 232 barn di det 2012 var 403 barn rapporterade.
Flertalet av familjerna (74%) hade nigon forilder i
familjen som var fodd utanfér etct EU-land.

Det var 29% (87 stycken) av barnfamiljerna som

bodde via Stiftelsen hotellhem vilket foljdes av 17% (53
stycken) som bodde pd hotellrum. De var de vanligaste
boendena i rapporten for dessa forildrar.
Skilen till varfor forstahandskontrake saknades varierade
men det var 23% dir inneboendekontraktet upphort.
37% for att det funnits vald i nira relation och 33 %
ddr andrahandskontraktet upphort.

— Det miste finnas nagon form av problematik som
gor att du behéver en bostad, exempelvis en medicinsk
diagnos eller psykiska besvir som ir kopplade till att en
bostad ir viktigt i ditt liv, siger Ulf Ibsén som jobbar vid
Stockholm stads bostadsférmedling.

FAKTA: Statistiska Centralbyran

I Sverige finns drygt 1,1 miljoner familjer med barn
under 18 ar. Sju av tio ir kirnfamiljer, tv av tio familjer
med en ensamstiende forilder och en av tio ir en

ombildad familj.

Mer 4n 4dtta av tio familjer har ett eller tvd barn.
Familjernas storlek skiljer sig 4t mellan Sveriges
kommuner. Andelen familjer med ett barn 4r hégst i
Solna och andelen med minst fyra barn dr hogst i Pajala.

Makaldsa Forildrar | 9
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Otryggheten med
andrahandskontrakt

“Sa ldnge jag bara har ett hem” dr en tanke
som rdddat mdnga singelfordldrar. Det kédnns
som om allt gar att I6sa bara hemmet dr en
trygg plats. Men vad hdnder om bostaden dr
otryggheten?

Bostadssituationen i Sverige dr problematisk.
Kotiden pi en bostad ligger i snitt pa 5 ar hos
ménga bostadsbolag vilket gor att minniskor
hellre hyr ut sin bostad i andra hand nir de flyttar
istillet for att siga upp den. Vilket i sin tur 6kar
bostadsbristen eftersom bostider som borde finnas
tillgingliga inte kommer ut pa bostadsmarknaden.

Att hyra ut sin ligenhet i andra hand ir en bra
l6sning pa en tillfillig situation men det dr bara
ok om det finns samtycke hos hyresvirden.
Om samtycke saknas sa dr uthyrningen olaglig
vilket innebir att bidde andrahands- och
férstahandshyresgisten kan bli vrikta. Négot
som kan sld hirt mot barnfamiljer som hyr i
andrahand. Vid olovlig andrahandsuthyrning
finns fa rittigheter vad giller att fa stanna kvar i
bostaden.

Vill man hyra ut sin ldgenhet, hyresrdtt eller
bostadsrdtt, i andrahand sa gdller foljande:

* Kolla med hyresvirden for att fi ett
godkinnande.

e Giller det en bostadsritt s krivs godkdnnande
fran styrelsen i bostadsrittsforeningen.

o Siger hyresvirden eller styrelsen nej sd gir det
att friga hyresnimnden om ett godkinnande.

Det krivs dven goda skal for att fa hyra ut i andra

hand som exempelvis élder, sjukdom, studier pa
annan ort eller sirskilda familjefrhéllanden.
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Aven andrahandshyresgisten behover vara en
skdtsam hyresgist. Att hyra bostad i andrahand ir
dock inte friktionsfritt, ven om avtal finns sd kan
missférstdnd uppsta. Ett problem som kan uppstd
ir vad som hidnder om forstahandshyresgisten
indrar sig och det inte regleras i avtalet kring
andrahandsuthyrningen. Aven nivan pa hyran som
ska regleras i avtalet kan orsaka bekymmer.

Men bristen pd bostider lockar minniskor att
ta storre risker for att fi en bostad. Det lockar
dven minniskor som vill tjina pengar pd andras
desperata jakt efter en bostad. De som vill hyra
ut svart mot rena ockerhyror dir bide dubbla
som tredubbla hyror avkrivs. En utveckling som
nu sprider sig alltmer utanfor storstiderna och
morkertalet 4r stort eftersom den som hyr olovligen
gor alle for att inte uppmirksammas.

Alla fall av misstinkt olovlig andrahandsuthyrning
nar heller inte hyresnimnden eftersom
hyresgisterna dven kan siga upp ligenheten innan
anmilan sker vilket kan leda till att anmilan
uteblir.

Att hyra i andrahand utan samtycke kan
innebdra stora risker:

*  Béde den som hyr olovligen i andrahand och
forstahandshyresgisten riskerar att vrikas om
det uppdagas.

*  Det gir inte att teckna en hemforsikring om
den som hyr inte ir skriven pa adressen dir

den bor

*  Attleva med ridslan att bli uppticke skapar en
inre stress vilket dven paverkar barn.

Text: Erika Marcusson

Kallor: Hyresnamnden, Hem & Hyra, Hyreslagen
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Reportage: Skilda fordldrar och vaxelvist boende

Johanna var 7 dr ndr hennes mamma och pappa
valde att gd skilda vigar. Hon minns tydligt
den dagen da hennes mamma berdttade om
fordldrarnas skilsmdssa och att hennes pappa
skulle flytta. Detta kom som en total chock for
henne som varit helt ovetande om fordldrarnas
beslut.

Johannas forsta reaktion var att hennes mamma skojade
om det hon just fatt héra tills hon snart forstod att
mamman menade allvar. Nir hon f6rstod detta fylldes
hon med kinslor av enorm sorg och smirta som sedan
overgick till bade ilska och besvikelse. Johanna berittar
hur hon brast ut i grat, gick ut till hennes pappa, métte
hans sorgsna blick och ség dé att dven han var ledsen.

Hon kinde besvikelse 6ver att pappan inte varit med och
berittat om skilsmissan, hon stunden innan just fatt hora
om. Nir boendesituationen si smaningom lost sig for
bada forildrarna bodde Johanna varannan vecka hos dem
bada. Umginget och boendesituationen har med édren
forandrats till att idag vara mer oregelbundet. Johanna
berittar att hon idag bor hos den forilder som ir ledig
och att hon fir bestimma helt sjilv var hon vill vara och
med det som passar bist for stunden.

Pa frigan om vad Johanna upplever for svérigheter
med vixelvist boende svarar hon att det 4r nir mamma
och pappa inte pratar med varandra. Om de pratar vid
overlimningar handlar det mest om rikningar eller annat
de ir oense om.
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FAKTARUTA
a4 )

Namn: Johanna Lind
Alder: 13 ar

Bor: | villa hemma hos mamma i
Skogas och i ligenhet hemma hos
pappa i Vasterhaninge

Intressen: Tennis, umgas med
kompisar, sjunga, gillar hemmamys
och mina gosiga katter.

Favoritmat: Tacos och sushi
Tittar pa: filmer och youtubers

Framtidsplaner: Men ah, sa
svart! Jobba med teknik och satsa
pa tennis!

\_ J
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Annat som kan vara svirt ir nir kompisar som bor i
nirheten av t.ex. mamma vill gora saker da jag ir hos
pappa eftersom avstindet emellan dem ir s lingt. Nir
mamma triffade en ny man blev det svérare fér mig
eftersom pappa inte visste att han bodde med oss. Det
gjorde att jag borjade ljuga fér honom vilket inte alls
kindes bra fér mig.

Eftersom jag inte heller trivdes med mammas nya man
médde jag vildige daligt vilket gjorde situationen fér mig
innu svirare. Annat som jag upplevt jobbigt ir att jag
ofta haft vildigt mycket packning med mig till och fran
skolan nir det varit dags att byta boendeférilder. Det
har dven inneburit att jag manga gdnger haft svart att
halla reda pa saker och hos vilken férilder saker, klider
och annat varit hos. Idag fungerar det bittre d4 jag bytt
till en skola som ligger nirmare bada férildrarna och att
mammas sambo har flyttat ut.

Johanna siger att férdelarna med forildrarnas
skilsmissa dr att hennes pappa idag mér bicttre, att han
har utvecklats och bérjat ta mer ansvar for sig sjilv dn
tidigare. Pappan har ocksi triffat en ny kvinna som han
trivs och mar bra med och som iven Johanna trivs bra
med. Ibland kan det vara sként med miljdomvixling vid
vixelvist boende siger hon.

Johanna upplever att skolsituationen efter forildrarnas
skilsmissa har paverkats genom att hon fétt lingre att dka
till skolan. Egentligen berodde detta inte pé férildrarnas
skilsmissa utan pé valet av skola som dessvirre lig lingre
bort frén bada férildrarna. Idag har hon dock bytt skola
vilket varit positivt for henne dven gillande restiden da
den nuvarande skolan ligger betydligt nirmare bida
forildrarna.
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Nir Johanna ir hos sin mamma har hon litt att triffa
kompisar eftersom flera av dem bor i niromridet.
Hos pappa blir det svarare pi grund av avstindet
emellan och eftersom alla kompisar bor i samma
omride som mamman. Eftersom hennes kompisar av
olika anledningar har svart att 4ka emellan hennes bada
forildrar och att det finns mer att géra hos mamman s
viljer hon mest att triffa dem nir hon 4r hos mamman.

Johanna spelar tennis flera dagar i veckan vilket

fungerar vildigt bra oavsett vilken férilder hon ir hos.
Pappa skjutsar mig alltid och ir jag hos mamma s& himtar
han mig dir siger hon. Johanna tycker att det ir sként
da det underlittar och gér det enkelt for henne att ta
sig till triningarna.
Johanna berittar att hdgtider sisom jul, fodelsedagar
osv. firas mest hos mamman. Vi gér saker tillsammans,
familjen kommer eller s dker vi till slikten i Skine och
hilsar pa. Pappa firar mest hdgtider med sin sambo och
gor saker tillsammans med henne.

P4 frigan hur reglerna skiljer sig hos forildrarna svarar
Johanna att hon egentligen inte har nigra regler. Hon
tror sjilv att det beror pé att hennes forildrar tycker att
hon skéter sig s& bra inda och dirfor inte behdver nigra.
Johanna siger att hon trivs mest hemma och nir
hon triffar kompisar ir de tillsammans med dem i
niromridet dir hennes mamma bor.

Text: Mia Westerdahl
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MANADENS BOKTIPS

BOKTIPS FOR BARN 6-9 AR

Gummi-Tarzan

av Ole Lund Kirkegaard (Bok) 1976, Svenska,
For barn och unga

Gummi-Tarzan heter egentligen Ivan Olsen. Han

ar inte snygg, och faktiskt inte ett dugg stark.
Han kan varken slass, spotta langt eller lisa.

Ivans pappa drommer om att ha en stark och
modig son. Han forsoker gora lvan till en riktig
Tarzan. Nar det misslyckas kallar pappa honom
Gummi-Tarzan. Men sa en dag stéter Ivan ihop
med en riktig haxa, som sager att hon kan hjalpa
honom. Haxan tar lite snokfett, lite oxbar, nagra
grodyngel och lite annat smatt och gott och
kokar en faslig soppa...
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Megakillen - den stora
hemligheten

av Martin Olczak (Ljudbok, CD) 2008, Svenska,
For barn och unga

Melker Jonsson bor i Smatorp med sin syster
Molly. En dag bestammer de att Melker ska
bli Megakillen: varldens basta och hemligaste
superhjalte! Det ar tur for Melker att han har
Molly. Utan henne skulle han klanta till det hela
tiden. Men tillsammans ar de hur listiga som
helst. De kanske till och med kan ta fast Krille
Knutsson, Smatorps labbiga tjuv!

12017

BOKTIPS FOR BARN 9-12 AR

Du och jag,Agnes

av Bente Bratlund (Bok) 2013, Svenska, For
barn och unga (lattlast)

Agnes och Maja har varit kompisar i evigheter.
Daniel ar daremot ny i klassen, men nastan alla
tjejer ar kir i honom. Agnes och Maja ocksa...
Sa blir Maja och Daniel utvalda att fa dka pa
en ligervecka. Agnes borjar nistan grata. Hon
far lust att krossa spegeln inne pa toa. Nu ar
det tydligen Maja och Daniel. Men Agnes har ju
faktiskt sin granntant, Alma. Och Tim ar kanske
mer an bara rolig...

Bli ihop
av Thomas Halling (Bok) 2003, Svenska, For
barn och unga (lattlast)

Det har borjat en ny tjej som heter Ellen i Kalles
klass. Kalle blir kiar, men innan han hinner fraga
chans ar hon redan ihop med Leo! Vad ska han
gora? Visa att han ar mycket coolare, smartare
och roligare 4n Leo, sa klart! Det borde vara litt
som en platt — men de narmaste dagarna blir det
minst sagt fel...

Det finns fler bocker om Kalle och Ellen. Del 2 heter

Vara ihop, del 3 dr Resa ihop och del 4 heter Hdlla
ihop?

2017 | 1
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Ture Sventon i varuhuset

av Ake Holmberg, 1907-1991 (E-media, E-bok,
EPUB) 2013, Svenska, For barn och unga

P3X ar den varldsberomde professor Nickels
senaste uppfinning. En vatska som tar bort all
lukt. Med en flaska P3X i handen kan vilken
bov som helst ga fri. Det forklarar varfor
varuhushunden Ludvig inte kan fa upp minsta
spar efter den mystiske graklidde man som
nattetid hemsoker varuhuset City.Varuhuset ags
for ovrigt av professor Nickels bror — hur hanger
det ihop? Ture Sventon far ta sig an problemet.
Det blir manga trassliga ledtradar att reda ut,
men Sventon ar en mycket bra — kanske den
bista — av ledtradsuttrasslare.
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SOMMARPYSSEL 3¢ SOMMARPYSSEL

Kan du losa korsordet? Kan du aven losa det svarare?

Vi alskar pyssel!
Speciellt pa sommaren.
Hoppas du ocksa gor det!
Ritt svar pa pysslet hittar

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
du pa sista sidan. :
[ ]
[ ]

GOR DIN EGEN JORDGUBBSMILKSHAKE

Kan du losa rebuset?

6 dl vaniljglass 200 g jordgubbar 2 dI kall mjslk Mixa ihop alla

(gar bra med frysta ocksa) ingredienser i en
mixer.




Ratt svar rebus pysselsidor:
Rebus I: Instrument
Rebus 2: Nar kon och katten at kakor i skogen

18 | Makaldsa Forildrar
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Nan en dénn Az/ém?/i

/&'/pna/t N Qyman

Jag kommer fortfarande ihdg tystnaden nir jag
stangde ytterdorren till var nya lilla ligenhet i Mirsta.
Kinslan av att dntligen vara pa plats, att starta om.
Tryggheten i en egen bostad och upprymdheten
infor ett nyte oként liv. All ridsla fran uppbrottet och
flytten till Stockholm forsvann i samma stund som
laskolven slog in blecket.

Tiden efter skilsmissan var inte litt. Jag bytte
bostad med en vin, han képte mitt hus och jag kdpte
hans ligenhet i smastaden dir vi bodde. D4 trodde
jag omstarten stod for dérren, men det blev tyvirr
en atervindsgrind. Vinnerna fortsatte med sina liv,
briken med exet fortsatte och ekonomin var usel. Varje
dag undrade jag om det verkligen var virt allt brak,
allt slit, for sd lite férindring. Vinnerna som hade fullt
upp med vardagen bad mig vinta med f6rindring tills
barnen vixte upp, “Du hinner, du dr ung.” Jag kiinde
livet skoljas ivdg med kaffet.

S4 kom méojligheten att géra ett annat val och utan
storre eftertanke sa jag upp mig, salde ligenheten och
flyttade in hos min singelbrorsa i Stockholm. Dir
klimde vi in oss, jag och dottrarna, i hans tvda pd 63
kvm. I fyra minader bodde vi i hans sovrum och det
var allt annat 4n ljuvligt. Vilken dngest.

2017 | 1

Vad hade jag gjort!? Det var hésten 2008 och
tidningarna skrek om massuppsigningar och usel
ekonomi. Panik var bara fornamnet pd vad jag kiinde
nir jag kimpade f6r ett nytt liv..

Men sé en dag i mars fick vi nycklarna dill en liten
tvda i Mirsta. Ynka 62 kvm och ett vardagsrum med
orange viggar blev vart nya hem. I samma stund
vi klev innanfér tréskeln och borjade packa upp sd
visste jag att hir var omstarten. Hir bérjade mitt och
déttrarnas nya liv. Har aldrig dngrat mitt beslut en
dag efter den stunden.

“Nér en dorr stiings sd dppnas ett fonster. Och nir det
dr stut pa fonster si finns det mororsig!”

/Erika
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Som prenumerant pd Sveriges Makaldsa
Forildrars tidskrift har du méjlighet att

stilla juridiska frigor och fa svar av advokat
Therese Stém. Det kan bland annat handla om
vardnadstvister, umgingesfragor eller hur du
ska gora vid en skilsmissa.

Skicka frigan till gs@makalosa.org.
Givetvis kan du vara anonym.

Therese Strom Advokatbyra AB
Koépmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm

20 | Makaldsa Férildrar

advokaten

Fraga:

Jag och min sambo skall separera och nu sager hon att
hon skall ha kvarboenderitten till var gemensamma
hyresritt vad betyder det?

Advokaten svarar:

Ndr tva sambor separerar skall en sd kallad
sambobodelning ske. Det dr bara bostad och bohag som
kan bli foremdl for en sambobodelning. Det regleras i
SambolL. Om ni har forvdrvat en hyresrdtt gemensamt
dvs att ni bada stdr pa kontraktet sa skall ldgenheten
normalt bytas till tvd ldgenheter om de det dr méjligt. Det
finns dock ett undantag i Sambol som sdger att den av
samborna som har stérst behov av bostaden skall erhdlla
bostaden pa sin lott. Storst behov bedoms frdmst utifrdn
om ni har gemensamma barn som behdver bo kvar men
det gdller dven om den ena sambon har egna barn som
fortfarande bor hemma och hen vill bo kvar.

Om ni inte dr dverens sd kan din sambo vdnda sig till
tingsrdtten och begdra kvarboenderdtten intill dess att
bodelning kan ske. Hon har dd rdtt att ensam disponera
ldgenheten och du fdr flytta ut. Kan ni inte komma 6verens
om bostaden fdr ni ansoka om en bodelningsforrdttare
som hjdlper er att fatta beslutet om vem som skall bo kvar
eller om bostaden skall bytas till tvd. Kvarboenderdtten
beslutar tingsrdtten om pa ansékan av en eller bdda
parter.

lllustration: Rebecca Landmér

12017

Rdtten att kvarbo i en tidigare gemensam bostad anses
utgora en formdn. Om ni istdllet hade haft en bostadsrdtt
som din sambo fick kvarboenderditten till sG kan Du begdra
kompensation for att hen far en bostadsformdn pd din
bekostnad. D@ mdste du begdra nyttjanderdttsersdttning i
bodelningen. Denna nyttjanderdttsersdttning skall kompensera
dig for att din sambo erhdller bostadsférmdnen och du inte
kan nyttja din egendom. Nyttjanderdttsersdttningen kan
rdknas fram pa lite olika sdtt men vanligast dr att man
tar bruksvdrdet pd liknande bostdder eller sa raknar man
fram en marknadsmdssig avkastning pa kapitalet som sedan
delas. Det beloppet som loper pd respektive andel anses
utgéra en skdlig ersdttning. Ersdttning som rdknas fram
utgor en avkastning pd samboegendomen och kommer att
rdknas med som tillgang for den som erhdller formdnen.

2017 | 1
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Fraga:

Jag ar gift och nu vill min fru skiljas. Jag har arvt en villa
efter mina foraldrar.Villan ar min enskilda egendom.Vi har
tillsammans renoverat huset och min fraga ar om jag maste
ersitta min fru for de kostnader som vi gemensamt statt

for i renoveringen?

Advokaten svarar:

Inom dktenskapet har man sa kallad férsorjningsplikt
mot varandra. Ena parten kan bidra ekonomiskt och den
andre med eget arbete. Inget av detta anses vara mer eller
mindre vart. Det spelar vid en bodelning ingen roll vem
som betalat vad. Den fastighet som du siger ar din enskilda
egendom genom arv kommer inte att inga i en bodelning
mellan er sa fastigheten i sig ar fredad. Det ar fullt lagligt
att makar lanar ut pengar till varandra och om hon havdar
att hon lanat ut pengar till Dig for att Du skulle kunna
renovera Ditt hus sa har

Du bevisbordan for att sa inte var fallet. D.v.s. Du maste
visa att de pengar som hon givit. Dig 4r en gava for att
Du inte skall bli aterbetalningsskyldig. Det alternativ som
aterstar ir att Du, om Du inte kan visa att Du fatt pengar
som gava, visar att ni hade en gemensam ekonomi och att
det inte gar att visa vilka pengar som anvants till vad, d.v.s
att Du gor det troligt att Du anvant Dina egna inkomster
till renoveringen och att andra inkomster (hustruns) gatt
till familjens behov.
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Hainder pa forbundet

| april besokte vi Umed ddr vi hade vdr drsstimma.
Vi var ca 45 personer, bdde vuxna och barn.
Lérdagen bérjades med ett pdverkanstorg ddr vi
diskuterade saker som vi skulle besluta om pd sjélva
stdmman som dgde rum pd séndagen. Medan de
vuxna fordjupade sig i organisationens verksamhet
var barnen pa Bildmuseet och pd Megazone ddr
de kérde “Fangarna pa fortet”.

En ny styrelse valdes och bestdr av:

Marie-Louise Dolk, ordforande
Lisbeth Fletcher, kassor

Christina Olsson, vice ordforande
Asa Janlov, ledamot

Anders Ekdahl, Ohlsson, ledamot
Markus Wilkens, ledamot

Marie Carlbom, ledamot

Therese Strom, suppleant

Jorgen Paulsson, suppleant

Kansliet har ocksa fatt en ny administrator,
Mia Westerdahl. Mia har bland annat hand om
medlemsregistret, resebokningar och ansvarar
ocksa for var marknadsféring.

Ni nar henne pa admin@makalosa.org eller
0708-77 57 41.

Vad hander resten av aret

= Aven i &r kommer vi att vara i
Almedalen och pa torsdagen har vi vart event
som har temat barnombud i samband med en
vardnadstvist. | panelen kommer bland annat
Barnombudsmannen och generalsekreteraren
for Aleneforaldrar i Norge att vara med.

= | host har vi utbildningshelg for
lokalféreningarnas styrelser och
valberedningar.
Mer information kommer senare.

= Politiska gruppen kommer att ha ett
uppstartsmote i host. Anmalan och mer
information kommer senare.

= Under hosten kommer vi ocksa att ordna
en Ma bra helg for forildrar och barn. Mer

Bild fran drsstimman i Umed
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information kommer senare.

Bild fran Almedalen 2016

1]2017

Lokalforeningarnas

Stockholm

6 juni: ar vi i Ralambshovsparken och rekryterar.

Stockholms stad satsar mycket pa det och vi ar dar

med en massa olika foreningar och utstillare.

Vecka 28 kommer vi att ha harligt sommarlager igen!

Vi kommer ha plats for manga familjer som kan

njuta av sommar vid sjon tillsammans med mycket

lek och upptag.

Lund

Besok pa Zoo i Képenhamn

8-11 augusti: sommarliger pa Bolmso i samarbete

med Helsingborgs lokalforening

Helsingborg

25 maj: brannboll pa Margaretaplatsen
8-11 augusti: sommarliger pa Bolmsd

Vaxjo

10 juni: picknick
19 augusti: minigolf Spetsamossen

kalendarium

Foto: hemmahosandrea.se,

Zoologisk Have Kgbenhavn
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Hander lokalt - Helsingborg Stockholms Makalosa Foraldrar

Under varen har vi haft flera uppskattade aktiviteter saisom bowling, korvgrillning

i Jordbodalen och vuxenfest pa Pitchers. Matlag med foraldrar och tonarsbarn

" e o ope v - L Vi vill gdrna dela med oss av denna uppskattade aktivitet och deltagarna sa sa har om trdffen:
Hédng med du ocksé sa far du trdffa andra fordldrar och barn som har roligt tillsammans!

. * Detir bra, for dar lagar man mat och kan ita den, sa Paloma || ar
Tonny Jarring

Ordférande Helsingborgs lokalfrening *  Bra gemenskap och man lir sig nya saker, sa Thea 16 ar

/ * Det ar ett tillfille till gemenskap och lira sig nya grepp i koket. Barnen lar sig att umgas

med andra och ata en bit god mat tillsammans, sa Christer

*  Detar roligt att dta annorlunda mat, for har ar allt vegetariskt. Det ar gott! Sa Sophia | | ar

*  Speciellt som ensamstaende ir det vardefullt att 4ta med andra vuxna och barn.Trevligt
att gora en vardagssyssla med andra, det kianns som vi blir en stor familj, sa mamma Kattis

*  Sa bra att traffa manniskor man inte bor granne med eller jobbar med utan bara delar ett
matlag med. Manniskor som aterkommer. Roligt att géra nagot tillsammans, sa mamma
Cecilia
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Medlemsavg

Kontaktinformation

Ar ni intresserade av att starta ett eget ndtverk? Det ricker om det finns tvd-tre intresserade som vill starta upp!
Riksforbundet hjélper er att komma igdng! Hor av er till Catarina Danso 070-202 30 10, gs@makalosa.org

HELSINGBORGS GOTEBORGS MALMO
LOKALFORENING

Helsingborg

Lund:

Stockholm:

MAKALOSA

'“ Y F8RALDRAR

LOKALFORENING

Irene Stokland:
irene.stokland@hotmail.com

Bankgiro 5598-0049

Swish 1234228920

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Margareta Asplund,
samordnare

0709-78 76 93
stockholm@makalosa.org

PG 123 59 67-5

FALUNS
LOKALFORENING

Jorgen Paulsson, ordférande

jorgen.paulsson.jrp@gmail.com

Kontonummer:
Swedbank 8166-1,924971
550-0

KARLSTAD
FAMILJENATVERK

Gertrud Gybrant,
gertrud.gybrant@privat.
utfors.se

Ovriga Sverige:

Ar ni intresserade av att
starta ett eget natverk?
Riksforbundet hjalper er att
komma igang! Hor av er till
Catarina Danso 070-202 30
10, gs@makalosa.org

VAX)O
LOKALFORENING

Eva Lindahl
eva.lindahl@live.se

Susanne Filipsson
070-159 97 12
sus_f_o@hotmail.com

Bg 5070-9096

FAMILJENATVERK

Tanja Holm, ordférande
makalosamalmo@gmail.com/
tanjaxholm@gmail.com

Riksférbundets Bg 5447-5892

www.facebook.com/groups/
malmomakalosa

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

UPPSALA
FAMILJENATVERK

Karolin Lundstrom
0709-528 497
karolinl@hotmail.com

Riksforbundets Bg 5447-
5892

LUNDS
LOKALFORENING
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