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Ratten till bostad

av generalsekreterare Sophia Lovgren

Det ir en minsklig rittighet att ha en tillfredsstillande
levnadsstandard”, dir bostad 4r en komponent.
Bostadsfrigan har ocksd varit en viktig politisk fraga,
men numera, finns liten politisk enighet. Regeringen
har varit framgingsrik i att skapa en marknadsfriga av
bostadspolitiken, som tidigare var en samhillsfraga. Trots
att det rdder bostadsbrist i manga kommuner, s har
marknaden som l6sning pa problemet slagit rot sa hart
att det inte heller finns ett samlat grepp frin oppositionen
vad giller framgangsrika alternativ. Bostadsfrigan ir
ett ypperligt exempel pa en friga som har fitt utgéra en
pendang till ridande politisk ideologi; fran att ha varit
detaljstyrd i syfte att skapa en bittre virld till att idag vara
hingiven at marknadens krafter. Detaljstyrningen som
varit ska absolut inte fa st okritiserad. De politiska méilen,
i och med byggandet av ett modernt samhille utan sociala
och ekonomiska klyftor, var bade framtidsoptimistiska och
reformsugna, men kom att fi underordnad betydelse nir en
rationell vetenskaplig social ingenj6rskonst och en intensiv
teknisk rationalisering kom att bygga héghus som vare sig
skapade ett gott folkhem eller en god medborgare. Senare
tids europeiska Gverstatliga projekt fran slutet av 1990-talet
har varit mer kostsamma 4n framgangsrika, vilket till dags
datum tycks stagnerat i en uppgiven “politiken kan inget
gora, lat marknaden losa’-retorik, vilket sjilvfallet slar
hardast pa de svagare grupperna som lever lingt frin en
“tillfredsstillande levnadsstandard”.

Bostadsfrigan har ocksi ett tydligt genusansikte.
Linsstyrelsen i Stockholms medborgarundersokning visar
tex. att bostadsfragan dr en mycket viktig fraga, sirskilt
for kvinnor. Den frigan ir lika viktig som trygghet,
sysselsittning och milj6 och t.o.m. viktigare 4n integration,
jamstilldhet och kultur. Bostadsfragan blir for manga
kvinnor livsvirlden, dir barnen rér sig och dir allt obetalt
arbete sker, medan det som bist fér deras min kan bli
ett projekt. Livsvirlden kan 4ven inkludera otrygga hem.
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Majoriteten av det vald
som drabbar kvinnan
sker i eller i nira
anslutning till hennes
hem. Ridda kvinnor
som  vill  separera
tvingas i brist av
lediga  bostider bo
med sina f.d. partners.
Det dr ocksi frimst
(ensamstiende)

och deras
som  drabbas
av vrikning.
Barnfattigdomen

gor  sina  absolut
tydligaste avtryck i
fororter, och di sirskilt
bland ensamstiende med
invandrarbakgrund. Dirtill finns ett bostadsbidrag som
generellt gor liten nytta. Ungdomsarbetslosheten ir ocksa
som mest markbar i (vissa) férorter, som nir hoppldsheten
och frustrationen blivit alltfor djup bland annat tar sig
uttryck i skadegorelse och upplopp i (vissa) fororter. Vilket
skapat stor oro, inte minst bland kvinnor.

mammor
barn

och forildrar

mamimor

Och medan det finns en mycket tydlig vilja— och framfér
allt ett mycket tydligt behov - frain medborgarna, vad giller
ritten till ett tryggt hem, gar det knappt att skonja vad
for politisk vilja som finns. Fororter siljs till riskkapitaliser,
for koparna dr sa “roligt annorlunda” och kan kanske
skapa lite framgangshistorier i utanférskapets utmarker.
Allt mer exkluderande bostadsforetag kriver numera
fasta heltidsjobb,6verdrivna édrsinkomster och ovirdiga
boendereferenser. Pa regeringsniva diskuteras “optimalt
utnyttjat bostadsbestind”, som tycks innebira utforsiljning
av kommunala bostadsforetag i "svaga bostadsmarknader”,
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eftersom det ir bittre att de “omstruktureras enligt
marknadsmissiga villkor”. Kommunerna fir ocksi hogre
krav pa att ta hinsyn till "relevanta nationella och regionala
mal, planer och program”, som méjligtvis kan innebira att
kranskommunerna i storstadsomradena nu far skirpa till
sig och bygga fler bostider, sa att folk har ndgonstans att bo.
Och pa europeisk niva finns nu ett férslag pa att regeringen
bor avskaffa de sista resterna av svensk hyresreglering, och
gora det enklare for nya foretag att fa bygglov. I klartext 4n
mer 6kade priser for att bo centralt, och 6kad risk for att
oseridsa foretag tar chansen att bygga dailiga bostider och
gora snabb vinst.

Men fortfarande dr det en minsklig
rittighet att ha ett hem.

Den detaljstyrda bostadsfragan har sedan dess politiska
fodelse under 1900-talets borjan varit kopplade till olika
politiska mal. Detfunktionalistiskastadsbyggandetstod t.ex.
for virderingar kring modernitet i form av perfekt ordning.
Nagra drtionden framit smilte socialdemokraternas
politiska projekt, i form av det politiska folkhemmert,
samman med byggandet av ett mer modernt samhille.
De sociala och ekonomiska klyftorna skulle byggas bort,
och det goda (folk)hemmet skulle kinnetecknas av likhet,
omtanke, samarbete och hjilpsamhet. Allt hade nog varit

LEDARE |

J3wpueT ea03gay :uoneIsn||

gott och vil dir, om det frin grunden framtidsoptimistiska
och reformsugna projektet hade fatt fortsitta sin
omvandling i en vil genomtinkt ordning, fér det var
erbarmligt ohygieniska, sma och forfallna ligenheter som
revs. Men en uppfostrande och rationell vetenskaplig social
ingenjorskonst och en intensiv teknisk rationalisering av
byggsektorn. som bidrog till ett mer storskaligt byggande,
bidrog till att skapa fororter som i princip var kraftigt
kritiserade redan nir de byggdes fram. Och bostadspolitiska
styrmedel har i princip sedan dess satts in, for att forsoka
styra och omvandla férorterna. Denna styrningsprocess
fick sitt crescendo i slutet av 1990-talet, da ekologismen
fick styrfart och da bade stat och europeisk overstatlighet
genom kostsamma lokala investeringsprogram réjde runt i
fororterna.

Generalsekreterare & fil dr Sophia Livgren

Folj girna vart senaste nytt:
http://www.makalosa.org/medlem/aktuellt/

Alternativt anmil dig till vart nyhetsbrev:
nyhetsbrev@makalosa.org

Sveriges Makal6sa Forildrar 4r en intresseorganisation for ensamférildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker
ensamférildern och synliggor ensamférilderskapet genom politiske paverkansarbete och opinionsbildning. Vi
erbjuder meningsfulla verksamheter for viara medlemmar genom vara lokalféreningar och familjenitverk i hela

Sverige.
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Det manliga

bostadsprojektet och den
kvinnliga livsvarlden

"Mitt hem &r min borg" - frén ett manligt

perspektiv

av generalsekreterare Sophia Lovgren

Politikern Edward Coke myntade ovan ordsprik pa slutet
av 1500-talet, och menade med all trolighet att vi alla ville
kinna oss trygga i virt hem. Oavsett hur litet och enkelt
hem vi har, sa har vi alla ett behov av att "slappna av”, lita
maskerna falla som sociologen Erving Goffman skulle ha
sagt. Vi behéver kunna bo in oss nagonstans, sova i vir sing
och atminstone pa en liten vrd fi bestimma hur just vira
saker ska sta placerade.

Bostadspolitik och bostadsfrigan tros
vara en av de stora valfrigorna ndsta ar.
Och det med all rits. Det dr en mdinsklig
rittighet att ha en “tillfredsstillande
levnadsstandard”, déir bostad ingir.

I Barnkonventionen fir detta en skirpning, dir det
konstateras att en skilig levnadsstandard”, ddr bostdder dr
en viktig komponent, dr ndgot som konventionsstaterna
ska bista forildrarna, s att de i sin tur kan tillgodose detta
At barnen.

Det finns troligtvis ett samband vad giller behovet att
kidnna oss trygga i vart hem (om ingen annanstans) som hor
till den vanmiktiga hopploshetskidnsla som stddpersoner
genom Brottsofferjourerna métt hos brottsoffer som
fatt inbrott i sina hem. En del av dessa brottsoffer viljer
t.o.m. att flytta, dd de upplever att de aldrig mer kinna
sig riktigt trygga hemma, 4ven om de "bara” blev av med
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grejer som i flera fall rite ldct kunde bli ersatta. Sambandet
finns forstds ocksd for barn som vriks, nigot inte minst
Barnombudsmannen tagit upp som ett allvarligt trauma.

En barndom ir nu. Det tror jag de flesta av oss vuxna
kan minnas, hur vi som barn levde i nuet. Och det 4r —
oftast — med hjilp av ”saker”. Dir finns egna singen, med
favoritoverkastet. Dir finns tapeterna med ménster som
studeras ingdende varje kvill innan sémnen tar 6ver. Dir
finns bokhyllan frin IKEA och singlampan som mormor
gav i present. Dir finns mjuka mattan som ir perfekt
att ligga och gora lixorna pd och dir finns fonstret, med
den vilkinda utsikten av ett trid och ett hus mittemot.
Och virlden utanfér innehiller ett hem, som innehaller
tusentals fler trygga detaljer, en trappuppging som ekar
pa et sirskilt sdtt, en port som knirrar, en vig till skolan,
som ocksd rymmer vigarna som leder till bastisarna. Allt i
en sfir som barnet skapar, och som far utgora den stabila
plattform varmed hen vixer upp, dag for dag.

Visst, vi flyttar alla, nigon ging. Och troligtvis ir oftast
barnen minst forvintansfulla. Barn brukar vilja krama
om det trygga och stabila. Men med glada forildrar, som
exalterat berittar hur mycket bittre det kommer att bli, pa
alla siitt och vis, s blir inda barnet lite forsiktigt nyfiket pa
allt det nya, och med tiden blir det nya ocksé det trygga.

Men det dr inte vad som sker vid en vrikning. En
vrikning har foregitts av en ansokan fran hyresvirden, till
Kronofogden eller domstol, som naturligtvis foregatts av
att hyran inte blivit betald. S4 i mdnga manader innan en
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vrikning har brist pa pengar varit ett stindigt orosmoment
hemma, som ett morkt moln Gver familjen, dir det f6r ndgra
familjer slutar i att de helt enkelt méste limna sitt hem,
ta med sig det de kan och fa resten av sina tillhorigheter
magasinerade. For en lingre eller kortare tid.

Ar 2012 inkom enligt Kronofogden 8,814 ansokningar
om vrikningar. Av dessa genomférdes 2,616 vrikningar.
Av dessa vrikningar drabbades 569 barn (dvs. minderariga
boende med ensamstiende eller ssmmanboende férildrar),
men dessutom paverkades ocksia 1,708 barn av att en
vrikning ansokts om (av hyresvirden, som behéver beslut
frin Kronofogden eller av domstol) men inte genomforts.
Vi kan ju gissa att forildrarna suttit och pratat oroligt om
denna ansokan om vrikning, dven nir barnen funnits
nirvarande, s visst finns det fog att prata om dven dessa
barn. Ar 2013 har redan 410 barn paverkats, och 120
barn direkt drabbats, av en vrikning. Av dessa “barn-
vrikningar” dr forildrarna i 63 % av fallen ensamf6rildrar
(siffra fran 2009), dir 80 % ir kvinnor. En redan utsatt
grupp, ensamstiende forildrar, blir alltsd drabbade dven
vad giller vrikningar.

En barndom ir ocksd nu dven for ett barn vars forildrar
separerar. Men i Stockholm, och andra storstider, kan en
separation foregds av att forildrar tvingats bo tillsammans
ménga manader, i vissa fall nagot ar. Det behéver absolut
inte bara handla om svérigheten att fi en hyresritt, det gar
inte heller sirskilt snabbt att t.ex. sdlja ett hus och kdpa
tv nya bostadsritter. Vi (utomstiende) kan tycka att dessa
vuxna forildrar borde "bete sig som folk och gora det bista
av saken”, 4tminstone om inte annat si for deras barns skull.
Vi kan ocksé tycka att de i denna situation borde forséka
vara sams, inte brika, inte hoja rosten, inte skrimma
barnen... Men vad vi dn tycker si fir Makaldsa Forildrar
ritt ofta hora om just dessa exempel, och tyvirr ritt ofta fact
veta att denna patvingade, ritt ominskliga, livssituation for
ménga f.d. par slutar med hégljudda brak och till slut hot.
Det idr hjirtskirande med dessa telefonsamtal och mail,
frin kvinnor som innu inte drabbats av hot eller vald,
och dirfor inte kan f& hjilp av polis, men som gir pé ta
dirhemma, och kanske inte ens dnnu végat prata om en
separation, av ridsla fér att mannen ska explodera. Med en
mer minsklig bostadsmarknad, hade hon kanske kunnat
planera ”sin utvig” och i lugn och ro vetat om att den dagen
hon berittar si har hon ocksd nigonstans att ta vigen. Vi
far ocksd manga samtal fran forildrar, som inte brikar men
som i princip lever separata liv, och riknar dagarna tills de
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Foto Dreamstime

kan hitta ett alternativ. Att "halla andan”, vara anstringt
trevlig mot ndgon som blivit en frimling och slipa fotterna
efter sig pa vig hem, kan aldrig vara bra for ett barn att
behova bevittna.

Bostadsfragan ir med andra ord en oerhért viktig friga.
Det ir forst och frimst en mycket viktig fraga for de svenska
medborgarna, men for kvinnor i ndgot hégre utstrickning
4n for min.

Bostadsfrigan dr lika viktig som
trygghet, sysselsittning och miljo, och
viktigare dn integration, jamstilldhet
och kultur, enligt Linsstyrelsens
medborgarundersokning.

Makalsa Forildrar | 7



MAKALOSA FORALDRAR | TEMA EKONOMI

Samtidigt som antalet hyresritterna minskar, da de
ombildas till bostadsritter och fi nya byggs, si blir
bostadsbolag alltmer krisna och stiller hdgre krav pd
hyresgisterna. Det gor det i princip omdjligt for unga att
fi en bostad, men det ir ocksi svart for frimst kvinnor,
som dr i majoritet vad giller otrygga visstidsanstillningar
pa deltid.

Ett vanligt krav, om du loggar in pa Stockholms stads
bostadsférmedling, r att den totala drsinkomstens brutto
ska uppga till lagst fyra ginger arshyran. Det innebir om du
t.ex. forsoker hitta en trea (i aktuella sokexempel med hyra
pa ca 6,500-7,500kr), sa maste du ha en hushallsérsinkomst
pa minst 330,000 kr. Det dr vad bostadsbolagen kriver.
Det vore intressant att veta om de dverhuvudraget har
kopplat sitt beslut till t.ex. Konsumentverket, en aktor
som rimligtvis borde veta vad ett hushdll kan leva pa.
Enligt deras budgetkalkyl skulle en ensamstaende mamma
och ett barn, med en hushéllsirsinkomst pd ca 330,000
kr och en hyra pi ca 7,000 kr/ménaden, ha ett verskott
pa ca 6,000 kr/méanaden! Det enligt deras kostnadskalkyl
pa livsmedel 3,100 kr, fritid/lek 1,300 kr, klider/skor
1,100 kr, personlig hygien 700 kr, hemutrustning 500 kr,
mobiltelefon 300 kr, forbrukningsvaror 150 kr, medler
1,000 kr och hemf6rsikring 100 kr.

Utéver detta ritt Gverdrivna krav, som vare sig
Lansstyrelsen i Stockholms lin eller Stockholms stads
bostadsformedling tycks forsdka komma tillrdtta med,
sd finns ocksd krav pa "nagon form av varaktig inkomst
(tex. tillsvidareanstillning,  projektanstillning  eller
langtidsvikariat). A-kassa eller forsorjningsstod godtas
¢j, ¢j heller kan en férmoda korttidsvikariat (och forstis
inte deltidsanstillningar). Hyresvirden “accepterar inga
betalningsanmirkningar”, har “regler mot tringboddhet”
(si glom atc forsoka dryga ut hyran med tillfillig
inneboende eller s6ka mindre ligenhet med fler barn) och
kommer att ”"inhdmta boendereferenser”. Men om du ir
nyanlind i Sverige eller bott i villa de senaste tio aren, vem
ska dd kunna ge boendereferenser? Det ir svért att inte dra
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tankarna till Alva Myrdal, som funderade pa om det var
“en dalig ligenhet” eller en dilig barnfamilj” som skulle
forbjudas, nir hon tinkte frite kring rashygien.

Men bostadsfrigan ir en politisk friga utan enighet. Alla
politiska partier vill tydligen inte bidra till att skapa en
flexibel, trygg och rittvis bostadsmarknad. Mitt hem som
min borg giller alltsd absolut inte alla, och sirskilt inte de
utsatta grupperna. Faktum ar att det gir att fundera pa om
det ens giller en majoritet av den svenska befolkningen.
Det ir ett rétt litet antal familjer som blir vrikea (tack och
lov), men om vi till denna skara riknar de grupper som
bor i andrahand och studentlidgenheter, samt de som helt
enkelt star i bostadskd ar efter &r men av olika skil inte kan
flytta trots att de vill och kanske behéver det — tillsammans
med de mer resursstarka grupperna som i brist pd annat
tvingats ldna till bostadsritt men kanske ofrivilligt och med
mycket liten kapacitet for hdgre rintor, si vixer gruppen
medborgare som faktiske vill ha och behover nya hem, till
rimliga priser, inom rimlig tid. Det vill siga, det som ir
deras minskliga rittighet. Och vad som blir allra tydligast
ar att denna friga definitivt har ett genusansikte. Ar det
dirfor den tycks si ointressant for flera partier?

Makalosa Foraldrars Medlems-
information!

Bifogat i denna tidskrift finner du var bankgiro-
talong. Vi vill girna se dig som medlem 4ven 2014!
Du kan ocksa betala direkt pa hemsidan.

Som en utveckling av vir medlems-service ber vi

dig, bdde gammal och ny medlem, att bifoga ditt
fodelsedr/fodelsedatum samt ditt barns namn och
fodelsedr/fodelsedatum. Pa si sitt kommer vi bl.a.
kunna ge dnnu bittre riktade férmaner!

Tack f6r din hjilp och tack f6r ditt stod! Lis dven
mer pd sidan 37.
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Bekampande av

barnfattigdon

Hur fyra aktorer i det civila samhallet i
Uppsala kommun uppfattar och hanterar

barnfattigdom

av Sara Lindgren Staeger & Karolin Lundstrom, C-uppsats, Uppsala Universitet, 2012.

sammangattning av Nina Bergdabl.

Att ha brist pd pengar, det vill siga att vara fattig, r inte
nagot marginellt problem i dagens Sverige. Socialtjinstens
arbete med forsorjningsstod dr den stdrsta sociala insatsen,
biade kostnadsmissigt och antalet hjilpta, men insatsen
styrs inte av vetenskap och beprovad erfarenhet utan
av socialpolitiska 6verviganden (Bergmark et al 2011).
Detta gor att fattigdom som socialt problem kan tolkas i
relation till moral, etik, mianniskosyn och politiska hinsyn.

2013 (2

Och speglar synen p4 fattiga, humanism, medborgarskap
och likabehandling. Detsamma giller fér vira aktdrer
i det civila samhillet i Uppsala kommun. Vilken moral,
minniskosyn och politiska 6verviganden ger de uttryck for
di de hanterar barnfattigdom?

Barnens situation uppmirksammades redan 1902 da
kommunala barnavardsnimnderinfordes. Dessa hade
till uppgift att omhinderta forsummade, vanartade barn

I'=oto Dream.stime ‘
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och mindeririga forbrytare. Férsummade barn kunde
hamna pd barnhem eller i fosterfamiljer. Vanartade barn
kunde hamna i skyddshem dir barnet skulle uppfostras.
Fattigvardslagen ersattes av socialhjilpslagen 1958 vilket
innebar att fattigvarden blev socialhjilp och socialhjilpen
blev det yttersta skyddsnitet. Socialtjinstens ursprung ir
allts3 ifrin arbetet att ta hand om de fattiga. Ar 1980 kom
sedan socialtjinstlagen som formulerades efter allminna
mél och principer dir klientens sjilvbestimmande
betonades.

Forskare och politiker har fragat sig om det ir generella
(till alla) eller selektiva (till en viss grupp) dtgirder som ir
bittre for att motverka fattigdom. Den generella modellen
har vuxit fram genom historien. Sveriges socialférsikringar
och socialpolitik har vuxit fram ur selektiva dtgirder som
bygger pa behovsprovning. Problemet med behovsprovad,
selektiv fattigvird 4r att man maste bli fattig for ate fi nagot
frin fattigvarden. Den fattige far inte dga vilket haller
kvar minniskor som en ging blivit fattiga i fattigdom
(Bergmarket al 2011:51). Den selektiva fattigvirden ir
saledes ingen preventiv insats da den griper in forst vid
yttersta ndd (ibid). Thomas Humpfrey Marshall menar
att alla medborgare i en modern vistlig demokrati har
medborgerliga, politiska och sociala rittigheter som ar
universella och omfattar alla (Swird 2008:18). Detta synsitt
ar grunden for var moderna vilfird men nir det kommer
till “fattigvard” (det vill siga socialtjinstens beviljande
avekonomiskt bistind) lever den selektiva/behovsprévade

modellen vidare (ibid).

Visterdsstudien  (2010) visar att vissa negativa
konsekvenser kan motverkas genomsatsningar pd barnets
narmiljo.

Platser som forskola, skola och fritids

kan till viss delkompensera for det som

barnen missar i sin hemmiljo. Studien
drar dirfor slutsatsen att kommunen

inte ska spara pd dessa omriden di detta

paverkar de redan utsatta och fattiga

barnen dnnu mera.

En studie av Bickman och Ferrarini (2011) om hur
familjepolitiskaarrangemang paverkar barnfattigdomsrisker
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pd hushallsniva, visar att mer generella édtgirder som
héjt barnbidrag och héjt underhéllsstod maste till for act
minskabarnfattigdomen (Bickman 2011:293).

Barn har ingen egen medborgerlig ritt till ekonomiske
bistind utan ir beroende av sina forildrars formaga att
tillgodose deras behov (Fernqvist 2011). Ekonomiskt
bistind betalas ut per hushéll vilket osynliggdér barn i
kommunens hantering av ekonomiskt bistaind. Barn
ir frinvarande i processen bide som informanter
och i motet med bistaindshandliggaren som beviljar
ekonomiskt bistand, vilket r ett uttryck for famialisering
(Fernqvist 2011) (se sid 22). Det innebir att det inte
finns ett delaktighetsperspektiv, vilket strider mot artikel
tolv i barnkonventionen om barns ritt tilldelaktighet.
Famialisering positionerar barn till att bli passiva, sarbara
och i behov avférildrars formaga att tillgodose deras behov.
Ekonomiskt bistind baserar sig pi enriksnorm som inte
formar ta hiansyn till de enskilda unika barnets behov

utan utgdr frin det stereotypa, vad barn borde klara sig pa
(Fernqvist 2011).

Genom hela nutidshistorien har det varit skambelagt att
vara fattig och pa senare ar finns en 6kad trend att betona
arbetskrav och motprestationer for ritten till ekonomiske
bistdind (Junestav 2008:109). Vi har konstaterat att visa
grupper har en storre risk att hamna i ekonomisk utsatthet
och att ett liv och en uppvixt i ekonomisk utsatthet ir
forbundet med stora risker bide pa kort och pa lang sike. Vi
har ocksa sitt att det finnssitt att bekdmpa barnfattigdom.
Genom familjepolitik, generella insatser som f6rindringar
i socialforsikringssystem, stod till barnets nirmiljs,
barnomsorg, kostnadsfria skolor och fritidsaktiviteter och
inte minst genom 6kad och adekvat kunskap om barn och
deras behov.

De familjer som ansoker om hjilp hos frivillig-
organisationer tycks i regel be om hjilp for nagot konkret
som ska kopas in eller en aktivitet som ska genomféras
och som det inte finns pengar till (Harju 2009). Av de
organisationer som ger ekonomisk hjilp finns en klar
policy kring hur bistindet ska ges. Proceduren ser olika
ut men bestir av en muntlig eller skriftlig utredning.
Bedomningskriterierna ir oftast sidana att de behov som
kan relateras till barn godkinns littare. Studien visar att
behovet som de sokande har maste legitimeras d.v.s. det
méste finnas ett indamal som organisationen bedémer som
rimlig.
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En ansékan hos en frivilligorganisation maste ha “en
klart definierad vara eller tjinst som av organisationen ska
anses legitim”(Harju 2009:32). Frivilligorganisationerna
kan inte bevilja efter behov eftersom de ir begrinsade av
sin ekonomi. Detta betyder att de saknar méjligheterna till
en mer rittighetsbaserad hjilp vilket innebir att det finns
en risk att det sker en godtycklig och moralisk priglad
bedémning.

Julen dr en tidpunkt for
[rivilligorganisationer som innebir flest
ansokningar, de okande behoven handlar

om julklappar till barnen.

Genom skillnader i metod och huvudmannaskap kan
ett mer differentierat valfirdsutbud erbjudas som ir battre
dmnat att tillgodose mangfalden av olika behov och
preferenser hos brukarna. Dessutom kan konkurrensen
sporra den offentliga sektorn.

Vara akeorer i det civila samhillet i Uppsala har olika
etiska utgangspunkter: barnrittsperspektiv, vilgdrenhet,
kristendomen och bibeln, men trots skillnader i
livsaskddning finner vi stora likheter hos vara aktorer.
Det verkar som att konformiteten eller likheten i den
praktiska uppgiften (deras konkreta handlande, tolkning
av hur man ska hjilpa) 6verskuggar eventuella skillnader i
livsiskadning.

Att se fattigdom som inte bara en brist pi pengar utan
ocksd andra vilfirdsbrister 4r nidgot som Gverensstimmer
med tidigare forskning (Bitterman och Franzén 2008:243).
Barn har klidder och skolan 4r ju gratis. Det som barn
lider brist pa ir méjligheter till stimulerande aktiviteter,
fardigheter som simning, hjilp med skolarbete, fungerande
nitverk och forebilder och inte minst vuxenkontakt.
Barnfattigdom blir ett problem som har att géra med
utanférskap. Att inte fi vara delaktig. I alla vira aktrers
konstruktion av barn finns férestillningen om att barn har
ritt till och 4r i behov av att fa leva ett kreativt, aktive,
skapande liv som innehiller sociala relationer. I denna
konstruktion kunde vi ocksd urskilja en kulturell norm
kring barndomen, vad som ir en ”sund svensk barndom”.

I tdigare forskning har man sett att det hos
frivilligorganisationer ofta finns en policy kring hur
bistindet ska ges men att proceduren ser olika ut (Harju
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2009). Vi har funnit att en eller annan variant av
kosystem eller urvalskriterium anvinds men ingen strikt
behovsbedomning. Aktorerna varken vill (av respekt
for de hjilpsdkandes personliga integritet) eller har
ekonomiska resurser eller mojlighet att gora en omfattande
behovsprévning. De kriterier som giller for alla véra
foreningar ir att hjilpen ska komma barnen till del och det
ir barnets behov som ska styra inte forildrarnas. I tre av
vara organisationer ges hjilpen mer eller mindre oberoende
av forilderns insats vilket betyder att barnet far ett eget
handlingsutrymme, ett aktorskap. Kriterier som tva av
vara aktdrer anvinder sig av dr samtalet och relationen
till barnet, till forildrarna eller till bida tvi. En annan
urvalsprincip som de anvinder sig av ir rotationsprincipen.
Rotationsprincipen innebdr att man forsoker hjilpa si
manga unika individer (eller organisationer) som mgjligt.
De flesta insatser riktar sig dirfor till att erbjuda olika
fritidsaktiviteter och néjen som ger “guldkant pé tillvaron”.

Genom sitt arbetssitt vill man ge ett alternativ till
socialtjinsten som upplevs som alltfér opersonlig och

byrakratisk.

Makalosa Forildrar | 11



| TEMA EKONOMI

Vira aktorer tillimpar ett
barnrittsperspektiv och anser att det
dr viktigt att bygga upp ett fungerande
socialt nétverk kring de behovande.
Man vill ge hjilp som inte upplevs som
kriinkancde.

Alla véra aktorer ger uttryck for en kritik av socialtjinstens
arbete med ekonomiske bistind och detta pa flera plan.

Annons

Tanken med Let’s make a difference dr att fG@ ménniskor i vdr nérhet
att gora ett aktivt val att hjdlpa varandra och pd sd sdtt sprida budskapet:

"En kan inte hjdlpa alla, men alla kan hjdlpa ndgon!"

JULKLAPPSINSAMLING 2013!

Forra aret skapade Let’s make a difference en fantastisk julklapps-
insamling. Totalt kom det in hela 23 000 julklappar pa 4 orter, vilka
gick vidare till utsatta kvinnor, man och barn. Givet den otroliga
respons initiativet fatt, amnar vi hjdlpa @nnu fler infor julen 2013

och genom detta skapa ett arligt event.

Let’s make a difference hjalper till dar hjalpen

behdvs, i var narhet! Vill du vara med i att skapa
skillnad for dina medmanniskor eller &r du nyfiken
pa vad vi gor?

VANLIGEN LAS MER PA:
www.letsmakeadifference.se

i Y F‘::_ g9 Let’s make \
,,%_:_1 - a difference i
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Nagot intressant som vi har funniti vér studie 4r att pengar
for tvd av vara organisationer inte 4r en begrinsad resurs,
ingen flaskhals utan det 4r bristen pa frivillig arbetskraft
som sitter begrinsningarna f6r vad som 4r mojligt att gora
for vara aktdrer. I relation till tillgéng pa frivillig arbetskraft
sd dr pengar en obegrinsad resurs paradoxalt nog. Detta
giller organisationer som inte har anstilld och avlénad
arbetskraft eftersom pengar i sidana organisationer givetvis
skulle kunna anvindas till att anstilla personal sa att det
blir balans mellan resurserna (arbetskraft och pengar)..

Genom sitt ideella arbete har de en mojlighet att i
handling fa ge uttryck f6r och verka for de etiska ideal som
de tror pa. Hur vara fyra aktorer uppfattar,
hanterar och konstruerar barnfattigdom
kan alltsi ses som ettnuttryck for de
etiska ideal som véra aktérer vill gestalta
och férverkliga. Den normativitet och
konstruktion som vara aktorer gor av
barnfattigdom och av malgruppen som
soker hjilp anser vi ha en meningsfull
betydelse di den avspeglar det samhille
vi lever i idag.

Att fattigdom inte primirt definieras
som materiella  brister hos vara
informanter ser vi till exempel som ett
uttryck for postmateriella virderingar,
det vill siga en avspegling av att vi i
Sverige idag lever i ett postmateriellt
samhille.

Samhaéliskritik — vi
forlitar oss for mycket pa
staten

\

{ Alla vara aktorer ser sig sjilva och deras
roll som viktig. De uttrycker alla att
frivilligorganisationer behévs och att
dessa har en viktig funktion. Ett gott
sambhille ir ett samhille dir minniskor
tar hand om och ser sin medminniska.
Ett sambhille dir individen tar ansvar
for att andra minniskor ska ha det bra.
Relationer och det personliga nitverket
har betydelse. Staten kan inte losa allt,
hur bra vilfird vi 4n har.
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Onadiga luntan

Onddiga Luntan dr ett "komplement” till Anders Borgs Néidiga Luntan. Men den har inte vackert
roda band, den har svarta sorgband. Nir t.0.m. sambillsdebattorer som Janne Josefsson i Uppdrag

Granskning gor sig en smula lustig over hungriga barn i foppa-tofflor som enligt honom inte finns i
Sverige, si dr det dags att visa pa verkligheten. Nedan tagna citat kommer alla frin Onddiga Luntan,
som du sjilv kan ladda ner pa Socialpolitiks hemsida: http://www.socialpolitik.com/.

Barnen blir ocksd drabbade di forildrarna slis ut fran en
trygghetsforsikring. Det ir forodande att inte ha ett eget
hem att vixa upp i. Barnens livsvillkor blir helt f6rst6rda
och de kan inte delta i samhillet som alla andra barn. Dessa
barn blir forlorare for all framtid. Det dr svart att lyckas
med skolging och gemenskapen med andra barn pé s
villkor. Klassklyftorna blir storre.

Sitter helst for mej sjilv da all min
glidje i livet dr helt bortblist, har
inte rdd att umgds med vinner eller
att kora bil for att triffa dem. Detta
dr ett rent h-vete att leva under dessa
sjukforsikringsreformer.

En dag orkade jag inte mer. Nir jag sig hur det borjade
bli kallt och inte hade rid med stovlar it sonen, inte hade
rad att himta ut min medicin, fick stark oro och angest
over att behova fundera pa vrikning och flytt nir jag var sa
sjuk, hade salt min vinterjacka, sonens cykel och mycket,
mycket mer. Alltid fick tjata om att min son méste ita sa
mycket han kommer 6ver i skolan, di vi har tomt kylskap
hemma.

Det hir knickte mig. Min ekonomi har minst sagt
havererat. Jag har betalningsanmirkningar, jag har skulder
och mina psykiska problem har blivit mycket virre av all
det hir. Oron f6r min existens har gjort att jag mar vildigt
daligt.

Men efter att jag blev utférsikrad si forsvann mitt
minniskovirde, min ekonomi raserades och mina drémmar
om framtiden férsvann.

Min son idr en av de fattiga barn som det skrivs om i media.
Vi skulle inte kunnat fira jul om vi inte fick ekonomisk
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hjilp frén kyrkan. Min son fick nya skor i julklapp, di de
han hade var sa trasiga att de nistan f6ll av fotterna pa
honom. Han blev sa glad f6r sina nya skor si det gar inte
att beskriva. Han skdter om dem och vardar dem noga i
visshet om att det kan dréja manga dr innan vi far rid att
kopa ett par nya skor till honom igen.

Min son bor nu hos sin pappa si det kinns som det bara
4r att vilja att betala tandvird och inte ha ndgot umginge
med sonen, for jag har inte rdid med bade och.

Mina déttrar har ofta gatt i trasiga klader, tyvirr. De tackar
nej till kalas etc eftersom vi inte har rid med presenter. De
kan inte delta i dyra fritidsaktiviteter, som deras kompisar
gor. Min ildsta, som nu ska bérja gymnasiet, kan inte
vilja vilket program hon ska gi, for jag kan inte ge henne
tillrickligt med pengar f6r utbildning pi annan ort. Det
inackorderingstilligg hon kan fi ricker inte ens dill hyra,
och sedan maste hon ha pengar till mat och hemresor, och
det finns det ingen mojlighet dill.

Onadiga luntan: http://www.socialpolitik.com/.
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Konsumera mindre?

Nya klider, ny mobiltelefon, nya skidor. Fodelsedagspresenter. Och fodelsedagspresenter till barnens
kompisar. Hur ofta stannar vi upp och reflekterar over vad konsumtionen betyder for oss och vira

barn? Kanske betyder den alldeles for mycker. Eller kanske betyder inte alls sa mycket som vi tror.

Mot Ellen, som véxte upp utan TV, dator och bil. Mot Katarina Bjirvall, som tycker att vi dgnar
for mycker tid dt att arbeta. Och mor Torbjorn Hjort, som forklarar varfor fattiga forildrar koper

mdrkesklider till sina barn — fast de egentligen inte har rid.

Av Marit Fablander
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Ellen Larssons uppvéxt har gett henne ett starkt engagemang for miljofragor.

"Jag blev starkare i langden”

Nir Ellen Larsson var liten tinkte hon att alla familjer levde
som hennes: utan TV, dator och bil. Men i hégstadiet blev
det jobbigt att vara annorlunda.

— Nir jag tjatade pa min pappa att
vi skulle skaffa TV sa han att det dir
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inte var ndgot problem alls i ett globalt
perspektiv.

Ellen Larsson vixte upp i Jonkoping. Pappan var bonde,
och fi av dagens ekologiska bonder kan mita sig med hans
ambitioner.
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— Han drev jordbruk helt utan fossila brinslen, med hist
istillet for maskiner, berdttar Ellen. Hennes forildrar valde
bort TV dator och bil med tanke pi miljon. Elektriska
apparater drar ju strdm. Dir fanns ocksd en tanke om att
livet inte borde centreras kring TV:n, dven om f6rildrarna
inte principiellt var emot TV-tittande.

— Att inte ha TV var normen hemma hos oss. Att friga:
Varfor inte? Var lika konstigt som att friga: Varfor? Men vi
bodde granne med farmor och farfar, s jag brukade gi 6ver
till dem och titta. Annars var det svért att vara delaktig i nar
folk pratade om sapoperor och sidant i skolan.

Men att familjen saknade TV och bil var inget Ellen
skimdes for.

— Om nigon sa “varfér har ni ingen bil, har ni inga
Om nig g g
pengar?” svarade jag: “"For att bilar slipper ut koldioxid.”
vi inte hade bil var latt att forklara, eftersom vi redan da
Att te hade bil var [4tt att forkl ft dan d
pratade i skolan om varfor det var daligt f6r miljon.

Att cykla eller ta bussen var inget problem, dven om
det krivde lite mer planering. I hogstadiet dndrades saker
och ting. Det blev viktigt f6r Ellen att inte sticka ut. Hon
ifrigasatte sina forildrar. Tyckte inte att det var okej att de
gjort ett val som hon maste ta strid for.

— Jag undvek att ta hem kompisar, férutom de jag kint
linge, som redan visste hur vi levde. Idag nir jag triffar
kompisar frin den tiden inser jag att de inte visste. Jag
pratade helt enkelt inte om det.

Ellen bérjade dromma om att som vuxen skaffa en rod
sportbil, utan tanke pa miljon. Men si blev det inte. Istillet
visade det sig att forildrarnas miljdengagemang satt ett fro
i henne, som vixte sig starkt i gymnasiet.

— D4 slutade jag tycka det var jobbigt att sticka ut. Det
blev en del av min identitet att vara konsumtionskritisk,
och jag gick med i miljépartiet.

Idag tycker Ellen att forildrarna gjorde ritt som héll pa
sina ideal, och rekommenderar andra att gora likadant.

— Det viktiga dr bara att foérildrarna har tydliga motiv, sa
att barnen far redskap att kunna forklara for omgivningen.
Att bryta normer ir bra. Aven om det var jobbigt i
hogstadiet, blev jag starkare i lingden. Jag har idag litt att
ta stillning och acceptera det som 4r annorlunda.
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Ellen pluggar nu till journalist, men drommer om att
fortsitta driva forildrarnas jordbruk och ippelodlingen
tillsammans med sina tva systrar.

“Barn ar smartare an vuxna”

Barn forstair mycket vil varfér man inte ska kopa
plastleksaker som ir tillverkade av andra barn i fattiga
linder, menar forfattaren och journalisten Katarina

Bjirvall.

— Det svéra ir kanske att som vuxen dra konsekvenserna
av de férindringar som barnen vill ha.

I Higerstensasen heter gatorna saker som Kontovigen,
Arvodesvigen och Avgiftsvigen. Hir bor Katarina Bjirvall.
Ironiskt nog, med tanke pa att hon gjort sig ett namn
genom att kritisera ett samhille som bygger pad tillvixt.
2005 kom hon ut med boken Vill ha mer. Om konsumtion
och den tid vi tillbringar med att konsumera, istillet for att
vara med barnen. Och den tid vi maste arbeta f6r att ha rad
med alla grejerna.

— Vi har det lutterska arbetsidealet, att man ska arbeta
och inte lata sig. Det kombinerat med tillvixtidealet — man
ska konsumera si att hjulen snurrar — ir starka krafter,
sdger Katarina.
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Vad betyder konsumtion fér oss?

— Den ir ett sitt att skapa identitet. Barn vixer med hjilp
av konsumtion. Nir 4r jag si stor att jag kan fi en egen
mobiltelefon? Nir ir jag sa stor att jag kan ha hogklackade
skor? Sedan flyttar vi hemifrin. Vi képer grejer till var
nya bostad, dven om det nu ir begagnat frin Myrorna.

BTN
HITae

Katarina Bjarvall tror att vi snart kommer att tvingas konsumera
mindre - nar miljon séager ifran.

Nir vi sedan ska erovra forildraidentiteten erbjuder
konsumtionen ett redskap for att hitta ritt. I vart samhille
har vi inte sa mycket kontakt 6ver generationerna. Vi
kanske aldrig har umgatts med smabarn. Om man da
koper tillrickligt ménga nya och dyra prylar kinner man
sig tryggare i rollen.

Katarina Bjdrvall jobbar nu med en bok om drivkrafterna
i konsumtionssamhillet. Den viktigaste, tror hon, ir att
kinna gemenskap med andra minniskor. Du har en
iphone, jag har en iphone — vi har nigot gemensamt.

— Det giller barn som vuxna. Man vill vara likadan. Vi
kan tolka det negativt och kalla det for grupptryck. Men
minniskor 4r flockdjur — vi vill hora till! En oerhért positiv
kraft egentligen, som kommersialismen fingat upp och
gjort till sitt starkaste vapen.

Vivill kinna gemenskap. Och vi vill att barnen ska kinna
gemenskap. Det leder oss till tiotusenkronorsfrigan: Ar det
okej att neka sitt barn det andra barn far? Tank om hen blir
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utanfor? Katarina forstar oron, den kan vara befogad. Men
hon menar ocksa att barn mycket vil férstar argumenten
mot konsumtion, kanske bittre in vuxna.

— Om man talar om for ett barn att leksakerna i happy
meal med stor sannolikhet ir tillverkade av barn lika gamla
som du, som miste jobba istillet for att ga i skolan, sa
forstar de att det dr fel. Vi vuxna har blivit hardhudade och
drar inte slutsatsen av det hir si som unga kan gora. Det
svara dr dirfor att forindra sin egen livsstil. Barn gor som
man gor, inte som man siger.

Katarina Bjirvall har sjilv tva egna barn, och ett bonus.

— Min 17-aringa dotter har tankar som inte stimmer
med mina. Hon maste fi skapa sin egen virldsbild. Men
med input frin skolan har hon faktiske bildat sig en
uppfattning om att konsumtionssamhillet 4r ohallbart.
Tiodringen ir ju i den dir klarsynta aldern. Aven om
han vill ha nya fotbollsdojor till viren si ser han absolut
miljokonsekvenser.

Katarina Bjirvall menaratten ny vigavkonsumtionskritik
ir pd vig, som birs upp av insikten om vad som haller pa
att hinda med vir milj6. Tankarna kommer att sprida sig
till vanligt folk ndr vi ser miljokonsekvenserna av var livsstil
pa allvar, tror Katarina. Men visst kommer det ta tid att
stilla om. Kapitlet som hon jobbar pa just nu handlar om
de psykologiska mekanismerna bakom konsumtion.

— Vi tar si manga undermedvetna beslut som gynnar
snabba enkla l6sningar, vilket konsumtionen ofta erbjuder.
Det ir svart att vilja det som tar lingre tid. Men vi kan
indra oss. Ménga andra psykologiska mekanismer har vi
gjort oss av med, till exempel nir det giller synen pa véld.
For nigra hundra ar sedan var det bade manligt och helt
okej att klippa till om man blev sur.

P4 kvillen moter jag Katarina Bjdrvall igen. Vi sitter
av en slump pid samma tig tll Dalarna. Jag ska pa
spelmansstimma i Rittvik, hon till Orsa f6r att dka skidor
med slikten. Sonen Adam Brodrej, tio r, sitter mittemot
med en pése Djungelvral och en fotbollstidning uppslagen.
Katarina foreslir att jag ska intervjua honom, nu nir jag
fragat henne sa mycket om konsumtion och forildraskap.

— Att képa massor av onddiga saker dr daligt f6r miljon.
Det ir bittre att gora ndgot annat for pengarna, som att
ge dem till folk som behéver, siger Adam, som samtidigt
erkdnner att nir han hittar ndgot han vill ha, som en tréja,
tinker han i stunden inte pa det hir.
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Koper du tréojan da?

— Jag har inga pengar... Jag frigar mamma. Hon siger
oftast nej.

— Men du har vil en massa trdjor, siger Katarina.

—Jo...

Adam brukar inte diskutera miljo och konsumtion med
sina kompisar. Men det hidnder att de pratar om prylar och

klider.

— Man vill visa att man har saker. Om man har nya
fotbollsskor till exempel, berittar man det.

“Ofta prioriterar forédldrar barnen
framfor sig sjalva”

Mirkeskldder, mobiltelefon och bio. Sidant som de flesta
foraldrar har rad att ge dill sina barn. Och de som inte
har rad forsoker dndé. Barnen ska inte behova kinna sig
annorlunda. Men konsumtionen har ett pris.

— Det hinder att forildrar inte idter ordentligt, for att
ha rad att kopa prylar till barnen, siger Torbjorn Hjort,
professor i socialt arbete.

I en rapport frin 2011, utgiven av Konsumentverket,
berittar forildrar om hur de forsoker ge sina barn allt de
behéver. Barnen ska inte bara fi dta bra mat och slippa
frysa om vintern. De ska ocksa fi kidnna sig normala. En
mamma berittar:

»

in son kriaver mycket hela tiden, han
Jamfor sig i skolan med andra barn, med

spel, klider, hiret och mobiltelefon.”

Bakom rapporten star Karin M. Ekstrom och Torbjorn
Hjort.

— Att vara en god forilder idag uttrycks genom
konsumtion, siger Torbjérn Hjort idag. Och det ér virre
att ses som en misslyckad forilder, 4n bara en misslyckad
vuxen. Dessutom gor det forstds ont i en forilder att se att
barnen inte har samma méjligheter som andra barn. Ofta
prioriterar forildrar barnen framfor sig sjilva. De kanske
inte dter med barnen, utan tar en macka. De later bli att gd
till tandldkaren och himta ut sina mediciner.

Torbjorn Hjort menar att folk inte forstar vilka
uppofiringar fattiga forildrar gor. Dirfor ifragasitter en del
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att fattigdomen verkligen ir ett problem: Hur kan barnen
i s fall ha rid med mobiltelefoner?”. Och visst 4r det litt att
tinka att mérkeskldder och mobiler dr onsdig konsumtion.
Men i sjilva verket 4r den hir typen av statussymboler extra
viktigt just for dem som egentligen inte har rad.

— Minniskor med knapp ekonomi ir redan sa ifragasatta.
De kallas for lata, misslyckade och slarviga. De kanske
saknar stadigt boende, arbete och utbildning. Dirfér blir
konsumtionen extra viktigt for att kinna sig som en del av
sambhiillet, och visa att man ir normal.

"Det dr klart att man tittar, man ser

att andra barn har mdrkesgrejer och si
kommer han i si fula skor och dd skims
man lite. Jag kinner ingen press men jag
blir ledsen. Stackarn mdste vara klidd si
bara for att hans mamma gdr pd soc.”

— Det finns en
frustration  Over  att
det materiella dr si
viktigt. Vi lever i ett
konsumtionspriglat
sambhiille. Identitet
uttrycks  genom  yttre
attribut. De hir
familjerna  kidnner att
konsumtion ir ett yttre
krav, inget lustfyllt. Men
det 4r inte sa ldtt ate lyfta
fram andra virden, och

. . . o e »
saga till sin tonaring: det  konsumtion har en extra stor

ir det inre som riknas”. bety_d__else f_<'jr fattiga familjer, menar
Torbjoérn Hjort.

Torbjérn Hjort tycker
inte att det dr upp till
de fattiga att dndra pd normerna, utan de som skapar
normerna. De som har rad. Paradoxalt nog ir det just dessa
minniskor som kan vilja att avstd fran konsumtion, utan
att riskera att hamna utanfor.

— Om du redan ir etablerad i samhillet kan du sjilv
bestimma dig f6r hur du vill férhalla dig till konsumtion.
Men for fattiga grupper har den en annan betydelse.
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Novell: Pengar

Hedersomndmnande, forfattare Anonym

Det ir tidig morgon och jag sitter i var moblerade enrummare
tre timmars resa frin mina tondrssdner, som finns i min
stad, var stad. Mitt yngsta barn, lilla F 4r mindre dn
en minut ifrin mig. Kanske har hon en alldeles vanlig
oroninflammation, inget sirskilt mer dn att det gor ont.
Nir vi ringer sjukvirdsupplysningen sdger sjukskdterskan de
vanliga sakerna. Att vi ska vinta, att lilla F ska ha alvedon och
nisspray och hur linge har hon haft ont och har hon feber och
vi far ingen tid hos jouren om inte hon bokar en tid. S vi fir
ingen tid.

Jag dr ridd for att jag kommer att bli tvungen att forsoka
igen ikvill och det kan bli sent fér det brukar vara ko och
forseningar och det ligger nistan fyrtio minuter bort om
man gir med vagn och jag hittar knappt hir och vi kommer

att vara trotta och jag maste till jobbet i morgon. For jag
kan inte vara borta igen. Jag har inte den sortens jobb och
jag har redan varit borta for mycket och vi férlorar pengar
om jag ir borta. De kommer inte att vilja ge mig en fast
janst om jag dr borta mer. Och Du kan siga att barn
behéver sina forildrar och alldeles sirskilt nir de 4r sjuka
och smé och behéver trést och omsorg och kan inte den
andra forildern?

Jag sitter bredvid min fyrairing som vill triffa sin andra
forilder, men hennes andra forilder kan inte. Orkar inte.
Lilla F skriker av ilska ibland for andra barn pa dagis har
tva forildrar och som man biddar fir man ligga. Hall fast
mig sdger hon nir vi 4r hemma, hall fast mig och sig att jag
inte far gi, och vi skojbrottas och jag héller det mjukaste
jag kan sa att hon ska veta hur viktig hon 4r. Och det idr
mojligt att det nigon ging i framtiden att alla forildrar
kommer att se till sina barn exakt till hilften dven om det
kinns lite som bilderna Jehovas vittnen delar ut, med lejon
och lamm och vattenfall. Ar det en tioarsplan? Upp trilar
uti alla stater sista striden ar hir? Du kanske undrar om det
inte finns nigon annan som kan hjilpa till? En mor- eller
farforilder? Eller om jag kunde hyra en barnvakt och dra
av det pd skatten?

Jag sitter tre timmar fran staden dir jag bor, dir jag har
lite vinner som ibland kan hjilpa mig, dir jag har mina
andra barn, dir jag kinner nigon som kinner nagon som
ar palitlig och som mitt barn har triffat férut och du har
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ingen aning om hur det var nir vi upptickte att barnvakten
Y i min stad s6p till ibland och d6k upp hos oss pé julafton
med blod 6ver halva ansiktet fast hon oftast ir en snill liten
tant, si dr hon alkis och du kanske tycker att hon borde
fi en chans till f6r hon brukar ju inte vara full, men hon
fir ingen mer chans av mig och jag tror hon var trote pa
att vara barnvakt. Jag betalar inte sa bra for jag tjanar inte
sd bra och som det 4r nu har jag dubbla hyror. Fér mina
tonaringar vill bo i sin stad, var stad, dir de gir i gymnasiet
och dir de har sina kompisar och dir de har en chans att fa
jobb och dir jag ocksd vill bo. Dir mina vinner bor. De idr
inte s& manga men de finns.

Mina vinner vet lite hur jag har det. Att min ena
tondring gir i gymnasiet och far hoga betyg och att min
andra tonaring gér ibland. I gymnasiet som han verkligen
gillar, ddr han fir hélla pa med det han 4r duktig pa och
det 4r svart att komma in pd det gymnasiet. Men han gir
inte si ofta lingre fast han vill gd, men han far in sadir
tva-trehundra i veckan nir bandet fir spelningar. For det
kommer inte lingre nagot studiebidrag 4ven om han ir i
skolan, som han gillar, men for lite, si jag betalar tillbaka
till CSN. Nir jag pratade med skolan forsta dret sa sa de

att min son har sa minga andra positiva sidor och nu giller
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det att se framat. Min son har manga positiva sidor och nu
har forsikringskassan dragit in bidragsforskottet fér min
son har fyllt arton och de har dragit in flerbarnstilligget
och jag har fitt en avbetalningsplan si att jag kan betala
tillbaka det vi 4r skyldiga till Forsikringskassan och skolan
sdger att han 4r vilkommen att gora ett nytt forsok i host.

Jag dr glad att min son gillar det han gor, precis som jag
gillar mitt jobb. Jag dlskar mitt jobb. Det ir ett vikariat i
en liten stad. I min riktiga stad trings manga minniskor
men man ger plats for varandra, bilarna stannar vid
overgangsstillena och man kan kinna doften av saltvatten
dir jag egentligen bor. Jag forsoker lira kinna minniskor
hdr, men jag dr omtyckt pa jobbet och jag idlskar mitt jobb
och om man inte soker arbete utanfér staden dir man bor
sa forlorar man ritten till a-kassa.

S4 jag hyr ett méblerat rum och det finns en blommande
higg utanfor vart fonster och jag fir bidrag fran
Arbetsformedlingen forsta aret s att jag kan resa hem tva
helger i ménaden. Men det fSrsvinner snart, snart har aret
gatt och mitt vikariat fortsitter ett halvar dll och jag har
forsokt spara pengar men jag anvinder krediten nistan varje
ménad och s4 stir det minus pd kontot nir l6nen kommer
in, men det gir, det gar runt. Det ir ingen stor kredit jag
har och jag handlar pa rea och jag koper begagnat, men
nytt ocksd, det gor jag och vi bor i ett trevligt omrade hir,
men vi hittar inget billigare.

Vi kanske dker hem tidigare nu, om lilla F ir sjuk. Sist
vi kom hem var det disk 6verallt. Vi dker kommunalt
sista biten — jag har forstas ingen bil — och jag handlade
pa hemvigen. Ibland kommer de och méter mig och det
hinder att vi dter pd McDonalds, men nu handlar jag sjilv
och lilla F ar tréte efter resan. Hon tycker inte om resorna.
Min sing idr obdddad nir vi kommer hem. De sover i min
sing ibland nir jag ir borta, fér att min sing ar bittre siger
de, storre. Jag fyller tvdttmaskinen och parkerar lilla F
framf6r tv:n och diskar och lagar riktig mat och deras rum
ser ut som om ingen stidat pd ett halvir, men det var en
ménad sen och det var jag som stidade deras rum, fast jag
inte borde.

Jag borde stinga dérrarna till deras rum och tinka pd
att om de inte lir sig att ta hand om sig sjilva si gor jag
ett déligt jobb som forilder och jag borde sitta ner och
andas och lata kiinslorna passera och inte bli upprord. Bara
andas. For det ir inte bara hur man har det utan ocksa hur
man tar det. Jag gir igenom posten byter lakan i singen
och sen iter vi. Lilla F springer fram och tillbaka mellan
tv:n och maten for jag orkar inte braka och hon idter om
hon ir hungrig och man méste vilja sina strider och vara
konsekvent, inte sant?
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Sen ar det si att han med musiken, min son som spelar
ett instrument och han kan spela tre till om #n inte lika
bra, han har en spelning si han hinner inte plocka undan
eller diska och min andra tonaring, det 4r orittvist om han
som skoter sig ska ta hand om allt. Det tycker jag. Sa jag
ber honom inte idag och jag tar disken och tvitten och sen
somnar jag framfor tv:n.

P4 l6rdagen sover de, mina tondrssoner. Jag brukar gora
frukost 4t dem vid tolv och di brukar han som skater sig
komma upp, men min musikerson kommer inte upp. Orkar
inte. Kan inte. Fast jag vicker honom och han knarkar inte,
dven om man skulle kunna tro det och férildrarna brukar
ju vara de sista som forstar det, som inte vill kinnas vid hur
det ligger till, sirskilt mammor. Men han gillar inte knark,
dven om han dricker 6l ibland, men han har fyllt arton.
Sa det kan jag vara glad 6ver. Det behover stidas. Sirskilt
som det kommer en barnvakt f6r jag har ett uppdrag for
jobbet pa mandagen i min stad och det betyder att vi kan
stanna en dag lingre, men vi har ingen barnomsorg hir si
dd maste jag hitta en barnvakt och betala henne.

Jag vaknar vid fem och kan inte somna om, men lilla F
sover till halvatta och jag vill ga till en lekpark med lilla F,
men vi méiste handla mer och vi bor ritt lingt ifran affiren
och helst skulle jag cykla till billighetsaffiren men di borde
jag handla mycket, men det kan jag inte om jag har lilla
F med utan di behéver jag hjilp av sénerna och sen sitter
jag i hornet av koket och jag hor hur jag hulkar, tinderna
liksom skallrar for jag forsoker lata bli att grata och det
susar i 6ronen och kroppen ar hart spinda och det ir som
att jag inte finns eller om jag inte vet om jag orkar finnas.
Och min musikerson kommer och tar med lilla F och képer
glass dt henne och jag ligger ner resten av dagen, innan jag
lagar mat igen och fortsitter tvitta och pa sondagen stidar
jag. Sen gar vi en stund till lekparken.

Nu 4r vi hir. Dir jag har en blommande higg utanfor
koksfonstret och lilla F vill g dill doktorn f6r hon har
ont. Hon snorar och hon vill ha ett 4gg och hon vill bli
omstoppad och att jag ska sitta bredvid henne och kan vi
inte g ut och jag blir si trétt, om jag tinker pd pengar si
blir jag sa trot.

Minns du vir bok

?

Och vill ni képa boken kostar den endast
20 kr, maila admin@makalosa.org
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Val 2014

Ar 2014 ir det bade val till EU-parlamentet och val till
riksdag, kommun och landsting. Valdetlagandet har
tyvirr sjunkit de senaste artiondena, men faktum ir att
ensamforildrar har allt att vinna med att engagera sig och
stilla krav! Detta giller forstds dven till kommunval, di
ménga viktiga ensamférildrar-frigor avgdrs i kommunerna.
Det handlar t.ex. om kommunen ifrdga ska vara aktiva med
att bygga kollektivhus, erbjuda barnomsorg pi obekvim
arbetstid, genomféra kostnadsfri lokaltrafik, erbjuda billig
familjerddgivning eller ge mer resurser till familjeritten.

Makalgsa Férildrar kommer 16pande folja de olika
partierna, fram till valet 2014, och dven redogéra om
partiernas syn pé olika slags ensamforildra-politiska fragor.

Allt detta kommer att finnas pa hetp://www.makalosa.org/
verksamhet/valet-2014/

Frin tidskriften Riksdag & Departement kan vi fa
foljande svar frin partierna vad giller frigan:

VECKANS FRAGA: Varfir ska iktenskapet bara gilla for

tvd personer?

L ) minniskor lever tillsammans. Det finns dock
e goda skl till varfor svensk familjerite bygger pd
dktenskap mellan tvd personer. Inte minst vad
giller skyddet for barn. Stater och religiésa rikeningar som
bejakar polygami utmirks ofta av starke kvinnofértryck.

Veronica Palm (S), ordforande civilutskotter

"i - Jag har inga moraliska synpunkter pa hur

- Manggifte har sitt ursprung i och ir ett uttryck
for patriarkala maktstrukturer som leder dill att
kvinnor fortrycks. Jag ser ingen anledning att
tillata manggifte dven om det skulle gilla samma regler for
kvinnor och min.

Marianne Berg (V), civilutskottet

‘\\- Miljopartiet  anser  att  nuvarande

' ’/'iiktenskapslagstiftning, sedan  den  blev

konsneutral, fungerar bra och vi ser inget behov

av forindring. Minniskor som vill leva tillsammans utan

att gifta sig fir naturligtvis gora det oavsett hur manga de
ar.

Jan Lindholm (MP), civilutskottet
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- Aktenskapet ir en familjeinstitution dir
barnens bista méste vara i fokus, det ir kirlek
definierat mellan tvi personer. Andring
av idktenskapsbalken skulle ocksa kunna utnyttjas av
kvinnofortryckande kulturer med religiosa rotter.

Carina Herrstedt (SD), civilutskottet

- Nya Moderaterna stir bakom den ridande
lagstiftningen pa omradet.

Thomas Finnborg (M), civilutskottet

G(T?G— Vi vill att minniskor ska fa vilja hur de vill
é) leva sina liv s linge de inte skadar andra, men
det finns stora hinder for att indra normen om

tvasamhet. Ett dktenskap paverkar bland annat arvsritt

och faderskapspresumtion och en férindring skulle kunna
paverka barns situation och jimstilldhet negativt.

Ola Johansson (C), civilutskottet

jiwi k— Vuxna minniskor fir girna leva i frivillig

;( \;ﬂersamhet, men de juridiska behoven lir

knappast 16sas genom idktenskap eftersom en
enda person da utpekas som till exempel nirmaste arvinge.
Om fler ska drva dr det enklare med avtal. I linder med
ménggifte har detta i praktiken legitimerat en patriarkal
ordning."

Nina Lundstrom (FP), civilutskottet

- Det 4dr fritt att leva med vem man vill men
utifrinstatensatagandevisavibarn ochsamhille
har dktenskapet en offentlig rittsstillning. Det
paverkar andra minniskor och rittsomraden. Det dr ocksa
en tradition. Att ensidigt dndra dktenskapets innebérd kan
medféra problem i ett internationellt perspektiv

Otto von Arnold (KD), talesperson i civilrittsliga frigor

Makalgsa Forildrar redogdr for partiernas syn pé
ensamforildra-politiska fragor fram till valet 2014.

Se http://www.makalosa.org/verksamhet/valet-2014/
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Nasta ar delas barnbidraget

Barnbidraget for barn som fods nésta dr kommer automatiskt att delas pa bida forildrarna, enligr

ett lagforslag frin regeringen.

Béida forildrarna har lika stort ansvar for sina barn. Det
ska synas dven vid utbetalningen av barnbidraget, anser
regeringen.

Fran och med den 1 mars nista ir kommer dirfor
barnbidraget att delas lika till bdda forildrarna, i stillet
for att som i dag nir pengarna automatiske betalas ut till
mamman. Férindringen giller enbart de barn som f6ds
efter lagindringen trider i kraft. Ifall bada forildrarna ar
overens, si kan hela bidraget i framtiden betalas ut till den
ena forildern. Med dagens regler har mamman vetoritt
over hela bidraget.

Barnbidraget kan ocksi komma att delas ut till enbart
den ena forildern om barnet bor varaktigt hos enbart en
foralder eller ifall den andra forildern:

* en lingre tid har visat sig vara olimplig som

bidragsmottagare.

* ir langvarigt sjuk eller bortrest.

Nir en forilder har ensam virdnad om barnet si delas
inte barnbidraget.

Balans arbete och familj -
bade politik och privatsak

Minga forildrar upplever att tiden inte riktigt ricker till for bide arbete och privatliv. Mojligheterna
for familjeplanering och for att kombinera arbete och familj paverkas av savil radande familjepolitik

som ménniskors egna resurser. Det visar en ny avhandling frin Stockholms universitet.

I avhandlingen, dir minniskors mojligheter artt
kombinera arbete och familj i tio europeiska linder har
studerats, konstateras att institutionellt stdd ir av stor
vikt f6r mojligheterna att kunna kombinera arbete och
familj. Faktorer som tillginglig barnomsorg, ett utbyggt
forialdraledighetssystem och ritten till reducerad arbetstid,
i kombination med ekonomisk trygghet, 6kar kvinnors
mojligheter att kunna planera for att skaffa barn.

— Att ha ett otryggt arbete och en osiker inkomst sitter
kippar i hjulet f6r kvinnors planer pa att bli mammor eller
att skaffa ytterligare ett barn. Detta ir speciellt tydligt for
lagutbildade kvinnor i linder med begrinsad barnomsorg
och obetald forildraledighet, siger Susanne Fahlén,
doktorand vid Sociologiska institutionen, Stockholms
universitet.

Aven familjeovinliga arbetsforhallanden, som obekvim
arbetstid, overtid och svarigheter att anpassa arbetet till
familjelivet, paverkar barnafédandet.

— Familjeovinliga arbetsforhallanden okar inte bara
konflikten mellan arbete och privatliv. Dessa forhallanden
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forsvarar ocksd for unga vuxna kvinnor i Sverige att skaffa
sitt forsta barn, speciellt om de har lig inkomst eller lag
utbildning, siger Susanne Fahlén.

Vid sidan av det institutionella stodet péverkar
dven konsnormer hur min och kvinnor upplever
konflikten mellan arbete och privatliv. I linder med mer
traditionella kénsrollsnormer och svagt politiskt st6d for
forvirvsarbetande mammor ir skillnaderna stérre mellan
mins och kvinnors upplevelse av konflikt mellan arbete
och privatliv.

— Kénskillnaderna i upplevd konflikt mellan arbete och
privatliv 4r mindre i exempelvis Sverige dir bade min och
kvinnor forvintas arbeta och ta ansvar f6r hemmet i lika

hég grad, siger Susanne Fahlén

Susanne Fahlén, doktorand, Sociologiska institutionen,
Stockholms universitet, tfn 08-16 20 02, mobil 0709-
59 39 73, e-post susanne.fahlen@sociology.su.se
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Single parents in Europe

av Almane Pakrijauskaite

PART TWO

Situation in Lithuania — National
Concept of Family

The main law which introduces the family situation in
Lithuania is from the National Concept of Family. This
document was accredited in 2008. The main purpose of
this concept is to justify the general policy of the family
needs by realizing the constitutional attitude of the
Republic of Lithuania. The constitutional attitude is that
the family is the background of the state and society, and
that main ethical and cultural values are developed in
family, and those values secure the welfare of every person
and the historical survival of the nation of the Lithuania.

The goals of the Concept of Family are: to reveal the
exceptional worth of the family in the person’s and society’s
life; to define the functions of family, which are important
in supplying the person’s and society’s needs; to describe the
problematic development and conditions of the family in
Lithuania; to define the goals and principles of the family
policy of the country; to provide direction of actions in the
family policy of the country.

One of the most important parts in this concept is how
the Family is defined.

Family — is the essential good, which is
rising from the nature of humanity and
it takes valid, voluntary men and women
married to create family relations during
their lives.

This family relation should secure family members
— man, woman, and children and also all generations’
welfare and the development of healthy society, vitality
and creativity of the nation. Therefore, governmental and
non-governmental institutions must ensure the integrity of
family-friendly environment for developing and improving
its legal and social framework.
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There are main definitions of family in this concept,
which clearly define what family is. There are a few main
definitions which led society to these distinctions:

. Harmonious family — family which is characterized
by carrying out functions of the family, which ensures all of
its members physical, mental and spiritual well-being.

. Incomplete family — family or extended family,
which at the end of marriage, children are deprived of one
or both parents.

. Marriage — according to the law a formalized
voluntary agreement between a man and woman to create
legal family relationship.

. The family — a couple and their children (or
adopted children), if any. Families also may not be complete
or extended.

. The concept of Family reveals the exceptional
value of the family.
. Harmonious family itself is good, because it

corresponds to the persons needs and the inherent
sociability and allows them to fully express:

. To be unconditionally loved and taken care of,
despite powers, abilities and achievements, as each person
is unique and valuable in itself;

. To be open to another person, to trust and to share
life with him (to communicate and cooperate);

. Have parents as the authority on which reliance
of their learning, as upward man and woman relationship
model, and identify and consolidate their identity.

Marriage is based on the family and is a historically and
scientifically proved reliable institute, and represents the
best conditions for all of its members in comprehensive
and full-fledged natural abilities and social skills (learning).
Therefore, the family is the basis of social progress, the
nation’s well-being and survival of the guarantor. The family
is the primary social institution, which every society utilizes
to ensure socially acceptable lifestyle underlying values,
norms (formal and informal) and a set of rules. The social
life of society is disrupted when there is a lack of family
support and protection. Family as the primary community,

Continued on page 27
2| 2013
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Agnes lager i Skona Dar

Agnes, som dr 9 dr och ska 50"7_7'61 ak 3 till hosten, Ligret arrangerades av projektet Skéna Dar, som drivs av
(och som pé bilden dr med sin [i[[dwster Sonja, KFUM, och har som syfte att skapa ett "frivilligt andrum i

.. o y . naturen”, fér barn och ungdomar. Skéna Dar ville med sitt

som dr 5 dr och ska borja forskolan) vann e s 1 T 1s
o ; o lager sprida glidjen i ligerverksamhet, och ville lata barn
tivlingen om en ligerplats i vdras! och ungdomar fi prova pa segling, paddling, rodd, fiske,

bad, sport och lek.

Agnes och Sonja bor i Uppsala, "pappa och mamma
bodde tillsammans forut, men inte nu”, si nu har de istillet
tva hem. Pappa och mamma bor nira varandra, vilket ar
jattebra.

Denna sommar har de haft en massa sovmorgnar, plockat
smultron, badat i Viksjén, och varit hos mormor och
morfar. Bide Agnes och Sonja dr “vana makaldsa barn”,
och var till exempel med pd drsmétet (med mamma). Det
bista med arsmotet var "kolorna de fick 4ta och lekparken”,
men Sonja tyckte ocksd 6ppna forskolan (som barnen fick
vistas i) var "jittefin, med dockor och teserviser”.

Andra saker Agnes och Sonja brukar gora ir att leka 4gg.

I sommar ska de dessutom ocksi vara tva veckor i morfars
bat, samt besoka farmor i Linkdping och farfar i Motala.

Bada tjejerna tycker det ir jitteroligt med makal6sa
triffar, for dir finns det minga barn och snilla lekledare.

Vill du ocksa vara ett "makalésa barn” |
var tidskrift? Vi vill jittegirna beritta om
ocks dig, s4 friga din forilder/dina forildrar

om det ir ok, och hér av dig till oss! Maila
admin@makalosa.org eller ring 08-7201413.
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Boktips!

Det verkar vara ett ganska skralt utbud av bécker om
skilsmissa just for dldern 0-4 r. Men nigra bocker finns
det som handlar om detta. Hir kommer négra boktips:

Rebecca Landmér - Io langtar

Bilderbok om Io som har tvi hemma. Det gr bra, oftast,
men Jo ldngtar ibland.

Inger Lindahl - Pappa kommer
Bilderbok om Axel som bor varannan vecka hos pappa

och varannan vecka hos mamma.

Edvin och skilsmdssan - Kirsti R.
Haaland

Berittelse om sexarige elefanten Edvin vars forildrar
plotslige skiljer sig. Edvin oroar sig fér pappa elefant som

har flyttat ut och vad hinder om mamma elefant triffar
en annan elefant.

Stefan Casta - Sjung for mig pappa

Bilderbok om en figelunge som saknar sin pappa som har

flyttat till en annan fagelholk.

Eva Uddling - Bo har och bo dar

Handlar om Fia som ir lite arg for hon dr trote pa "bo-
varannan-veckan-hos"-livet. En bok om tiden precis efter
skilsmissan.

Anna-Clara Tidholm - Min familj
Bilderbok dir tolv barn fir presentera sin familj. Nigon
har skilda forildrar, nigon ir adopterad, nigon har en
bonuspappa och s vidare. Den handlar alltsd inte bara
om skilsmissa utom att familjekonstellationer kan se olika
ut.

Emily Menedez-Aponte - Nar
mamma och pappa skiljer sig: en
bok for barn om skilsmassor

Illustrerad faktabok som handlar om att en skilsmissa inte
ir barnets fel.
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Kul om bakverk!

Vilket bakverk kan man lita pa
CrosSANT

Vilket bakverk har fotter
TARta

Vilket bakverk jobbar som elektriker
KAN EL bullen

Vilket bakverk ir alltid glace
bulLEn

Vilket bakverk gillar at sjunga

semlan

Av: Wilma

Inger Ekbom - Skilda vagar

Syskonen Jonas och Sally far reda pa att deras forildrar ska
skilja sig. Boken har tillkommit i samarbete med Ridda
barnen. Den har en del text och kanske inte passar for de
allra minsta.

Jag hittade bdckerna genom att séka pd “bilderbocker
skilsmissa” dels pd Google, dels i mitt lokala biblioteks
katalog. Det gir ocksd att lisa mer om nistan alla
boktitlarna pa exempelvis olika bokbloggar om du séker pd
titeln och forfattaren.

Du har vl sett att var hemsida ocksa har
en helt egen barn- och ungdoms-sektion,

med tips och information? Lds mer pa htep://
www.makalosa.org/lokalt/ makalosa-barn/
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r norrminnen mjolken inne i affiren?

Varfor 6ppna .
_ For att det star Oppna Hir pd forpackningen.

. ;1 ,
Varfér har norrminnen med sig en tegelsten i djungeln?

_ Fér att om ett lejon kommer, kan de slippa den, och springa fortare.

Varfor har norrminnen med sig en bilddrr ute i oknen?

tret och fa det kallare.

_ For att de ska kunna veva ner fons

3 2
Varfor hiller norrmidnnen vatten pa tangentbordet?

_ Fér att de ska kunna surfa pa internet?

Av: Wilma

DAPF&I‘EN

Skicka in material till oss, girna med négot litet foto pé dig som ritat, skrivit eller skapat, och vad du heter och var du
bor. Sjilvfallet fir du, om du vill, vara anonym i tidningen, men vi kommer till varje nummer lotta ut ett antal vinnare,
som fir en hemlig 6verraskning pa posten, som tack for det insinda materialt. Skicka till info@makalosa.org.

Den hillor verkligen =1
Konshga ¢ r-Sakerna

Continued from page 22

formed prior to the state, or any other social formation is
the natural and fundamental unit of society. Living together
and family communion and interdependence based on the
need to see the family as a whole.

Gender and generational differences
in the family ensure a complementary

relationship of fullness.

A man and woman with equal cooperation, and close
relations between the generations, leads to cultural values
and positive behaviors of mutual succession, affecting
public solidarity, democracy and citizenship.

Problems of life conditions in the
family

Social and economic instability, new opportunities and
challenges, shared family policy designed to strengthen the
role of the family and family values to foster the absence
of the state and the lack of focus on sustainable, healthy
family institutes highlighted the growing crisis. The family
copes with demographic, and cultural backgrounds and
values changes, economic, children education and other
problems.

Demographic problems are related with: the small
number of marriages, marriages in older age, common
divorces, more couples are living together without
registration of marriage, a small birthrate, decreasing the
number of children, older women giving birth, the number
of children born outside marriage, mortality rate of
children up to 1 years old, increasing number of children
living without both parents, every second family with no
children, society is aging.

Problems of cultural backgrounds and value changes:
value of marriage is weakening, poor relations culture
between people, intergenerational decline, occupation of
parents.

Social and economic problems: family poverty, housing
problems, work and family responsibilities compatibility
problems, emigration, lack of social support and family
support system, lack of public assistance and family support
in times of crisis. All these issues just show that society
needs to cope with many problems. The goal of state is to
support the family and create a beneficial environment for
family.
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The Concept of Family raised many
discussions in society

The Constitutional Court ruling stated that the
constitutional Concept of Family cannot be derived only
from the institution of marriage. According to the court,
the fact that marriage and family institutions are established
in the same article of the Constitution, shows an integral
and undeniable marriage and family connection, but it is —
just one - of the family models.

The constitutional Concept of Family is based on a
family of mutual responsibility, understanding, emotional
affection, support and similar relationships and voluntary
decision to adopt certain rights and duties, it is — a ratio
of the content and form of expression of relationships, the
constitutional fundamental Concept of Family does not
matter.

In 2008, the Parliament approved the document
(National Concept of Family), which admitted only

fl

L1

ol
- g

Illustration: Rebecca Landmér
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defining family as living in marriages, has caused a lot of
passion and repercussions in society. Opponents argued
that it will not discriminate children growing up with
married parents. At the time, supporters of the concept
defended it by saying that it established a desirable model
of the family, and created the safest environment for the

child.

The concept of family within parliament for the first
time in Lithuania’s legislative history confirms not only
the notion of family, but also the definition of what is
considered a cohesive, extensible or incomplete family. As a
part, it defines the concept of a family in which “at the end
of marriage, children are deprived of one or both parents”.
This was followed with many discussions in society, and
media.

People discussed what the Family is, and
argued that a single parent with children
is also a family and should have equal
rights as families with two parents.

28 | Makal6sa Forildrar

e e
Foto Dreamstime

Partners who have not registered their marriage and have
children started worrying that the Concept of Family does
not define them as families in this society.

Council for the Family in every
municipality

The active association “National Families and Parents
Association” started the project “Families advocacy
in municipalities 2012”. The aim of this project is to
encourage families to mobilize regional organizations
and their representation, so that there will be a family of
municipal councils to be represent family problems.

It is also very important to systematically
collect and summarize the regions of
Jamilies’ expectations of family policies,
Jamily-friendly environment and to
improve conditions and trends.

This project started in five cities in Lithuania. The
meetings were organized for 20 or more families in every
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city. The target group of the project is not only directly
involved in the family, but the family, the outcomes of
these meetings, as well as information about them, reached
indirectly — through organizations working with families,
local media and local specific solutions.

The project is continuing and the first steps are done
— there were meetings with NGOs who are working
with families. These NGOs discussed family issues and
were empowered by the “National Families and Parents
Association”. The next steps involve organizing meetings
with the municipality and the discussion of possibilities
to initiate the establishment of a council for the families in
these municipalities.

Part 1 of this article was published in the previous

issue, and focused on single mothers in Europe..

Annons

Samtalsterapi for personlig
utveckling, sunda relationer &
familjekonstellationer

Kerstin Bergenfjord

Beteendevetare, samtalsterapeut
Integrativ psykoterapi (steg 1)
073-219 62 94

kerstin@terapicoaching.se
terapicoaching.se

Mottagning i centrala Stockholm
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Annons

Therese Strom
Advokatbyra

Advokatbyrans vision ir att Du som klient skall
kinna Dig personligen bemétt, vil omhindertagen
och att Ditt drende handliggs professionellt.

Advokatbyrin handligger frimst drenden inom:

*  Familjeritt (virdnad, boende, umginge och
underhall)

¢  Ekonomisk familjeritt (bodelning,
bouppteckning, boutredning, arvskifte,

testamente och givohandlingar)
¢ Socialritt (LVU-irenden och LSS-irenden)

*  Brottmil (uppdrag som malsigandebitride,
sirskild foretridare for barn samt offentlig
forsvarare).

Medlemmar i Sveriges Makalosa Forildrar
har som en unik och virdefull medlemsforman
en kostnadsfri radgivningstimme hos Advokat
Therese Strom. For att erhilla medlemsférménen

kontakta kansliet (08-7201413).

Therese Strom Advokatbyra
Skomakargatan 32

111 29 Stockholm

08-40025791

www.advokatstrom.com
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Barnet i fokus

Barnet maste fa komma
till tals

Hur mycket kommer barnen till tals i utredningstexter dér forildrar tvistar om virdnad, boende och
umgdinge? Nistan ingenting alls, konstaterar forskaren Jeanette Sundhall i en ny avhandling. Hon

efterlyser ett dldersperspektiv dven i genusdebatten.

Jeanette Sundhall har i sin
\ avhandling Kan barn tala? En

genusvetenskapligundersokning
av dlder i familjerittsliga
utredningstexterundersokthur
utredare vid socialtjinstens
familjerittsenhet  formulerar
sig i sina texter i drenden som
ligger till grund for tingsrittens
beslut.
vardnadstvistutredningar
dir det finns uppgifter
om att pappan anvant
vild mot mamman och/
eller barnen.

Texterna ror

Jeanette Sundhall
ville se hur barnen varit
delaktiga i utredningarna,

med tanke pa att texterna
i hogsta grad handlar om
deras framtid, var de ska bo,
vem som ska ha virdnaden
m.m. Det finns en tydlig
utredningstexterna

mellan hur mycket berdrda vuxna
och barn kommer till tals. Barnens perspektiv saknas ofta.
Diremot uttrycker texterna tydligt vilka viletablerade
normer som finns bland utredarna. En sidan ir att barnen
behover tva forildrar. Den uppfattningen ir sd stark att den
priglar besluten mer 4n exempelvis misstanke om sexuella

obalans i

overgrepp pa barnet. Ingenstans argumenteras det for att
barn kan vixa upp med en férilder och ma bra.

En annan forestillning 4r den om det universella
barnet”; att alla barn ir likadana och har samma behov.
Det finns en fara med den forestéllningen, da det kan gora
att utredaren inte bryr sig om eller tar reda pd det enskilda
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barnets 6nskemal, vilja och situation. Istillet utgir man
ifrin att det bista for alla barn 4r att ha kontakt med bada
forildrarna — utan att ta hinsyn till deras historia.

Trots att det giller familjer dir det i utredningstexten
finns uppgifter om att mamman eller barnen utsatts for
vald av pappan, anvinds barns berittelser om den egna
utsattheten sillan i texterna. Istillet fokuserar utredarna
pa faktorer som pappans alkoholmissbruk eller tidigare
domar om kvinnofridskrinkning. Det resulterar i att barns
berittelser om sin utsatthet f6r vald osynliggors. Jeanette
Sundhall menar att barnen éverhuvudtaget sillan far frigan
om sina asikter eller behov. Istillet pratar utredarna med
andra vuxna, som foreskolepersonal, om barnen.

Jeanette Sundhall tycker dirfor att dlder ér ett perspektiv
som borde tas upp i genusvetenskapen, precis som kon,
etnicitet, sexualitet och klass. Hon tycker att vi méste prata
mer MED barnen, och inte bara OM dem. Det handlar
helt enkelt om rittvisa, eftersom barns rittigheter och ritt
till delaktighet, skydd och omsorg inte bejakas om de inte

far komma till tals.

Synliggor barnen!

Sveriges Makal6sa Forildrar satsar fran i ar extra
mycket pa att synliggora just barn! Vi fir ofta hora
berittelser om hur barn t.o.m. inte blivit trodda,
vilket 4r konstigt dd vuxna i samma situation inte
blir ifragasatta.

Vianser att det ir centralt att barn far bli hérda, och
attde i virdnadstvister och umgingesutredningar blir
lyssnade pa! Dirfor kommer vi att 6ka vira resurser
och vér rost tll att fokusera pa barns ritt. Detta
kommer vi I6pande att beritta om pa vir hemsida!
http://www.makalosa.org/lokalt/makalosa-barn/

22013

2013 (2

Annons

BARNET I FOKUS | MAKALOSA FORALDRAR

KOM

Fran nod till lust

”De ville helst inte blanda in oss. Det var nistan det enda jag tyckte
var bra” (Maja, 13 ar)

SKILSMASSA drabbar massor av svenska barn varje ar och deras
foraldrar far allt svarare att komma Gverens. Antalet vardnadstvister i
domstol har exempelvis dubblerats de senaste tio dren.

Samtidigt vet vi att DET SOM SKADAR BARNEN ALLRA MEST AR
FORALDRARNAS KONFLIKTER. S& vad gér vi at saken?

Man kan skilja sig fran sin partner men aldrig fran sina barns mam-

ma eller pappa!

Med all sannolikhet kommer du och din expartner att delta i olika
familjeaktiviteter tillsammans s& linge du lever. Och varfor det? Jo, for
att era gemensamma barn vill det och behéver det! Sa varfor inte slippa
prestigen och anstringa sig for att hitta en samarbetsform som ér sd
civiliserad och acceptabel som majligt? For allas basta.

Familjer i Forindring - stod for hela familjen!

Familjer i Férdndring ér ett — ursprungligen amerikanskt - familjeut-
bildningsprogram for fordldrar som separerat och deras minderariga
barn. Programmet ér i forsta hand avsett att underldtta anpassningen
efter separationen och forebygga problem hos barnen. Aven om de allra
flesta foraldrar vill sina barns bésta ar det litt hant att relationen mellan
de fore detta makarna priglas av negativitet och konflikter som ska-
dar barnen. Familjer i Forandring erbjuder konstruktiva alternativ till
sddana destruktiva moénster. Programmet later barnen komma till tals,
vilket verkligen ger gladare barn, medan de vuxna far diskutera barns
reaktioner vid skilsmassa och hur man etablerar ett fungerande sam-
foraldraskap. Programmet ér helt fristdende och ett utmérkt komple-
ment till bade familjeradgivning, samarbetssamtal och separations-
team.

Ko Igen AK | 423

Hur gor vi bast for barnen?

IGEN

“Den information ni gav barnen om barns rittigheter, om skilsmis-
sor och hela sammanhanget - det var guld viirt!! De kunde stodja sig
pé vad de lirt hos er i stillet for att vara helt prisgivna at mina eller
mitt exs asikter och synpunkter.” (Maria, forilder)

Delta i Familjer i Forindring!

Kursen omfattar sex lektionstimmar, normalt fordelade pa tva eller tre
tillfallen. Foraldrarna deltar sjilvstindigt och vid olika kurstillfallen for
att skapa en konstruktiv och konfliktfri miljé. Barn och ungdomar gar
parallellt i egna aldersanpassade grupper.

Léas mer om Familjer i Férdndring och kursutbudet pa var hemsida,
www.kom-igen.se! For nirvarande erbjuder vi programmet i Stock-
holmsomradet, men vi tycker att alla borde fa en chans att delta i
Familjer i Forandring!

Hor av er sa forsoker vi ordna en kurs dir ni bor!

Kom Igen AB erbjuder

-utbildningsprogrammet Familjer i Férandring, som ger stod at separe-
rade familjer och sitter barnen i centrum

-gruppsamtal med konfirmander och skolungdomar om hur de hanter-
ar situationen ndr de eller deras kompisar drabbas av skilsméssa
-samtalsstod till skilda foraldrar

-féredrag om goda skilsméssor och glada barn

och Oliver

Ve
Isabel

1 i;.__l;ell.-_qe
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Barnets rattigheter i
vardnadstvister

BARNET I FOKUS |

Forskning fran Allméinna Barnhuset

Ar 2008 separerade ca 48500 forildrapar med barn upp till
17 ar. Foraldrar till ca 18500 barn gick i samarbetssamtal,
ca 4800 av dessa forildrapar tecknade avtal om vérdnad,
boende eller umginge.

Det dr flera orsaker och kriser hos
forildrarna som genom en kumulativ
effekt utgor grunden for att en
vdrdnadskonflikt uppstdr och det ir i de
flesta fall inte primdrt barnets virdnad,
boende och umgdnge som dr grunden till

konflikten.

Forildrarnaskonflikt kan beskrivasutifrin termernavirde-
och intressekonflikt. En intressekonflikt karaktiriseras av
att den handlar om oférenliga krav om en knapp resurs.
I de fall da en virdnads-, boende- eller umgingeskonflike
definieras som en intressekonflikt forutsitts konflikten ha
uppstitt mellan tva limpliga fordldrar som har en konflike
om ett odelbart barn. Intressekonflikter anses ha goda
forutsittningar att losas genom en kompromisslosning,
eftersom inte nigon av parterna antas vara villiga att
riskera att férlora. En virdekonflikt karaktiriseras diremot
av att den ror fakta eller virderingar. Da det foreligger
en virdnadskonflikt rér virdekonflikten —exempelvis
forildrarnas limplighet att utéva den juridiska vardnaden
om barnet eller forildrarnas formaga att samarbeta om
barnet inom ramen fér en gemensam virdnad eller
forildrarnas limplighet f6r umginge och boende med
barn. De flesta konflikter 4r emellertid inte renodlade utan
har inslag av bade virde- och intressekonflikter.

Sambhillet erbjuder forildrar som inte kan komma
overens om sina barns vardnad, boende och umginge
olika stodinsatser. Kommunerna ir sedan 1991 skyldig att
erbjuda samarbetssamtal vid en separation om forildrarna
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onskar det. Samarbetssamtal kommer till stind antingen
pa forildrarnas initiativ eller genom att domstolen, i
samband med handliggning av virdnads-, boende-
eller umgingeskonflikt, uppdrar at socialnimnden att
anordna samarbetssamtal med syfte att na enighet mellan
forildrarna. Malsittningen ir att forildrarna ska uppna
en enighet om sitt barns framtida vardnad, boende och
umginge. Antalet barn som berors av samarbetssamtal
verkar var timligen konstant. Under aren 2000-2010 har
antalet berérda barn érligen uppgitt till cirka 19 000.

Forildrarna kan dven vinda sig till familjerddgivningen.
Kommunen ska sérja for att familjeridgivning genom
kommunens forsorg eller annars genom limplig
yrkesmissig ridgivare kan erbjudas dem som begir det.
Familjeridgivningens huvuduppgift ir att arbeta med
parrelationer, varfor familjerddgivning vanligtvis dr inriktad
paattdimpa konflikterna efter en separation eller skilsmissa
di en vardnads-, boende- eller umgingeskonflikt foreligger
samt att skapa forutsiteningar for att forildrarna i framtiden
ska kunna fungera tillsammans i forildrarollen. Under &r
2010 pabérjades 24 500 drenden med parrelationer varav,
ca 1200 drenden rorde virdnads- och umgingesfragor.

For forildrar som inte léser sin konflikt genom
samarbetssamtal eller familjerddgivning erbjuder samhillet
ytterligare en mdjlighet till stod for ate 16sa konflikten
genom rittsordningens handliggning. Nirmare femton
procent av de forildrar som separerar eller skiljer sig
utnyttjar denna mojlighet.

Vanligtvis beslutar tingsritten att uppdra it socialtjinsten
att limna snabbupplysningar. Snabbupplysningen fungerar
som ett underlag for tingsrittens interimistiska beslut, det
vill siga beslut om hur vardnad, boende och umginge ska
regleras under vardnadsmilets handliggning. Dirutover
kan tingsritten uppdra it socialtjinsten att utféra en
vardnadsutredning som utgér underlag for tingsrittens
beslut om hur virdnad, boende och umginge ska
regleras pa bista sitt for barnet. Under ar 2010 limnade
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socialtjansten drygt 9000 snabbupplysningar och utforde
cirka 7200 virdnadsutredningar.

Antalet inkomna méil om virdnad m.m. till tingsritt
uppgick 2010 dill drygt 4100 mal. I fakeiska tal innebar
det att under ir 2010 upplevde nistan 7000 barn att
deras forildrar stred i domstol om vérdnad, boende och
umginge. Antalet virdnadsmal har 6kat kraftigt under
senare ar. Idag erfar drygt tio procent av de barn vilkas
foraldrar separerar under ett ar att fordldrarna strider om
deras vardnad, boende eller umginge i domstol.

Domstolen och socialnimnden skall vid bedémningen
av vad som ir bist for barnet fista avseende sirskilt vid
risken for att barnet utsitts for 6vergrepp, olovligen fors
bort eller halls kvar eller annars far illa. Domstolen och
socialnimnden skall alltsi vara uppmirksamma pid om
det finns en sidan risk. Kan en risk forutses, skall den
viga tungt vid bedémningen av vad som ir bist for
barnet. Risken f6r att nigon annan i familjen utsitts
for 6vergrepp ska ocksd vigas in. Syftet dr att markera
att dven Overgrepp mot andra i familjen kan leda till att
barnet kan fara illa. Risken for att barnet far illa har siledes
lyfts fram som ett forhallande av sirskilt viktigt slag.

Bedémningen av barnets bista ska siledes utgdras av en
helhetsbeddmning av det individuella barnets livssituation.
Bedémningen ska goras genom en sammanvigning av ett
objektivt perspektiv, som baseras pa vedertagen erfarenhet
och vetenskaplig kunskap, samt ett subjektivt perspektiv,
som utgdrs av barnets eller nirstiendes uppfattning om
vad som dr bist for barnet.

Huvudprincipen ir att barn alltid ska fi komma till
tals i fragor som berér dem men att
barn har olika mognadsgrad
och férutsittningar varfor
det i varje enskilt fall maste C}
goras en bedémning av

om det limpligt att tala
med barnet och av vilken
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betydelse barnets eventuella instillning ska tillmitas.
Utgangspunkten ir att samtal ska genomftras med alla
barn. Undantag ska endast goras dd det kan anses som
olimpligt med barnsamtal.

Las mer pa http://www.allmannabarnhuset.se/
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Kallelse till riksarsmote

2014

Sveriges Makalosa Forildrar kallar dill riksdrsmote 26-27
april 2014. Alla medlemmar har rostritt, forutsatt att du
har betalt medlemsavgiften for 2014 senast 31 december
2011.

Alla medlemmar har ritt att skicka in motioner till
riksirsmotet. Motionerna ska innehélla konkreta forslag
till forindringar. Motioner ska vara kansliet tillhanda,
underskrivna av motiondren / motionirerna, senast sju
veckor fore Arsmotet, dvs. 7 mars. Kallelse till arsmétet ska
vara hos medlemmarna senast fyra veckor fore arsmétet,
dvs. 28 mars. Kallelse kommer att gi ut till medlemmar i
paminnelsebrev oktober 2013 och i tidningen nr 1, 2014.

Arsmétet 2014 tar plats i Lund, med stor
hjilp av Lunds Makalosa Forildrar!

Riksorganisationen vill med alla mojliga medel
vilkomna s manga medlemmar som méjligt till arsmétet,

Tavling!

Nu lottar vi ut en plats till populira utbildningsprogrammet
Families in Transition, for separerade forildrar. Kursen gar
under véiren 2014. Tivla genom att maila till admin@
makalosa.org med motivering om varfor just du och ditt
barn ska vinna.

Familjer i Foriandring (eng. Families in Transition) 4r ett
etablerat utbildningsprogram for separerade forildrar och
deras barn i aldrarna 8-17 &r. Programmet syftar i forsta
hand tdill att forebygga eller minska skilsmissorelaterade
problem hos barnen, men ger bade vuxna och barn verktyg
att hantera relationerna efter separationen pd ett mer
konstruktivt och konfliktfritt sidtt (se dven annons péi s. 31).

Lis mer hir htep://www.kom-igen.se/

PS: Du vet vil att du som medlem fir férmanliga
rabatter? Lis mer http://www.makalosa.org/lokalt/
medlem/medlemsformaner/
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det brukar vara ett uppskattat evenemang! Dirfor betalar
riksorganisationen resa och logi for en representant frin
varje lokalforening och familjendtverk.

Aker ni flera personer i en bil samt kan tinka er dela rum
sa blir med andra ord kostnaden ligre, da riksorganisationen
betalar for representantens resa och logi. Notera dock att
alla resor numera har faststillda maxtak.

Helgen kan komma att genomféras med en workshop/
medlemsforum under l6rdagen och som ett traditionellt
drsmote under sondagen. Ni dr varmt vilkomna till bada
dagarna, men kan ocksi vilja att delta endast sondagen.

For de av er som vill ge er rést som fullmake till en annan
person (behdver inte sjilv ha rostritt, men som da far ritten
attrostadter), sd finns pdf-fil ace printa ut pa hemsidan. Den
pdf-filen ska undertecknad inges till generalsekreteraren,
for att riknas som en rdst. Mer information finns pa
hemsidan, som uppdateras regelbundet!

Korrigering

Felaktig text i den tryckta upplagan!

Artikeln pas. 10-12 i den tryckta upplagan av Tidning
nr 1, 2013, trycktes felaktigt — vi beklagar!

Kontokort

Vi tar nu kontokort, se var webbplats:

http://www.makalosa.org/medlem/

90-konto

Stod direkt: pg 90 03 15-3 eller bg 900-3153.
Lis mer hdr htep://goo.gl/fje46P
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Gast-
grafiker

For andra gingen gistspelar Rebecca
Landmér som  grafisk formgivare,
illustrator och originalare f6r Makalosa
foraldrars medlemstidning,.

Illustration Rebecca Landmér

Rebecca ir makalés forilder till en
femirig pojke, och arbetar som illustrator,
barnboksforfattare, grafisk formgivare,
webbredaktor och webbutvecklare.

Mycket vilkommen att hora av dig for att
diskutera uppdrag!

www.rebaland.se

Vinnare

I forra numret av Makalosa forildrars tidning lottade vi ut ett ex av bilderboken Io lingtar. Katja Jakobsson i Stockholm
vann boken, grattis!

Io ldngtar - Rebecca Landmér

Io bor hos sin mamma. En vecka. Och hos sin pappa. En vecka. Han har tvi hemma. Det gér bra! Men jo, det finns dagar
av lingtan, det 4r inte alltid litt.

Finns att lina pd ménga folkbibliotek (om den inte finns pa ditt bibliotek kan du be att fa den inkdpt), och att kopa bl.a.
pa forlagets webbplats: www.rebaland.se. Dir finns dven recensioner och ett utdrag av boken.
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Presentation av styrelsen

hosten 2013

Vir nya ordforande och vir nya styrelse finns
ocksd presenterade pa vir hemsida.

Catarina Danso

Jag minns forsta kontakten med Makalosa Forildrar som
om det vore igir. Det var 2004 och efter att ha list ett
reportage om foreningen i den lokala dagstidningen tog jag
och sénerna mod till oss och gick pd deras mandagstraff i
lokalen péd Séder i Helsingborg. Detta var borjan pa minga
roliga stunder tillsammans med nya vinner.

Det har nu gatt 9 ar sedan vi tog de staplande stegen
in i den makaldsa virlden och aren har bla. fyllts av
fikastunder, after work, fester, utflykter och liger. Det var
pa véra ldger som far och dotter sjong “En kvill i juni” runt
lagerelden. Och det var hir barnen gick pd nattpaddling

och spskrundor.

Genom aren och alla roliga aktiviteter har manga nya
kontakter knutits som sedan har blivit till nira vinner.

Jag minns ocksa sirskilt en midsommarfest dir sénerna
hade en kompis med sig och de tillsammans med de 6vriga
ungdomarna hade s roligt att kompisen onskade att hans
foraldrar ocksd var skilda si de kunde vara med pa allt det
roliga som hinder i féreningen.

Jag heter Catarina Danso, dr 43 ar och ensamstiende
mamma till tvi séner som idag dr 20 och 22 ar. Jag har i
flera ar varit aktiv medlem och engagerad i Helsingborgs
Makalosa Forildrar, bland annat som ordférande.

Det ir ett stort fortroende jag har fatt att som ny
ordférande i Sveriges Makalosa Forildrar driva och leda
organisationen vidare och jag ser med spinning och
forhoppning fram emot detta.

For mig dr Makaldsa Forildrar forknippat med ett socialt
nitverkande och jag hoppas och 6nskar att ménga fler ska
fa ta del av det foreningen kan erbjuda och ir sa bra pa. Vi
dr i en forindringens tid dér vi ska bli bade starkare och
stdrre och tillsammans gér vi det bra!
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Therese Strom

Therese har ett barn, bor i Stockholm, ér jurist och arbetar
med familjerdtt. Hon har varit aktiv i Makal6sa Forildrar
sedan 2005 (men engagerad i fragorna sedan 1994).
Therese har tidigare varit riksordforande, men ir nu kassor.

Nina Gustafsson

Nina har tvd barn och bor i Stockholm. Hon arbetar som
lirare och vill som styrelseledamot arbeta f6r den solidaritet
hon anser ett samhille méste bygga pa. Tillsammans ér vi
starka!

Carolina Blomberg

Carolina har ett barn och bor i Orebro. Carolina arbetar
som legitimerad likare med specialistkompetens i
ogonsjukdomar. Carolina har i sitt yrke sett hur barn farit
illa av den hjilp som myndigheter erbjuder, och har dirfor
en drivkraft att skapa fokus pé barns ritt.

Nenad Blanusa

Nenad har tvd barn och bor i Stockholm. Han ir
datatekniker och arbetar som ingenjér. Nenad 4r dven
engagerad i bostadsrittsforeningen dir han bor, och tycker
overhuvudrtaget attideellt engagemang dr en viktig drivkraft
for alla intresseorganisationer och ideella féreningar.

Lena Nordqvist

Lena Nordqvist har tvd barn och bor i Karlstad. Hon har
de senaste atta dren arbetat i foreningen Insolvens, en
forening som hjilper Gverskuldsatta. Manga som soker
hjdlp har barn, och vildigt manga ir just ensamstiende
foraldrar. Hon drivs dérfor for frigor om barn som vixer
upp i ekonomiske utsatta familjer.
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Leif Degler

Leif har tre barn och 4r engagerad i Lunds
lokalférening. Leif har ocksd suttit som
vice ordférande och styrelseledamot i
riksstyrelsen, frin 2010. Leif dr ofta pa
resande fot i sitt arbete, men ir alltid
engagerad med ett noggrant arbetssitt som
tillfér Makalgsa mycket.

Som stindig adjungerad ledamot har vi ocksa:

Sally Thornton

Sally har fem barn och bor i Stockholm. Hon
kommer ursprungligen frin USA. Hon arbetar ocksa
som ldrare och drivs av bide ett miljsengagemang och
av vikten av att driva olika politiska frigor.

Sveriges  Makalbsa
Foraldrar utvecklas

Sedan slutet av ar 2012 har riksorganisationens
styrelse och kansli arbetat intensivc med en framtida
organisationsférindring. Det handlar bland annat om att
stirka resurser till att organisationsutveckla, och erbjuda
de familjendtverk och lokalféreningar runt om i landet
som mainga ensamforildrar hor av sig och efterfragar. Det
handlar ocksd om att renodla den verksamhet som erbjuds,
for att gora den sa attraktiv och framgangsrik som maijligt.
Slutligen handlar det ocksd om att fortydliga de politiska
fragor organisationen driver, dir bland annat vi behdver
bli bittre pa att driva barnens ritt! Bade styrelse och kansli
kommer att arbeta intensivt med detta, fram till Arsmétet
2014, men tveka inte héra av dig till oss om du har frigor.
Sophia Lovgren, gs@makalosa.org.
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Hjélp oss utveckla vdrt
medlemsregister — hjalp oss ge dig
mer medlemsservice!

Vi har numera ett medlemsregister som varje lokalférening
och familjenitverk sjilv kan administrera, och vi vill girna
utveckla var information om véira medlemmar si darfor
ber vi er medlemmar skicka ett mail till admin@makalosa.
org med information om era barn (namn och ilder). Som
tack for besviret kommer vi att ha en utlottning av fina
priser varje manad (t.ex. bocker, biobiljetter), for just
vara barn som 4r med i vart register! Syftet med dessa
uppgifter i medlemsregistret ér att vi ska kunna ta fram
bittre kundrabatter, bl.a. f6r vira barn, som gynnar er
medlemmar.

Du kan ldsa mer hir: htep://goo.gl/GJfihL
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Arets stottare

Utmiirkelsen Arets Stittare 2012 gir till Sara Dahlin och Johanna Lauri, forfattarna till boken Der

loser sig jamt!

Boken Dez liser sig jamt — en bok om forildraledigher och
Jjéamstilldber i vardagen ir publicerad av FOFF Stockholm,
och bygger pd intervjuer samt en enkitundersokning
och tar sin utgingspunkt i delad férildraledighet.
Forildraférsikringen ses ofta som en rittighet dir barnets
bista betonas och dir familjer ofta gor traditionella val med
ojamstillda konsekvenser som foljd. Nackdelarna med en
ojamn f6rdelning av forildraledighet 4r manga, det skapar
ojamlika villkor bade i hemmet och pa arbetsmarknaden,

vilket framfor allt missgynnar kvinnor.

38 | Makalosa Forildrar

I boken presenteras en mingd tips och l8sningar for
forildraledighet, arbetsliv, ekonomi, hushallsarbete och
fritid. Hur kan forildraledigheten delas om man samtidigt
vill fortsdtta amma? Vem skyndar fran jobbet nir forskolan
ringer? Hur kan ansvaret for barnens fritidsaktiviteter
fordelas pé bista sitt? Tanken ir att inspirera familjer till
mer jamstillda val och att visa att det alltid finns méjlighet
till jamstillda losningar, men att 16sningarna kan se ut pa
ménga olika sitt.
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Sara Dahlin och Johanna Lauri tar emot priset Arets stéttare 2012.

Priset gr till Sara och Johanna for att de pa ett innovativt
och positivt sitt forsokt konkretisera jimstilldhet med
praktiska exempel, dir de hela tiden varit noga med
att visa pa alla olika former av familjekonstellationer.
Forfattarna menar att de under bokens skapelseprocess
blivit mer varse om hur olika familjekonstellationer kan
paverka den konkreta vardagen och tycker att det ir sirskilt
roligt att ha blivit s positivt uppmirksammade av en
intresseorganisation for ensamforildrar.

— Kul att just vi blev drets stottare! Det kidnns extra roligt
att fi ett pris av Makalosa forildrar eftersom syftet med
boken Der liser sig jamt var att ge en bild av hur olika
familjer gor jimstilldhet i vardagen. Vir ambition var
att lyfta fram tips och 16sningar pa hur jimstilldhet gors
bortom kirnfamiljsnormen. Vilka ojimstilldhetsfillor
familjer hamnar i och hur de léser dem hinger ofta ihop
med familjekonstellation. Samtidigt kunde vi se att minga
tips och 18sningar frin separerade/ensamstiende forildrar
ocksa ir relevanta fér sammanboende férildrar och vice
versa. Vi har fitt mycket positiv respons och att vi fir
det hir priset kidnns jitteroligt och ir ett kvitto pa att vi
dstadkommit nagot vikrigt.
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Arets konstna

Utmirkelsen Arets stdttare som delades ut till Sara Dahlin
och Johanna Lauri i ar, dr ett pris i form av en tavla méilad
av konstniren Cecilia Meyer.

Cecilia Meyer dr uppvuxen pé en gird utanfor Fellingsbro
men bor numer i Orebro med sin son Nils 7 ar och marsvinen
Olle och Albin. Hon arbetar deltid pa Tegelbruket i Orebro,
ett stort nydppnat allaktivitetshus fr barn och ungdomar
ddr hon ar ansvarig for Skaparverkstan. Annars forbereder
Cecilia sig nu for att delta i en samlingsutstillning med
namnet AvJord 19/6-11/8 pa Bryggeriet i Nora.
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— Jag dr verkligen tacksam for mojligheten att fa bidra
till uppmirksamheten av Arets stottare, siger Cecilia. Nir
det giller malningen Vitplister Art.37 sa illustrerar den
artikel 37 i FN:s Barnkonvention som handlar om att inget
barn far utsittas for tortyr, eller annan grym, ominsklig
eller fornedrande behandling eller bestraffning. I floran
beskrivs Vitplister bl.a. med att den vixer vid vigkanter,
avfallsplatser och ir blodstillande. Vi méste vara ridda om
véra barn som ir stjarnorna pé jorden!

"MAMMA-HELA UNIVERSUM AR DU!"

sa min 5-drige son till mig en kvill nir jag kinde mig
lite ledsen. Och det 4r sant — det 4r vi ALLA. Jag gestaltar
Barnkonventionen i form av likedrter som ar sirskilt
limpade for barn. Jag ser ett samband mellan vixternas
formaga attlindra och lika och de behov som ir nédvindiga
att tillgodose och skydda hos véra barn som beskrivs si bra
i Barnkonventionen.

Barnkonventionen slar fast att alla barn och ungdomar
upp till 18 &r har samma rittigheter och lika virde. Barnets
bista ska alltid komma i forsta hand. Men trots att Sverige
forbundit sig att f6lja FN:s konvention om barns rittigheter
si missar man det ofta i praktiken. Jag vill hjilpa till att
paverka minniskor att pa allvar ta hinsyn till barnen pa
alla nivéer i samhillet.

Barnkonventionen borde sjilvklart vara lag i Sverige!
Jag deltar i- och anordnar olika evenemang. Det kan vara
konstutstillningar i gallerier/-konsthallar eller deltagande
vid konferenser. Det gar dven att bestilla hel utstéillning eller
enstaka verk. Projektet har blivit mycket uppmirksammat,

bl a av Nerikes Allehanda, TV4 och tidningen ETC.

UTSTALLNINGAR I URVAL

Separat
Silent Statement Gallery, Sthlm -01
Lindesbergs Museum -05
Orebro Stadsbibliotek -09/10
Galleri Ateljé Hjilmarstrand, Orebro -11
Galleri LUX, Orebro -11
Sensus, Orebro -12
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Vitplister Art.37 av Cecilia Meyer

Samlingsustallningar
MOMA, Kyoto och Tokyo, Japan -98
Galleri Hinder, Sthim -00
Orebro Konsthall, -09,-10,-11,-12
Konstfrimjandet, Orebro -09
Hantverkarboden, Wadkoping -10
Galleri Konstmiklaren -11/12
Kulturhuset, Orebro -12,-13
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Representerad
MOMA, Kyoto Japan
Lindesbergs Kommun
Orebro Lins Landsting
Orebro Kommun
www.konstmaklaren.se

www.konstiorebrolan.se

Aktuella utstadllningar
Bryggeriet, Nora sommaren -2013
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Coaching som livsverktyg

Vad ar coaching? Hur
gar det till?

Coaching dr ett kraftfullt verktyg tll ate 16sa upp
blockeringar och guida minniskor vidare mot nya
utmaningar och mal. De flesta ménniskor vet precis vad
de vill och vad de borde gora for att komma dit, men sitter
fast. Det ir i dessa livssituationer som coaching har visat
sig kunna ha en vilgérande effekt. Metoden coaching gar
ut pa att bli lyssnad pd och bekriftad. Genom kraftfulla
frigor och rak kommunikation kommer bilden att klarna
for adepten. Coachens uppgift dr att hjilpa adepten att
strukturera upp en handlingsplan och vilja ut ett antal
forindringar/ataganden, som gor att individen sakta men
sikert driver dig framat mot den forindring du dnskar.

Hur kan det
hjalpa privat/
forédldraskapet/
karriarmassigt?

Coaching stdttar/utmanar adepten att komma vidare och
hitta vettiga mal att strdva mot. Det ir i sig stimulerande
att fokusera pa sitt liv, vilka talanger man har och vilka
strategier som kan anvindas f6r att utvecklas. Dessa
kunskaper har en minniska stor hjilp av inom alla
livsomriden, savil inom arbetslivet som i den privata
sfaren. Att vara forilder 4r en stor utmaning, inte minst nir
man ir ensamférilder. Att veta hur man kan stilla frigor
och vara nirvarande och nyfiken ir en stor vinst att kunna
behirska som forilder. Det stirker bandet mellan forilder
och barn — skapar en respekt- och kirleksfull relation
som stirker bada parter. Efter genomgingen coaching ir
det en sjdlvklarhet for adepten att sitta relevanta grinser,
helt enkelt for att sjilvkinslan och sjilvkinnedomen har
okat sa pass kraftigt att det inte gar att lita bli. Barn som
far grinser — mar mycket bittre. Detta finns det dven en
uppsjo av vetenskapliga studier pa.
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Vad ar telefon-
coaching? Hur gar
det till?

Att coacha via telefon eller Skype ir i dag lika naturligt
som att borsta sina tinder. Vinsterna ir bland annat att
det dr tidseffektivt — du slipper ju resetiden. En annan
stor férdel, som man kanske inte tinker p4, ir att samtalet
blir mer fokuserat. Ingendera av parterna distraheras av
kroppssprak, utseende, klider utan fokus ligger pa vad
som sigs. Ett coachingsamtal per telefon/Skype ér otroligt
levande och faktiska magiskt. Det liknar inget annat nir
nya insikter f6ds och med dem nya dérrar 6ppnas.

Adepten ringer upp sin coach pa avtalad tid. Samtalet
pagir vanligtvis 40 minuter. Ibland upp till en timme.
Lingre 4n en timme ir inte att féredra, da det dr svart
att vara fokuserad sa linge. Det ir kloke att i sin kalender
avsitta tid for en timme. Mellan métena har adepten dven
mojlighet att via mail be om rid och stéttning. Det kan
exempelvis vara pep-talk infér en anstillningsintervju eller
lasning av ett CV.

Kostnad

Medlemmar hos Sveriges Makalosa Forildrar har ett
rabatterat pris 300 kr, ordinarie pris 500 kr for 45 min.
Detta pris giller privata kunder.

Vem ar jag?

Jag heter Pia Carlberg och ir 45 ar gammal. Jag bor for
tillfillet i Dalarna, Rittvik. Min hemort ir dock Stockholm,
Virmdo. Jag och min familj flyttade till Dalarna for 3 ar
sedan for att uppleva nagot nytt och slippa alla bilkder (ha
ha). Vintrarna ir hirliga med slalombacken alldeles inpa
husknuten. Jag har en kandidatexamen inom personal- och
arbetslivsfrigor. Ar 2009 bestimde jag mig for att 4ntligen
utbilda mig till coach nigot som jag linge hade haft som
mél. Sedan tvd ér tillbaka driver jag ett eget foretag dir
jag erbjuder coaching sivil dill privata kunder som till
foretag. Jag arbetar en del pa foretag dir jag hjilper till
att utveckla verksamheten och ge ledningsstdd. Jag har
coachat ledare, projektledare och privatkunder som vill
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utvecklas. Min specialitet 4r coaching till minniskor som
har typ 1 diabetes. Jag har forfattat en bok — Ett moln pi
min himmel — som tyvirr 4nnu inte 4r publicerad. Jag
skulle nog behéva lite coaching dir! Men det ska den bli
innan detta ar ir till inda.

Vinn en coaching!

Tivla genom att maila till admin@makalosa.org
med motivering om varfor just du ska vinna

Annons

En Iénsam investering som goér
skillnad!

Vad dr det som gor att vissa minniskor viljer
att forbli passiva medans andra sitter nya
virldsrekord? Skillnaden som gor skillnaden ir
bland annat att sitta upp tindande, tydliga och
tidsbestimda maél. Det 4r malen som ger brinsle,
energi och motivation att vilja ga frin tanke till

handling.

PicaCoach tar 500 kronor fér 45 minuters
coaching per tillfille. Medlemmar i Sveriges
Makalosa Forildrar har rite till ett kostnadsfritt
“introduktionstillfille” / prov-coaching

Pia Carlberg
0248-13143

0709-50 81 18
http://picacoach.se/

En lénsam investering
som gor skillnad
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Baby we were born to run...

Fredagen den 3 maj hoppade jag och Anna 16
ar, ivdg mot Friends arena i Solna for att se The
Boss!!! Vi var glada som sma kossor pd virens

koutslipp!

P BT
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En 6verraskning som virmde dnda in i vira konsertutsvultna
hjdrtan...i mitt dd jag 4r ensam med en 3-dring och har
inte p4 manga ér vart pa en konsert och f6r Anna som inte
har ekonomi att kopa dyra biljetter for.

Bruce berorde, fascinerade och spred sin glidje till vira
musiksjalar att vi fortfarande idag lever pd detta. Denna
konsert 4r redan medialt legendarisk pga. Brucan korde
hela "Born to run”-skivan nonstop vilket han aldrig gjort
forr. Han 6verraskar alltid svenskarna och vill ge ngt extra
dd han ér har.

D3 konserten var slut avslutade vi med nattamat och
satt sen i en taxi, fanigt leende pa vig hem i natten...vi
somnade sirskilt skont denna natt och dromde om The
bosssss!

Tack Makal6sa for denna upplevelse, den tar vi med oss
for resten av livet!!!!

Biljetterna skinktes av privatpersoner till Let's Make A
Difference, som sedan skinkte dem till Makalosa Forildrars
medlemmar.
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MALMO LUNDS _
LOKALFORENING LOKALFORENING

www.malmo.makalosa.org

NORRKOPING
FAMILJENATVERK

www.norrkoping.makalosa.org
MAKALBSA

FORALDRAR Elisabeth och Victoria

Tanja Larsson

Kontaktinformation @5‘

Du hittar all information om vir verksambet pi www.makalosa.org. Lokalforeningarnas och

nétverkens egna hemsidor finns pa stad.makalosa.org, t ex norrkoping@makalosa.org.

BORLANGE
FAMILIJENATVERK/
LUDVIKA
FAMILIJENATVERK/
GAGNEF FAMILIENATVERK

Alla tre natverken &r pa vag
att starta upp. For information
kontakta:

tf kontaktperson

Marika Mikkelsen
marika.mikkelsen93@gmail.
com

GOTEBORGS
LOKALFORENING

HUDDINGE
LOKALFORENING

Sonja Ho6k
0706-610692
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FALUNS _
LOKALFORENING

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Sekreterare Maria Paulsson
0733 -93 3264
maria.paulson@live.se

Ordférande
Catarina Danso
dansocatarina@hotmail.com

KARLSTAD
FAMILJENATVERK

GAVLE
FAMILJENATVERK

Annelie annelie.remsobo@
hotmail.com

Sonja
sonja.sjoblom@hotmail.com

Anna
anna.graham@hotmail.se

HUDIKSVALL
FAMILJENATVERK

KRISTIANSTAD
FAMILJENATVERK

Maria Gullvén
mariagullven@hotmail.com
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Ordférande Norrkoping@makalosa.org

tanjanicole@gmail.com

SKELLEFTEA
FAMILIJENATVERK

UMEA
LOKALFORENING

Rosita Nilsson, 0702-858585,
rositanilsson73@hotmail.com

Jeanette Nilsson
jeanette-maria.nilsson@
bredband.net

Linda Soéderstrom,

0705-599328
lindasoderstrom@hotmail.com

VASTERAS
LOKALFORENING
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STOCKHOLMS

STOCKHOLMS ..
LOKALFORENING

FAMILJENATVERK

Stockholm har aven flera
familje-natverk, som du

kan komma i kontakt med.
Dessa natverk ar: Bl linjen,
Marsta, Norra innerstan &
City, Norrforort (Téaby med
omnejd), Sédermalm, Arsta.
Familjenatverk som ska
starta: Hagersten, Nacka/
Tyresd, Ostra séderort.

UPPSALA VASTERVIK
FAMILIJENATVERK FAMILIJENATVERK

Cicci Gustavsson
ceciliagustavsson@bredband.
net

OREBRO OVRIGA SVERIGE
FAMILJENATVERK

www.orebro.makalosa.org

Kattis Svensson
kattisbobline@gmail.com
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