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Ledare

2015 ar snart till anda. Det har varit ett
omtumlande ar, bade i var verksamhet
men ocksa runt om i samhaillet dar
behoévande manniskor har paverkat oss
pa manga olika sitt.

Samtidigt som frimlingsfientligheten har 8kat ser
jag 4nd4 att fler och fler har goda avsikter och har en
hjilpande hand att stricka ut. En hjilpande hand for
en medminniska som fryser eller som inte har mat for
dagen. Det finns ocksa sd manga i virt samhille bland
privatpersoner, andra ideella organisationer och inte
minst Svenska Kyrkan som vill hjilpa med att skinka
en peng eller en fin leksak till ett litet barn. Jag blir
alldeles varm i hjirtat ver att det goda fortfarande 4r
det som vinner i vart alle tuffare samhiille.

Julen star f6r drren och méinga lingtar efter den
men julen kan ocksi vara en vinda for de som inte
har det sa gott ekonomiske stille. En vinda 6ver
hur pengarna ska ricka nir de knappt ricker till det
ordinira i vanliga fall.

Men ir julen bara en hets pé ett dignande bord fullt
med en massa god mat eller en sick overfull med dyra
julklappar? Ar det detta dyrkopta som ger oss lycka?

Jag vill tro och hoppas att det inte bara ir det ytliga
som riknas utan att man kan glidjas dven 4t det lilla.
Att man virnar om varandra, godheten och kirleken.

I detta nummer belyser vi ekonomin for
ensamstiende och hur saker runt omkring oss paverkar
den. Jag hoppas ni finner att det ir god lisning och
att ni dven fér lite tips pa hur man kan géra smi
forindringar for att underlitta i vardagen.

'
Foto: Peter Borgeland

Onskar er alla en hirlig december — var riidda om varandra!

Catarina Danso
Forbundsordférande

Sveriges Makaldsa Forildrar ir en intresseorganisation for ensamférildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker
ensamfdrildern och synliggdr ensamforilderskapet genom politiskt paverkansarbete och opinionsbildning.
Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for vara medlemmar genom vara lokalféreningar och familjenitverk

i hela Sverige.
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Barns F?ckpengar

Information fran Swedbank

Nar fick du din forsta veckopeng?

De flesta barn far sin forsta veckopeng
nagon gang mellan 7 och 10 ars alder. Nar
fick du din?

Nir man blir lite dldre brukar veckopengen bytas ut
mot manadspeng. P4 senaste tiden har det blivit allt
vanligare att dven yngre barn fir minadspeng. Nir man
fir manadspeng giller det att man inte gér av med alla
pengarna med en ging utan planerar sa att de ricker
hela minaden.

Forhandla om fickpengen

Nir du ska férhandla med dina férildrar om hur stor
veckopeng eller manadspeng du ska f3, kan det vara bra
att veta hur mycket andra barn i din dlder vanligen far.
Men kom ihdg att det finns inget som siger hur stor
pengen ska vara utan det beror pi minga olika saker.

Till exempel:

*  Hur ser din familjs ekonomi ut?

°  Vad ska pengarna ricka till? Den som fir hég
ménadspeng ska ofta betala t ex inkép av klider
och lite dyrare saker.

* Ska du spara en del av pengarn?

* Ska du géra en motprestation, tex diska en eller ett
par ganger i veckan?

Manadspeng 7-12 ar
Om du delar summan med fyra ser du hur stor
veckopengen ungefir blir.

7 90
100
9 110
10 130
11 170
12 200
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Genomsnittlig manadspeng 13-19 ar

Alder | Manadspeng (median)
13 300

14 350

15 500

16 1000

17 1050

18 1050

19 1050

Hur anvdnder du din vecko- eller
madnadspeng?
Sparar du en del av dina fickpengar? D4 gor du som
manga andra — mer 4n hilften av alla barn sparar och
tycker att det ir bra att ha sparpengar om det skulle
dyka upp nagot som de vill képa helt oplanerat eller for
att kdpa négot speciellt lingre fram. Det 4r lika vanligt
bland yngre flickor och pojkar att spara.

Bland tondringar spar knappt 40 procent regelbundet.
Hilften sparar for att kopa ndgot dyre, i stillet for ate lina.
Tondrskillar har ofta ett storre sparkapital dn tonarstjejer.

Bland de yngre dr det vanligaste
sparmalet for bade flickor och pojkar:

212015

Flickor sparar ddrefter lite oftare till:

Pojkar sparar i storre utstrackning till:

Leksaker
Sportutrustning

PRIVATEKONOMI | MAKALOSA FORALDRAR

Tonaringar sparar i forsta hand till:

En
bostad

Efter det kommer ett specifikt andamal, t ex. bil,
motorcykel eller resa. Det giller fér bade tjejer och killar.

De pengar som yngre barn inte sparar gir mest till
leksaker och godis.

Aldre ligger pengarna pa néjen och godis och ju ildre
man ir desto vanligare dr det att betala dven mobilrikning,
presenter, musik och smink sjilv.
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Foto: (cc) Patrik Nygren (Flickr @lattefarsan)
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Fa koll pa din
ekonomi! Konsument

Att fa ekonomin att ga ihop kan vara tufft 10 ek cle L
for vem som helst och inte minst om man e onomltlps.

ar ensamstaende foralder. Sveriges Makalosa 1. Gér en budget med Konsumentverkets
Forildrar har fatt tips fran Konsumentverket budgetkalkyl.

vad man kan gora for att fa det att ga runt. I budgetkalkylen kan du dven jimfSra dina
kostnader med Konsumentverkets berikningar

verket « KO

Ett sitt att fa koll pd sin ekonomi ir att t.ex. under 2. For kassabok.

en manad skriva upp allt som man fakeiske ligger sina Skriv upp alla dina utgifter under en manad och du
pengar pa. D4 ser man snabbt var pengarna tar vigen far en bild av vad du lidgger pengarna p.

och om det dr ndgot som man kan dndra pd och kanske 3. Planerina dina matinkép.

pa sé sitt minska sina kostnader. Genom att géra en Gor en veckomatsedel med inkopslista och hall dig
ménadsbudget fir man dnnu bittre koll pd sin ekonomi. till den nir du handlar.

Fyll'i och
rékna ut!

visar var du sjélv kan
fylla i for att riikna ut

din budget.

Inkomster och hidrag per manad efter skatt Person 1 Person 2 Sammanlagd inkomst

Lon : :
Forédldrapenning : :
Barnbidrag . ,
Underhallsstod/underhallsbidrag i !
Bostadsbidrag 1 1
Arbetsldshetsersattning : :
Studiestdd/utbildningshidrag p ,
Sjukpenning : :
Sjuk- och aktivitetsersattning 1 1
Pension : :
Ovriga inkomster (andra bidrag, stipendier m.m.) : :
Summa inkomster per manad efter skatt . !
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4. Gor matlada.
Genom att laga
mat hemma och
gdra matlador kan
du spara flera hundra
kronor i ménaden.

5. Se éver avtalen med
internet, tv, telefon, el
mm. Behéover du alla TV-
kanaler? Gér det att ringa
billigare? Finns det en billigare
elleverantdr?

6. Cykla i stillet for att ta bilen.
Att kora bil ir dyrt. Cykla eller ak
kollektivt i stillet.

7. Spara energi.

G4 in pd www.energimyndigheten.se och gor
en energikalkyl for att se hur mycket du kan
spara.

8. Se éver dina forsikringar.

Ar du kanske dubbelforsikrad, eller betalar
du for férsikringar som du egentligen inte
behéver?

9. Se éver dina lan.

Hor med banken och férhandla dig till en
bittre rinta. Kanske dags att byta bank?

10. Infor képstopp.

11. Testa att bara handla det absolut
nédvindigaste under en manad. Hur mycket
gdr du av med d&?

2015 |2

lllustration: Rebecca Landmér

Mer information

Mer information hittar du pa
www.konsumentverket.se

Vill du ha fler broschyrer?

Fler broschyrer finns hos kommunens
konsumentvagledare och budget- och
skuldradgivare. De kan ocksa bestillas
fran Konsumentverkets webbplats:
www.puplikationer.konsumentverket.se
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"Oppna upp fler forskolor pé& kvallar,
helger och natter sa att fler kan arbeta
och inte behéver tacka nej till inkomst”.

— pa lika villkor?

Av: Catarina Danso

| de flesta kommunerna er‘bjuder‘ man nir vi minniskor forvintas arbeta dven kvillar, nitter
barnomsorg pa obekvim arbetstid, det vill  och helger?

. o .. . . Det finns ockséd de kommuner som erbjuder ob-
saga pa kvallar, helger och natter. Daremot
finns det olika kriterier och méj“gheter for omsorg. Diremot ir det forvinansvirt att Stockholms

ob-forskolor och hur man far plats pi dessa. stad endast har EN kvills-och helg forskola och EN
nattfdrskola. En genomgéende regel for att man ska

barnomsorg i barnets egna hem eller inom pedagogisk

Att det finns ob-férskolor ér f6r manga en férutsittning fa limna sitt barn pa obekvim arbetstid &r ate man
%

regelbundet arbetar kvillar, nitter eller helger. Detta ska
styrkas med schema och intyg fran arbetsgivaren.

for att man ska kunna arbeta nir minga andra ir lediga.
Mainga av vara medlemmar i Makalésa Forildrar dr
ensamstdende férildrar som jobbar inom serviceyrken.
For dessa ir det oerhort vikeigt att det finns mojligheter
att limna barnen pa ett tryggt stille oavsett nir pa
dygnet det ir.

Det vi kan se ir att ménga forskolor stinger redan
17.30 fast samhillet numera ir tillgingligt 24/7 och aldrig
stannar upp. Hur kan det komma sig att barnomsorgen
inte behéver folja det mer och mer flexibla samhillet

I Stockholm rekommenderar man dessutom att man
forséker ordna med barnomsorgen pa egen hand och
man provar ocksd om det finns majlighet att indra pa
forildrarnas arbetstider.

Alla kommunerna siger att de ordnar omsorg utifran
det behov som finns och i nigon kommun kan det dven
féorekomma i det egna hemmet. Man forséker hitta
16sningar for alla familjers behov.

Kommun Kvall- och Nattforskola
helgforskola
Stockholm Ja Ja
Goteborg Ja Ja
Malmo Ja Ja
Uppsala Ja Ja
Visteras Ja Ja
Vaxjo Ja Nej
Umea Ja Ja
Falun Ja Ja
Lund Ja Ja
Helsingborg Ja Ja
Vi har valt att titta pa hur det ser ut i de kommuner dir vi har en lokalférening.
10 | Makaldsa Forildrar 22015

I Vixjoé har man inte ndgon nattférskola och nir jag
frigar varfor det inte finns fir jag till svar att dir inte ir
nigot behov. Nu vet jag att en mamma har fact tacka
nej till ett nattjobb just for att det inte fanns nigon
barnomsorg pé natten.

Nir vi tittar nirmare pd dven de mindre kommunerna
ser vi att det inte alltid erbjuds barnomsorg p4 helger och

nitter. Diremot finns det en eller flera férskolor som
har éppet till 22:30 pd kvillarna. De flesta kommuner
har med andra ord ob-férskolor men det upplevs frin
de behdvande att det dr lang viintetid fér att f3 plats.

S4 vért rad dr att 6ppna upp fler forskolor pa kvillar,
helger och nictter vilket gor att fler kan arbeta och inte
behéver tacka nej till en vilbehévlig inkomst.
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Ur kommande bilderbok, om att borja pa forskolan.
Text och bild: Rebecca Landmér

Makalosa Forildrar | 11



| EKONOMI OCH FATTIGDOM

Barnfattigdom

| Sverige

Rapport fran Radda Barnen 2014

Radda Barnen har sedan 2002 genomfort
studier som speglar forandringar i barns
valfard i Sverige. Den har rapporten ar den
tolfte i serien och redovisar utvecklingen till
och med ar.

Under drygt tio &r, fran 1997 till 2007, skedde en
generell vilstindsokning i Sverige. Barnfattigdomen
minskade under denna period, frdn 22,3 procent
till 10,9 procent. Det 6kade vilstindet under denna
period kom inte alla barnfamiljer till del. Sverige
hade fram till 1990-talets ekonomiska kris en relativt
jimn inkomstférdelning, men under och efter krisen
etablerades ett nytt monster med vidgade ekonomiska
skillnader mellan de fattigaste och de rikaste hushallen.
I synnerhet 4r det barn i familjer med utlindsk bakgrund
och barn till ensamstiende forildrar som halkat efter och
inte fatt del av det 6kade vilstindet. De ekonomiska
skillnaderna under 2000-talet har 6kat.

Barnfattigdomen
dkade till 13,0 procent
ar 2009, men har
darefter minskat igen.

Denna period foljdes av en ekonomisk kris som
paverkade barns ekonomiska villkor, dven om
forandringarna inte blev dramatiska. Barnfattigdomen
dkade till 13,0 procent ar 2009, men har dérefter
minskat igen. 2012 ars statistik, som denna rapport
baseras pd, visar en mer eller mindre oférindrad nivéd pa
barnfattigdomen jimfort med dret innan.

Barnfattigdomen har minskat med 0,1 procentenheter
till 12,0 procent. Dirmed lever cirka 230 000 barn i
ckonomisk utsatthet. Konjunkturldget ir fortsatt osikert
och paverkar framfor allt de barnhushall dir férildrarna
har en svag eller obefintlig position pa arbetsmarknaden.
Bakom den ekonomiska utsattheten bland barnfamiljerna
finns ofta ohilsa och arbetsldshet bland férildrarna.

Sveriges stérsta stdder, Stockholm, Géteborg och
Malmg, har haft en sirstillning med mycket héga andelar
barn i ekonomisk utsatthet. Det finns dven mycket stora

Sveriges storsta stader,
Stockholm, Géteborg
och Malmo, har haft
en sarstallning med
mycket héga andelar
barn i ekonomisk
utsatthet.

ckonomiska skillnader inom stiderna. Exempelvis lever
mer 4n 50 procent av barnen i omridet Rosengérd i
Malmé i ekonomisk utsatthet. De senaste dren har
utvecklingen varit gynnsam i framférallt Stockholm, som
inte lingre hor till de 75 kommuner som har hogst andel
barnfattigdom. Barnfattigdomen har minskat tydligt
dven i kranskommuner som tidigare haft hoga nivéer
barnfattigdom, exempelvis Botkyrka, och i de stadsdelar
som har de hogsta andelarna barn i ekonomisk utsatthet.
Malmé ir fortfarande den stad i Sverige som har hdgst

Denna minskning kan eventuellt till viss del férklaras av en férindring i reglerna fér nyanlinda flyktingar. Fran och med slutet av 2010 erhéller
dessa inte lingre forsdrjningsstod via kommunerna utan far en sirskild etableringsersittning via Forsikringskassan.

Minskningen kan delvis bero pd nimnda regelindring for ersittning for nyanlinda flyktinghushall.

12 | Makaldsa Forildrar
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Radda Barnen

andel barnfattigdom, 31,7 procent under 2012, men
dven dir minskar barnfattigdomen i ungefir samma
storleksordning som i landet som helhet.

Huvudresultat
i arets rapport:

Den ekonomiska utsattheten bland barn och deras
familjer minskade 2012 med 0,1 procentenheter
till 12,0 procent. Cirka 230 000 barn levde i
ekonomisk utsatthet 4r 2012. Detta motsvarar en
minskning med cirka 2 000 barn i dldern 0-17 ar.!
Barnfattigdomen har minskat generellt

i Sverige mellan 2011 och 2012 oavsett
forildrakonstellation. Barnfattigdomen bland
barn till ensamstiende forildrar har minskat frin
28,0 procent till 27,8 procent. I gruppen barn

till sammanboende férildrar har barnfattigdomen
minskat fran 8,1 till 8,0 procent.

Det finns fortsatt stora skillnader i ekonomiska
uppvixtvillkor mellan barn med svensk respektive
utlindsk bakgrund. Nirmare vart tredje barn

med utlindsk bakgrund, 29,1 procent lever i
ckonomisk fattigdom, jimfort med 5,2 procent av
de barn som har forildrar som ir fodda i Sverige.
Barnfattigdomen ir alltsd mer 4n fem ganger hogre
bland barn med utlindsk bakgrund.

Bland barn med utlindsk bakgrund har andelen
som lever i ekonomisk utsatthet minskat med 0,7
procentenheter mellan 2011 och 2012, alltsd mer
in for barn i befolkningen som helhet.?

Att ha utlindsk bakgrund eller en ensamstiende
forilder dr fakeorer som var for sig 6kar risken for
barn att tvingas leva under ekonomiskt knappa
forhillanden. Tillsammans forstirker faktorerna
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varandra och ett mycket tydligt ménster av
ojimlika ekonomiska villkor framtrider. Mer 4n
halften, 53,4 procent av alla barn till ensamstiende
forldrar med utlindsk bakgrund levde i
ckonomisk utsatthet 2012, jimfdrt med endast 2,1
procent av alla de barn som bodde med béda sina
svenskfodda forildrar.

I 162 av Sveriges 290 kommuner har
barnfattigdomen minskat under 2012.
Barnfattigdomen varierar fortfarande starkt mellan
Sveriges kommuner, frin 31,7 procent i Malmé till
3,6 procent i kranskommunen Lomma.

De stdrsta skillnaderna i barnfattigdom aterfinns
mellan storstidernas stadsdelar. I Stockholm ir

till exempel andelen barn som lever i ekonomisk
fattigdom ligst i Bromma (5,2 procent) och hégst
i Rinkeby-Kista (36,7 procent). Motsvarande
ekonomiska klyftor inom stiderna finns iven i

Malmé och Géteborg.
Den har sammanfattningen ar
himtad fran Ridda barnens rapport:

Barnfattigdom i Sverige, Arsrapport
2014.

Forskning och analys: Tapio Salonen
Projektgrupp: Ida-Lena Nyberg, Jakob Andersson
och Sara Svensson

Hela rapporten finns att lisa pa https://
www.raddabarnen.se/Documents/vad-vi-gor/
sverige/samhallets-ansvar/barnfattigdom/rb_

fattigdom_2014_klar2_webb_.pdf
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@ Hyresgastféreningen

Hur bor unga vuxna!?
Hur vill de bo!?

Undersokning fran Hyresgastforeningen

142 000 unga vuxna bor ofrivilligt hemma
hos sina foraldrar och 353 000 unga vuxna
skulle vilja ha en egen bostad — men saknar
det i dag. Andelen unga som bor i osakra
upplatelseformer dkar och kostnaden for
dessa boenden har okat markant sedan
2013. Det visar rapporten Unga vuxnas
boende i Sverige som Hyresgastforeningen
publicerat sedan 1997.

Rapporten Unga vuxnas boende i Sverige 2015 visar
att det rdder ett stort gap mellan hur unga vuxna bor
och hur de vill bo. Det rader ocksi ett stort gap mellan
ostadsbyggandet och efterfragan pa bostider.

Endast 49 procent av Sveriges unga vuxna bor i egen
bostad - det vill siga bostadsrictt, eget hus eller hyresritt
med forstahandskontrake. Det 4r den ligst uppmitta
andelen négonsin.

En av fem, 20 procent, bor hemma hos sina forildrar.
1997 var motsvarande andel 15 procent. 84 procent av
de som bor hos sina forildrar skulle absolut eller kanske
vilja flytta hemifran det ndrmaste aret.

Andelen unga som bor i osikra upplitelseformer 4r
storre 4n den nagonsin har varit. Tre av tio av dem som har
flyttat hemifrin bor inte i en egen bostad utan delar t ex
boende med kompisar, hyr ett rum, bor i andra hand, hos
en anhoérig eller i studentbostad. Det 4r fler dn vid tidigare
mitning. Det 4r dessutom en boendeform vars kostnad
har 6kat kraftigt sedan 2013 4rs undersokning. Rapporten
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visar ocksd att 20 procent av de unga vuxna som har barn
har inget eget boende. De bor alltsa i andra hand, hos en
anhérig, hyr ett rum eller i ett studentboende.

36 procent av de unga vuxna som har flyttat hemifran
har mindre 4n 5 500 kronor kvar varje ménad nir boendet
ir betalt. Det ligger under Konsumentverkets berdkningar
pa hur mycket en person mellan 18 och 30 ar behéver
for att klara sig.

Framfor allt 4r det de unga som bor i osikra
upplételseformer som har svért att fa ekonomin att
gd ihop. Som en del av riksrapporten har det dven
gjorts tre separata regionala rapporter som beskriver
boendesituationen f6r unga vuxna i Goteborg, Malmo/
Lund och Stockholm.

Det behovs 221 000 bostider for att ticka behovet
for unga vuxna.

Rapport frin Hyresgistforeningen

Las mer

Hyresgastforeningens rapport:

http://www.hyresgastforeningen.
se/bostadspolitik/rapporter/
ungavuxna2015/

212015
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Sommarldger i

Skdnes Fagerhult 2015

Av Catarina Danso

Under flera ar har Helsingborgs lokalférening
ordnat sommarliger for ensamstaende
foraldrar och deras barn. Det ar ett
uppskattat lager som brukar vara uppbokat
flera manader innan det ar dags att ge sig av.

Hit akte jag med mina séner flera &r och det ir nigot de
fortfarande minns och pratar varmt om trots att de idag
ir 22 och24 4r.

I ar tinkte jag besoka ligret som en dagsutflyke. En
varm sommardag akte jag pa arets liger nir Skanes
Fagerhult och Skane visade sig fran sin bista sida. Solen
sken, sjon lag blank och stilla, mammor och pappor
solade, pratade och drack kaffe. Barnen hade fullt med
spring i sina ben. Det skojades och surrades éverallt. Det
mirktes tydligt att hir var det balans i livet. Bide vuxna
och barn hade hittat en plats dir de trivdes pa. Uppe vid
lagergarden satt ndgra barn och pratade och jag gick for
att hora vad de tyckee om att vara pa ligret.

Vissa barn hade varit med tidigare &r medans andra
var hir for forsta gangen. Aldrarna pi barnen och
ungdomarna var allt mellan 5 ar upp till 24 ar. Det var
uppskattat med den mixade dldern och manga av de sma
barnen sig upp till de stora som tog vil hand om de som
behévde lite extra tillsyn.

g

Pi frigan om vad som ér bra med ligret var det myc
som var roligt. Act paddla, bada, dka ba, grilla, springa
skogen och att spela pingis var ndgra av de sakerna som
nimndes. Och givetsvis hor ett besok pé godisflygplanet
ocksd till om barnen fir bestimma. Och sa triffar man
nya kompisar och det ir ju alltid kul!

Just denna dagen var det ocksa fyra hundar pa besok.
Vilket givetvis var uppskattat det ocksd. Kankse mest
frin barnens sida och inte sd mycket frin hundarnas,
men som snillt stillde upp p4 att bli klappade, kelade
med och rastade trots att det var en varm sommardag
och de hellre hade legat i skuggan och kikat under lugg
pd vad som hinde.

Kvillen innan mitt besék hade det ordnats en spokrunda
dir barnen gick en runda i den mérka skogen och
forildrarna lurpassade pa barnen for att skrimmas lite.
For de barnen som var dir for forsta gingen var detta en
spannande och hiftig kvill. Fér de lite mer ligervana var
spokrundan inte tillrickligt liskig. S& nista &r forildrar,
da kan ni spoka pa lite mer. Och kanske skulle barnan
f3 spoka lite for er ocksa

Nagot som inte var lika roligt var alla myggen men nir
barnen fick visa alla sina myggbett sigs det nistan som en
triumf i act ha blivit biten flest ginger och armar och ben
jaimfordes for att se vem som hade de storsta myggbetten.

Leon som ir 16 4r har varit
pa ligret sen han var ndgra ar
gammal men aker fortfarande
girna hit, dven om han nigot
ar protesterande till hans
mammas stora fértvivlan.
Men éven om han motvilligt
dkte sa stromtrivs han nir
han vil 4r pé plats och aker
girna hit fler ginger.

P4 frigan om barnen vill
dka hit igen far jag som svar
en rungande JAAAA!

De intervjuade barnen
heter Isac, Elina,
Filippa, Ebba och Leon
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BLANDA INTE IN MIG,

JAG AR BARA ETT BARN!

Hdmtat ur “Skiljas — barnen berdttar” av Sophie Arno, Rddda Barnen

Eifra Santesson, 15 dr

Mina forildrar ar skilda och ndr de brakar
brukar jag tanka mig att det nog skulle vara
hemskt om de bodde tillsammans och vore
gifta, for da skulle nog braken intriffa oftare
och det skulle jag nog inte kunna sta ut
med. Nar jag var runt 7 ar borjade jag tinka
pa att det faktiskt kunde finnas nackdelar
med aktenskap. Innan dess brukade jag
onska (som jag nog tror att manga andra
med skilda foraldrar gor nar de

ir sma) att mina foraldrar skulle "Mina foraldrar
bli kira igen, sa att vi kunde vara ar ju faktiskt

Nir jag var mindre kiindes briken innu mera. D4 kinde
jag stindigt att jag var orsaken till dem. For ofta bérjade
braken med att jag eller nigot av mina syskon fragat till
exempel pappaom pengar till att képa ett visst pennskrin
eller sd. Det var oftast brik om pengar, for varken pappa
eller mamma har sirskilt hogavlénade yrken. Och nir vil
ett sidant litet brak, om i det hir fallet ett pennskrin,
hade startat si kunde det utveckla sig till veckor av brik.
Nog mest for att bada mina férildrar skimdes dver att
de inte kunde avvara pengar till sidana saker. Det loste
sig alltid pd det ena eller det andra sittet, men sjilva
grejen att vara “grunden” till ett sadant brak

kindes. Nufértiden nir mina férildrar
brékar man det fortfarande handla om
ckonomiska saker som vem som ska betala

€en |YCk|ig fami|i9 som alla andra, Sammankopplade busskorten, boxningsavgiften eller sa.

precis sa lyckliga som familier & genom att de har

skapat mig och
mina syskon. Ut an har nimligen lirt mig att att inte ta péd

pa tv och pa film.

Jag trivs med att ha tv hem, jag tycker
att det kiinns friare dn vad jag tror att det

Men nufértiden blir det oftast inte en
lika stor sak av det. Eller det kanske det
blir, men det kiinns inte sd for mig. Jag

mig ett sddant ansvar.

skulle vara att bara ha ett. Det kinnsbra 0SS skulle nog inte Niir det uppstar konflikeer brukar Rakel,
att kunna rora sig mellan tvé stéillen och problemen finnas.’ min ildre syster, std upp for och forsvara

kinna sig lika hemma pa bida platser.
Det kinns nistan som om man kénner virlden lite
bittre da. Visserligen kan det vara ganska jobbigt att
slipa alla lixor och saker mellan hemmen de dagar man
byter, men det vinjer man sig vid, det hor liksom till.
Men nir mina férildrar brakar kiinner jag mig s& himla
kluven. Fér ibland hinder det att att de i frustration
kan skrika ut en massa negativa saker om den andra
forildern, som till exempel ”..... din pappa ir s sndl och
egoistisk” och ”.... din mamma tror att hennes ord ir
lag”. D4 drabbar briken bida mina hem, f6r om mina
forildrar brakar blir det vildigt tydligt i hemmiljén.
Det blir nistan som en gradisig dimma som svivar i
takhdjd. Men vet att briken existerar och man kiinner
att man ir del av anledningen till att de uppkommit.
Mina forildrar ir ju faktiskt ssmmankopplade genom
att de har skapat mig och mina syskon. Utan oss skulle
nog inte problemen finnas.

mig. DA ir jag mycket glad for mig syster.

Hon vet ju nimligen hur det kan kinns
att vara i min situation. Det 4r hon och min storebror
Robin som har fitt mig att férstd hur vikeigt det ér atc
std upp for mig sjilv. De har lirt mig att det ir ok att
siga: “Blanda inte in mig, jag 4r ju bara ett barn.” si nu
nir mina forildrar gniller infor oss, kan jag siga klart
och tydligt att jag inte mér bittre av att héra deras gnat
pé varandra, och att de i sa fall kan siiga det direke till
varandra istillet. Men jag hade nog inte riktigt vagat det
innan, om inte mina syskon sagt det fére. Nu nir jag
siger ifrén, i briken hemma, kinns det mycket littare.
D4 tynger det inte ner lika mycket och tar inte upp lika
mycket av min vardag.

S& mitt rad till andra med brakande skilda forildrar
ir: "Véga siga ifran” Du behéver inte inte vara en del av
deras brik. Viga siga precis som jag: "SBLANDA INTE
IN MIG, JAG AR JU BARA ETT BARN”.
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’ En snigel blev ranad av ett ging skoldpaddor. Nir polisen kom och frigade vad

© i

som hande blev svaret:

— Jag vet inte. Det gick sa snabbt!

— Hur ser man att det ar en mus i
kylskapet?

— Ostbagen star parkerad utanfor.

® ¢ ¢ 0 0 06 0 0 0 o Vad far man om man korsar en giraff och

i ?
Det var en ryss och en tysk och en igelkott?

Bellman som hade hamnat pa en éde
0. En dag flot det iland en flaska med
ett brev i, dar stod att de fick onska
sej vad de ville. Da dnskade ryssen
att han skulle komma hem igen och
— vips! sa var han borta! Sen 6nskade
tysken att han skulle fa komma hem
igen och — vips! sa var han borta!
Men da tyckte Bellman att det blev
sa ensamt, sa han sa: — Jag onskar att
de andra tva kommer tillbaka hit!

Svar: En tre meter lang tandborste!

Vad blir storre och storre ju mer du tar
bort?

Svar: Halet

Vad ar det for likhet mellan en fiskare
och en bebis?

Svar: Bada vill ha napp

BARNOMSORG | MAKALOSA FORALDRAR

"Pa morgonen flanger mamma omﬁﬁgﬁch tappar saker och samlar
gaIonbyx%gch@appersla__gpar. Hon har Onstiga klader pa sig och
satter farg pa sinmun. & & =) X

- ° .
Jag ska till jobbet nu Wa"hjértat, sager mamma, och du far vVara pa
dagis hela dageng .

Fast hon menar ju forskolan.”

@ Ur kommande bilderbok, om att bérja pa férskolan.
Text och bild: Rebecca Landmér
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Sveriges Makalosa Foraldrar lanserar
spannande samarbete med nya bildelningstjansten GOMoOre

Dela bil, forenkla din vardag, och fa en battre
ekonomi! Vi ar stolta att kunna presentera
var senaste nyhet i organisationen, nimligen
att Sveriges Makalosa Foraldrar lanserar ett

samarbete med bildelningstjansten GoMore.

GoMore ir en ginst for folk som vill dela bil: antingen
genom samakning eller privat biluthyrning. Det ir helt
enkelt en tjinst som jobbar for att svenska folket ska fa
tillgang till billigare, trevligare och gronare transport i
sina niromriden.

S4 hur fungerar det egentligen? Samakning gar ut pa
att man aker tillsammans nir man ind4 ska it samma
hall. Med privat biluthyrning kan bildgare hyra ut sina
privata bilar som sedan bokas av personer med sporadiskt
bilbehov. Firre nybilskop, fler pengar i plinboken. Win-
win for alla helt enkelt! Allt styrs via plattformen GoMore
som formedlar samikningsresor och privata hyrbilar pd
ett enkelt och smidigt sitt.

“Vi tycker det ar otroligt kul
att fa samarbeta med Sveriges
Makalosa Foraldrar. Som

pappa till en lite pojke blir jag
imponerad av alla ensamstaende
foraldrar och vill darfor garna
underlatta dar vi kan hjalpa

till” sager Iker Rudberg,VD for
GoMore Sverige.

“Genom att samarbeta med GoMore kan vi forenkla vira
medlemmars vardag - oavsett om det handlar om att skaffa
billig hyrbil eller ett sitt att fi en extra inkomst till sin
bilekonomi” avslutar Catarina Danso, ordférande hos
Sveriges Makalosa Forildrar.

GoMo

20 | Makal@sa Forildrar

Ar du nyfiken pa bildelning och vill veta mer? Eller vill
du komma iging med samédkning eller privat biluthyrning
direke?

* Kika in pA www.gomore.se och lis mer!
* Du fir 10% p4 alla samakningsresor du bokar via

GoMore!

Privat biluthyrning
Du far 300:- rabatt pa din forsta Du far 10% pa alla samakningsresor

hyrbilsbokning hos GoMore! Ange koden [ du bokar via GoMore! Ange koden
MFHYRBIL nar du bokar hyrbil. MFSAMAKER nar du bokar skjuts.

Samakning

212015
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Fraga:

Jag har missat att betala hyran i tid vid tva tillfallen,
ena gangen betalades hyran 2 dagar forsent och andra
6 dagar forsent. Nu har jag hort att hyresvarden har
ritt att vraka mig pa grund av férseningen.

Jag dr ensamstaende och har tva barn som ar 10 och
12 ar gamla. Kommer jag att bli vrikt?

Fraga advokaten

Som prenumerant pd Sveriges Makaldsa
Forildrars tidskrift har du méjlighet att
stilla juridiska frégor och fi svar av advokat
Therese Stom. Det kan bland annat handla om
virdnadstvister, umgingesfrigor eller hur du ska
gora vid en skilsmissa.
Skicka fragan till ordforande@makalosa.org.

Givetvis kan du vara anonym.

Therese Strom Advokatbyra AB

Képmangatan 15, 1 tr

111 31 Stockholm

22 | Makalésa Forildrar

raga advokaten

Advokaten svarar:

Om ett hyresavtal upphér pa annat sitt in genom
uppsigning kallas det att hyresritten frverkas, med
det menas att hyresvirden har ritt att siga upp avtalet
i fortid. En sidan férverkandegrund ir férsenad
betalningen av hyran. Férseningen méste vara mer dn
en vecka efter forfallodagen.

Om man som férilder inte betalar hyran i tid
riskerar man att bli vrikt dven om man har barn. Innan
uppsigningen verkstills maste dock hyresvirden anmila
till socialtjinsten att en uppsigning kommer att ske.

Om hyresgisten betalar hyran (vidtar rittelse) innan
hyrevirden sagt upp avtalet kan hyresavtalet inte forverkas
pa den grunden.

lllustration: Rebecca Landmér

22015

Fraga:

Jag kallades till skolan for att ha ett mote med
ansvarig pedagog och rektor. Nar jag kommer
dit far jag beskedet om att de ar oroliga for
min sons beteende och att de sager att de
overvager att gora en orosanmalan eftersom
det ar deras skyldighet. Jag blev chockad och
mycket radd och satt bara och lyssnade. Nu

oroar jag mig sa mycket att jag inte kan fungera.

Vad innebar det att skolan sager att de har
en skyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten och vad kommer att hianda?
Riskerar jag att forlora mitt barn?

Olycklig foriilder

20152
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Advokaten svarar:

Jag kan inte utlidsa s& mycket information i Din friga men
fragestillningen 4r viktig sd jag svarar generellt vad som giller
kring orosanmilningar. Personer som i sitt arbete kommer i
kontakt med barn har en laglig skyldighet att anmila om de
misstinker eller uppfattar att ett barn far illa. Det betyder inte
de facto att barnet inte har det bra. Anmilningsplikten ar for act
skydda barnet och eftersom skyldigheten att anmila foreligger
redan om det finns en misstanke att barnet far illa sa medfor det
att de allra flesta anmailningar skrivs av, utan andra 4tgirder 4n
att ett samtal fors.

Nir skolan sdger att de har skyldighet att anmila till
socialtjansten s hinvisar de till socialtjanstlagens 14 kap § 1 ¢
dir det framgar att den som arbetar pd skolan genast méste anmila
till socialnimnden i kommunen om de i skolverksamheten far
kinndedom om eller misstinker att ett barn far illa. Eftersom
anmilningsplikten 4r absolut ir det egentligen fel av rekrtor att
kalla Dig till skolan f6r att dir meddela att de Sverviger att
anmila. Det skapar bara onédig oro hos Dig som forilder.

Det som sker nir en anmilan vl dr gjord ir att socialtjinstens
handliggare kallar Dig for att prata om anmilan och den oro
som négon uttrycke kring Ditt barn. Anmilan 4r inte anonym
da den kommer frén skolan si Du fér reda pa vem och varfor
anmilan gjorts.

Primirt kallas Du for att socialtjinsten skall kunna géra
en férhandsbedémning om de behover starta en utredning
om Du och/eller Ditt barn behéver samhillets stod. Om
socialtjinstemannen efter att ha talat med Dig och hért Din syn
anser att det finns nagon kvarstiende oro for hur Ditt barn har
det s kommer det att goras en sd kallad BBiC-utredning. BBiC
star for barnets bista i centrum. BBiC-utredningen skall visa om
det finns en berittigad oro och hur denna oro skall elimineras.

De allra flesta anmilningar om oro leder inte till att utredning
pabérjas och i de fall en utredning pabérjas och kommer fram
till att barnet behdver stéd och hjilp sa skall socialtjansten bistd
med insatser for att hjilpa barnet.

Det dr mycket ovanligt att ett barn omhindertas. For att det
skall ske s& méste det foreligga en konkret och allvarlig risk for
barnets hilsa och utveckling kan skadas samt att fordldrarna
inte samverkar med socialtjinsten for att undanréja risken for
att barnet far illa.
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Bok¢ips!?

Smakaventyret - att
lira sma barn data mat

Av Ann Fernholm

Kiira nybliva forildrar!

Den hir boken ir till dig. Det 4r den bok jag énskar
att nagon hade stuckit i min hand nir jag skulle borja
ge mina bebisar mat. Fér inte hade jag en aning om hur
viktig det forsta drets smaktrining dr. Nir barn nirmar sig
2-arséldern blir de ofta vad forskare kallar fér neofobiska-
de blir skeptiska till ny mat. Dir ir det svarare att lira
dem ita bra mat, som broccoli, leverpastej, dgg och lax.
Dirfor behéver du ta tillvara din bebis nyfikenhet. Ni
behéver ge er ut pd ett dventyr tillsammans och utforska
smak och konsistens bortom det séta och flytande.

Du kiinner kanske precis som jag dven en ridsla for
att barnet ska f4 i sig for lite niring eller fér mycket salt.
Det krivs en bra dos sjilvfértroende och kunskap for att
motstd industrins lobbying. For vem kom egentligen
pé att en pulverblandning av vetem;jdl, skummjolk,
palm- och rapsolja, koncentrerad fruktjuice och tillsatta
vitaminer ir bittre for bebisar in hemlagad mat?

Jag hoppas att denna bok ska inspirera till glidjefyllda
upplevelser vid matbordet. Du kommer med sikerhet att
behéva torka en del kladd. Se det som en invenstering
i ditt barns hilsa.

24 | Makal@sa Forildrar

FrokenViljas

ena och andra sida

| -

r

fnne
Jafisten

Froken Viljas ena och
andra sida

Av Anne Fdllsten

Vilja springer och springer. Men hittar indé inte
fram. Livet som heltidsensamstiende mamma med ett
sjukt barn blir svdrare och svarare att hélla ihop. Nir
férindringen blir oundviklig ger hon sig tillsammans
med sin son ut pa en resa. Plotslige kinns det brattom
att leta upp den férsvunna pappan. Men vad ir det hon
egentligen letar efter?

Négon annanstans finns han som férlorat viljan att leva.
Det virsta har redan hint. Varje dag dr en kamp for att
hitta meningen med att fortsitta.

Den hir boken handlar om nir sjilen siger stopp.
Om vad som kan hinda nir man slutar lyssna. Den ir
en berittelse om forindring. Den ofrankomliga. Den
handlar om hur viktig forlatelse r. Att inte vinta. Lata
nagonting bli osagt.

Boken handlar ocksd om sorg. Den oférldsta. Den som
aldrig slutar att gora ont. Men framférallt 4r den en bok
om kirlek. Den kirlek som river barridrer. Och tar sig
igenom. Anda in. Den man aldrig mer blir densamma
efter.

212015
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Hander pa riksforbundet

Den 23-24 januari 2016 bjuder vi in
till en kurshelg for lokalféreningarnas
styrelseordférande, en person frin
valberedningen samt férbundsvalberedningen.
Under helgen kommer vi att g& igenom vad
styrelsen respektive valberedningen behéver
veta i sitt ideella arbete. Mer information om
dagarna samt anmilan kommer att skickas ut
separat.
Arsstimma kommer att hillas i Stockholm den
23-24 april.
Mer information kommer lingre fram.
2016 firar vi att vi som organisation
har funnits i 20 ar. Detta kommer att
uppmirksammas pd olika vis. Hall utkik pd
hemsidan fér mer information!
Forbundsstyrelsen vill ocksa passa pé att tacka
alla vira medlemmar och andra som pi nigot
vis har stillt upp och gjort ett bra jobb for
organisationen for ett fantastiskt ar och 6nskar
Er en riktigt

2015 |2

Valberedningen soker

€ngagerade personer for
styrelseuppdrag

Brinner du for att engagera dig i ideellt
stxrelsearbete? Har du ett intresse av
opinionsbildande paverkansarbete? Kan

flu avsatta nagra timmar varje manad och
ar du dessutom en man?

D3 kanske st
Féridrar kunde

Till nista ir,
ledaméter. Ar
uppdragen kon
johanoltegen@

yrelsearbetet i Sveriges Makalésa
vara nigot for dig?
C[20.16, soker vi ordforande, kassér och
U intresserad eller vill fr3
ga mer om
takta valberedningen— Johan Oltegen pa
yahoo.se eller Pd mobil 070-614 11 g9
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Falun:

Skidresa 14-17/1 2016 i Lindvallen.
Mer information finns pa facebook, Falu
Makal6sa Forildrar.

Lund:

After work
Mer information finns pa facebook, Lunds
Makaldsa Forildrar.

Helsingborg:

Julfest 13/12

Bowlingkvill, datum ej bestimt dnnu
Vuxenfest, under viren men datum ir ¢j dnnu
bestimt

Mer information finns pa facebook,
Helsingborgs Makalosa Forildrar.
Valberedningen soker efter nya intresserade
personer till styrelsen. Vill du engagera

dig ideellt eller vill veta mer om vad
styrelsearbetet innebir kontakta Catarina
Danso dansocatarina@hotmail.com eller Anders

Ekdahl-Ohlsson, anderseo@acephoto.se
Malmo:

Fér information om vinterns och virens triffar
se facebook, Malmos Makalosa Forildrar.

Goteborg:

Fér mer information kontakta Ylva
Hammarstrém, ylvham@yahoo.se

Viasteras:

For mer information se facebook, Visteras
Makal6sa Forildrar

Umea:

For mer information se facebook, Umeds
Makaldsa Forildrar

Stockholm:

Se www.makalosa.org/lokalt/ eller kontakta
samordnaren Margareta Asplund, stockholm@
makalosa.org

Uppsala

For mer information se facebook, Uppsala
Makalésa Forildrar

Vixjo
For mer information, se artikeln hir intill, och
facebook: Vixjé Makaldsa Forildrar

MEDLEMSSIDOR |

Styrelsen i Vaxjo
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En ny lokalforening har bildats i Vaxjo!

| Vaxjo ar intresset stort bland de
ensamstiende mammorna. Har brinner
det av forhoppningar for att skapa battre
forutsattningar for ensamstaende forildrar
men ocksa for att skapa nya sociala nitverk.

Det ir 4-5 forildrar som brukar triffas via kyrkan som
genom Eva Lindahl som tidigare varit aktiv i Stockholms
lokalférening bérjade intressera sig for vad Makal8sa
Forildrar 4r fér ndgot.

I samband med detta startades ett familjenitverk men
de kom snabbt pa att de ville bilda en lokalférening och
det var inga problem att hitta intresserade personer till
styrelsen som nu bestdr av Sara Andersson ordférande,
Eva Lindahl kassér, Asa Andersson och Veronika som
ledamot samt Susanne Filipsson som suppleant.

2015 | 2

Som lokalférening finns det storre majlighet att driva
opinionsbildande frigor och nigot som ir vildigt akeuellt
ir barnomsorg pd obekvim arbetstid, vilket inte fungerar
sd bra i Vixjo. En mamma berittar att hon dessvirre
fick tacka nej till ett jobb for att inte kommunen kunde
erbjuda nattis!

Sara Andersson kinner sig hedrad éver fortroendet av
att ha blivit vald till ordférande och tycker det ska bli
spinnande och kul att engagera sig i Makaldsa Forildrar
och dess frigor.

Man kommer ocksé att ordna aktiviteter av olika slag
och det kan handla om att tréffas i lekparken, fika eller
ordna triffar dir man kan ge taktil massage for bade
vuxna och barn.

En drom de har ir act kunna ordna ett liger till
sommaren. Mer information om vad man gor i Vixjo
hittar du pa deras facebook-sida, Vixjo Makaldsa
Forildrar.
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Kallelse till
Sveriges Makalosa
Foraldrars
arsstamma 2016

Harmed inbjuds du att delta pa Sveriges
Makalosa Foraldrars arsstamma 2016.

Medlemsavgiften

Att kopa sin frihet

Boken Att képa sin frinet:
Ekonomiskt véld och andra
strukturellt sanktionerade
hdrskar-tekniker av Sophia Lévgren,
fokuserar p3 ett osynligt problem —
ekonomiskt vald.

Ekonomiskt vald kan begis av en f.d. partner
och dir myndighetspersonals okunskap stédjer
och forstirker valder med hjilp av rikdinjer
rutiner och lagstiftning, ’
Férfattaren Sophia Lévgren, generalsekreterare
fé.ir Sveriges Makal6sa Forildrar, har
djupintervjuat tio kvinnor, som berittar om det
vald de utsatts for av sina £.d. partners, och som
P4 olika site forstirks i moten med familjeritc
socialtjinst, domstol, skola, forskola, hilso- och,
sjukvird. Boken fokuserar ocks4 pé 6sningar,
som organisationen Sveriges Makalsa Féréldra;
arbetar for genom sitt arbete for ensamforildrar
och deras barn. Boken ir ett led j arbeter att
frebygga virdnadstvister och stirka barnets
perspektiv.

Helsingborg:

MAKALOSA
FORALDRAR

o
o

Stimman kommer att liga rum den 23-24 april i
Stockholm.

Forbundet bekostar resa, kost och logi fér ett ombud
per lokalférening. Ombud skall vara medlem i och utses
av en lokalférening. Varje lokalférening, som dr medlem
i Férbundet och som har betalt sin medlemsavgift senast
den 31/12 2014, har ritt att sinda tvi ombud. Ombud
far genom skriftlig fullmake féretrida annat ombud
inom samma férening. Andra medlemmar (individuella
personer, medlemmar i lokalférening eller representanter
frin medlemsorganisationer) har nirvaroritt, men inte
réstritt, och maste finansiera egen resa, kost och logi.

Motion till ordinarie Férbundsstimma kan vickas

av lokalférening, medlemsorganisation och enskild
medlem. Motionen bér vara inlimnad, vad giller enskild
medlem som tillhér en lokalférening, till respektive
férening for behandling pé féreningens arsméte.
Féreningen ska sinda samtliga motioner med eget
yttrande till Forbundsstyrelsen senast den 5 mars. Har
enskild motion avstyrkts av féreningen skall motionen
inda skickas till Férbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen
ska yttra sig 6ver motionerna.

Skriftlig kallelse till ordinarie Férbundsstimma ska
sindas till féreningarna tillsammans med inkomna
motioner senast tre veckor fore Forbundsstimman.

Stimmohandlingar fér ordinarie Férbundsstimma
ska sindas till féreningarna senast tva veckor fore
Forbundsstimman.

Programmet for helgen kommer lingre fram.

Varmt vilkomna!

Onskar Forbundsstyrelsen/ Catarina Danso

Stockholm:

Umea:

Uppsala:

Visteras:

Goteborg:

Boken kostar 150 kr plus porto
45 kr och finns art képa pa

I kansliet, Klara Sdra Kyrkogata 20, I

Stockholm.

Du kan ocksg bestilla boken via
admin@makalosa.org

L---‘
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Kontaktinformation

Du hittar all information om vdr verksamhet pd www.makalosa.org. Lokalféreningarnas och nétverkens

MAKALOSA

'“, FORALDRAR

egna hemsidor finns pd stad.makalosa.org, t ex norrkoping@makalosa.org.

FALUNS GAVLE
LOKALFORENING FAMILJENATVERK

Sonja Sjoblom:
sonjasjoblom@hotmail.com

GOTEBORGS
LOKALFORENING

HUDIKSVALL HUDDINGE
FAMILJENATVERK FAMILJENATVERK

Sonja H66k:
0706-61 06 92
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HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Irene Stokland:
irene.stokland@hotmail.com

Eva Errestad:
evaerrestad@gmail.com

Bankgiro 5598-0049

KARLSTAD
FAMILJENATVERK

212015

LINKOPING
FAMILJENATVERK

Marie Gren:
amariegren@gmail.com

NORRKOPING
FAMILJENATVERK

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Samordnare Margaretha
Asplund: 709-78 76 93;

stockholm@makalosa.org

PG 123 59 67-5

VASTERAS
LOKALFORENING

2015 |2

LUNDS
LOKALFORENING

NORRLANDS
FAMILJENATVERK

Du hittar oss pa facebook:

Arvidsjaurs Makalosa
Foraldrar och Luleas
Makalosa Foraldrar

VAX)O
LOKALFORENING

Facebook:Vixjo Makalosa
Foraldrar

KONTAKT | MAKALOSA FORALDRAR

MALMO
LOKALFORENING

Tanja Holm ordférande:
makalosamalmo@gmail.com;
tanjaxholm@gmail.com
Bankgiro 5266-7169
https://www.facebook.com/
groups/malmomakalosa/

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

UPPSALA
LOKALFORENING

Karolin Lundstrom:
0709-528 497

OVRIGA SVERIGE
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