En tidskrift fran Riksforbundet Sveriges Makalosa Foraldrar

A\
'\V

I-_Cl RALDRAR

“Familien som
definition”

Hellre vardnadsfred i stallet for vardnadstvist



MAKALOSA FORALDRAR | INFORMATION INNEHALL | MAKALOSA FORALDRAR

‘i‘ MAKALDSA For att kontakta lokalféreningar och ndtverk, se

KANSLI
Catarina Danso
Generalsekreterare
gs@makalosa.org
0702-02 30 10

Anna Jansson
Administrator
admin@makalosa.org
0708-77 57 41

Sveriges Makal6sa Férildrar
Klara Sédra Kyrkogata 20
111 52 Stockholm

Org.nr 802402-8709
Bg 5447-5892

www.makalosa.org

Styrelsen

Marie-Louis Dolk, ordférande
Lisbeth Fletcher, kassor

Maja Nygren, ledamot

Christina Olsson, ledamot

Asa Janlév, ledamot

Therese Strém, suppleant

Anders Ekdahl-Ohlsson, suppleant

Medlemsavgift 200 kr/ar

ISSN: 1403-1434

Ansvarig utgivare: Catarina Danso
Redaktor: Catarina Danso
Grafisk form och layout:

Lilla Putnoki / lilla@putnoki.se
Illustrationer: Rebecca Landmér
Omslag: Pixabay

Tryckeri: Trydells Tryckeri

2 | Makalésa Forildrar

Stockholms lokalférening
PG 123 59 67-5

Helsingborgs
lokalférening

BG 5598-0049
Swish 1234228920

Lunds lokalférening
Bg 345-7652

Malmés lokalférening
Bg 5447-5892

Faluns lokalférening
Swedbank
8166-1 924971550-0

Umeés lokalférening
Swedbank
8420-2924229490-9

Uppsalas lokalférening
BG 5447-5892

Viisteras lokalférening
BG 5447-5892

Goteborgs lokalférening
BG 5447-5892

Vixjé lokalférening
BG 5070-9096

22016

v

o
FORALDRAR Kontaktinformation i slutet av tidningen. I n n e h a I I

D Ledare 4
20-arsjubileum 5
Familjen som definition 6
Valberedningen soker... 7
Var familj 8-9
Kallelse till arstimma 2017 10

B Makalssa barn (riv girna ut och spara!) 11-16

I Krénika 17

I Friga advokaten 18-19

B Medlemssidor 20-24

. Kontaktinformation 25

Har finns Sveriges Makaldsa Fordldrar pa Internet!

Hemsida: www.makalosa.org

Virdnadsfred: www.vardnadsfred.se
Forildrakoll: www.foraldrakoll.se

Twitter: http://twitter.com/Makalosa
Facebook: http://www.facebook.com/makalosa

MyNewsDesk: http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/sveriges_makalosa_foraldrar

20162

Makalésa Forildrar | 3



| LEDARE

Ledare

Aret som gatt

Utanfor mitt fonster dr 16ven pa triden gula och roda.

Jag dlskar hostens firgskiftningar, den hoga klara luften och
nir det som idag ir soligt och fint. Det 4r redan november
och snart har dven detta ar gatt. Jag funderar pa vad som
hint i Makal6sa under aret och kommer fram till att vi har
hunnit med en hel del.

Aret bérjade med utbildning for lokalféreningarnas
ordférande och for deras valberedning. Aven forbundets
valberedning var pé plats. Vi fordjupade oss i foreningskunskap
och vad man bér tinka pé& nir man viljer in en ny styrelse.
I april holls den arliga forbundsstimman dir vi ocksa firade
véra 20 ar som organisation. I oktober holls en extra stimma
dir vi valde en ny revisor och vi passade di dven pa att hilla
ytterligare en utbildning i féreningskunskap.

I juli var det som vanligt Almedalen som higrade och
i &r var nistan hela styrelsen pa plats. Virt event "Hellre
vardnadsfred dn vdrdnadstvist” var uppskattat och ledde
till minga bra diskussioner om hur vi kan komma vidare
med virdnadsfreden. Jag var inbjuden av RFSU att hélla
ett brandtal om férildraforsikringen och lyfte dd att den
behéver moderniseras efter hur familjen ser ut idag. Eventet
hade flera kiinda politiker i debatten, bland annat Gudrun
Schyman och Annika Strandhall.

Under hésten fortsatte vi vart 20-drs firande och bjod
in tidigare anstilld personal, politiker och 6vriga som ir
intresserade av vért arbete till en mingelkvill med goda
snittar, dricka och mycket makalgsa-prat. Det blev en lyckad
kvill och minga minnen att titta tillbaka pa.

Vi fortsitter vart arbete med virdnadsfred och jag kommer
under hésten att dka runt till olika stider med foreldsningen
"Hellre virdnadsfred 4n virdnadstvist” dir jag hoppas minga
forildrar far en forstdelse for hur man sjilv paverkar tvisten.

Arets heta friga har varit underhillet och jag har medverkat
MANGA ginger i radio och i tidningsartiklar om just
denna friga. Det ir bra att det blir belyst och det kommer
ocksa att géras en uppfoljning fran Forsikringskassan och
forhoppningsvis atgirdar man utifrin vad uppféljningen
visar.
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Foto: Peter Borgeland

Det jag mest ir nojd ver i 4r ir att kiinna att jag som en
del i organisationen gor nagot gott for de ensamstiende
forildrarna och att jag kan vara med och paverka i de frigor
som ir viktiga och jag tinker di framfor allt pa underhallet
och pd virdnadstvisterna. Jag ir ocksi vildigt n&jd dver att
ha fate tillfille ate prata med politikerna om vart arbete dir
det ocksa finns mojlighet att paverka och komma vidare.
Det kiinns bra att ha knutit denna kontakt.

Och med det siger jag stort tack for ett makaldst bra 4r, vi
hérs och syns nista ir med vart fortsatt fantastiskt makaldsa
arbete!

Catarina Danso
Generalsekreterare
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2 0-arsjubileuml

Den 20 oktober bjod vi in till en mingelkvall for att fira att vi som

organisation har funnits i 20 ar. Det blev en lyckad tillstallning med

bade gamla och nya bekantskaper och en hel del prat om datida
arbete men ocksd om hur framtiden ser ut.

Sveriges Makalosa Forildrar dr en intresseorganisation for ensamférildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker
ensamférildern och synliggér ensamforilderskapet genom politiskt paverkansarbete och opinionsbildning.
Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for vira medlemmar genom véra lokalféreningar och familjenitverk
i hela Sverige.
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Familjen som definition

Redan 1916 forutspadde Ernest W Burgess
att kdrnfamiljen som institution var pa vdg att
overgd frdn en social institution till en kdnslosamt
stottande relation. Mdnniskor som verkligen vdrnat
om kdrnfamilien som ett ideal sdg detta “forfall”
vara det mest allvarliga genom tiderna eftersom
det inte bara hotade synen pd kdrnfamilien utan
dven brét upp den fundamentala funktionen
som en familj ansdgs ha: att fostra barn och ge
kdnslan av gemenskap och kdrlek till medlemmar
i familjen.

Nu forutspidddes en stor andel barn komma att vixa
upp i “trasiga hem” da skilsmissor var en dkande
trend i efterkrigsiren och man fruktade att de barnen
skulle forlora niarheten till sina forildrar, fa simre
yrkesmajligheter i framtiden och simre sjilvkinsla.

Okande skilsmissor ansags ersitta déden som
dktenskapsavslut vilket var en makaber tanke da dktenskap
ansetts vara livslainga. Nya familjeformer befarades
vixa fram och stricka sig utanfér de biologiska eller
dktenskapliga relationsbanden, en tanke som vixte fram
ur feminismen som féreslog att familjestrukturer och
relationer som definition skulle inkludera bade tillskrivna
och biologiska sliktskap. En hisnande tanke under mitten
av 1900-talet!

Aren gick och teorierna utvecklades, kritiserades och
rosades. S4 1993 skriver David Popenoe f6ljande om
familjen som institution:

“Familjen har forlorar funktion, kraft och aukroritet, dess
kulturella virde har minskat och minniskor ir mindre
villiga art ligga ner tid pa familjeliv én sin egen individuella
utveckling”.

2001 foreslir Bengtson att banden mellan generationer
kommer att oka i betydelse i takt med att kirnfamiljen
som definition bryts upp och férindras till nya former
av familjer. Mor- och farférildrar lever lingre och den
ildre generationen anses fa en helt ny och mer betydande
funktion inom familjen under lingre tid 4n tidigare.
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2008 myntar Ingrid Engarés ordet Stjirnfamiljen och
siger till RESU 2011 att “varje minniska kan liknas vid
en stjirna, strilande, unik, med férmégan att sjilv vilja
sina relationer och definiera sin familj. Vikeen liggs pd
innehallet i relationen, istillet for kén, antal personer eller

biologiske sliktskap”.

Vad hinde di med familjen som institution? Blev barnen
trasiga och férlorade vi kontakten med véra forildrar,
jag som tillh6r den fruktade Generation X som gavs alla
dessa morka farhagor? Inte alls. Jag har haft en fantastisk
uppvixt dir jag fick ynnesten att se min mamma bli kir
och har nu en bonuspappa som ir morfar till mina déttrar.
Min familj ir en stjirnfamilj dir bade sliktskap, vinskap
och tillskrivet slikeskap utgér familjebanden.

Foto: Pixabay

Det ir en fantastisk kiinsla att sjilv fa vilja hur ens familj
ska se ut och vem som tillhér den den. Fér medan ordet
kirnfamilj anses innefatta ett gift heterosexuellt par med ca
tva barn sd kan en stjirnfamilj innefatta vilka definitioner
pa en familj man helst énskar. Det finns inga grinser och
det finns inga krav, du sjilv viljer hur din stjirnfamilj kan
se ut och vilka som tillhér den.

cos Text: Erika Marcusson

.
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Valberedningen sdker engagerade
oersoner for styrelseuppdrag

Har du ett intresse av opinionsbildande pé&verkansarbete?
Brinner du for att engagera dig i ideellt styrelsearbete?

Kan du avsatta nagra timmar varje ménad
och &@r du dessutom en man?

Da kanske styrelsearbetet i Sveriges Makalosa Foraldrar kunde vara nagot for dig?

Ar duintresserad eller vill friga mer om vad det innebir kontakta valberedningen:
Johan Oltegen pa johanoltegen@yahoo.se eller pa mobil 070-614 11 69
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Var famil;

Det dr hostlov ndr jag trdffar Anders Ekdahl-
Ohlsson och hans familj pd bowlingbanan.
For att fa till ett mote fick jag hdnga med pd
discobowlingen ndr Anders tillsammans med
ndgra andra makalésa fordldrar trdffas under
lovet.

Anders har sin egen lilla stjirnfamilj som bestar av
tva egna doterar som dr 10 och 12 ar Izabelle och
Maya, barnens mammas dotter Robyn frén ett tidigare
forhillande som 4r 19 4r, ett bonusbarn Elin som just nu
behover en stddfamilj.

Det finns ytterligare en dldre dotter men hon ir vuxen
och har ett eget barn, mdjligen tvd nir detta landar i din
brevlida. Anders ir med andra ord inte bara pappa utan

dven morfar.

Anders bor ensam med de fyra flickorna. Hans egna
dottrar bor dir pa heltid och 4r hos sin mamma varannan
helg. Mamman studerar och dirfor fungerar det bist just
nu med att Izabelle och Maya bor hos sin pappa.

Robyn har fatt jobb i Helsingborg och dirfér 4r det
littast for henne att ocksé bo hos sin bonuspappa.
Elins mamma behéver stdd till sin dotter och eftersom
Anders och Elins mamma ir goda vinner sedan tidigare
var det ett enkelt beslut for honom att stilla upp, men
sjalvklart var beslutet dven barnens, s nir dven de tyckte
att det var ok sa flyttade Elin in.

Namn: Anders Ekdahl-Ohlsson
Alder: 42 3r

Barn: Fem flickor, Felicia 22ar, Robyn 19ar,
Izabelle 12ar, Elin | lar, Maya |0ar,

samt tva barnbarn pa | ar och ett pa
vag(beraknad till 7/11)

Yrke: Handledare for personer med
arbetshinder
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Elins mamma sdg familjen som det naturliga valet,
da Elin redan under hésten och viren hade spenderat
varannan helg tillsammans med Izabelle och Maya under
de helger som flickorna bodde hos honom.

Jag frdgar Anders lite forsiktigt hur det fungerar att bo
sjilv med fyra flickor.

- Det fungerar bra, 4n si linge har de inte synkat
PMS siger han och skrattar. Skimt dsido sa har inte
syskonbraken kommit igng dnnu.

Elin har bott dir for kort tid men det nirmar sig. Snart
nog ir alla s& trygga sd da blir det sikert lite gnabb hir
och var. Annars ir han noga med att alla barnen 4r hans
barn och noga med att i egen tid med var och en,
just for att det inte ska uppsta nigon svartsjuka mellan
flickorna.

Familjen har tidigare pratat om att ta emot en
ensamkommande flicka. Kraven var dock att hon skulle
vara mellan 9 och 13 4r. Det ir inte s& mdnga flickor som
kommer och nu ir dessutom griinserna stingda. Dirfor
var det inga konstigheter att bli familjehem for Elin dven
om det inte 4r ett faststillt beslut av socialférvaltningen
innu.

- Forhoppningsvis ordnar det upp sig for Elins mamma
annars fir hon sjilvklart stanna sa linge behovet kvarstr,
siger Anders. Det var jag ocksd tydligt med till barnen
nir vi pratade om det, nir beslutet ir taget, ir det for

“alltid”.

Aktiv som

Sekreterare i Radda Barnen,

Vice Ordforande i We Act Sweden,
Suppleant i Sveriges Makalosa Foraldrar
Valberedningen i Helsingborgs Makalosa
Foraldrar

6vrigt

Manga undrar ofta hur jag hinner med allt?
Dygnet har ju 24 timmar, och de foreningar
jag ar aktiv i jobbar faktiskt for samma mal, att
gora det basta for barnen.

212016

Relationen till barnens mamma fungerar bra. Tidigare
har flickorna varit hos Anders varannan vecka men sen
augusti bor dem hos honom pa heltid. Barnens mamma
bérjade déd studera och skolan haller p4 till sent pé
kvillarna vilket gor det ldctare att de dr hos Anders.
Sjilvklart fir barnens mamma komma hem till dem
s mycket hon vill fér att triffa barnen. De har en vil
fungerade forildrarelation, men Anders har tidigare varit
i en virdnadstvist med den storsta flickans mamma s
han vet att det kan vara kimpigt.

Nir det giller kostnaderna for barnen sd betalar Anders
just nu alla de rérliga utgifterna for att underlicta for
barnens mamma under hennes studietid. Annars har de
gjort upp om att dela pa alla kostnaderna som till exempel
klider och skor. Nir det giller aktiviteter betalar Anders
for tva av dem och barnens mamma betalar den ena.
Det finns ocksa en gemensam bil som brukar félja
barnen. S3 nir flickorna 4r hos sin mamma ir det hon
som har bilen och nir de 4r hos sin pappa s& har han den.
P4 frigan om det finns nackdelar med hans stjarnfamil;j
s finns det sjilvklart det.

- Nackdelarna ir att barnen fir mindre egentid med mig
och jag tror att Maya kan tycka att det 4r jobbigt med
tva dldre systrar som ska bestimma 6ver henne. Men jag
tror att glidjen over varandra viger tyngre.

Det kiinns bra fér Anders att kunna hjilpa sin vin men

framfor all atc kunna gora ndgot gott for Elin.
- Niér barnen mér bra, s& mar 4dven jag bra, siger Anders.

Anders ir ocksi sirbo med Marie som i sin tur har tvi
barn, en flicka och en pojke som hon har varannan
vecka. Marie och barnen bor i ett stort hus en bit frin
Anders och hans barn. Det blir oftast att de ses hos
henne eftersom barnen har stérre utrymme dir.

2016 | 2

- Det fungerar bra med barnen, siger Marie. De har
roligt tillsammans. Diremot kan min pojke tycka att
det ir lite trakigt med alla flickorna, men ndgra av mina
andra vinner har soner sd nir vi triffas har dven han
kompisar att vara med.

Att vara sirbo fungerar bra tycker bade Anders och
Marie. De ses inte sd ofta, det blir nigon ging i veckan
for en fika tillsammans med barnen, och oftast varje helg.

De har manga gemensamma vinner och ett aktivt liv
si dven om de inte ses bara de tvi si hinner de med
att triffas tillsammans med bade vinnerna och barnen.
Barnen ir en viktig del i deras liv och de ir bada vildigt
barnkira dven om Marie ibland kan sakna egentiden
med Anders.

- Att vara sirbo ir nytt for mig och kan ibland vara svart,

men med lite vilja och tdlamod fungerar det, siger Marie
och avslutar denna intervju.

Makaldsa Forildrar | 9
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Kallese till Sveriges Makaldsa
Foraldrars arsstdmma 2017

Hirmed inbjuds du att delta pa Sveriges Makalodsa Foraldrars arsstimma 2017.

Stamman kommer att aga rum den 22-23 april i Umea.

Forbundet bekostar resa, kost och logi for ett ombud per lokalforening. Ombud skall F
vara medlem i och utses av en lokalférening.Varje lokalforening, som ar medlem i

Forbundet och som har betalt sin medlemsavgift senast den 31/12 2016, har ratt

att sinda tva ombud. Ombud far genom skriftlig fullmakt foretrada annat ombud

inom samma foérening. Andra medlemmar (individuella personer, medlemmar i

lokalférening eller representanter fran medlemsorganisationer) har nirvaroritt,

men inte rostratt, och maste finansiera egen resa, kost och logi.

Motion till ordinarie Forbundsstamma kan vackas av lokalforening, medlemsorganisation J

och enskild medlem. Motionen bor vara inlimnad, vad galler enskild medlem som
tillhor en lokalférening, till respektive forening for behandling pa foreningens arsmote.
Foreningen ska sanda samtliga motioner med eget yttrande till Forbundsstyrelsen
senast den 5 mars. Har enskild motion avstyrkts av foreningen skall motionen anda
skickas till Forbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen ska yttra sig over motionerna.

Skriftlig kallelse till ordinarie Forbundsstamma ska sandas till féreningarna
tillsammans med inkomna motioner senast tre veckor fore Forbundsstamman.
Staimmohandlingar for ordinarie Forbundsstamma ska sandas till foreningarna senast
tva veckor fore Forbundsstamman.

Programmet for helgen kommer langre fram.

Varmt vialkomna!

Onskar Forbundsstyrelsen/ Marie-Louise Dolk
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TONARINGAR

Text & Foto: Natalie Wallin

A Bruashanea

Anna ir en amerikansk forfattare men hennes
hyllade serie ”Systrar i jeans” finns dven pd
svenska. Serien handlar om fyra oskiljaktiga
tjejer som delar pa ett par jeans som passar
dem alla, trots olika kroppsformer. Som lisare
fir man folja med fyra unga tjejers resa till att
bli vuxna med allt vad det innebir. Bockerna
ir riktigt bra och rekommenderas frimst till de
som precis kommit in i tondren di dessa tjejer
kan bli som fyra storasyskon.
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POKTIPS!

Sanalv Deanens

Sarah dr ocksi hon en amerikansk férfattare men
flera av hennes bocker har blivit versatta till svenska.
Det 4r ungdomsbécker som frimst handlar om unga
tjejers liv. Bockerna handlar om dessa unga tjejer och
de dilemman de stills infér. Det ir vildigt vilskrivna
bécker med miljébeskrivning en drémmer sig in i.
Rekommenderas for den som vill slukas av en bok som
ir laceldst, underhillande och hirlig ate ldsa.

Katarinas Ve Bredous

Katarina har skrivit manga bocker med fokus
pd malgruppen tonaringar/unga vuxna. I
hennes bocker kan en ldsa om ménga av de
saker som 4r centralt i unga personers liv s&
som att vara skilsmissobarn, ”f6rbjuden”
kirlek, skolmiljéns grymhet och att vara
gravid och bli mamma i ung alder.

Amnen som ibland ir tabu att prata om men
som inte for det 4r mindre viktiga. Hennes
bocker ir vilskrivna och intressanta och
rekommenderas starkt.

212016
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Boken som heter "Mannen som
talade med elefanter - Ett liv i
frihet p4 den afrikanska savannen”
ir helt fantastisk. Fast boken ir
oversatt till svenska 4r den vildigt
bra skriven . Lawrence bok om
elefanter och hans arbete med dem
ar helt fantastisk. Boken 6ppnar
upp f6r en helt ny virld. Alla borde
lisa denna bok f6r elefanter 4r bade
miktiga och imponerande varelser.

MAKALOSA BARN |

UNGA VUXNA/VUXNA

Lucy-Anne Nolmes,

Lucy-Annes bok "Femtio sitt
att triffa den ritte” dr bade rolig
och underfundig. Visst gir det
att se det som en typ av Birdget
Jones Dagbok men denna ir
mycket bittre. Aven for den med
svar bokhumor bjuder den pa

Sefi Fabnman
Sofi dr mest kind for din blogg och tidningen Sofis
Mode som hon drev under flera 4r men hon har ocksi
skrivit flera bécker. Férutom hennes bocker om trining
har hon ocksa skrivit en triologi om Elsa. Bockerna
om Elsa ir underhéllande, fartfyllda och dventyrliga
d4 en far f5lja hennes liv som New York-bo. Kanske
inga misterverk men nog si underhallande for det.

skratt. For den som behover en
littsam, rolig och rapp bok ir
det denna som ska lisas. Finns
iven en uppfoljare som ocksd ir
bra men den f6rsta 4r svarslagen.
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Emmas Nombory

Emma har skrivit flera mycket omtyckta
bécker d& hon skriver pa ett litt och ledigt
sdtt som gora att bockerna bdde roar och

sitter avtryck. Serien om Tessan i Rosengidda

ir hirliga men ocksd djupa. Amnen som

att limna en destruktiv relation, klara sig

sjilv, fostra ett barn och lingtan efter bdde

kirlek och doden berérs och skapar fyllnad.

Makalésa Forildrar | 13
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Livet som skilsmdssobarn kan bdde vara bra och
ddligt men det dr viktigt att komma ihdg att en
dr Idngt ifran ensam. Ndgon som ldrt sig se alla
fordelar med att vixa upp med skilda fordldrar
dr Mary Lundh.

— Det var jobbigt i bérjan innan alla kommit till ro
men sen borjade jag se det positiva. Jag har alltid
haft tvd olika alternativ sé det har varit vdldigt
mycket valfrihet, sager Mary.

Omkring 500 000 barn vixer idag upp med
skilda forildrar, nigot som inte alltid 4r en dans
pa rosor men som indé kan fora med sig mycket
positivt. Nir Mary var sex ar bestimde sig hennes
foraldrar for ace gd skilda vigar. Det dr ett val som
format henne till den hon ir idag.

- Jag tycker det har varit ganska bra for jag har
alltid haft tvé saker att vilja mellan. Mamma
bor i stan och pappa pd Virmdo si jag har
kunnat vara i stan nir jag velat triffa vinner och

14 | Makaldsa Forildrar

Namn: Mary Lundh.
Alder: 19 ar
Bor: Lagenhet i stan.

Familj: Pojkvan, mamma, pappa, lillebror,
slikten och narmsta vannerna.

Gor: Butiksmedarbetare och badvaktmastare.
Intressen: Resa, bada, umgas med vanner och
familj, shopping och ekonomi.

Favoritmat: Chili cheese pa McDonald's.

Lyssnar pa: Podcasts och topplistan pa
Spotify.

gd pa stan. Hos pappa har jag varit nir jag velat
vara i naturen och ta promenader, siger Mary.

Mycket erfarenhet
Mary har fact se bada sina forildrars utveckling

at olika hall vilket gjort att hon fitt gora vildigt
mycket olika saker under sin uppvixt, mycket

212016

- Firar allt tva ganger. Dubbelt av allt det goda.

- Gora mycket saker.

- Alltid tva valmajligheter.

- Lar sig vara sjalvstandig.

- Bra relation med vardera foralder och syskon.
- Fler personer som alskar en, vid nya partners

- Mer erfarenhet att vixa upp i tva familjer.

tack vare att hennes forildrar valt att ta olika
vigar i livet.

— Mamma och pappa har inte utvecklats
tillsammans vilket gjort att de lever helt olika liv.
Eftersom jag fatt se deras utveckling har jag face
mer erfarenhet under tiden som jag hingt med
pa allting och varit i olika sillskap. Det har gjort
mig starkare och det kdnns som att jag har ganska
mycket erfarenhet, siger Mary och sErattar dill.

Resan till vuxenlivet

Idag kan Mary se tillbaka pd sin uppvixt med
distans och forstar hur mycket den gett henne.
Hon har alltid fatt ta sina egna beslut, si som var
hon ska bo och vad hon vill géra, vilket barn i en
kirnfamilj ofta inte far. Det har gjort att hon idag
ar trygg, stark och sjilvstindig.

— Det kinns som att jag har lite forspring nu nir
jag ska g fran tondring till vuxen. Jag har redan
aborjat den hir resan att jag ska vara jag och ta
and om mig sjilv, inte bara anpassa mig efter
familjen.

Tillsammans med hennes pojkvin bor Mary i en
ligenhet inne i stan. Hennes mamma bor i en
egen ligenhet i samma hus medan pappan bor
kvar pa Virmdo dir Mary vixte upp. Processen
att skapa sig ett eget liv och klara sig sjilv bérjade
tidigt Ejr Mary, vilket gjort att steget till att kliva
in i vuxenvirlden inte varit s stort.

Fordel i arbetslivet
Det Mary tar med sig frdn sin uppvixt i tvd hem

med olika regler, livsstilar och personer 4r att hon
fitt en forstielse for att alla minniskor, och att de
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ir olika. Detta har resulterat i att hon har litt for
att anpassa sig utefter vilken situation hon ir i.
Det tror hon kan vara en stor fordel i arbetslivet.
Hon ser ocksa att sjilvstindigheten hon byggt
upp ir en fordel i livet i dvrigt for ate hon alleid
vet att hon klarar sig sjilv.

— Jag klarar mig sjilv. Jag ir jag och inte min
fami%j och jag kanner mig trygg att gora saker pé
egen hand. Jamfért med de jag kdnner som vuxit
upp i en kidrnfamilj vigar jag resa sjilv, ta for mig
i ett sdllskap dir jag inte kanner ndgon och ja
kinner mig trygg i att gora saker utan att ha me§
mig nagon, siger Mary.

Ibland dr det jobbigt

Marys uppvixt har inte alltid varit lict men hon
vill se det frin den positiva sidan och idag 4r hon
glad for alle det gett henne att ha skilda fig)'riildrar.
Men hon vet att det kan vara vildigt tufft ibland
och att det inte alltid ir si lidte att se att det finns
négra fordelar. Darfor vill hon dela med sig av
sina tips f6r andra som vixer upp med skilda
forildrar.

Text: Natalie Wallin

Var inte sa hard mot dig sjilv. Det ar dina

fordldrar som tagit det har beslutet sa lat dem

|osa problemen som uppkommer

Lyssna pa dig sjilv och gor det du vill. Gor de
val som far dig att ma bra.

Ha inte daligt samvete

Makalésa Forildrar | 15



Jag har ju min egen definition precis som du,
men hur ser barn pa ordet familj? For att fa
reda pd det fragade jag en mellanstadieklass
att beskriva vad ordet betyder. Helt anonymt
och ofdrberett. Svaren var bdde ovdntade och
fyllda av hopp. SG mycket som kan rymmas i
ordet “’familj”.

“Familj betyder kdrlek, en grupp mdnniskor
som dlskar varandra och bryr sig. Den kan
inte vara perfekt men det spelar ingen roll”

“Familj for mig betyder att dem stottar
mig, hjdlper mig, uppfostrar mig. Hjdlper
mig med ldxor. Dem bryr sig om mig.”

“For mig betyder en familj: kdrlek, vara
tillsammans, mys, ar alltid dar for en, sndlla
mot varann, vdanner for livet”

“Det betyder mycket.”

“Familj betyder inte blodsband. Familj
betyder nagon/nagra man dlskar. Familj kan
vara ett djur eller en van.

Det dr vad en familj betyder for mig.”

“De personerna som alltid finns ddr for
dig.”

“Familj for mig betyder karlek, vanskap. Och
en familj dr nagra personer som betyder
nat for en, man dlskar varann oavsett ur
man dr eller ser ut”

“Sldkt, vanner, syskon, fordldrar, kdrlek,
sndll, underbar, gemenskap. Hdller alltid
ihop, star upp for varandra.”

“For mig betyder familj att man dr slakt

och man ska vara med varann och vara snall
mot dem och att man ar tillsammans.”
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“Familj for mig betyder att man dr
tillsammans och dr trevliga mot varandra
och blir glad ndr man ser varandra.”

“Familj: Ha kul, gemenskap, dlskar, lita pa.”

“Familj for mig betyder kdrlek. Dem jag
dlskar dar min familj. Jag skulle aldrig
kunna leva utan min familj, mina ndra och
kdra. Jag kan hitta en ny kompis och jag
kan borja dlska den da dr den min familj.
Samma med djur, en familj innehdller allt,
spelar ingen roll vilken varelse.”

“Familj betyder mamma, pappa, barn. Alltsa
en grupp eller en som dlskar varandra.”

“Familj: Husdjur, glad, syster, bror,
mamma, pappa, sldktingar, kul, ibland
ddligt men allra mest kul, tillsammans,
roligt, hus.”

“En familj @r bra for att man kdnner sig
trygg. Om man mar daligt sa finns din familj
ddr och kan hjdlpa dig”

“Familjer. En familj betyder att man har
ndgon som dlskar dig och alltid bryr sig
om dig. Familjen hjdlper en om den dr
ledsen, sur och en massa andra saker.
Man kan prata med dem om ndgot och
dem lyssnar. Man blir dlskad och dlskar
tillbaks.”

“For mig dr familj en grupp med karlek.”
“Familj betyder mycket”

“Det dr allt. Om du inte har en familj
sd kommer det alltid finnas ndgonting

som du saknar. Man far ingen bra
uppvaxt.”

212016

Det an inte
stonleken Aom rdijonak

Det har funnits dagar nir vi inte kints som en
familj. Dagar nir organisationer och foretag
hinvisat till kirnfamiljen och da limnat mig
och déttrarna i ndgon gra zon. Vi dr tre i vér
familj. Eller 4r vi kanske fem om vi riknar in
hennes pappa och flickvin. Eller kanske tjugo
om vi riknar in fastrar, morfar och mormor,
morbréder? Kanske dr vi nirmare fyrtio nir
vinner bérjar riknas in och dnnu fler nir alla
inblandade sjilva bérjar ligga till sina nira och
kira.

Har familjen en grdns eller dr den
flytande?

Nu grubblar jag inte lingre 6ver vad som dr min
familj. Jag bara omfamnar alla jag dlskar i min
familj, de som ger och fortjdnar respeke, vinner
som slikt, ndgra husdjur fir ocksa inkluderas.
Min familj 4r stor och fylld av olika méinniskor
som pa olika vis bidragit till att berika mitt liv.
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Ar det ok att gora sa?

Varfor skulle det inte vara det? Har du ritt att
bestimma vilka som dr min familj? Har jag ritt
att bestimma vilka som ir din familj? Ar inte det
varje persons rittighet att vilja sin egen familj?

Det finns tillfillen nir blodsband inte fortjinar
att uppritthallas och det finns vinskapsband
som ir starkare 4n allt i virlden. S4 nista ging
du kinner att ditt val av familj kritiseras si strick
pa dig och var stolt 6ver din familj. Den ir din
och bara din. Ska vi siga si?

[Erika

Makalésa Forildrar | 17
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Som prenumerant pd Sveriges Makaldsa
Forildrars tidskrift har du méjlighet att

stilla juridiska frigor och fa svar av advokat
Therese Stém. Det kan bland annat handla om
vardnadstvister, umgingesfragor eller hur du
ska gora vid en skilsmissa.

Skicka fragan till ordforande@makalosa.org.
Givetvis kan du vara anonym.

Therese Strom Advokatbyra AB
Koépmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm
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advokaten

Fraga:

Hej!

Jag har en fraga om narstaendeadoption och vad som
kravs for att det skall ga igenom. Jag har levt med min
mor och min styvpappa sedan jag var | ar och har
aldrig haft nagon kontakt med min biologiske fader.

Nu har min mamma och styvpappa skilt sig och jag vill
att min styvpappa skall adoptera mig.Vad behover jag
gora for att detta skall bli verklighet?

Lisa

Advokaten svarar:

Jag kan inte ur Ditt brev Idsa ut hur gammal Du dr men
jag utgdr i mitt svar fran att Du dr myndig, dvs 6ver
18 dr. | Sverige fdr bara gifta par adoptera den enes
biologiska barn och dd genomférs vad som kallas en
ndrstdendeadoption. Nu ndr din mamma har separerat
frdn Din styvpappa dr inte ndrstdendeadoption ldngre
mdjligt. Om du vill genomfora att Din styvpappa adopterar
Dig och blir din adoptionsfordlder s medfor det att han
blir ensam fordlder for Dig dvs att Din mamma inte heller
kvarstdr som fordlder i juridisk mening. Detta dr nog inte
det som Du tdnkt Dig ndr Du vill att Din styvpappa skall
adoptera Dig.

lllustration: Rebecca Landmér
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Effekten kan synas forlegad i dagens samhdlle med
stjdgrnfamiljen som en familjekonstellation bland andra men
lagstiftaren har inte funnit skdl att dndra reglerna. Skulle Du
och Din styvpbappa dndad vilja ga vidare med att genomfora
att han adopterar Dig skall ni vinda er till Socialtjdnsten
som utreder om det dr ldmpligt att adoption sker.

Din mor kommer dad att fa yttra sig éver frdgan och dven
om du dr myndig och hon i praktiken inte kan stoppa en
adoption kommer rdtten att ta fasta pd om adoptionen kan
anses vara till fordel for Dig. En genomfdrd adoption kan
i praktiken inte forklaras ogiltig och det dr ett stort steg
att ta varfor det krdvs att man tdnkt igenom situationen
noga. Om Du dr under 18 dr krdvs vdrdnadshavarens
samtycke samt att adoptionen skall vara till nytta for barnet
for att tilldtas. Frdgan avgérs i domstol genom ett sd kallat
domstolsdrende.

Therese Strom, Advokat
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Fraga:

Hej!

Jag har tre barn och ar 35 ar och jag sjilv vill inte ha fler
barn. Jag har en barnlos vaninna som har en stark langtan
att fa barn sa min fraga ir om jag kan bara hennes barn
som surrogatmor?

Advokaten svarar:

Det framgdr inte av Ditt brev om Din vdninna har ndgot
problem som medfor att hon sjdlv inte kan bdra ett foster
fram till fodelsen men jag utgdr frdn att sa dr fallet i mitt svar.

Sveriges riksdag har bestdmt att surrogatmddraskap inte dr
tilldtet i Sverige. Det finns méjlighet att skaffa en surrogatmoder
i utlandet och mdnga ldnder accepterar avtal som medfor att
en kvinna mot betalning bdr en annan persons barn. Barnet
anses genom avtalet ha den betalande parten som fordlder och
barnet Idmnas omgdende over till fordldern. Reglerna skiljer sig
frdn land till land men gdr i huvudsak ut pd att en kvinna via
inplantat bdr fram ett barn vars genetiska uppsdttning dr nagon
annans dvs. genom dggdonation som inseminerats.

Det enda som Du kan géra for Din vdninna och som faller inom
svensk lag dr att Du genomgdr en insemination antingen med
eget dgg eller genom dggdonation och med donerade spermier
som om den lyckas medfor att Du efter att Du dterhdmtat
Dig frdn forlossningen kan medge att Din védninna adopterar
Ditt barn. Hon kommer dd att fG genomgd en sd kallad
adoptionsutredning eftersom staten bara skall medge adoption
om det dr till fordel for barnet. Om Du dr gift ndr barnet fods
dr det lite mer komplicerat eftersom det da krdvs att Din make
medger adoption dd han automatiskt anses som biologisk far
eftersom barnet dr fodd inom dktenskapet.

Therese Strom, Advokat
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Hainder pa forbundet

FORELASNINGEN "HELLRE VARDNADSFRED AN VARDNADSTVIST”
AR PA TURNE OCH KOMMER TILL FOLJANDE STADER:

Stockholm |5 november
Uppsala |6 november
Umea 23 november
Halmstad 30 november
Malmo 7 december
Helsingborg 8 december

OVRIG INFORMATION:

Styrelsemote 27 november, 22 januari, |9 mars

Arsstamma 22-23 april i Umea

Hander lokalt - Malmo

Vi i Makal6sa Malmé har dragit iging en studiecirkel kring datorer, Internet
och barn pé vira medlemmars efterfrigan. Under forsta triffen gick vi igenom
grundliggande och anvindbara funktioner for dator och mobil, som t.ex. hur man
skaffar sig Mobilt Bank-ID, hur man gor sin mobil till en WiFi hotspot, etc. En annan
kvill fokuserade vi pa véra barn och deras anvindning av Internet, hur man bér tinka
som forilder och vilka atgirder man bor ta for att skydda sitt barn (med blockering av
webbsidor och kontroll av surfhistorik).

Vi kommer édven i framtiden att hilla uppe detta viktiga imne pa dagordningen sé vi
klarar av att lotsa dem ritt bland alla Internets grynnor och skir. Upplagget ir att vi
delar med oss till varandra av vad vi vet och det hela ir littsamt, ldrorike och trevligt.

Karin Gotte-ldolor
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Hellre vardnadsfred an

vardnadstvist

Varje dr dr ca 50 000 barn med om en skilsmdssa. Inte alla skilsmdssor eller separationer
slutar i en vdrdnadstvist men vdldigt mdnga gor det. Under de sista 10 dren har
vdrdnadstvisterna 6kat markant och man kan frdga sig varfor.

2006 kom en ny vardnadsreform dir syftet var att stirka barnrittsperspektivet och underlitta
for forildrar att komma 6verens om vardnad, boende och umginge. Nu tio ar senare och med
ett vildigt okat antal vardnadstvister gor man en utvirdering av reformen. Man kommer bland
annat att se dver om reglerna till gemensam vardnad behéver dndras, om barnets ritt att komma
till tals kan stirkas och om det finns behov av att stirka kompentensen vid handliggning av
frigor om vardnad, boende och umginge.

Sveriges Makal6sa Forildrar jobbar pa att frimja vardnadsfred, det vill siga hur man i
forebyggande syfte minimerar risken fér konflikter och far forildrarna till att ha en fungerade
forildrarelation till barnen dir man gemensamt samarbetar kring virdnad, umginge och boende.
Under hosten dker vi runt i landet och pratar om detta. G4 girna in pa var hemsida www.
makalosa.org eller pa Facebook www.facebook.com/makalosa for att ldsa mer om var du hittar oss.
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Hander lokalt - Helsingborg
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Hander lokalt - Lund

- Vi har ordnat en bussresa till Liseberg och
detta var mycket uppskattat.

- | november samlade vi vuxna och barn och
spelade laserdome. Den | 1/12 kommer vi
att ha var julfest i en lokal i Ramldsa. Mer
information kommer pa FB.

- Vi har skaffat oss swish sa att deltagarna
lattare kan betala bade medlemsavgiften och

de aktiviteter som kostar lite.

- Arsmotet kommer att vara den 19/2, plats
kommer vi att meddela via var FB-sida.
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Matlagningskurs

P4 prov har Helsingborgs Makalésa Forildrar
ordnat en matlagningskurs at féreningens barn.
P4 menyn stod chicken nuggets och kéttbullar
med potatismos, och hemkunskapslokalen har
lanats av skolan pa Norrehed

Flera av barnen var férvintansfulla och sag fram
emot att f3 laga mat “helt sjilva” De 16 barnen
delades in i fyra grupper och fick en vuxen som
hjilpreda En genomgang av de tva recepten,
samtidigt som grupperna samlade p sig sina
ingredienser, tog sin lilla tid, for det skulle ju i
varje grupp sdklart viljas vem som skulle himta
vilken ingrediens. Sen borjade det mitas, skiras,
rivas, blandas, paneras och rullas bide hir och var
i de fyra kdken. Potatisen kokade saklart éver och
en och annan kéttbulle fick en gyllensvart
yta, men vad gor vil det, nir vi fir laga mat
tillsammans, och inte bara laga tillsammans Alla
fick till sist avnjuta en utséke maltid tillsammans
med sina nyfunna vinner.

Utdver den sociala gemenskapen och det lirorika
i att laga mat, finns ocksd underbara stunder som
nir ett barn helt plotsligt ser mat med nya 6gon.

Ett av barnen hade innan denna kvill aldrig gillat
potatismos, men ikvill nir hon fick vara med och
mosa och smaka av mosen si kom denna pirla;

- Ahhh, det hir var ju delikat!

Det idr sddana stunder som gor att allt slit och
férarbete ir virt sin méda. D3 barnen tyckte
det var en riktigt kul kvill, s& kommer vi (om
det finns majlighet att 1ana en hemkunskapssal)
att fortsicta med fler matlagningstillfillen under
varen.

Text & Foto: Anders Ekdahl-Ohlsson
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Aret for Lunds makalésa forildrar har sa hir
lingt innehéllet en hel del roliga och aktiva
familjeaktiviteter for alla aldrar. Avslutning pa
terminen och borjan pa sommarlovet startade
vi med en tur till Tivoli i Képenhamn.

Senare i juni var det dags for en tur med
biten dver till den naturskdna 6n Ven.

Vi limnade kajen i Landskrona och vil éver
vattnet hyrde vi cyklar pa 6n. Ven bjod inte
enbart pa fantastisk utsikt éver havet och
mote med naturen utan ocksd pa sitt mest
soliga vider. Under en trivsam cykeltur med
bade tandemcyklar och vanliga cyklar med
barnsits fanns det tid f6r bade intagande av
matsick och dopp i ett ndgorlunda varmt
hav. En avkopplande och lekfull dag for alla
ildrar da flera nya och gamla medlemmar
fick knyta virdefulla kontakter. Kort sagt en
mycket lyckad dag.

Framfor oss ligger nu julbasar och julfika,
Tivoli i Képenhamn med samma lyckade
uppligg som i somras men nu med jultema
samt en del andra aktiviteter for familjer som
ska avsluta éret.

Vi i styrelsen forbereder infor stundande
drsmote som denna gang blir den 5 februari kl
16:00. Hall utkik pa hemsidan och Facebook
efter aktiviteter och inbjudningar si du inte
missar ndgot kul. Dir kommer vi ocksé att
skriva vilken lokal som vi finner bist f6r
drsmotet dé detta i skrivande stund inte dr
klart 4n.

Text & Foto: Emma Gerlach

20162
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Stockholms Makalosa Foraldrar

Sommarlager vid Malaren

Vi var 47 personer varav fyra frin Stockholms styrelse som var ligerledare, som under en vecka
i juli dkte pa sommarliger. Dir badade, paddlade och grillade vi. Vi hade ocksd kubbturnering,
skattjakt och femkamp. For de vuxna och barn som var morgonpigga hade vi yoga och som sig
bér ndr man ir pd liger hade vi birplockning och skogspromenader.

Vi behévde inte laga lunch sjilva utan det blev cateringlunch fran en golfklubb som lig i nirheten.

Sista dagen ir det alltid disco och det var upptridande av barn och vuxna med till exempel sing,

pianospel samt dragspel.

Ordférande Anette S
Stockholms Makalosa Foraldrar

Pa gang i Stockholm Familjendtverkstriffar pa S6dermalm och i Vasterort

-Babycafé pa Sodermalm

-Yoga pa Sédermalm
-Samtalsgrupper for tonarsforaldrar
-Bokcirkel pa Sédermalm

-Vegetariskt matlag for foraldrar och stora barn
pa Sédermalm

-Vegetariskt matlag for foraldrar och mindre barn
pa Sédermalm

-Skogsutflykter med lek och lar for mindre barn
med foraldrar

-Milavandringar for foraldrar och stora barn
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-Sportlovslager pa Kungsberget, for skolbarn och
medféljande foraldrar

-Sommarlager pa Drakuddens lagergard i juli, for
barn fran 7 ar och medféljande forildrar
-Urkult-folkfest vid Namforsen i augusti, for barn
och medfdljande foraldrar

-Héstlovslager pa Boda Borg,

for skolbarn och medféljande foraldrar

Vi annonserar pa hemsida, Facebook och

medlemsutskick. Kalendarium finns pd hemsidan
under Planerade aktiviteter.

212016
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Medlemsayv Kontaktinformation

Ar ni intresserade av att starta ett eget ndtverk? Det ricker om det finns tvd-tre intresserade som vill starta upp!
Riksforbundet hjélper er att komma igdng! Hor av er till Catarina Danso 070-202 30 10, gs@makalosa.org

HELSINGBORGS GOTEBORGS MALMO
LOKALFORENING LOKALFORENING LOKALFORENING

Irene Stokland: Tanja Holm, ordférande
irene.stokland@hotmail.com makalosamalmo@gmail.com/
tanjaxholm@gmail.com
Eva Errestad:
evaerrestad@gmail.com Riksférbundets Bg 5447-5892
Helsin 8 bo rg: Bankgiro 5598-0049 www.facebook.com/groups/
malmomakalosa

FALUNS
LOKALFORENING

STOCKHOLMS
Jorgen Paulsson, ordférande FAMILJENATVERK
jorgen.paulsson.jrp@gmail.com

Kontonummer:
Swedbank 8166-1,924971
550-0

NORRLANDS
Stockholm: FAMILJENATVERK

Facebook:
Arvidsjaurs Makalosa
U o, Forildrar / Luleds Makaldsa
A Foraldrar
STOCKHOLMS UPPSALA
LOKALFORENING KARLSTA[?. LOKALFORENING
Uppsala: FAMILJENATVERK
0709-78 76 93 MakalSsa Foraldrar karolinl@hotmail.com
Visteras: stockholm@makalosa.org Karlstad
Riksforbundets Bg 5447-
PG 123 59 67-5 5892

Goteborg:

VASTERAS VAXJO LUNDS
LOKALFORENING LOKALFORENING LOKALFORENING

Eva Lindahl
eva.lindahl@live.se

Susanne Filipsson
070-159 97 12
sus_f_o@hotmail.com

Bg 5070-9096
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