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Ledare
Almedalen 2017

Precis som tidigare 4r var vi med och deltog i Almedalen
tillsammans med en stor del av styrelsen samt
kanslipersonal.

Mingder av intressanta férelidsningar och seminarier
fanns det att vilja bland sd det var bara att vilja och vraka
av det enorma utbudet.

Temat for virat eget event for aret handlade om ritten till
barnombud. Att alla barn som genomgar en virdnadstvist
ska ha rite att fa sin rést hérd genom ett barnombud som
kan fora barnets talan.

For min egen del var det forsta gingen jag sjilv var med
i Almedalen och jag ir verkligen mikta imponerad av all
entusiasm och engagemang som jag mott under denna
vecka. Jag har under min vecka i Almedalen triffat
ett hav av intressanta minniskor, mingder av ideella
organisationer och andra aktérer med bred kompetens
inom olika omriden. Almedalsveckan dven kallad
politikerveckan ser jag som siikert ménga andra med mig
som en kunskapsfest utav dess like!

Jag kan varmt rekommendera ett besék i Almedalen for
er som dnnu inte varit dir for det 4r en upplevelse att
minnas!

Trevlig lisning!

Mia Westerdatl

Administrator
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i hela Sverige.

Sveriges Makaldsa Forildrar ir en intresseorganisation for ensamférildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker
ensamférildern och synliggér ensamférilderskapet genom politiske paverkansarbete och opinionsbildning.
Vi erbjuder meningsfulla verksamheter fér vara medlemmar genom véra lokalféreningar och familjendtverk

2017 |

Makalésa Forildrar | 3



4 | Makalésa Forildrar

[ 2017

EKONOMI |

Barnfattigdom i Sverige

Rddda Barnens generalsekreterare Lise Berg
intervjuades av tva SvDs juniorreportrar om
barnfattigdom.

Forsta fragan var vad som menades med barnfattigdom.
Lise Berg sa att det 4r det om familjen bara kan betala for
hyra och mat och inte har marginaler till annat eller kan
betala till extra saker i skolan eller aktiviteter osv. Det ir
ocksa barnfattigdom di forildrar inte kan betala f6r en
permanent bostad och kanske bor pé en campingplats.
Nu har vi dven ensamma barn frin andra linder hir i
barnfattigdom. P4 fragan om det okar var svaret att det
4r svart att siga men dé minga kommer hit och inte har
arbete kan det sigas att det 8kar. 2015 visades siffror fran
2013 och da fanns 13 % som levde i barnfattigdom och
den siffran har inte minskat.

Ensamma barn ir fattigare och oftast finns andra barn i
barnfattigdom i fororterna och inte i innerstiderna om
du tittar pa Stockholm. Samma som i stérre stider som
Goteborg och Malmé osv. Det erbjuds kollo, liger och
fritidsgirdar sa dessa barn ska fa lek och fritid som andra
barn. Ridda Barnen upplyser barn om att de har ritt att
fa stilla krav sd de kan siga till exempelvis skolan att inte
ta betalt s alla kan och fir vara med.

Vad kan allmdnheten gora?

Vi kan stilla krav pa politikerna sé alla fir bra skola och
sjukvard. Forildrar kan se dill att det inte tas betalt sa alla
far och kan vara med.

Vad kan barn i skolan géra?

Se sa att ingen dr ensam, se att de ir med och kinner att
de 4r med i ginget och inte behover dra sig tillbaka. Ser
du nagot som inte 4r bra sd tala med en vuxen.

Vad dr roligt med ditt jobb?

Att ni ska veta era rittigheter. Jag ska bli gammal och
ni vixa upp och vill vara stolt 6ver att vi stiller krav pd
politiker och lyfter fragorna. Viktigt att barn 4r med
i processen och lyssnas pa sa vi ser vad vi ska arbeta
med. Hon var jurist och hade arbetat med arbetstagares
rittigheter, pa Jimo och Amnesty. En av de viktigaste
fragorna for barn 4r att fa vara delaktiga och att det barn
sagt syns. Sen ska det foljas upp s barn vet hur det blev
och varfor.
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Vad tycker du om att Barnkonventionen
blir lag?

Viktigt sa det blir bindande da minga politiker inte ser
till det som kan behévas (kan bli dyrt och kringligt).
Som att 5000 barn saknar skilig levnadsstandard i
Sverige. Kommun och socialtjinst har skyldighet att
hantera detta. Siffrorna kan vara hogre da alla kommuner
inte vet antalet och det ir ett allvarligt problem. Enda
raka 4r att gd pA kommunerna d4 alla har rice till ect
hem, ga i skola och inte bli stressade av att det inte
ir si. Det kan tidnkas behovas nationella riktlinjer
sd det blir bra och lika for barn. Sen har barn till
ensamstdende forildrar tre gdnger sd stor risk att hamna
i ekonomiska svérigheter. Andra representanter for andra
organisationer sa att det 4r viktigt att organisationer
jobbar ihop. Generalsekreteraren fick dill sist frigan om
det var sant att hon fick gi in pé Liseberg gratis?

Svaret var, ja sa ir det.

Vad dr roligast av det som finns ddr?

Nu var hon inte dir ofta men radiobilarna tyckte hon
var kul.

Text: Asa
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Vaga prata med barnen om pengar och skulder

Arrangor: Kronofogden, seminarium

Beskrivning: Ndr fordldrar far ekonomiska problem
pdverkas barnen som kan kdnna sig oroliga. Vuxna
madste ta ansvar och berdtta for barnen om pengar
och ndr de inte rdcker — pd ett sdtt som barnen
forstdar. Manga gdnger tycker vuxna att det dr svart,
men barnen har rdtt att fa veta.

Seminariet inleds med en film dir barn beskriver hur
de har det och hur de skulle vilja att det var. Barn
kinner ofta ansvar och stor oro. Ofta mérkar de for sina
forildrar om hur de kinner och vad de énskar. 200 000
barn lever i familjer som har skulder hos kronofogden.
Kronofogden har inlett ett samarbete i projektform
under ett 4r med BRIS for att forsdka nd barnen som
ofta mar daligt. Nistan alla barn kinner till BRIS.
Forhoppningen ir att resurser och kompetens ska ricka
till 6kat samarbete med kommuner och organisationer.

Vi vet att barn behéver information pd sin egen nivi
och ddr kan BRIS vara ett forum som kan dela kunskap
och erfarenheter att prata med barn. Kronofogden hoppas
hitta ovintade samarbetspartners dir man kan utveckla
vixelverkan. Myndigheten tillsammans med kommuner
och andra partners ska kunna ge och lira varandra i
arbetet med att dimpa barnens oro.

I familjer med ekonomiska problem blir barnen ofta

osynliggjorda. De kinner skam och utanférskap och det
kan finnas stora kulturella skillnader.
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Kronofogden vill i sitt arbete gora skillnad. Budskapet
ir att det aldrig 4r barnens fel, barnen far inte hamna i
ett stigma. Det miste bli begripligt och hanterbart for
hela familjen. Forildrarna vill skydda sina barn och
barnen vill skydda sina férildrar. Vi maste viga beritta
for varandra for att kunna hjilpas 3¢, tillsammans blir vi
starkare. Det finns en djupt rotad tradition att inte prata
med barn om problem i familjen, men barn behéver
forstd med utgangspunkt fran sin egen alder. Barnen
"vet” mycket vil vad som pagar.

De utvecklar strategier och ir kreativa for att minska

sin egen oro och skydda sina forildrar. Barnen "ljuger”
och avstdr fran t.ex. fritidsaktiviteter som kostar pengar
och siger att det inte 4r roligt att vara med. Vuxna maste
véga prata med barn. Hur prioriterar vi vra pengar och
vad ska pengar ricka till. Berittar vi inte skapar barn sin
egen verklighet och sanning. Samtal om pengar kan vara
laddade, med det ir okej att det blir fel ibland.
Vi kan prata igen vid ett annat tillfille. Man ska vilja
en bra tidpunkt och rite tillfille for samtalet och ha gott
om tid. Prata girna om pengar nir vi inte har problem.
Ekonomiska problem ir en risk- och hilsofaktor.

Kronofogden hjilper och stédjer vuxna, men vill kunna
erbjuda barnsamtal i trygga rum. Man kan vara en bra
forilder dven om man har det svart ekonomiskt och man
kan ha det bra tillsammans. Allt i vardagen kostar inte
pengar. Det behovs konkreta forslag dir kultur och idrott
ir gratis och ungdomar ska erbjudas sommarjobb. Det
finns ofta bra strategier hos ménga idrottsforeningar dir
man stor erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar

Text: Marie-Louise Dolk
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VECKOPENGENS BETYDELSE

- Pengars betydelse for framgang

Swedbank gér tillsammans med Sifo kontinuerliga
undersokningar gillande veckopeng, hur stor den ir
och hur den spenderas. Det skiljer sig vildigt lite hur
stor veckopengen ir mellan ldginkomsttagare och
hoginkomsttagare. Diremot ir det storre skillnader
mellan ensamstiende forildrar och samboende forildrar,
ddr den senare gruppen oftare inte har veckopeng, utan
istillet ger barnen pengar vid behov. Ensamstiende ir
ocksé bittre pd att hilla vid att nir veckopengen ir slut,
s4 4r den slut.

Att ge barnen veckopeng, och halla vid att nir den ir
slut r den slut, ger mindre konflikter med barnen kring
det hir med ekonomi. Det bor ocksd finnas en kopplilng
mellan veckopengen, och ett utfort arbete, t.ex. stida sitt
rum. Detta for att barnen ska lira sig att skilja pa géva
som exempelvis fodelsedagspresenter och 1on.
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Att bérja tidigt med veckopeng ir lycksamt, redan innan
forskolan kan det borjas med smd summor, och sen
succesivt 6ka. Nir barnen gr in i tondren, sa ir det bra
att overgd till manadspeng. Om det dock inte faller ut
vil, s se det inte som ett misslyckande utan terga till
veckopeng och prova igen lite senare. Det ir en lirdom
och bittre att barnen brinner hela manadspengen pd en
dag i nedre tondren in att de brinner hela l6nen pa en
dag nir de dr unga vuxna.

Text: Anders Ekdahl - Ollsson

Mamma!
Skilj dig inte fran pappa, da far jag inte min veckopeng

- Jonas Bergkvist
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En foraldraforsakring for alla?

Vems behov ska forildrafrsikringen fylla? Seminariet
bérjar med att forskaren Ida Viklund frin Stockholms
Universitet pd ett intressant och kul sitt gar igenom vilka
faktorer som ir framgangsfaktorer och riskfaktorer som
paverkar uttag av forildrarforsikringar. Ida nimner ocksa
att vi girna anvinder forildrapenning som ett mact pd
jaimstillt forildraskap, men stiller ocksd frigan om det
verkligen ir ett bra verktyg.

Miter penninguttag verkligen hur jimstillda forildrarna
ar? En annan faktor som inte tas med i undersokningar
ir om flexibla arbetstider inom vissa yrken paverkar
uttaget da dessa grupper kan vara hemma utan att nyttja
forildrafrsikringarna.

Vilka reformer anser dé& panelen kan vara limpliga att
infora for att 6ka jimstilldheten och jimlikheten i
forildrafrsikringarna.

Minska flexibiliteten

¢ Individualisera dagarna

¢ Generella dldersbegrinsningar

¢ Begrinsningar for férildrar som kommer till Sverige
med barn

Ekonomiska reformer

e Hojt tak, dé fler min slar i taket dn kvinnor
*  Hojd ersittningsniva

e Hojd lagstanivd

Ingen kan pé forhand sia om dessa forindringar kommer
skapa ett jimlikare uttag, eller om de ens kommer upp
pa agendan, trots att Socialférsikringsminister Annika
Strandhill(S) var en av deltagarna i panelen.

En beroringspunkt som ocksi férbisdgs var familjer
som bestdr av fler dn tva personer. Dessa familjer ar det
vi i Sveriges Makaldsa Forildrar brukar benimna som
stjarnfamiljer, eller de som ir ensamforilder. Onskemal
om att dagarna kan anviindas av andra dn de biologiska
forildrarna finns och berdrdes bland annat i seminariume

“Forildraforsikringen — stéd eller hinder for ett jamstille
arbetsliv?”
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Faktorer som talar for

Hog utbildning, sarskilt hos kvinnor

Offentlig anstallning, sarskilt hos man

Hog inkomst hos kvinnor
Medelinkomst hos man

Likvardiga inkomster hos foraldrarna
Jamgamla och relativt unga foraldrar
Inrikes fodda

Boende i storstadsomrade

Faktorer som talar mot

Lag utbildning
Lag eller mycket hog inkomst
Ej fast anstallning

Fodd utanfor Sverige

Egenforetagande

Panelen bestdr av:

Maria Lidstrém, Utredningen for en modern
foraldraférsikring

Berit Miillerstrom, LandsOrganisationen

Edel Karlsson-H4al, Svenskt Niringsliv

Annika Strandhill, Socialférsikringsminister

Hela seminariet finns hir: hep:/fwww.lo.selstart/play_
startsidalen_foraldraforsakring_for_alla_vems_behov_

ska_den_fylla

Text: Anders Ekdahl - Ollsson
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En plats att kalla hemma -
barnfamiljer i bostadskrisens skugga

Ca 5000 barn i Sverige lever i hemldshet, de flesta av
dessa barn har separerade férildrar och har aldrig blivit
vrikta, utan de har aldrig bott i ett hem som varit deras
egna. Ménga av dessa familjer riskerar att dven drabbas
av andra sociala problem Risken for barn i bostadsloshet
4r okad risk for férildrar med psykisk ohilsa, att barnen
misslyckas i skolan och att barnen inte fir samma sociala
méjligheter som i familjer med bostad.

Nir fordldrar inte kan finna bostad for sig och barnen, sa
kopplas socialforvaltningen ofta in, och férildrar hotas
systematiskt om att barnen kommer omhindertas, om
inte forildrarna klarar upp situationen, som om inte en
av deras hogsta 6nskar var en egen bostad!

Panelen bestdr av:

Nisha Besara, Moderator

Marie Linder, Hyresgistféreningen

Tapio Salonen, Professor i socialt arbete

Elisabeth Dahlin, Ridda Barnen

David Lega, Kommunalrdd Géteborg

Panelens sammanfattande reflektion, dndrade regler for
bostadsbyggande, sa vi

kan gora fler och billigare bostider samt aterstillande
av bostadsbidraget, statlig

bostadsgaranti samt fortsatt fokus pa barnperspektivet.

Rapporten

https://www.raddabarnen.se/Documents/rb-rapport_
enplatsattkallahemma.pdf

Hela foredraget finns att se hdr
hteps://www.youtube.com/watch?v=24BruTtNRCE

Text: Anders Ekdahl - Ollsson
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Vi betalade 3000kr for att bo
i en kladkammare

- Ensamstdende mamma
med en son
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Barnombud for barns basta i
samband med vardnadstvist

Allt for ofta gloms barnen bort i fordldrarnas
vdrdnadstvist. Vi lyssnar inte pd vad barnen
faktiskt vill och deras bdsta kommer ofta i
skymundan for fordldrarnas eget behov. Ett
barnombud behoévs som for barnens talan men
hur gér vi tillvaga rent praktiskt och finns det
ndgra nackdelar med barnombud?

I panelen medverkade Monica Felding, regeringens
utredare for virdnadsreformen 2014, Per-Erik Pallin,
forilder med egen erfarenhet av virdnadstvist, Shanti
Ingestrom, utredare pd Barnombudsmannen, Eva
Solberg, Moderatkvinnorna och Hillevi Larsson politisk
sekreterare Socialdemokraterna.

Generalsekreterare Catarina Danso inleder med att
beritta att det 4r ca 50 000 barn som varje ér ir med om
en skilsmissa. De flesta forildrarna klarar av att samarbeta
medan andra hamnar i en konflikt och det ir i samband
med det Sveriges Makaldsa Forildrar foresprikar att det
bér finns ett barnombud.

Moderator Therese Strém leder panelsamtalet och later
Monica Felding beritta varfor utredningen har kommit
fram dill att inte forespraka barnombud.

Monica Felding bérjar med att siga att barns rite att
komma till tals och barns bista ir viktiga principer i
vardnadstvister. Man anser att barn ska vara delaktiga i
frigor som ror dem.

Utredningen anser inte att barnombud ér den vigen
man bdr ga. Detta pé grund av att barnen ska skyddas
fran férildrarnas konflike, det skulle vara vildigt kostsam
och dessutom skulle barnen behéva triffa ytterligare en
person.

I stillet foreslar man att forbattra det system vi har idag.
Barnen har alltid ritt att komma till tals oavsett vad
forildrarna tycker. Det ska finnas méjlighet till enskilt
samtal dir inte forildrarna medverkar. Man ska redovisa
barnens asikter och inte deras vilja.
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Barnen har ocksa ritt till information under processens
gang.

Vidare féresldr utredningen att utbildningen fér
domare och familjerittssekreterare forbittras och fir mer
perspektiv pd barn- och ungdomsfrigor.

Om inte dessa dtgirder blir till ndgon forbittring
anser utredningen att forst d& bor man dverviga
barnombudsfrigan.

Per-Erik Pallin som sjilv varit med om tvd
vardnadstvister tror att ett barnombud skulle kunnat
hindra bida tvisterna. Han tror att det hade kunnat hjilpa
sonen om det hade funnits en utomstiende person med
under samarbetssamtalen som lyssnade pé sonen som en
tondring eller som en ung vuxen.

[ 2017

Vardnadstvisten lockade fram en dalig sida hos Per-Erik
vilket gjorde att det var svirt att bedéma vad som var
bist for sonen och vad som ir bist for Per-Erik sjilv ur
ett helhetsperspektiv.

Barnen har dirfor allt att vinna p4 att det finns ett
barnombud som féretrider dem.
Varje del som tydliggdra barnens vilja och som foretrider
barnet dr av godo for att det 4r svirt som férilder att se
vad som 4r bist pd sike.

Shanti Ingestréom berittar att barnen inte vet vad
de ska gora pé familjeritten. De fir ingen information
och de férstar inte och berittar dirfor inte heller allt.
Det ir dirfor viktigt att barnen fir en bra relation till
familjerdtessekreteraren och det ricker inte med att bara
triffas en ging.

Barnen ifrdgasitter varfor det lyssnas pé forildrarna men
inte pd barnen. Oftast blir det d4 som den ena eller den
andra forildern vill ha det.

Barnombudsmannen stiller sig positiv till barnombud
och att Barnkonventionen ska bli lag. Barnen har ritt
att vara delaktiga.

Béda politikerna Hillevi Larsson och Eva Solberg stiller
sig positiva till utredningens forslag men vill inte forkasta

barnombudsfragan helt.

De anser att om inte de andra dtgirderna faller vil ut, dd
kan barnombudsfrigan bli aktuell.

Pa var Facebook-sida kan du lyssna pa hela samtalet
www.facebook.com/makalosa

Text: Catarina Danso

Har finns Sveriges Makaldsa Fordldrar pa Internet!

Hemsida: www.makalosa.org

Virdnadsfred: www.vardnadsfred.se

Forildrakoll: www.foraldrakoll.se

Facebook: http://www.facebook.com/makalosa
MyNewsDesk: http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/sveriges_makalosa_foraldrar

2017 |

Makalésa Forildrar | 11



BRIS

Vad ringer vuxna till Bris om?

I vdras ringde jag och stdllde den frdgan. Den jag
fick tala med sa att hon inte hade koll pd vad som
var mest vanligt osv. Men vuxna kan ringa vardagar
mellan 9 - 12 (barn har fler tider). Det rings om
allt méjligt. Ar det akut hénvisas personen redan
i vdntkon att ringa |12 alternativt socialtjdnsten i
sin kommun. Samma sa den jag talade med och de
kan ocksa hdnvisa till socialjouren. Jag frdgade om
utbildning for de som svarar och alla dr kuratorer.

De svarar och ger rdd i det dem kan men hdnvisar
i juridiska fragor till andra rddgivningsbyrder som
vid asyl, asylrdtt osv. Med svar jag fick letade jag nu
efter mer fakta och info.

Mer info:

2016 var det 2306 kurativa kontakter med vuxna som
sokt stdd for ett barn i sin nirhet. 7 av 10 var frin en
forilder. Ovriga samtal var ifrin mor o farférildrar (11
%), professionella (2 %) och andra vuxna 15 % (ex
grannar, vianner till familj, idrottsledare osv).

Vuxnas vanligaste frigor ror familjen och konflikter
inom familjen.

Vuxna som haft frigor kring samhillets stédinsatser 4r
betydligt fler 4n ungas, 35 % mot 10 % av de ungas.
Psykisk ohilsa 4r klart den vanligaste kontaktorsak fran
barn o unga till Bris och 4ven ett vanligt mne i samtal
med vuxna (3 av 10 samtal frin vuxna handlade om det).

Vanligaste samtalen i Bris vuxentelefon
om barn dr:

*  Familj och familjekonflikter 44 %

e Skilda forildrar 37 %

*  Vald, évergrepp och krinkningar 35 %
e Sambhiillets stédinsatser 30 %

*  Dsykisk ohilsa 28 %

*  Vuxnas svirigheter18 %

e Skolan18%

. Stress 12 %
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Beroende pa kontakt och ndrhet till
barn dr vanligaste kontaktomrdden i
ordning:

D Forilder, familj o familjekonflikter, skilda
forildrar, vild, dvergrepp, krinkningar osv.

¢ Mor- och farférilder, som ovan for de forsta tre
sen skiljer det sig nagot

*  Annan, vild, évergrepp, krinkningar, familjen -
och familjekonflikter, samhillets stéd insatser osv.

D Professionell, samhillets stodinsatser,
véld, évergrepp, krinkningar, familj- och
familjekonflikter osv.

P4 vardagsformiddagarna kan oroliga vuxna for ett barn
ringa vuxentelefonen. Bris utbildar vuxna fran allt till att
tala med barn och motverka nitmobbing. En del av Bris
gruppstdd ir dven till forildrar och barn som férlorat en
forilder i sjilvmord och stddgrupper for skilda forildrar.

Lite om barns egna samtal

Bris hade i fjol 24 690 kontakter med barn och unga.
Flest kontakter via chatt. Mest 6kade mejl. 2016 var 8 av
10 som tog kontakt tjejer. Allra vanligaste aldern 4r 14 4r
vid kontakt. 13 dringar har 8kat mest mot i fjol. Killar tar
mer kontake i chatt in mejl och sms. Yngre barn ringer
mer in dldre som mejlar eller chattar. I inledning av chatt
informeras om att det varar som lingst i 45 minuter.
Chate stiller stdrre krav pé strukeur fran bide barn och
kurator. Samtal kan vara 10 - 45 min men brukar inte
Gverstiga 30 min. Barnen styr vad samtalet handlar om.
Det finns 55 kontaktomriden for kuratorn att viilja
pa attfylla i.

4 av 10 samtal ror psykisk ohdlsa (39 %).
Ddrefter;

D familj- och familjekonflikter 25 %,
. att vara ung 25 %,

3 vianner 19%,

D skolan 17%,

e vild 6vergrepp o krinkningar 17%,
D kirlek 13%,

D samhillets stodinsatser 10 %,

. stress 9 %

e vuxnas svirigheter 6%.

[ 2017

BILD

For psykisk ohilsa finns stodgruppsverksamhet. Milet
4r ate stotta hir och nu och férebygga psykisk ohilsa pa
lingre sike. I aldern 16 - 18 4r handlar 50 % av samtalen
om psykisk ohilsa. Bland 15 aringar skattar 14.5 av
flickorna i dterkommande undersékning sin egen hilsa
som dalig eller mycket délig och pojkarna som ganska

dalig.

I samtal med psykisk ohilsa finns koppling till familjen
(orkar inte stotta, utsatthet i familjen). Men dven
kopplingar till skolan och att skolan inte férmér ge rite
stod.

Psykisk ohilsa har kat sen 1980-talet vilket Kungliga
Vetenskapsakademins expertpanel entydigt beddmde
2010, i att vissa typer av psykisk ohilsa hos ungdomar
som nedstimdhet och oro 6kat sen 1980-talet. Psykisk
ohilsa 4r BRIS fokusomride 2017.

Bris har valt att anvinda socialstyrelsens definition av

psykisk ohilsa:

“Psykisk ohilsa omfattar tillstind med olika grad av psykisk
ohiilsa, allt ifrin enstaka, mer eller mindre pligsamma
besviir av oro eller nedstimdhet till psykiska sjukdomar som
kriiver slutenvird.”
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Nagra slutsatser av Bris
*  Alla barn ska ha tillgang dill likvirdig vard

oavsett var i landet de bor. Idag ér det stora
regionala skillnader och fi landsting lever upp till
vardgarantin.

*  Vardgivare miste se barnet som rittighetsbirare.
Barnet har ritt dll inflytande, delaktighet och
information i sin vard och ett viktigt steg for att
uppné detta ir att barnkonventionen gors till lag.

*  Det krivs ett starkare skydd frin samhillet for de
barn vars férildrar brister i omsorg.

*  Det behévs mer kunskap om hur skolan bist kan
arbeta for att frimja barns psykiska hilsa. (egen
reflektion nir jag liste en ppen artikel av fyra
psykologer och en socionom som skrev en artikel
om att det fanns verktyg i skolan men de anvinds
inte alltid).

*  Ungas utanfdrskap pé arbetsmarknaden méste
minskas. Sambandet mellan den férsimrade
arbetsmarknaden fér unga och den dkande
psykiska ohilsan bland ildre tonaringar bor
utredas vidare.

Text: Asa
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Varfor dr det fortfarande skamligt att bli utsatt for
sexuella overgrepp? | ett vdldigt intresant seminarium
i dmnet sexuella 6vergrepp, med inriktning pd
det stigma det fortfarande dr att bli utsatt for ett
overgrepp inleder Thordis Elva med att berdtta
om hur hon som sextondring blev vdldtagen av sin
pojkvin. En mycket stark historia ddr varken vald
eller overfall var en del av vdldtdkten som utfordes
av hennes pojkvdn vid tillfdllet.

Det ir sahir de flesta valdtikter bide emot vuxna och
barn ser ut, vildigt sillan nagot véld, vildigt sillan av
nagon helt okind person. Ar det kanske en av orsakerna
till att de utsatta kinner skam infor det intriffade,
hur kunde jag, vad gjorde jag och vad kunde jag gjort

annorlunda?

Thordis beskriver tiden efter dvergreppet som en period
av ifrigasittande, dtstdrningar och kinsla av utanférskap.
Samtidigt sker en kampanj pa Island, dir hon bodde
under denna tid, som skulle visa samhillet hur illa
véldtikesoffer mér efterat, dir de beskrivs som sjilslésa,
tomma och sjilvmordbenigna varelser. Lite svirt fér en
tondring som vill smilta in med andra tondringar att dd
beritta om sitt Svergrepp, och fa dessa epitet, och std ut
ifrdn andra tondringar.

Efter denna starka inledning sa far vi héra Nina
Rung, kriminolog, med inriktning pd overgrepp
med statistik som visar pd hur det fortfarande pa
2000-talet dr skamligt att bli utsatt for Svergrepp,
uppskattningsvis anmils fortfarande 80 % av utforda
véldtikter inte till polisen. Detta beror givetvis dven pa
att uppklarningsméjligheterna ir vildigt liga och de
utsatta inte orkar genomga en process dir chansen for
upprittelse dr runt 12% (uppklaringsprocent av anmilda
brott). Det dr dock vildigt viktigt att anmala, dven om det
inte leder till nigon dom, da méjligheterna att gé vidare
ir betydligt storre om den utsatta anmaler.

VAD KAN VI GORA?

Nina Rung pitalar vikten att vi maste borja prata, prata,
prata, och genom detta avstigmatisera offerrollen, men
ocksd avstigmatisera forévarrollen, sd att fler min (ja, det
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ir frimst min som begér Svergrepp, 98 % av forovare
4r min) végar erkidnna, bdde for sig sjilv och andra att
de kan utsatt ndgon for valdeike. De flesta av oss kinner
en person som blivit utsatt, men nistan ingen kiinner
en vildtiktsman.

Prata ocksi med era barn, inte bara om preventivmedel
i tondren, utan bérja tidigt med barnens kropp, deras
egen integritet och att de ska siiga nej nir nigot kinns
obehagligt. Prata om samtycke och vikten i att alla
inblandade parter faktiske ska vilja delta, om du inte
kinner att motparten verkar intresserad, friga efter
samtycke eller avsta.

Ldstips!
Pa andra sidan forlatelsen!
av Thordis Elva och Tom Stranger

Videotips!
TED Talks med Thordis Elva och Tom Stanger

https:/lwww.ted.com/talks/thordis_elva_tom_stranger_
our_story_of_rape_and_reconciliation

Text: Anders Ekdahl - Ollsson
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“Min tranare undersoker mig
konstigt fast jag inte vill” Idrott
som en trygg och inkluderande
plats

Tusentals barn dr engagerade i idrottsféreningar.
Idrottsrorelsen som ofta bygger pad ideellt engagemang
har ett stort ansvar for att de fdr en trygg fritid.
Hur kan vi arbeta for idrotten som en trygg och
inkluderande plats? Vilken roll har idrottsrérelsen
sjdlv, staten och resten av samhdllet?

Medverkande:

Magnus Jigerskog, Generalsekreterare, Bris
Anders Wahlstrom, Ansvarig barn- och
ungdomsidrott, Riksidrottsférbundet

Lena Johansson, Ordférande, Wisby Simsillskap
Caroline Waldheim, Politiskt sakkunnig

hos idrottsminister Gabriel Wikstréom,
Regeringskansliet

Saila Quicklund, Riksdagsledamor i
Kulturutskottet, Moderaterna

9 av 10 unga har varit medlem i en idrottsférening
fore 20 4rs dlder. Det gor idrottsrérelsen till en viktig
métesplats for barn och unga - och med det f8ljer ett
stort ansvar. Att barn har ritt att vara trygga och slippa
utsittas fér dvergrepp later sjilvklare - andd vet vi att
det sker i idrottsvirlden och att det har varit svirt for
idrotten att hantera det. Men ett barnrittsperspektiv
inom idrotten handlar om mer in si - det handlar om
rite till inflytande och delaktighet, om att alla barn ska
ha samma méjligheter att delta pa sina villkor och f3 ett
bra bemétande.

Det diskuterades hur man aktivt i idrottsklubbar jobbar
med att alla skall kiinna sig trygga, bland annat att lyfta
frigan pd drsméten och ha olika policys i féreningen
och dven ta ut uppgifter ifrin belastningsregistret. Bris
pratade ocksd om att det var minga trinare som hérde
av sig och ville ha rid angiende detta s att dom inte
agerade sa att det kunde missforstds.

Text: Lisbeth Fletchers anteckningar Almedalen 2017

2017 |

SEXUALUNDERVISNING 2.0
— Om barns ratt till kunskap
om kroppslig integritet

och sexuella overgrepp

Arrangor: ECPAT Sveriges
Panelsamtal om behovet av en modernare, likvirdig
sexualundervisning och vigen dit.

Beskrivning: Hur kan sexualundervisningen bidra
till att forbygga sexuella évergrepp? Barn och unga
har ratt till kunskap om sexuella 6vergrepp, men
dagens sexualundervisning har stora brister och kan
se mycket olika ut.

Arrangdren bérjar med att visa en film om hur barn
skulle vilja ha vetskap om kroppar och knoppar, om hur
de ser ut och vad som ir okej att géra med varandra.
Tyvirr dr det en stor ickefraga i ménga skolor, men dven
hos BUP. Det ir viktigt att barn fér lira sig kroppslig
identitet och vad 6vergrepp ir. Alla barn behéver fa
kunskap och det 4r ocksd en friga om jimlikhet. Hur ska
vi nd ut till barnen i frigor som rér sexualitet, relationer
och kirlek. Det 4r viktigt att vi utbildar barnen tidigt,
redan i forskoledldern kan man prata med barn om
kroppsdelar och om hur bebisen kommer in i mammas
mage.

Vi sviker ménga skolbarn i dag. De behover forstd
vad de ser pé internet dir pornografi ir littillgingligt.
Sexualundervisning 4r obligatoriskt i skolan i dag,
men det ser mycket olika ut i landets skolor. Vi har
kompetensen och Sverige ir, men kan bli 4n en bittre
forebild. Barn maéste fa lira sig att fatta kloka beslut, att
siga nej, men ocksa att siga ja. Overgreppen ir vanligast
i skolan dir rektor 4r ytterst ansvarig. Skolan behéver fa
ritt verktyg for kompetensutveckling av lirare.

I dag finns ingen tydlighet i liroplanen trots att amnet
varit obligatoriskt i Sverige i ver 60 ar. Bdde barnen
och ldrarnas sviks. Det idr ocksa en fraga om klass och
kén. I vissa grupper ir det okej med vild hos pojkar/
min som riktar sig mot flickor/kvinnor. Bland landets
ungdomsmottagningar dr 8 av 10 sdkande flickor.

Text: Marie-Louise Dolk
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Barn som bevittnar vald i nara

relation, samt barn som upplever vald

Vdldsutsatta barn dr forvisso inte vdr forenings
primdra malgrupp, men en studie som Riddda Barnen
gjorde 2012 visar pa att barn till ensamstdende
oftare bdde bevittnat och sjélva upplevt vdld i ndra
relation. En orsak dr troligt att vdldet i sig dr en
faktor for seperation.

Det viktigaste 4r att jobba férebyggande, och det handlar
om kunskap. De som jobbar med barn ofta behéver mer
kunskap om hur de ska uppticka barn som ir utsatta.
Det ir ocksé viktigt att barn lir sig veta hur de ska agera,
och framféralle att veta att de som ir i en vildsutsatt
verklighet inte 4r ensamma i sin situation. Extra utsatta
ir givetvis barn med fysiska, psykiska eller intellektuella
funktionsnedsittningar.

Hir kan det dven vara klokt att ta hjilp av ideella
organisationer som jobbar inom omradet genom att
exempelvis bjuda in dem till skolan och informera bade
genom affischer och seminarium. Aven temadagar kan
vara en vig, men viktigt 4r att jobba med dessa fragor hela
tiden och inte bara nigon ging om dret, sd uppmuntra
dina barns skola att vara en del av [6sningen for barnen.

Idag finns brister i hur barn beméts nér de 4r utsatta,
och/eller bevittnar vild. Férhéren drar ut pa tiden och
barnen kan ha svirt med detaljer som kan vara viktiga
i utredningen och for att de ska fi upprittelse. Ibland
blir barnen inte ens lyssnade pd och nir det vl leder «ill
domar s anvinds i minga fall den ligre grinsen.

Forslag finns pa att dndra i lagen och inféra “Misshandel
av barn”. Som med manga andra indringar finns det
béde for- och nackdelar. Fordelarna skulle vara att det ses
som ett grovre brott och mer jobbigt for de som ir fega
nog att sla barn. Forskning visar & andra sidan att stigma

De borde ha blivit mer
misstanksamma mot alla blamarken
som jag hade. Skorna var ju sondriga

och sa. Det ar bara ett tecken pa att
det 4r nagot som inte stimmer.

- Rebecka

16 | Makaldsa Forildrar

Hit kan du vanda dig

Om ett barn behdver omedelbar hjilp,
ring 112 till polisen.

* Riadda Barnens forildratelefon och
mail nas via 020-786 786 eller www.
raddabarnen.se/foraldrar.

* BRIS stodtelefon och chatt
Ring 116 |11 eller www.bris.se

[2017

sillan ger minskad brottslighet, personer som saknar
empati for att inte utdela slag, eller begd andra avskyvirda
handlingar emot barn, inte bryr sig om straffsatser och
stigma, och i de fall de gér det, blir konsekvenserna
nirmare det omvinda, att vildet blir grévre for att
skrimma barnet innu mer.

Text: Anders Ekdahl - Ollsson

| sorgens tid — Hur kan sma

kanna och uttrycka sorg!?

Vad finns det for kunskap om hur barn sérjer?
Madnga tror att de inte sorjer.Vad behdvs for att 6ka
medvetenheten om barns sorg.Vad ser vi for signaler
och hur kan vi vuxna hjdlpa till? Vad sdger lagen om
barns och ungas ratt till stod i samband med att en
fordlder avlider?

Under seminariet presenterar Randiga Huset hur de
arbetar med barn, unga och familjer i sorg. Dom
berittade att detta kunde yttra sig pd olika sitt langt efter
dédsfallet och ate det dr viktigt att svara pa alla direkta
fragor ifrin barnet nir det giller detta. Vissa barn kan
f4 svarighet att koncentrera sig och forvixlas med olika
bokstavsdiagnoser.
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Artikel 19

Barnet har ratt att skyddas mot
fysiskt eller psykiskt vald och

mot vanvard eller utnyttjande av
forildrar och andra vardnadshavare

barn

Man skall alltid tala om for barnets niromgivning vad
som har hint s& att dessa personer vet detta, skola,
fritids, etc.

Medverkande:

Monica Nanni, Randiga Huset
hitps:/fwww.randigahuset.se/

Text: Lisbeth Fletchers anteckningar Almedalen 2017
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Stark barns ratt
- Att slippa en missbrukande foralder!

Martina Blombergson, utredare pd
Barnombudsmannen, gor en kort inledning kring
vad BO dr och vad myndigheten gér, bland annat
foretrdder barn och ungas rdttigheter utifrdn
barnkonventionen.

Foredraget var arrangerat av Blia Bandet, en
nykterhetsorganisation, si dmnet lig dem varmt om
hjirtat, men kom mer att handla om barns utsatthet i
allminhet, hur socialtjianst och domstol inte tar barnets
egna tankar och 6nskemal i beaktan nir det kommer ¢ill
fordldrar som pa ett eller annat vis 4r skadligt for barnet.

Onskvirt vore saklart att forildrar och barn sjilva kom
Sverens, men nu vet vi ju att det inte ir sa i realiteten. I
fall dér det 4r sikerstéllt att den ena forildern missbrukar
eller 4r vildsam, bor sjilvklart barnets rost viga tungt for
hur umginget ska se ut.

Barnombudet har tre konkreta forslag

pa hur en fordndring skulle kunna ske

|. Reformera socialtjansten, inritta barntjanster i
kommunerna.

2. Infér obligatorisk kunskap om bald och

Anmilningsskyldighet i yrken dar man moter barn.

3. Lagstifta om tidsgrans for barnforhor

18 | Makaldsa Forildrar

Rad till alla som jobbar eller
moter barn och unga

|. Stall fragor, fraga hur de mar, var blamarken
kommer ifran, hur det ar hemma

2. Lyssna och respektera, lyssna pa vad som
sags, utan att lagga in varderingar

3. Mer kunskap, barn i utsatthet ar varldsbast
pa att spela en roll, lar dig vilka tecken som
finns, och se forbi rollen

4, Battre rutiner, se till att ha rutiner for hur
ni bemoter barn som kan vara utsatta, anmal
hellre en gang for mycket an for lite

5.Trygghet och skydd, ta larm pa allvar, [imna
inte syskonen osedda bara for att de sjalva inte
uttryckt nagot.

Sveriges Makalosa Forildrar vill ju girna ligga till
Barnombud pa listan, som vi ser som en otroligt viktig
férindring for att barnets rost pé ett bittre site ska
komma fram.

Seminariet kan ses har:

https://okskovde.solidtango.com/video/vad-kan-
goras-for-att-starka-barns-ratt-att-slippa-traffa-
missbrukande-foral-04-jul-14-59-15-46

Text: Anders Ekdahl - Ollsson
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Hit kan du vanda dig

- Barnombudsmannen
020 - 23 10 10 eller
https:/lwww.barnombudsmannen.se/

* BRIS stodtelefon och chatt
Ring 116 111 eller www.bris.se
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S.0.C, hor du mig? Socialsekreterares och

ungdomars roster om framtidens socialtjanst

Arrangor: Foreningen Maskrosbarn

Maskrosbarn ir en barnrittsorganisation som sedan 2005
arbetat med att forbittra levnadsvillkoren for de 500
000 barn (25 % av alla barn i Sverige) som lever med
en forilder som har ett missbruk eller som mar psykiskt
daligt. Mer 4n hilften av ungdomarna som Maskrosbarn
moter har haft kontakt med och erbjudits insatser fran
socialgjinsten. Manga av insatserna som idag erbjuds
inom socialtjinstens regi har varit desamma sedan tidigt
80-tal och har enligt Maskrosbarn sillan ifragasatts,
utvirderats eller utvecklats. Efter att Maskrosbarn, i
deras stodarbete, lyssnat till manga ungdomars tankar
och kinslor kring deras erfarenheter och upplevelser med
socialtjdnsten startade de ett tredrsprojekt ” Jag 4r bara
en pase pengar” med stéd fran Allminna Arvsfonden.

Under det forsta aret samlade Maskrosbarn in material,
intervjuer och enkiter fran 103 ungdomar. Under andra
aret bjod Maskrosbarn in socialsekreterare och ungdomar
for att i kreativa workshops tillsammans bérja hitta forslag
pa utvecklingsomriden. Det mynnade ut i 109 férslag
pa forbéttringar. Vissa forslag kunde socialsekreterarna
ta med sig hem och bérja arbeta med direke- t ex “Kan
gdras imorgon”, Andra forslag- t ex “Bra idé men behover
mer tid” kriver ett mer lingsiktigt arbete for atc fa
tillstind. Detta arbete har nu under tredje dret resulterat i
en inspirationsworkshop riktade till kommuner vars syfte
ir att ge ungdomar och socialsekreterare en plattform for
att tillsammans utveckla nya férslag pd hur den social
barn- och ungdomsvarden kan bli dnnu béctre. Hittills
har fem kommuner anvint sig av denna majlighet.

Som styrelseledamot i Makal6sa Forildrar kan man
inte lata bli att imponeras av féreningen Maskrosbarn.
Foreningen startade for drygt 10 r sedan av tva
femtondriga tjejer, Therése Jarland & Denise Madsen,
som ett projektarbete i skolan. Deras vision att “alla barn
ska ges forutsiteningar att vixa upp till ate bli vilméiende
individer utan negativa konsekvenser av sin uppvixt”
giller fortfarande. De ir idag 6ver tjugo medarbetare pa
heltid pd deras kontor i Stockholm och Géteborg samt
6ver 100 ledare och volontirer i deras organisation.
De lyckas pé ett framgéngsrike sdtt att bdde driva sin
stodverksamhet, t ex ldger, egen coach, barnombud,
stddsamtal och sitt omfattande paverkansarbete.
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Kan goras imorgon

. Fa fika nar man ses, inte bara torra gamla kakor, bjuda
pé oboy osv.

. Séga ifran

. Handlaggningarna kan vara mer 6ppna, stort leende

. Prata mer avslappnat

.

Gora utredningar med familjer, att familjen bestimmer
fragorna osv.

. Tiden rinner ut, fa tid att bli lyssnad pa

. Fraga ungdomen vart hen vill ses fran forsta borjan

. Kunna ha mer SMS-kontakt

. Chatta anonymt pa soc-chatten

. Vara irlig

. Vid forsta telefonsamtalet nar man ska bestimma traff
fraga alltid:
- Hur kanns detta?
- Fraga var ungdomen vill ses och hur det ska vara for
att det ska kannas sa bra som majligt

. Traffas pa netral plats

. Fraga vad barnet vill

. Hitta pa aktiviteter ihop, vaga skapa relation

. Fa reda pa sina rattigheter

. Fraga vanliga fragor, till exempel hur mar du?

. Beritta forst hur en utredning gar till, bra att

forberedas innan
. Att man skapar egna ramar ihop, barn och soc vid
forsta motet

De arbetar aktivt tillsammans med barn for att fora

fram deras rost och erfarenheter till beslutsfattare och
media. De ser som sin roll att paverka sa att lagstiftning
och regelverk forindras si det bittre méter upp deras

mélgrupps behov.

Text: Christina Olsson
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Ungas inflytande ar inget projekt
— det ar en forbannad mansklig rattighet

Hur ser det ut for ungdomar i stort?

I politiska forum och forsamlingar finns ungdomar
representerade, men reell makt som ildre personer
i partier har, fir de inte ofta. Sddana strukturer dr
svara att komma 4t, formell representation finns men
makten 4r ndgon annanstans, sa ungdomsombudet
Amanda Pettersson (Lund). Medlemsantal bland
ungdomar i politiska partier har inte minskat stort, men
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor,
MUCE, sa att unga ofta hoppar av sina politiska uppdrag.
Lika bade pa lokal och nationell nivd. Samtidigt visade
Ungdomsbarometer 2016 att ungdomars politiska
intresse ir hdgre dn ndgonsin: 42 procent var mycket
eller hyfsat intresserade av politik och samhillsfragor.
Amandas bild bekriftades av flera, unga bjuds in att vara
med, men fir inte méjlighet att paverka den politiska
agendan.

Gabriel Malmer, ungdomsombud (Lund) vill se mer
inflytande i manga frigor. Intresserade ungdomar
finns mer 4n nigonsin men ocksd mer stress och da far
politiskt engagemang utebli. Ungdomar skriver litt pd
listor men engagerar sig inte med tid. Vikeigt att tinka
pa dr att unga precis som vuxna dr en blandad grupp.
Nyanmilda missas litt, som HBTQ ungdomar. Unga vill
ofta ha inflytande 6ver alla frigor, men det finns minga
hinder som éldersgrinser. Banker har 18-arsgrins for att
6ppna ett foreningskonto. Tidningar behéver férildrars
tillstdnd fore unga talar i media. Manga 4r hemldsa och

di behovs det bostider.

Elin Gustafsson (S), kommunalrdd i Lund sa att
ungdomars engagemang och kunskap maste tillvaratas.
Som att i Lund frimjas ungas egen organisering med
bra forutsittningar och bidragssystem som uppmuntrar
och nar ut till madnga som inte ir aktiva eller kinner
sig delaktiga i foreningsliv eller civilsamhille och ger
forutsittningar dven for dem att engagera sig. Viktig
fraga dr ocksd vad menar vi och betyder det nir vi siger
alla unga? Vad behéver vi for att sté for det? Vi méste
skapa ménga olika férutsiteningar si ungas engagemang
tillvaratas. Politiska partier borde ta tag i den kraft som
unga har idag.

Lunds kommun ir férst i Sverige med att jobba for att bli
en minniskorittsstad, MR-stad, tillsammans med Raoul
Wallenberg-institutet. Viktigt dr d att lyfta frigor om
okat inflytande och delaktighet i samhillet for alla. Ungas
inflytande 4r ndgot som madste kopplas ihop med MR.
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Det kan inte vara ett separat arbete. Det handlar om att
lita unga ta plats och forma sina liv tillsammans i ett
demokratiskt samhille, sa Amanda Pettersson.

Morten Kjaerrum, chef for Raol Wallenberg-institutet
sa att det dr viktigt att aktivt engagera och lyssna
pé ungdomar och agera pa det vi hér. Ungdomar ir
var framtid och det ir deras framtid. Vi maste sikra
att de engageras i de problem de star infor. Han vill
ocksé att ungdomarna tillfrigas som de gjort i Malmo
infér sommaren om vad de behdver och friga dven de
nykomna.

Lena Nyberg, generaldirektér f6r Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor sa hon trodde att
viljan att f4 med unga finns, men det finns ocks brister
i attityd och system, dirfor har unga alldeles for diligt
inflytande idag. Vi méste ha unga med for att f kvalitet
i besluten. Vi kan hjilpa kommuner med metoder och
strukeurer for att forenkla detta.

Panelen frigades om vad som ska hint om ett &r. Elin
Gustavsson ville det hiint mer, att nya vigar och verktyg
hittats och att vi tittar framdt lingsiktigt. Lena Nyberg
hoppades att myndigheten hunnit inventerat det de vill,
att fler unga star pa listorna. Det 4r lingt mellan offentlig
sektor och en del ungdomar, di maste foreningsliv och
exempelvis Fryshuset ta den delen. De som har makten
maste slippa in mer.

Morten Kjaerum vill att vi kan mer om hur vi engagerar
ungdomarna och ir hoppfull till.

Gabriel Malmer hoppades former férenklats s ungdomar
kan engagera sig pa sina villkor och att skolan inte skapar
sd mycket stress.

Ungdomspolitik i Lund

Ungdomsombud (unga vuxna) finns. De ser till att unga
(13 - 25 ar) far majlighet att paverka och visar vart de
vinder sig och ger kontaktuppgifter. De stdttar ocksa
unga och ordnar Ungdomsting, med att starta o driva
projekt och stotta i det som behdvs. Féreningsbidrag
och projektbidrag finns. Ungdomstinget (méts 2 gdnger/
termin). Till ungas projeke delas varje ar ut 130 000
kr. Kravet 4r att det gynnar flera unga i Lund. De som
kommer till Ungdomstinget beslutar om projeke far
pengar. Elevridsdagen vinder sig till de som ir aktiva i
rad pa skolor. Inflytandecaféet (1 ging/ termin) vinder
sig till de som gar i sdrskola. .
Text: Asa
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Barn med funktionsnedsattning
och deras utsatthet for vald

Arrangor: Stiftelsen Allméinna barnbhuset, Barnafrid
-Nationellt kunskapscentrum, Myndigheten for delaktighet
och Barnombudsmannen medverkade

Vi vill tinka att funktionsnedsittning och véld inte hor
ihop. Vi har bristfillig kunskap och manga har svért att
beritta om detta. Det kan vara i att uttrycka sig om men
ocksa i beroendestillning hemma, i skolan och lirare som
visar krinkande beteende.

Det dr dven svirt for personer som blivit berdvade sin
frihet. Det har visat sig finnas ungdomar som biltats
(flickor) upp till 500 ganger och som inte ens fyllt 16 ar.
Det har begatts valdtike pd biltade personer eller i TV
rum for intagna pd tvingspsykiatriska avdelningar men
dir utsatta trots detta inte fatt stdd.

I Sverige ir vi kritiserade fér hur vi biltar samtidigt

som det i Sverige skiljer sig mellan olika institutioner.
Traumasymptom kan liknats vid diagnoser men
behandling maste anpassas efter traumat.
Barn som barnombudsmannen triffat kan ha utvecklat
egna strategier for att hantera situationer. Det 4r ocksa
kint att beroende 8kar risken for krinkning och véld.
Det giller vald i hemmet, frin jimndriga, sexuella
overgrepp och vald under behandlingsinsatser och
institutioner. De barn som har funktionsnedsittning har
samma ritt till skydd som andra barn.

Vad behovs?

Satsa mer pé sirskola, arbeta med véld och sexualitet
och hur det hanteras i sirskola. Hedersrelaterat vald.
Det finns manga bra institutioner fér frihetsberévade
men en del biltar mycket. Behévs det en ny lag for
frihetsberdvade barn i psykiatrin?

Det finns bra material men det maste spridas sa att det
hittas. Sexualundervisning méste bérja tidigt s& barn vet
vad som ir tillitet och inte tillicet.

Text: Asa
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Familjerivardnadstvistharinte
sallan funktionsnedsattningar
—hogtid att anpassa handldggningen

Barn till separerade forildrar med lingvariga konflikter
efter separation dr barn som riskerar att fara illa. Att barn
eller forildrar i virdnadstvist har en funktionsnedsittning
ar dessutom vanligt. Hur kan familjer 3 tillgang till ett
stdd som beaktar barnets och forildrars hela situation?

Forskning om familjer i vardnadstvist visar att
forildrar och barn med funktionsnedsittningar
ir dverrepresenterade. Samhillets stod brister och
kostsamma vardnadstvister leder sillan till en bittre
situation f6r barnet. Det stdd som samhillet erbjuder
ir inte anpassat till familjers behov. Tvirtom hinvisas
barn och forildrar runt i vilfirdssystemet och ett

behovsanpassat stod finns sillan ate cillga.

I forsoksverksamheten Samverkansteam som drivs av
Stiftelsen Allminna Barnhuset har fem kommuner
samordnat samhillets resurser for att kunna erbjuda
barn och férildrar hjilpsamt stdd enkelt. Alla familjer
i denna forssksverksamhet féljer ett program som heter
”The Family Law DOORS” som ursprungligen kommer
ifrdn Australien och togs fram av Professor Jennifer
Mclntosh 2011.

hitp:/fwww.familylawdoors.com.au/

Medverkande:

Marianne Gabrielsson, Handliggare, Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Susanne Landquist, Samordnare i utvecklingsarbetet
Samverkansteam, Visterds familjerite

Cecilia Sjolander, Generalsekreterare, Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Malin Ekman Aldén, Generaldirektsr, Myndigheten
for delaktighet, MFD

Text: Lisbeth Fletchers anteckningar
Almedalen 2017
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Hur kommunicerar vi med varandra
och med vara barn och unga?

Arrangor: Magelungen Utveckling

Beskrivning: Genom empatisk kommunikation kan vi
fordndra vdrt tdnkande och skaffa oss ett sprak for
att bidra till eget och andras vdlbefinnande. Hur kan
vi underldtta dialogen med vdra barn och unga och

forbdttra mdnskliga relationer i allmédnhet?

Magelungen Utveckling arbetar med kommunikation
f6r unga genom sin kolloverksamhet dir man haller
workshops i empatisk kommunikation. Dir diskuteras
bl.a. teori och hur vi etiketterar oss sjilva och andra
genom spraket. P4 kollot utmanar man moraliska
bedémningar och deltagarna fir analysera hur vi tar
kontakt med varandra, fi en utdkad forstielse och
medkinsla for varandra och hur vi kan bygga relationer
med andra och att se sig sjilva i ett annat ljus.
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Publiken fick sitta sig i grupper om fem personer i varje
for att prova pa metoden dir vi fick vissa pastienden och
frégor som vi skulle tinka igenom och delge varandra
enligt ett férutbestimt monster. 1) Vad observerar jag
utifrdn en konkret och specifik hindelse? Delar jag den
verkligheten med den unge? Jag ska observera vad jag ser,
hér och tinker utan att blanda in mina kénslor. 2) Jag
ska vinda mig indt. Vad kinner jag? 3) Varfor kinner jag
som jag gor? 4) Vad dr mitt dnskemal? Vad behéver jag?
Hir ska man vara specifik och konkret. Man ska be om
det man vill ha, inte om det man inte kan fi. Resultatet
blir ett positivt handlingssprak. Jag tycker personligen
att det var svart, men tanken var att vi skulle fa prova pa
att arbeta utifrin ett givet monster. P4 kollo arbetar man
med ungdomarna under en hel vecka.

I publiken satt ldrare, kuratorer och personal fran
socialtjinsten.

Text: Marie-Louise Dolk

Foto: Pixabay
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Hur moter man

Arrangor: Mind

Beskrivning: Mind dr en ideell forening med c:a
2000 medlemmar som arbetar med att sprida
kunskap och information, samtidigt som de driver
stodverksamheter for personer som mdr psykiskt
ddligt. | deras stodverksamheter arbetar ca 250
volontdrer, frdmst som svarare, men ocksd i deras
administration.

Medverkande:

UllaKarin Nyberg, Psykiatiker, suicidforskare,
centrum f6r psykiatriforskning KI

Johanna Nordin, verksamhetsansvarig for
stédlinjer, Mind

Karin Schulz, Moderator, (GS Mind) Mind

Drygt 1500 personer tar livet av sig i Sverige varje ar.
Vad behéver jag di som medminniska veta for att ridda
live Vad kan jag siga och vad kan trigga? Seminariet
handlade om vilka verktyg man kan behéva f6r att vaga
prata om tankar kring sjalvmord och om fakta och myter
om sjilvmord i Sverige. Mind pratade om vad vi som
medminniskor kan siga nir vi triffar en person som
lider av psykisk ohilsa och hur vi ska kunna orka men
dven vaga lyssna pi svaren. Genom rollspel visade de
dven exempel pd hur ett samtal dir nigon ringer deras
jourtelefon kan g4 till.

Orovickande nog 6kar den psykiska ohilsan i Sverige
idag dir den frimsta konsekvensen ofta ir sjilvmord.
An idag ir sjilvmord ett tabubelagt imne som ocksi
forknippas mycket med skam, som manga minniskor ir
ridda for och tycker det dr svirt att prata om. Samtidigt
vet vi idag att bara genom att vara medminniska kan
vi gora skillnad genom att viga friga om tankar pa
sjilvmord.

Ullakarin Nyberg har jobbat som psykiater i snart 30
ar. Idag arbetar hon med suicidprevention inom Norra
Stockholms psykiatri och forskar om suicid vid Centrum
for Psykiatriforskning, Karolinska Institutet. Ullakarin
sdger att man ska vdga prata om existentiella frigor
och viga méta mérkret. Med det menar hon att det
handlar om att viga sta kvar och lyssna till och métas i

2017

| MAKALOSA FORALDRAR

sjalvmordsnara!

den sjilvmordsbenignas berittelse. Hon jobbar mycket
med att hitta balans mellan hopp och hoppléshet for att
hindra hopplésheten fran att ta dver.

Vaga prata om sjdlvmord — det rdddar liv!
Youtubklipp med Ullakarin Nyberg:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=g-5FtwnbwiM

Exempel pa fragor som Ullakarin
anvdnder i samtal med personer
hon kommer i kontakt med i sitt
arbete.

Vad gor du for att vilja?
Var hamtar du kraft?

Vem kan du prata med?

Det dir delar du med manga.
Bra egenskap.

Du ar bra pa att beritta.

Foto: Pixabay
Pillerpodden jobbar med att ge hopp till ungdomar
och ser ett samhaille dir alla inser sitt viarde och har
lust att leva. - www.pillerbodden.com

Text: Mia Westerdahl, anteckningar fran Almedalen
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Backa foraldrar

Fordldrar har en unik roll, med stod i fordldrarskapet
jobbar MFoF strategiskt och ldngsiktigt hur
fordldrarskapet ska kunna pdverka de hdlsoklyftor
som finns i samhdillet. Detta genom att hitta
majligheter att ge fordldrar det stod som kan behévas
for att minska risken for skolproblem, missbruk, vald
och kriminalitet. Detta sker genom samarbete bdde
med andra myndigheter, men ocksd organisationer
inom civilsamhdllet, t.ex. Sveriges Makalésa Fordldrar.

Ar det I6nsamt att stodja férdldrar i
fordldraskapet?

Studier har visat att det inte bara ir samhillsekonomiskt
l6nsamt, utan dven lénsamt pa individniva, for att inte
tala om de goda effekterna av forbittrad hilsa hos bade
barn och férildrar. Selektivt fordldrarstéd har rent
ckonomiskt visat sig ge en avkastning pé upp till det
dubbla, men dven ett allmint stéd ir kostnadsbirande.

Berikningar gor gillande att det, oavsett vilket av de
nuvarande programmen som anvinds, s kostar det
mindre dn 3000kr per barn och insats, att sittas i relation
till att kostnaden, for ett barn som ir problematiske
utdtagerande, dr runt 80.000kr per ar, for att inte tala om
de hilsomissigt negativa effekterna av att stindigt kinna
sig utanfor, stindigt kinnas som en belastning och aldrig
kinna att de duger dill ndgot.

Fér intresserade finns mer info pA MFoF hemsida
www.mfof-se

I hést finns dven méjligheter till seminarium fér de

som ir intresserade

www.mfof-selsv/foraldraskapsstod/varldens-viktigaste-
uppdrag/

Text: Anders Ekdahl-Olsson
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Foto: Pixabay & Eget bildmaterial
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Hur kan du hjalpa ditt barn att utveckla
en stark studieteknik i hemmet!?

Arrangor: Learnos Studiestod — Liixhjilp for alla

Beskrivning:Vad innebdr studieteknik? Kan man éva
upp sin studieteknik? Vilka dr de framsta tipsen pd
hur du kan hjdlpa ditt barn eller din elev att forbdttra
sin studieteknik?

Under detta korta seminarium pi 20 minuter far vi
konkreta tips som kanske kan vara till stéd for barn och
forildrar i samband med lixldsning. Nir ska vi studera?
Bestim tid innan. Vila en stund efter skolan och it
kanske ett mellanmal innan lixldsningen tar vid. Sitt inte
for linge, ta pauser. Var ska vi studera?

Platsen ska vara ostord och vi ska vara mitta. Sting av
storande musik, teve, dator etc.

Vart 4r vi pé vig? Hir ir det plats f6r inventering. Vad
kan jag och vart befinner jag mig?

Hur ska jag nirma mig malet? Ta reda pé vad som krivs
for kunskaper. Repetera systematiske.

Fér barn och unga ir det viktigt med goda mat- och
sdomnvanor. Just somnen kan vara ett problem for
vissa ungdomar dé datorspelande litt konkurrerar med
laxldsningen och kvillarna kan bli sena. For vissa familjer
kan extern lixhjilp vara ett alternativ. Vaga fraga barnens
lirare och stéll krav pa skolan. Ménga bibliotek erbjuder
gratis studiestdd och lixldsning.

Text: Marie-Louise Dolk

Varfor forfoljs mediterande
Falu Gong utovare fortfarande i Kina?

Falun Dafa (Falu Gong) dr en gigongmetod som sdgs
oka mentalt och fysiskt vdlbefinnande och utévas i
ca 100 ldnder vdrlden. Frivilliga ldr ut évningarna
kostnadsfritt pa lokala platser. Hjdrtat forddlas
genom att folja principerna sanning, godhet, tdlamod
och med en serie lugna dvningar.

1992 introducerades denna uréldriga metod som
forut lirdes ut i enskildhet, till offentligheten i Kina.
Metoden fick minga utmirkelser. 1998 uppskattades
antalet utdvare i landet till 100 miljoner frin alla
samhillsgrupper. Det ir helt opolitiskt och fredligt
men uppfattas pd grund av sin popularitet som ett
hot. I juli 1999 startade forfdljelsen och tusentals
utdvare fingslades. Fére det hade den dévarande
kommunistledaren inrittat 610 byrdn, som skulle
forstora deras rykte, ruinera dem ekonomiskt och forgora
dem fysiske. Partiet ser Falun Dafa med sin kirna i 5000-
4riga traditionell andlig kultur som ett hot och oférenligt
med kommunistpartiets ateistiska ideologi.
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Det finns nu en brutal forféljelse av Falun Dafa i
Kina. Tusentals har dédats. Sen 2006 har uppgifter
framkommit om att olagligt fingslade Falun Dafa
anhingare i arbetslidger ir en levande organbank. For ett
ar sedan kom en uppdaterad rapport som visar att sen
2000 har ett mycket stort antal samvetsfingar (flesta av
dem Falun Dafa utévare) dodats for sina organs skull.

Italien och Spanien har infért lagar for att forhindra att
deras egna medborgare utan vetskap bidrar till brott.
Europaparlamentet och den amerikanska kongressen har
i resolutioner f6rdémt oetiska organtransplantationer
i Kina och krivt att Falun Dafa utdvare och andra
samvetsfingar frislipps.

Rérelserna hittas pd sv.falundafa.org. Dir finns ocksa
kontaktpersoner, lokala évningsplatser och tider i vart
land. Utévare siger att de fir mer energi, bittre hilsa,
en ny syn pa livet och sig sjilv.

Text: Asa
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Vuxna vill att barn ska roka

Rokning smittar och det smittar i skolan. Helena
Stjerna Generalsekreterare for A Non Smoking
Generation sdger att en viktig orsak till att unga borja
roéka dr kompisar och deras vilja att passa in. Helena
arbetar for att begrdnsa tobakens plats i samhdllet i
syfte att skydda barn och ungdomar frdn tobaksbruk.

En rapport utifrin en Novus undersékning i aldrar
14 -79 ér visar att 55 % av tjejerna anser att psykisk
ohilsa ocksa ir ett skil till att borja roka. Var tredje
gymnasieelev experimenterar med nikotin och varje &r
bérjar 16 000 réka (45 ungdomar per dag). 90 % av
alla som borjar gor det fore 18 ars dlder och 9 av 10 dir
kompisar roker. Sett till hela befolkningen ir det fi som
borjar roka efter 18 érs alder.

Tobak 4r nistan ett lika stort problem idag som fér 30
ir sedan. For en arbetsgivare kostar en rokande anstilld
45 000/ar. Tobaksindustrin vill alltid hitta nya sitt att
gora sina produkter mer attraktiva. 81 % av unga i
undersdkningen var positiva till rékférbud for elever
och ldrare. Av de vuxna tillfrigade var 75 % positiva till

rokférbud.

Studieresultat piverkas av rékning. Siv Helle
(psykolognitverket Habitud) siger att ungas hjirnor
inte har konsekvenstink utan det ir hir och nu som
giller, for att fi en kick eller vara social till skillnad
frin en vuxen person. A Non Smoking generation
samarbetar med Sparbankerna i 4 kommuner med 20
skolor. Nir de informerar i skolorna med féreldsningen
”50 kronor och barnarbete pa képet” finns det dem som
kastar sina cigarettpaket. Trots 300 miljarder per ar i
vinst maximerar tobaksindustrin sin vinst med obetalt
barnarbete och sparar 10 miljarder.

Ca 500 000 barn arbetar med tobak och fir i sig nikotin
som de roke 50 cigaretter/dag. 20 miljoner minniskor
skulle f4 mat om odlingarna stilldes om. 12 av FNs
hallbarhetsmél motverkas av inom tobakshanteringen.
Skévlar bland annat regnskog for att kunna odla,
anvinder bekimpningsmedel och hindrar global
utveckling.
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Andelen férildrar som pratar mycket med sina barn
om rdékning har minskat. Langsiktigt vill de att
skolans personal utbildar och stéttas for att skapa en
tobaksfri kultur. 1:e juli 2017 infordes en aldersgrins pd
e-cigaretter och paketen ska mirkas med hilsovarning.
Smaker som lakrits och griddkola gor att de upplevs
som ofarliga. Rékning har varit férbjuden sen 1994
pa skolgard men det blir per definition lagligt att roka
utanfér skolgrinden. Skolan ska fé vara en trygg tobaksfri
miljs. Orsaken till att ungdomar viljer att avsta fran
tobak ir frimst hilsorisker, graviditet, barnarbete inom
tobaksindustrin, att piverka andra att ta efter osv. Viktigt
att sdga dr att organisationen vill att ungdomar sjilva ska
vilja att inte bérja anvinda tobak.

En kort infofilm finns att se:
https:/fwww.youtube.com/watch?v=x4KvEmqOreES feat

ure=youtu. be

Text: Asa
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Surfa

Surfa lugnt dr en organsiation som arbetar for
sdkrare internetanvdndande genom att héja skolans
och vuxnas kunskaper om barn och ungas vardag

pd Internet.

EU har tagit fram nya direktiv for lagindring, sa frin
och med maj 2018 maste medlemslidnderna inféra en
lag f6r hantering av personuppgifter for barn ner tll 13
ars alder. Varje medlemsland fir sjilv vilja var grinsen
for att lagra barns personuppgifter gir, men ildern
miste vara ligst 13 ar. Detta kommer frimst att paverka
barns majligheter till att anvinda sociala medier, men
kan ocksd paverka dvriga delar av internet. Hur exake dr
svért att sia innan lagen faktiske dr pa plats eftersom det
ir aktdrerna som ska se till att den efterlevs.

Detta kommer troligtvis ocksa innebira att manga lirare
framéver inte vagar lita elever anvinda internet, trots att
regeringen har tagit beslut om att programmering ska
vara ett obligatoriskt imne i grundskolan frin hésten
2018, och de skolor som vill far implimentera det redan
hosten 2017. Foreldsningen var vildigt informativ,
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Lugnt

och rekommenderar alla forildrar att ta en titt pa
organisationens hemsida, www.surfalugnt.se

Text: Anders Ekdahl - Ollsson

Fem tips till dig som forilder,
for att hjdlpa barnen pa nitet

I.Var nirvarande fraga vad som hint pa nitet
idag

2.Var nyfiken lat barnen visa vilka sidor och klipp
de gillar

3. Diskutera hur information sprids vad ar okej
och inte

4.Anmil om nagot skulle hinda
krankningar ska alltid rapporteras!

5. Satt gemensamma regler diskutera tid och
innehall
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