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Ledare

Aret som gatt

Nir jag skriver detta ir det den forste november
men nir du héaller tidningen i din hand har
november hunnit 6vergd i december och éret
nidrmar sig sitt slut. Som vanligt funderar jag pé
vad dret har innehéllit och hur mycket vi har
hunnit med. Min upplevelse ir dock att 2017 har
varit lugnare 4n 2016. Men infér 2018 och valdr
spurtar vi vidare med virt makaldsa arbete.

De stora hindelserna detta 4r skulle jag nog siga
ir filminspelningen om vardnadsfred, att vi dntligen
har kommit iging med politiska gruppen och ett
vil genomfdrt event i Almedalen. Det kiinns extra
roligt for detta paverkar och engagerar forildrar,
organisationens medlemmar, beslutsfattare men
framfor allt vira barn. Det 4r f6r dem vi jobbar
och vill ge bittre forutsittningar till.

Andra hindelser under dret har handlat mycket
om vart politiska arbete och hur vi kan forbittra for
ensamstdende forildrar och for deras barn. Jag har
till exempel féreldst om vardnadsfred, varit med i en
radiointervju i P4 Halland och pratat om vért arbete
och hur man kan férebygga tvister och i stillet jobbar
for fred mellan forildrarna. Jag har triffac utredaren
Lars Ahrenius och pratat om férildraforsikringen.
Jag har ocksa triffac Forsikringskassan for att prata
om de dndrande reglerna kring underhéllsstodet.
Amnen som skola och forskola pratade jag med
Stockholmspolitikern Freddy Grip om. I varas fick
jag triffa socionomstuderande och vi diskuterade
etik och vilka problem man som férilder kan stotta
pa hos socialsekreterarna.

Jag har triffat flera olika pappaorganisationer
och vi har inlett ett samarbete med Femmis dir vi
tillsammans vill pdverka barnomsorgen pa obekvim
arbetstid. Som remissinstans har vi svarat pa tva
olika remisser.
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En om ildersdifferentierat underhillsstéd och
en om vardnadsreformen. Vi har ocksi haft ett
mé bra liger dir vuxna och barn fick en hirlig
helg tillsammans i den skdnska naturen och vi
har startat upp tre nya familjendtverk. S& med
nirmare eftertanke har det ind4 hint en hel del
detta ar ocksa.

Vart fokus har legat pd vardnadsfred och vi har
belyst det i olika sammanhang, bland annat hir
i var tidning. Aven 2018 kommer vi att jobba
vidare med att frimja virdnadsfred och di ir det
dessutom valdr och extra viktigt att ligga krut pa
att péverka politikerna.

Jag ser fram emot ett spinnande och innehéllsrike
2018 och hoppas fa triffa minga av vira
medlemmar under kommande &r.

Tack for ett fint och makaldst ar.

Catartrna darte

Generalsekreterare
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VILL DU VARA MED OCH SKRIVA
VART NASTA NUMMER?

Vi dr i behov av flera som vill vara med att skriva artiklar infor vart nista
nummer av tidningen. Tycker du att det ar roligt och har tid att vara med
och bidra med nagot ar du varmt vilkommen att hora av dig till oss!

Anmal ditt intresse till:

Mia Westerdahl
admin@makalosa.org

Sveriges Makalosa Forildrar dr en intresseorganisation for ensamférildrar, och deras barn. Vi samlar och stirker
ensamférildern och synliggdr ensamforilderskapet genom politiskt paverkansarbete och opinionsbildning.

Vi erbjuder meningsfulla verksamheter fér vara medlemmar genom véra lokalforeningar och familjenitverk

i hela Sverige.
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Livet forandrades drastiskt fran
ensamstaende mamma till livet

som bonusforalder och fem barn.

Dagbjort Skaftadottir liv férandrades drastiskt
fran att leva ensam med sina tva soner till att
bli en stor bonusfamilj med sin nya man och
hans tre déttrar. - Den dagliga logistiken
var det som blev mest patagligt men véldigt
spannande, sager Dagbjort Skaftadottir.

Dagbjért Skaftadottir, 48 hade varit skild i tre ar nir hon
triffade nuvarande sambon Jon Arnason, 50 for femton
ar sedan pé Island. De blev tillsammans fort och flyttade
ihop i staden Borgarnes och blev en storfamilj pd 5 barn
och 2 vuxna inom loppet av ett ar.

For Dagbjort var det viktigt att hilla en 6ppen dialog
med sina sdner om den nya livssituationen. Sénerna hade
inte nagra direkta invindningar men Jons tre déttrar tog
det inte lika ldte till en bérjan. Jon hade varit skild i bara
ndgra ménader nir han triffade Dagbjért, sa for déttrarna
blev det en stor omstillning vildigt snabbt.

Men Jon och Dagbjért hade bestimt sig for lata det
ta den tid det behdvde f6r att komma till ro med allt de
nya. Vilket resulterade i att tjejerna kom att vinja sig och
acceptera den nya familjebilden.

- Foér mig och Jon var oerhért viktigt att ha ett ppet
klimat dir allas kinslor skulle vara tillitna att ventileras,
siger Dagbjort.

De forsta dren tillsammans arbetade Jon mycket i
Reykjavik och hade langa resor till och fran arbetet vilket
gjorde att Dagbjort fick ta det mesta pA hemmaplan.
Aven hon jobbade heltid men skétte alla barnens
olika aktiviteter pa kvillar och helger. Hon gick pa
fordldraméten i skolan, dven for tjejerna nir Jon inte

kunde delta.

- Det var ett par ritt hektiska r dir ett tag, men jag
dlskade det stora familjelivet, sdger Dagbjort.
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Relationen till deras tidigare partners var viktig for
dem bada och de bestimde sig frin bérjan att arbeta
hart for att ha en si god relation méjligt till dem. For
Dagbjort var det viktigt att lita barnens pappa kinna sig
vilkommen in i kéket vid limning och himtning. Fér
att pa sd sett skapa ett sd bra forhillningssitt som majlige
for barnens skull.

- Man maste inse att det kan vara upp till sex vuxna
personer inblandade i barnen och man maéste vara
6dmjuk infér det, siger Dagbjort.

Med tiden skapade Jon och Dagbjért en bra dialog
med deras ex och deras nya partners. Vilket visade sig i
en god kommunikation mellan alla de vuxna inblandade
nir saker kring barnen dék upp. Vikten av att se det storre
perspektivet hade varit en grundstomme fran start nir
Dagbjért och Jon flyttade ihop och de var fast beslutna
om att hélla det sa.

- Det kan ju lita pretentiést men med lite viljekraft sa

kan man fi det att fungera, dven om det sjilvklart inte
alltid 4r sa late, siger Dagbjort.

2017 | 1

| MAKALOSA FORALDRAR

Vikten av att kunna skilja pa sina egna kinslor och
barnens och kunna se det ur det stdrre perspektivet ir
en stindig process och nagot familjen arbetar med hela
tiden for act f& det att fungera.

- Jag later det ta den tid det behévs, siger Dagbjért.

Efter nigra ar tillsammans fick Dagbjért och Jon
en gemensam dotter. 2009 nir dottern blivit ett &r
valde familjen att flytta ifrin Island pé& grund av den
ekonomiska krisen och till Sverige, Rimbo. Det var med
blandade kinslor som flytten bar av till Sverige. Familjen
splittrades genom flytten och Jons déttrar valde att stanna
kvar pé Island medan Dagbjorts soner valde att f6lja med.
Det var en péfrestande tid for familjen och det blev manga
resor mellan linderna nir alla skulle ses. Sonerna flyttade
sedan tillbaka till Island efter ett par r och ungefir
samtidigt flyttade Jons ena dotter till Sverige. De andra
déttrarna valde att hilsade pa med jimna mellanrum.

- Det har varit och dr mycket logistik och mycket
som madste planeras i god tid nir vi alla ska triffas till
storhelger och s4, siger Dagbjort.

Efter lite mer 4n &tta ar i Sverige har nu familjen valt
att flytea tillbaka till Island. Nya jobb och lingtan efter
familjen och vinnerna gjorde att familjen valde att flytta
hem igen.

- Gemensamma dottern har ju vuxit upp hir i Sverige
och har sina rotter hir, si det dr ett svart val da vi har
skapat ett bra liv hir, siger Dagbjort.

Men lingtan hem ill Island har varit stor i manga ér
och familjen ser nu mest fram emot att dterse nira och
kiira, allra mest Dagbjért vars mamma ir svért sjuk. Och
att fa hela familjen samlad i ett och samma land igen.

Text: Pia Bergman
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Var pappa har en ny sambo

Adina och Didrik var sex respektive tvd dr ndr
deras fordldrar bestdmde sig for att ga skilda
vdgar. Didrik var sd liten att han inte minns ndgot
av denna tid. Adina, som da var sex dr forstod
inte sG mycket av vad det var som hdnde ndr
deras fordldrar en dag berdttade att de skulle
skiljas. Men sd hdr i efterhand minns hon att
hon tyckte det var jobbigt. Jobbigt for att hon
inte forstod vad som hdnde men ocksd for att
inte hon inte ldngre bodde med bdde mamma
och pappa samtidigt.

Aren gick och lugnet lade sig. Nu bor de varannan vecka
hos respektive férilder. En vecka bor de hos mamma
Anette och dir bor dven kattungen Siri som de har haft
i familjen i ungefir tvé veckor. Och en vecka hos pappa
Per-Ola och hos pappa bor dven hans sambo Marie och
hennes dotter Nicole som ir sjutton ér.

Det var for lite drygt ett dr sedan som Marie en dag
berittade att hon och Nicole skulle flytta in hos deras
pappa. Marie och pappa Per-Ola hade varit ett par i nigra
ar s varken Adina eller Didrik blev sirskilt overraskade
nir de fick veta detta. Snarare var det si att de tyckte att
det skulle bli kul. Det enda som ir att siga om det, tycker
Didrik, dr att det borde varit pappa som berittade det i
stillet for Marie men att det 4nda inte gjorde s mycket
att de fick reda pa det av henne i stillet. Diremot skulle
bide Adina och Didrik velat fi vara med och diskuterat
med sin pappa innan han och Marie bestimde sig for
att flytea ihop.

Forsta tiden efter att Marie och Nicole hade flyttat
in fungerade det mesta som tidigare. Inget forindrades
direkt mer in att de var tva till i huset.

Men efter hand som tiden gick behévde Adina och
Didrik hjilpa till mer med hushallssysslorna vilket de i
och for sig kan tycka dr bra men de tycker ocksd att det 4r
lite ordttvist eftersom de upplever att inte Nicole behover
gora det. Men 4 andra sidan tvittar hon sina klider sjilv
och lagar dven sin egen mat si det kan ga jimt ut inda.
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FAKTARUTA
( )

ADINA

Alder: 18 ar

Bor: | Angelholm, varannan vecka hos mamma
och varannan vecka hos pappa

Intressen: Spelar tvarflojt i Marching band och
i Hemvirnets musikkar

Favoritmat: Tacos

Tittar pa: Olika serier pa Ty, till exempel
Breaking Bad

Framtidsplaner: Vill jobba som
djursjukvardare

DIDRIK

Alder: 13 r

Bor: i Angelholm, varannan vecka hos mamma
och varannan vecka hos pappa

Intressen: att spela WoW och GTA pa datorn,
musik och att spela trummor

Favoritmat: Tacos

Tittar pa: olika humorgrejor pa You Tube
Framtidsplaner: vill jobba som elektriker eller
jurist

\_ J
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Ibland nir de upplever att det 4r mycket tjat och gnat om
vad som ska goras och inte goras onskar de ibland att de
bodde lite mer hos mamma, men det gir ganska snabbt
ver igen och bida dr nojda med hur det fungerar idag.

Jag fragar hur de tycker att det 4r att ett annat barn
bor hos dem men bada tva tycker att det 4r helt okej.
Nicole stor inte sd mycket, hon 4r mest inne pa sitt rum
och spelar dataspel. Eftersom det ocksa ir en stor del av
Didriks intresse spelar han och Nicole ganska ofta ihop.
Ofta blir det GTA och WoW som spelas da.

Det som ir bra med att Marie har flyttat in hos dem
4r att inte pappa ir sjilv nir de 4r hos mamma. Adina
och Didrik dker ocksé fortfarande sjilva pd semester
med sin pappa och de uppskattar att fi vara sjilva med
honom ibland.

Det som ér mindre bra med att ha en bonusmamma
4r att hon bestimmer lite vil mycket ibland. Hon 4r ju
faktiske inte deras mamma siger Didrik och det borde
vara pappa som bestimmer mer dver oss.
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Jag frdgar om det dr nagot de skulle vilja indra pa men
pa det stora hela dr de néjda med hur det ser ut idag
dven om 6nskan att deras forildrar ska bo ihop igen
fortfarande finns kvar.

Text Catarina Danso
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ANNONS 2017/2018

BOR DU VAXELVIS MED

ot

LUNDS

UMNIYERSITET

SEPARERADE FORALDRAR?

Vill du delta i ett pilotprojekt som handlar om
hur ungdomar med erfarenhet av att bo vixelvis
hos sina foréldrar resonerar kring familj, hem och
att skapa ett eget hem? Vixelvis boende innebar
att barn eller ungdomar bor ungefir lika mycket,
t.ex. varannan vecka, hos sina foréaldrar efter att
foraldrarna har separerat. I Sverige bor ungefar
en tredjedel av alla barn till separerade foraldrar
vaxelvis. Syftet med den hér studien ér att férdjupa
kunskaperna om hur ungdomar med erfarenhet av
vixelvis boende ser pa begreppen hem och familj
relaterat till de familjerelationer de vixt upp med,
de platser de bott pa samt de strategier de skapar
i processen att flytta hemifran.

Jag vill intervjua dig som ir mellan 18 och 21 4r och som
bor vixelvis hos bada dina forildrar. Det kommer att vara
tva intervjuer med ett drs mellanrum. Jag kommer att
stilla frigor om bland annat hur du ser p vad hem och
familj dr och hur du beskriver din familjekonstellation.
Jag kommer ocksa att stilla frigor om hur du organiserar
ditt vardagsliv med vixelvis boende. Intervjun kommer
dven handla om hur du ser pd att flytta hemifrdn, hur
du vill bo och hur du vill att ditt hem ska vara. Jag vill
girna ocksa att du skriver korta dagboksanteckningar vid
sex tillfillen. Det kan dven hinda att jag observerar vid
ett tillfille nir du byter boende mellan dina férildrar.

Du viljer sjilv om du vill delta i projektet och du kan
nir som helst avbryta din medverkan utan siga varfor.
Du kommer att vara anonym och allt insamlat material
kommer att avidentifieras. Materialet kommer att forvaras
pa ett sikert sitt s att inga obehériga kommer &t det.
Det dr endast i forskningssyfte som materialet kommer att
anvindas. Lunds universitet 4r huvudman fér projektet.
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Om du har fragor eller ér intresserad av att dela med
dig av dina erfarenheter och att delta i projektet ir
jag tacksam om du hér av dig till mig, helst senast
fredagen den 2 februari 2018 men det gér bra att
héra av sig dven efter det. Kinner du andra som du
tror vill delta fir du girna sprida informationen om
projektet till dem.

Maria Bangura Arvidsson
Universitetslektor i socialt arbete

KONTAKT

Tel. 046-222 30 65
E-post Maria.Bangura_Arvidsson@soch.lu.se
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MANADENS BOKTIPS

et Mt ¢ Wit KU

HELA FAMILIENI

BOKTIPS FOR BARN 3-6 AR

Hela familjen, om pappas forra
frus brorsas nya flickvans barn
och andra slaktingar

av Alexandra Maxeiner

Sven brakar ibland med sin syster Lisa. Mia har
inga syskon, men a andra sidan dubbelt av allt.
Jakob har en trefjardedelspappa som han tycker
jattemycket om. Ebba och Jesper har till och med
tva mammor och tva pappor. Julia 4r ledsen och
saknar sin mamma. Paula firas tva ganger om
aret, pa sin fodelsedag och pa sin ankomstdag.
Jespers pappa kallar honom for Plutten. Alice
later precis som sin mamma.
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Matboken

av Pernilla Stalfelt

Man kan dta nastan vad som helst; rostade
myror, orm och grisoron. Det finns god mat
och acklig. Nyttig och onyttig. Gronsaker och
rodsaker. Det finns djur som inte iter nagot
under hela sitt liv. Och andra som ater hur
mycket som helst. Det finns till och med dom
som ater sina kompisar.

Vad ar egentligen mat? Var tar den vagen nar
vi tuggat klart och den forsvinner ner i halsen?

Pernilla Stalfelt har skrivit en rolig, befriande
och underhillande bok om mat och om vad
som hander nar man ater. Har finns inga vanliga
recept eller mattangivelser. Inga tips pa hur man
iter nyttigt eller far livspusslet att ga ihop genom
att laga enkelt, gott och snabbt. Det hir ir nagot
helt annat! Fdlj med pa ett mativentyr utdver
det vanliga bland kottatande vaxter, skrapmat
och levande pannkakor.

4t
BeKEN

Alexsndre Moselner

Jag, Li"y ach
resten av
varlden

BOKTIPS FOR BARN 6-9 AR

Jag, Lilly och resten av variden

av Alexandra Maxeiner

Hannah bor tillsammans med sina tre systrar
och foraldrar i ett litet gront hus langst ner
pa gatan. Lillasyster Lilly ar sa himla storig.
Det spelar ingen roll om det handlar om
familjerad for att bestimma det nya husets
farg, vampyrjakt eller forsta kvallen med en ny
barnvakt - Lilly lyckas alltid stalla till det! Men
ibland ar faktiskt en lillasyster precis vad man
behover.
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Vem ar du? en bok om tolerans

av Pernilla Stalfelt

”Ibland kan man bli riktigt férvanad, nir man
forstar att alla inte 4r precis exakt som man
sjdlv. Man liksom tappar hakan, till exempel pa
bussen.” Pernilla Stalfelts nya bok handlar om
tolerans i alla dess former. Om likheter, om
olikheter, om radsla och utanforskap.

Men framfor allt handlar den om hur vi kan
vanda ridslan for det annorlunda till nagot
positivt och spannande. Att bjuda in i stallet for
att stanga utanfor. For hur olika ar vi egentligen?
Och dr det verkligen sd att lika barn leker bast?

Vem ar du? En bok om tolerans ar gjord i
samarbete med Teskedsorden. | september
2012 skickades den ut till alla elever i arskurs
3, cirka 100 000 elever. Med en uppmaning att
fundera over och diskutera likheter, olikheter
och tolerans. For tolerans ar inte alltid enkelt,
ibland maste man 6va och dva och dva.

LERANS
- ‘-I'Fﬂ
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Godnattsagor for rebelltjejer,
100 berattelser om fantastiska
kvinnor

av Elena Favilli & Francesca Cavallo

Tank om prinsessan inte gifte sig med prinsen,
utan istallet valde att bli astronaut?

Godnattsagor for rebelltjejer ar en bok fylld av
kvinnliga forebilder - hundra fantastiska kvinnor
som astadkommit nagot speciellt eller statt upp
for sina ideal. Forfattare, astronauter, konstnarer,
dansare, kockar, rappare, boxare, forskare och
politiska ledare fran hela virlden. Stirkande,
rorande, inspirerande och absolut sanna sagor
for tjejer i alla dldrar.

Denna bok har blivit en av varldens mest
uppmarksammade barn- och ungdomsbocker.
Den finansierades ursprungligen genom
Kickstarter och den engelska originalutgavan
slog snabbt rekord som den mest forbestallda
boken genom tiderna.

Du sitter P4 min plats

——

Du sitter pa min plats

av Sara Lind

”Jag maste erkdnna att jag blir lite forilskad
i Amandus! Denne modige lille kille som
uppmanar oss att vaga prata dven om det svara
ar en stor forebild. Hans kompis Joel beror mig
och jag vill girna veta hur det gar for honom. Jag
hoppas pa en fortsittning. Boken ger hopp. Du
ar inte ensam. Detta ar en bok som ger kanslan
av att det finns ett ljus som kan lysa upp morkret

aven nar det ar svart. Las boken. Samtala om den.

Sprid den!”

12017

GOR DIN EGEN FRUKTSMOOTHIE

Ingredienser Sa har gor du:
2 /2 dl vaniljyoghurt eller mild naturell yoghurt Lagg yoghurt, skalad banan och bar i en mixer.
| banan Mixa till en slat smoothie och garnera med fron.

| dl frysta blabar
I nypa linfron, chiafron eller liknande

Servera genast!

VAFFLOR

FRIA FRAN GLUTEN, MJOLK OCH AGG

Receptet ar glutenfritt, mjolkfritt och aggfritt.
Servera med sylt, bar och mjolkfri glass eller

2.Vispa ner lite av vatskan i mjolblandningen
till en slat smet. Tillsatt resten av vatskan och

gradde! margarinet. Ror om.

. 3. Gradda i het lagg och servera direkt med t
Ingredienser . ex mjolkfri glass eller gridde och sylt eller bar.
6 vafflor

Tips! Om du tycker om choklad kan
du blanda ner | dl kakao i de torra
‘ ingredienserna.

3 172 dl naturlig glutenfri mix

| tsk bakpulver

| tsk socker

2 1/2 dl sojadryck alt. rismjolk

2 172 dl kallt vatten

172 dI mjolkfritt flytande margarin

Sa hdr gor du:

-
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KORSORD PYSSEL REBUS GATOR KORSORD
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Vi dlskar pyssel! Gor du ocksa det? Kan du I6sa det kluriga korsordet med E
clownen eller kliacka rebuset pa nista sida? :
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Svaret pa de kluriga gatorna hittar du pa sista sidan av barnsidorna.
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": I. Vilken gubbe kan man inte se pa vintern? 6. Nar kan man inte hilla te i tekoppen?
"'-‘ : 'h : 2. Vad kastar man overbord aven inomhus? 7.Vad ir det man har framfor sig men dnda inte
. o kan se?
- . 3. Vilken ratta ater inte ost!
f & 3 . 4. Heter det”enrakkurva”eller’ettrakkurva”? §|UV§(T7 gar upp varje morgon utan att ha sovit en
L D 5.Vad ar det som har fyra ben pa dagen och se .
. ° Y pa dagen © x 9.Vilket djur ar det som kan se bra?
ben pa natten?
= e 10.Vilken gris kan man stoppa in hel i munnen?
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Ratt svar gator sida. 19
|. Jordgubben

2. Duken

3. Dammrittan

4. Det finns inga raka kurvor
5. Sdngen

6. Da den ar full

7. Framtiden

8.Solen

9. Zebran

10. Polkagrisen
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HIT KAN DU SOM UNG | BEHOV
AV STOD OCH HJALP VANDA DIG

ALLMANNA BARNHUSET - www.allmannabarnhuset.se
BARNRATTSBYRAN - www.barnrattsbyran.se
BARNOMBUDSMANNEN - www.barnombudsmannen.se

BRIS - www.bris.se
BUP - www.bup.se

KOLL PA SOC - kollpasoc.se
RADDA BARNEN - www.raddabarnen.se
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Min pagpa vat

AN QL AN

Nir jag var 12 4r klev han in i vara liv. Mammas “vin”
som ilskade hockey och hade en bl4 bil. Pa den tiden nir
vi kallades styvbarn, fruktansvirt ord. Smaka pa dagens
bonusbarn istillet. Lent som sockervadd mot gommen.
Jag har aldrig kint mig som ett styvbarn, jag kallade
mig aldrig det och kallade honom inte styvpappa. Han
var mammas pojkvin. Punkt. Medan éren gick fanns
han med &verallt, i alla sammanhang. Skjutsade nir
jag forsov mig, himtade iskalla vinternitter nir discot
stingt, lagade cyklar och satt i passagerarsitet nir jag
Svningskérde. Mellan olika hus och lings altargingen
med min mamma.

Han blev min pappa till slut, en jag valt sjilv att kalla
pappa. Men han var inte bara min. I slutet av mina tonér
uppdagades att han hade en son som han inte visste om.
Ett barn han aldrig métt men som slutligen kom att
so6ka kontakt sjilv. En son som idag har egen familj och
kontakt med min sjilvvalda pappa.

Min egen biologiska pappa hade forsvunnit ut i
periferin pga. alkoholism och han dog samma ér jag fyllde
14 &r. En vecka innan julafton. Jag var sd arg for att han
valt att hélla sig borta, for att han valt spriten istillet for
oss. Att jag och min bror inte vigde tyngre 4n en flaska
brinnvin. Men min bonuspappa vigde upp den forlusten
med rdge, han fanns ju alltid dir med vilja. Han valde
oss frimst och det har vi alltid vetat om.

Kinslan nir jag forstod att jag hade vixt upp med
nagon annans pappa, ett barns férlust hade blivit min
vinst. Sillan har jag kidnt mig s& 6dmjuk infér min
bonuspappa som den dagen jag inség att min pappa inte
enbart varit min.

Allt jag fatt uppleva hade saknats nigon annan genom
alla 4r vilket ingen av oss varit medveten om.
S4 priviligierad jag kiinde mig och fortfarande kinner
mig. Nigon som valde att uppfostra mig och bli min

pappa.

Idag 4r pappa bade morfar och farfar, han har kontakt
med sin son och dennes familj. Han missade sonen
som barn men tog igen det med mina déttrar genom
att alltid finnas med pa vartenda hérn nir de var sma
och gér det fortfarande. Nir tonaringarna godkinner
det:) Bonusfamiljer har nagot av det bista som finns,
den sjilvvalda gemenskapen och gavan att bli inbjuden
till en familj. Familjeband 4r mer 4n blodsband, precis
som kirlek ir.

Text: Erika Marcusson




Fraga advokaten

Som prenumerant pa Sveriges Makaldsa
Foraldrars tidskrift har du mojlighet att
stilla juridiska fragor och fa svar av advokat
Therese Stom. Det kan bland annat handla
om vardnadstvister, umgangesfragor eller hur
du ska gora vid en skilsmassa.

Skicka din fraga till admin@makalosa.org.
Du kan aven vilja om du vill vara anonym
eller inte.

Therese Strom Advokatbyra AB
Kopmangatan |5, | tr
111 31 Stockholm

lllustration: Rebecka Buse Landmér
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Fraga:

Jag lever sedan manga ar i en familjekonstellation som
jag forstar kallas f6r bonusfamilj. Jag och min man har
tvd gemensamma barn som ir 4, 6 r och sa har jag en
13-4rig son fran ett tidigare forhéllande och min man
har en son sedan innan som just fyllt 11 4r. Jag har ett
bra jobb och har den finansiellt starkare positionen i vart
dktenskap. Det finns inget dktenskapsforord eller annat
mellan oss och vi har inte upprittat nigot testamente.

Jag vill inte att min makes son skall f& 4rva ndgot om jag
dér utan jag vill att det som kommer frén mig skall ga
till mina barn. Min man sdger att han 4rver mig om jag
dér och da kan han kompensera sin son med sin del av
arvet vilket jag inte vill. Min friga ir drver alltid en make
den andre maken och hur skall jag géra for att allt som
kommer frin min sida stannar hos mina barn?

Advokaten svarar:

Tack for fragan. Den friga Du stiller dr verkligen
hégaktuell i bonusfamiljer sirskilt eftersom ni bide har
gemensamma barn och si kallade sirkullbarn. Fragan ir
inte heller helt enkel att reda ut men jag vill bérja med
att dra upp arvsordningens grundregler och de ir efter
den senaste lagindringen sidan att make 4rver make
endast om inga brostarvingar finns eller om det finns
sirkullbarn féreligger ett giltigt testamente som reglerar
makens arvsritt.

Om makar inte har nigra bréstarvingar si kan en make
alltid genom testamente gora den andre maken arvlos i
fraga om kvarlitenskapen efter den déde maken. Men
innan ett arvskifte sker och testamentet far verkstillas
s& skall en bodelning ske och dir fir den efterlevande
maken hilften av tillgingarna som sin bodelningslott.
En make med sirkullbarn kan aldrig testamentera bort
hela kvarldtenskapen till den efterlevande maken utan
sirkullbarn har alltid ritt att fi ut sin arvslott och som
minst sin laglott som ir hilften av arvslotten.

12017

Om det finns ett testamente som reglerar att sirkullbarn
endast skall utfd sin laglott s3 fir sirkullbarn vinta tills
den efterlevande maken dér for att i dennes dédsbo
bli s& kallad efterarvinge och da fa ut resterande del av
arvslotten efter sin avlidne forilder.

Om makarna har gemensamma barn sé ir reglerna
sidana att barnen(brostarvingar) fir vinta pa att f3 ut sitt
mors- eller farsarv tills bdda forildrarna ir déda och d
drver den efterlevande maken de gemensamma barnens
hela arvslott och forfogar fritt éver den under resten av
sin livstid. Svaret pa den forsta delen av Din friga ir
siledes nej makar drver inte alltid varandra.

Det ir inte fulle ut méjligt att sikerstilla att Din make
eller hans barn inte kommer i dtnjutande av egendom
som hirstammar fran Dig. For att sikerstilla att sd
mycket som méjligt tillfaller Dina barn bér Du se till
att gora tvd saker under Din livstid och det forst 4r att
se till att det upprittas ett iktenskapsforord mellan Dig
och Din make dir ni dr éverens om att allt som ni hade
innan dktenskapet ingicks och allt som ni efter detta har
inforskaffat, drvt eller fate i giva skall utgéra er enskilda
egendom.

Ett dktenskapsforord medfor att det inte skall ske ndgon
bodelning mellan er och da erhaller Din make ingenting
efter Dig i bodelning mellan er med anledning av att
Du dér. Sedan skall Du uppritta ett testamente dir det
tydligt framgar att Ditt barn ur ett tidigare dktenskap
skall erhilla sin fulla arvslott direkt, di har Din son
erhéllit allt han skall ha efter Dig.

Om Du inte gor nigot forordnande i testamente for
Dina tva andra barn sa trider huvudregeln in och
Din make irver resterande kvarldtenskap med fri
forfoganderitt. Du kan ddremot frict forfoga over halva
Din kvarlatenskap och i testamentet férordna om att
era tvd gemensamma barn skall erhilla hilften av Din
kvarlitenskap direkt och om de vid Din déd ir under
18 ar i testamentet dven férordna om att en sirskild
forvaltare f6r egendomen skall utses.
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Om de ir 6ver 18 ar nir Du dor fir de ut den delen av
sitt arv omgdende och Din make far bara drva 50 % av
Din kvarlatenskap som sedan skall aterga till Dina barn

vid hans déd.

Fraga:

Jag har en friga om jag har ndgon ritt att efter en
separation ha umginge med min exfrus barn frin ett
tidigare forhallande?

Advokaten svarar:

Det ir enligt svensk ritt barnet som har ritt till umginge
med personer som dr viktiga f6r dom. Om man som
biologisk forilder separerar frin den andre férildern
utgdr det sillan ndgra problem i friga om barnets ritt
till umginge eftersom vi anser att det 4r bra, naturligt
och sjilvklart att ett barn skall ha tillging till bada sina
forildrar. Om ena forildern vigrar barnet tillging till den
andre forildern hamnar forildrarna i en umgingestvist
i domstol. Denna sjdlvklara ritt tillkommer inte med
samma automatik en bonusférilder.

Om Du vill ha umginge med Ditt bonusbarn och
den biologiska forildern inte vill det maste Du anscka
hos socialnimnden i den kommun dir barnet har sin
hemvist. Socialnimnden kommer d4 att ta stillning till
om nimnden anser att det ir forenligt med barnets bésta
att mot den biologiske forilderns vilja ha egen kontakt
med Dig och om de kommer fram till det sa fors talan
av socialnimnden i tingsritten. Det dr inte nagot som
sker dagligen men det sker och om Du vill ha umginge
och Din exfru nekar barnet umginge med Dig skall Du
kontakta socialtjinsten sa hjilper de Dig vidare.
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Hander pa forbundet

Mote med Freddy Grip (V)

Sommaren 2016 var jag och Marie-Louise Dolk i
Almedalen och lyssnade pa Freddy Grip nir han pratade
om skolan och hemmasittare. Han fingade vart intresse
s nir vi startade upp politiska gruppen var det sjilvklart
att friga honom om han ville komma och beritta om sitt
politiska engagemang. Tyvirr hade han inte méjlighet att
delta men Freddy och jag triffades en dag p4 hans arbete.

Vi pratade om att barnomsorgen pa obekvim arbetstid
inte ir fullt fungerande i alla kommuner och att férildrar
far tacka nej till jobb fér att de inte har ndgon som kan
passa barnen. I samband med det kom det ocksa upp
om det ir bist for barnen att vara i hemmet eller pé en
forskola under kvillen eller natten. Vira dsikter var inte
helt 6verensstimmande men det ér intressant att ta del
av varandras tankar. Vi pratade ocksi om méjligheten for
hemundervisning eller annan alternativ undervisning nir
inte barnen kommer ivig till skolan. Vi hade intressanta
diskussioner och planerar fér ett vidare samarbete kring
skol-och barnomsorgsfrigorna.

Text: Catarina Danso

Antligen &r vi igang med politiska
gruppen

Att samla vira medlemmar som vill engagera sig politiskt
har linge varit pa tal och nagot som styrelsen har jobbat
med. Sista helgen i september hade vi s dntligen det
forsta motet. Nistan hela styrelsen var pa plats och dven
ménga nya ansikten bland vira medlemmar var dir vilket
var vildigt uppskattat och givande. Helgen inleddes
med att ndgra politiker fick beritta om sitt politiska
engagemang och vad det var som drev dem och vad det
ir som gor att de fortsitter inom politiken. Vi fick dven
ta del av goda tips pd vad man ska tinka pd nir man
skriver debattartiklar och bloggar.

Under séndagen gick jag igenom organisationens
overgripande mél. Jag pratade om vardnadsfred, den
ekonomiska situationen fér ensamstiende forildrar och
hur det ser ut inom skola och barnomsorg,.

Detta landande ner i tre arbetsgrupper som kommer
att jobba vidare med dessa fragor. Malet ir att gruppen
ska ha ett event i Almedalen 2018.
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Det ir dessutom valar di sa det 4r viktigt act vi far
fram véra viktiga frigor. I borjan pa nista ar kommer
gruppen att triffas igen for att g vidare med sitt arbete.

Text: Catarina Danso

Ma-bra helgen i Skanes Fagerhult

Inbjudan till vir arrangerade ma-bra-helg gick ut till alla
vara medlemmar och lokalféreningar runt om i landet.
Efterfrigan visade sig vara vildigt stor vilket gjorde att
platserna snart blev fullbokade och med nistan lika
ménga inkomna anmilningar pa ké. Budgeten lyckades
rymma totalt 28 stycken deltagare varav 9 forildrar, 17
barn samt 2 personal frin vart kansli. Ankomsten pa
l6rdagen inleddes med rumsindelning, fika och till att
bekanta sig med varandra da flertalet av deltagarna var
nya bekantskaper for varandra.

Under séndagen bestod férmiddagens program av
Christian Wikander som var inbjuden for att dela med
sig av sina erfarenheter som ensamstiende forilder
samt att foreldsa, med temat; Hur vill jag vara som
forilder? Foreldsningen var mycket uppskattad precis
som aktiviteterna for barnen dir flertalet av dem var
fullt sysselsatta med pyssel. Efter lunch kom ytterligare
tvé inbjudna gister, Jakob och Linn, Svenska mistare
i latinamerikansk dans frin Wilson Dance Center i
Helsingborg. De héll en timmes kurs i chacha for alla
de férildrar och barn som si énskade vara med. Kvillen
avslutades senare med ett par timmars ansiktsmélning
tillsammans med véra inbjudna gister, Lisa och Linnéa.

Aven denna aktivitet visade sig vara mycket uppskattad
da bade barn och férildrar fick vara med och prova pa att
méla pd de som ville vilket blev bade barn och flertalet
vuxna. Mandagen inleddes med en lugn frukost och som
sen snabbt avverkades i ett rikeigt effektivt teamwork dir
alla deltagare deltog med att stida av och stilla i ordning
kursgirden for hemfird. En riktigt lyckad mé-bra-helg!

Text: Mia Westerdahl

1]2017

Family for Every Child

Efter att vi blivit kontaktade av Family for Every Child
triffades vi i ett spinnande méte dir de med stor
entusiasm berittade om sin verksamhet och deras mal.
Family for Every Child ir en internationell allians av
lokala samhillsorganisationer i det civila samhillet som
arbetar tillsammans for act férbattra livet for utsatta barn
runt om i virlden. Alliansen omfattar 32 organisationer
ddr maélet 4r act det ska vixa och bli dnnu stérre genom
att rekrytera fler organisationer som de tillsammans
kan vara med och ta vara pi ytterligare kunskap och
erfarenheter. Ett mycket trevligt och intressant méote!

Text: Mia Westerdahl

LOKALFORENINGARNAS

KALENDARIUM

HELSINGBORG
(Tonny Jarring / Irene Stockland)

- Karaokekvall for vuxna
- Julfest

STOCKHOLM
(Margareta Asplund)

- 12/12,26/12,9/1, 23/1, 6/2,20/2

- Studiecirkel/Samtalsgrupp om
lageffektivt bemotande for foraldrar.
Bok: Barn som brakar av Bo Hejlskov.

- En mandag i manaden, september,
oktober, november och december.
Studiecirkel/ Mindfulness med samtal
och ovningar. Att valja sitt liv med
mindre stress och medveten narvaro.
- Yoga i Blackebergs- eller Sofia 6ppna
forskola.

UMEA
(Linda Soderstrém)

- December: Kyrkans julfest

- Januari - Lek pa Leos Lekland (2/1)

- Februari: Bad Aquarena, Holmsund

- Mars: Traff pa Brantberget. Slalom och
pulkakning samt korvgrillning.

LUND
(Jonny Rolf)

- Nyarfest
- Bio
- Bla Planeten i Képenhamn
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Stockholm Makalosa Foraldrar

MEDLEMSKAP 2017

| lokalforeningen for
Stockholms Makalosa Foraldrar

Vid inbetalning efter 1 oktober 2017 giller
medlemskapet for oktober, november och december
2017 samt hela 2018! Medlemsavgiften dr 200 kronor
per ar och betalas till Stockholms Makaldsa Férildrar.

Plusgiro: 1235967-5
Swish: 1232261915

Skriv ditt namn, kontaktuppgifter och mailadress i
OCR-raden eller maila till stockholm@makalosa.org.

Vi erbjuder dven familjemedlemskap vilket
innebir att 4ven barn du ir virdnadshavare for blir
medlemmar i féreningen. Medlemskap f6r barn
kostar inget extra. Uppge barnens namn och fodelsedr
i OCR-raden eller maila féreningen. Nyhetsutskick
skickas ut per mail.

AKTIVITETER STOCKHOLM

- 12/12,26/12,9/1, 23/1, 6/2,20/2

- Studiecirkel/Samtalsgrupp om
lageffektivt bemdtande for foraldrar.
Bok: Barn som brakar av Bo Hejlskov.
- En mandag i manaden, september,
oktober, november och december.
Studiecirkel/ Mindfulness med samtal
och 6vningar. Att vilja sitt liv med
mindre stress och medveten narvaro.
- Yoga i Blackebergs- eller Sofia 6ppna
forskola.

KONTAKTA OSS

Margareta Asplund, Telefon: 0709 -78 76 93

samordnare Epost: stockholm@
makalosa.org

Klara sédra kyrkogata 20 Facebook: www.

111 52 Stockholm facebook.com/
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Kallelse till Sveriges Makalosa
Foraldrars arsstamma 2018

Hdrmed inbjuds du att delta pa Sveriges Makalosa
Fordldrars drsstimma 2018 vilken kommer att dga
rum i Stockholm den 21 — 22 april.

Férbundet bekostar resa, kost och logi for ett ombud
per lokalférening vilken skall vara medlem i och utses av
en lokalférening. Varje lokalférening, som dr medlem i
Forbundet och som har betalt sin medlemsavgift senast
den 31/12 2017, har ritt att sinda tvd ombud. Ombudet
far genom skriftlig fullmake foretrida annat ombud inom
samma forening. Andra medlemmar sisom individuella
personer, medlemmar i lokalférening eller representanter
fran medlemsorganisationer har nirvaroritt, dock inte
rostritt, och maste finansiera egen resa, kost och logi.

Motion till ordinarie Férbundsstimma kan vickas av
lokalférening, medlemsorganisation och enskild medlem.
Motionen bér vara inlimnad, vad giller enskild medlem
som tillhér en lokalférening, till respektive forening
f6r behandling pa foreningens drsmote. Foreningen
ska sinda samtliga motioner med eget yttrande till

Forbundsstyrelsen senast den 5 mars. Har enskild motion
avstyrkts av foreningen skall motionen 4nda skickas till
Forbundsstyrelsen. Férbundsstyrelsen ska direfter yttra
sig 6ver motionerna.

Skriftlig kallelse till ordinarie Forbundsstimma ska
sindas till foreningarna tillsammans med inkomna
motioner senast tre veckor fore Forbundsstimman.
Stimmohandlingar fér ordinarie Férbundsstimma
ska sindas till féreningarna senast tva veckor fére
Férbundsstimman. Programmet f6r helgen kommer
lingre fram.

Varmt vilkomna!

Onskar Forbundsstyrelsen/
Marie-Louise Dolk

VALBEREDNINGEN SOKER ENGAGERADE
PERSONER FOR STYRELSEUPPDRAG

Brinner du for att engagera dig i ideellt styrelsearbete, har ett intresse av opinionsbildande pdverkansarbete
och kan avsdtta ndgra timmar varje mdnad?

Da kanske styrelsearbetet i Sveriges Makal6sa Foraldrar kan vara nagot for dig?

Ar du intresserad eller vill veta mer om vad det innebir ir du vilkommen att kontakta Johan Oltegen i var
valberedning.

Johan Oltegen, valberedare

KONTAKT
E-post: johanoltegen@yahoo.se
Mobil: 0706-14 |1 69
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Kontaktinformation

Medlemsavgiften

HELSINGBORGS

LOKALFORENING LINKOPING

FAMILJENATVERK

Tonny Jarring, ordférande
tonny.jarring@rikshem.se
Irene Stokland, vice ordforande
irene.stokland@hotmail.com

Anna Linden
anna_linden | 0@hotmail.com

Bankgiro 5598-0049
Swish 1234228920

Helsingborg:
FALUNS

LOKALFORENING
STOCKHOLMS

Jérgen Paulsson, ordférande FAMILJENATVERK

jorgen.paulsson.jrp@gmail.com

Kontonummer:

Swedbank 8166-1,924971
550-0

Stockholm: KARLSTAD
FAMILJENATVERK

Gertrud Gybrant,

kontaktperson

gertrud.gybrant@privat.

utfors.se
BORLANGE

MAKALOSA

" FORALDRAR

FAMILJENATVERK

Paulina Brattberg
paulina.brattberg@gmail.com

LUNDS
LOKALFORENING

Ovriga Sverige:

Ar ni intresserade av att
starta ett eget natverk?
Riksforbundet hjilper er att
komma igang! Hor av er till
Catarina Danso 070-202 30
10, gs@makalosa.org

VAX)O
LOKALFORENING

Susanne Filipsson, ordférande
Mobil: 070-159 97 12
sus_f_o@hotmail.com

Eva Lindahl, kontaktperson
eva.lindahl@live.se

Bg 5070-9096

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Margareta Asplund,
samordnare
stockholm@makalosa.org

www.facebook.com/
stockholmmakalosaforaldrar

Mobil: 070 — 978 76 93
Pg: 123 59 67 - 5
Swish: 1232261915
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