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Sveriges Makaldsa Foraldrar

Vi stiarker makaldsa foridldrar och deras barn
Sveriges Makalosa Foréldrar ér en intresseorganisa-
tion for sirlevande foréldrar och deras barn.

Vi synliggér makal6sa fordldrar och deras barn

i samhallet genom paverkansarbete och opin-
ionsbildning. Vi arbetar aktivt for ett jamstallt
foraldraskap dér alla forédldrar ar lika viktiga och
barnen far goda uppvixtvillkor. Vi erbjuder ocksa
meningsfulla verksamheter for makaldsa forédldrar
och barn genom vara lokalféreningar och famil-
jendtverk i hela Sverige. Med stdd, erfarenhetsut-
byte och gemenskap.

Mer information om medlemskap och vir
verksamhet finns pd sidorna 20-23.

Umeis lokalforening
Kontonummer Swedbank
8420-2924 229 490-9
Swish: 123 633 3041

Faluns lokalférening
Kontonummer Swedbank
8166 -1, 924971 550- 0

Stockholms lokalférening
Postgiro 123 59 67 -5
Swish: 1232261915

Vixjo lokalférening
Bankgiro 5070 -9096

Helsingborgs lokalforening
Bankgiro 5598-0049
Swish: 1234228920

Lunds lokalforening
Bankgiro 345-7652
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Ledare

Dina idéer och forslag ar viktiga

Sveriges Makaldsa Foraldrar betyder mycket for
mig. Det dr ett riksférbund som bidrar till en bét-
tre vérld for makalosa fordldrar och deras barn.
Manga av vara medlemmar dr ensamstaende,
men inte alla. Det som dr gemensamt for oss alla
- dven mig - dr att vi inte lever ihop med véra
barns andra fordlder. Som generalsekreterare vill
jag driva forbundets verksamhet och utveckling
s& att du som makalos fordlder och dina barn
kan fa det battre.

Ett sdtt 4r att driva samhallsfragor som kan f6r-
battra villkoren for sarlevande foraldrar. Darfor
limnade vi i forbundets ledning in ett remissvar
om den nya fordldraforsakringen “Jamstallt
foraldraskap och goda uppvixtvillkor for barn” i
maj. Svaret kan du ldsa pa var hemsida, makalo-
sa.org. Vi skrev ocksa i remissvaret att det behovs
en utredning om dubbel folkbokforing for barn
till separerade foraldrar med gemensam vardnad.
Vi vill ocksé att det nyligen inforda bostads-
bidraget for vixelvist boende ses 6ver. Det slar
hart mot foraldrar med lag inkomst och framjar
inte goda uppvéxtvillkor for barnen.

Ett annat sétt ar att utveckla verksamheten for
vara lokalféreningar och familjenétverk. Det
som &r sa fint med Makalosa Foraldrar ar att vi
kan stotta varandra och utbyta erfarenheter. Det
giller ocksd barnen. Manga barn tror att de ér de
enda som har separerade fordldrar och kan ha
glidje av att traffa andra barn i samma situation.
Dirfor ar de lokala aktiviteterna for vuxna och
barn sa viktiga.

En ny satsning med start i host ar Skilda vagar.
Vi utbildar samtalsledare fran lokalféreningarna
som sedan i sin tur kan leda samtal for féraldrar
lokalt. Samtalen utgar fran Inger Ekboms bok
Skilda végar och hjalper foraldrar att prata med
sina barn om separationen.
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Jag tror ocksa att fler ensamstédende och deras
barn skulle ha nytta av att vara medlemmar hos
oss och vi behover din hjalp for att hitta dem.
Kénner du nagon fordlder som skulle vilja bli
medlem - tipsa dem! For att bli medlem klickar
man pa ”Bli medlem” hégst upp pé var hemsida.

Vi tar girna emot dina idéer och forslag pa hur
vi tillsammans kan utveckla Sveriges Makaldsa
Foraldrar. Det dr dags att ta fram en ny strategisk
tredrsplan for perioden 2019-2022. Det kommer
vi att jobba med i host och dina idéer behdvs!

Christina Olsson, generalsekreterare
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Hur hittar vi fler ensamforaldrar
som vill vara medlemmar?

Vi tror att fler sadrlevande foraldrar skulle ha
gladje och nytta av att vara medlemmari
makaldsa forildrar, men hur nar vi dem for att
beratta om oss? Har du som laser detta nagra
idéer? Hur kan du hjilpa till?

P4 arsstiamman i april pratade deltagarna om
vad vi skulle kunna gora for att na fram till fler
ensamforaldrar. Forbundet har inte s& mycket
pengar for marknadsféring, sa vi behéver hitta
andra smarta sdtt att nd ut och berétta vad vi
gor och vad vi star for. Ett sdtt &r att alla vi som
ar medlemmar berittar om makalosa for andra
foraldrar.

Négra av de andra forslagen som kom upp nér vi
som var pa arsmotet diskuterade var:

o Niér vi har aktiviteter, t ex lekparkstraffar, i
vara lokalféreningar och familjenatverk kan
vi kombinera detta med att gora oss mer
synliga, t ex béra vistar eller dela ut foldrar
om oss.

o Vikan jobba mer aktivt i sociala medier for
att visa upp var verksamhet. Nagon form av
kampanj fér medlemsvérvning skulle kunna
vara en idé. Med fokus pa de omraden dér vi
har lokal verksamhet idag.

o En styrka hos makaldsa ér att vi i vdra lokala
grupper ger varandra stod, erfarenhetsutbyte
och gemenskap, det skulle kunna lyftas fram
mer. Att man inte dr ensam som ensam-
forilder.

o Vikan skicka ut medlemstidningen till fler
externa mottagare, t ex barnavardscentraler,

oppna forskolor, familjerétter och bibliotek.
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o  Viskulle kunna jobba mer med st6d-
medlemskap, dvs att dven andra som inte &r
makaldsa foraldrar ska kunna stotta oss for
att de tycker att det vi gor ér bra.

o Genom att utveckla verksamheten lokalt och
informera andra ensamforéldrar mer kan vi
ocksé fa fler medlemmar.

+  Viskulle kunna soka pengar frén fonder och
stiftelser for t ex en medlemskampanj.

+  Samarbete med andra organisationer och
okad synlighet nér det géller paverkansar-
bete och opinionsbildning var ocksa ett

forslag som kom upp.

Har du négra bra idéer? Hur kan du som
medlem, din lokalforening eller ditt
familjenétverk bidra?

Vi som jobbar pé riksforbundet tar garna emot
forslag — kontakta:

Eva Johannesson
eva.johannesson@makalosa.org

Christina Olsson
christina.olsson@makalosa.org

Text: Eva Johannesson

Vill du bli medlem?
Klicka pa knappen

hogst upp till hoger pa var hemsida,
www.makalosa.org
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Skilda vagar:
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Ny satsning som startar i host

I host startar vi ”Skilda vagar”. Det dr sam-
talsgrupper for separerade féraldrar utifran
barnboken med samma namn. Samtalen ska ha
fokus pa att samtala med barn nar fordldrarna
separerar och ar ett satt att inspirera féraldrar-
na till battre kommunikation bade med varan-
dra och med barnen.

I samarbete med Inger Ekbom, forfattare och
verksamhetsutvecklare pa Stadsmissionen, ska
Sveriges Makaldsa Foréldrar utbilda samtalsle-
dare frén lokalféreningarna. Samtalsledarna
kommer sedan att leda samtal med foréldrar

utifrdn innehéllet i barnboken ”Skilda vagar,

ndr forédldrar flyttar isdr”. Samtalen har fokus pa
barnens upplevelse vid separationer och handlar
om hur man kan prata med barnen om separa-
tionen.

Inger Ekbom

Samtalsledare behovs

Inger Ekbom &r socionom och legitimerad
psykoterapeut. Hon har skrivit flera bocker i
psykosocialt arbete och barnbocker. Idag arbetar
hon som verksamhetsutvecklare och
psykoterapeut pa Stockholms Stadsmission. I
september kommer en utbildning av
samtalsledarna att 4ga rum med deltagare fran
lokalféreningarna.

Kursen har rubriken "Att samtala med barn nir
foraldrar separerar” och kommer att innehalla:

»  Barns behov av och ritt till information

o Hur barn och foraldrar kan reagera vid

o kriser eller stora férandringar

o  Saker att tinka pa da man samtalar med
barn om viktiga och ibland svéra saker

o  Tankar bakom och genomgéng av boken
”Skilda vagar, nar foraldrar flyttar isir”

Text: Eva Johannesson

v

1 Bl

- L
ki o,
.

o B iy T
b e e

J-\.-\'\-rl.h.pq_,.l.w_:' |
bt v, o

-1

[ S
i iy,

kF
[T T i
o .

W

® 6 6 ©© © o o o o °o °o o o o o
Ar du intresserad av att bli samtalsledare?

Kontakta din lokalf6érening eller Christina Olsson, christina.olsson@malkalosa.se.
Speciellt intresserade ar vi av personer som har en

@ bakgrund som kan vara till nytta, t ex coach eller liknande. o
Mer om boken kan du ldsa pé sidorna 17 i detta nummer.
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Pa gang i forbundet

PA GANG I FORBUNDET | MAKALOSA FORALDRAR

o Jamlikt foraldraskap i Almedalen
Sveriges Makalosa Fordldrar kommer att ha ett
evenemang i Almedalen i borjan av juli. Det
heter ”Jamstéllt fordldraskap - i en relation och

efter en separation”. Generalsekreterare Christina

Olsson samtalar med Marie Bjork, journalist och
forfattare till boken Vi ska ha barn, handbok i
jamstéllt foraldraskap”

g

Som blivande forédldrar dr det ldtt att tappa grep-
pet om jamstélldheten. Det dr kvinnan som ska
béra och f6da barnet, men nir det giller att bli
foralder, att ta hand om ett barn - da ér kvin-
nor och min lika vilsna, lika uppfyllda av rusig
karlek, lika mycket forstagangsforaldrar. Och
béda behover de vara nira barnet for att kunna

utveckla sitt forialdraskap. Anda blir det séllan sa.

Vad behover foraldrarna och samhillet
forandra for att skapa forutsattningar for ett
jamstallt foraldraskap? Och hur ser situationen
ut for ensamstaende fordldrar och deras barn?
Gar det att vara jamstalld och separerad? Det 4r
négra av de fragor som Christina och Marie dis-
kuterar. Arrangemanget genomfors i samarbete
med Sensus.
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Copyright/fotograf: Gabriel Liljevall

® Samarbete med PappaBarn

Christina Olsson, generalsekreterare, har traffat
representanter frdn féreningen PappaBarn for att
diskutera samarbete. Hur samarbetet ska se ut dr
inte klart &n, men bada organisationerna driver
fragor om jamstallt foraldraskap.

PappaBarn &r en partipolitiskt och religiost
oberoende ideell medlemsférening som arbetar
for barns ritt till bada sina foraldrar. PappaBarn
riktar sig till alla fordldrar (bade mammor och
pappor) som har erfarenhet av en vardnadst-
vist eller som pa négot sétt stangs ute ifran sitt
barns liv vid t.ex en separation. Nédra anhoriga
ar ofta en grupp som gléms bort, dédrfor riktar
sig PappaBarn dven till farmor, farfar, mormor,
morfar, syskon, ny partner, kusiner och alla
andra som anser att barn har ritt till bada sina
familjenitverk.
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] Remissvar om nya foraldraférsdkringen

I maj skickade vi in ett remissvar pa forslaget till
ny foraldraforsakring, “Jamstallt foraldraskap
och goda uppvixtvillkor for barn - en ny modell
for foraldraférsakringen”. En av de fragor som
riksférbundet driver ar jamstallt foraldraskap,
darfor ar vi positiva till forslaget. Den fordeln-
ing av fordldradagar som foreslas behovs for att
stimulera utvecklingen av jamstallt féraldraskap
och for att barnen ska kunna bygga goda rela-
tioner till bada sina foraldrar. Vara medlemmar i
lokalforeningarna har olika politiska asikter och-
darfor anser vi att den fordelning av foraldrad-
agar som foreslas bor omprévas igen efter tva
mandatperioder fran lagens inforande.

Sveriges Makaldsa Fordldrar menar ocksa att det
behdovs ytterligare atgirder pa samhallsniva for
att stimulera ett jamstallt foraldraskap. Vi foreslar
dérfor att en utredning gors om dubbel folk-
bokforing for barn till separerade féraldrar med
gemensam vardnad. Om vi vill ha ett jamstallt
foraldraskap bor barn kunna vara folkbokforda
pa tva adresser vid vixelvis boende. Det skulle
vara en signal fran sambhéllet att bada foraldrarna
ar lika viktiga och forvéntas ta lika stort ansvar
for sina barn. Forbundet lyfter ocksa fram att det
nyligen inférda bostadsbidraget for véxelvis bo-
ende behover omprovas, eftersom férandringen
slar hart mot framfor allt ensamstdende mam-
mor med lag inkomst.

Lis hela remissvaret pa var hemsida,
www.makalosa.org

] Ny ansokan till Socialstyrelsen
Sveriges Makalosa Foraldrar far arligen stats-
bidrag for sin verksamhet fran Socialstyrelsen.
Statsbidraget f6r 2018 &r pa 1,7 miljoner. En ny
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ansOkan fér 2019 ska lamnas in i september och
arbetet med den har startat.

o Utveckling av kommunikationen
Sveriges Makal9sa Foréldrar har flera olika kom-
munikationskanaler for att kommunicera med
medlemmar, lokalféreningar, blivande medlem-
mar, organisationer och myndigheter och andra
intressenter och samarbetspartner. En 6versyn
av kanalerna i forhallande till malgrupper och
budskap genomférs nu i syfte att forbéttra kom-
munikationen och 6ka synligheten. En nyhet &r
ett nyhetsbrev fran forbundet till lokalforening-
arnas styrelser med syftet att berdtta vad som &r
pé gang inom forbundet och vad som paverkar
lokalféreningarna.

® Nytt medlemsregister

Ett nytt och bittre medlemsregister har nyligen
tagits fram. Lokalféreningarna har uppdater-

at uppgifterna om sina medlemmar. Det nya
registret innehaller ocksa flera bra funktioner,
som t ex fakturering av medlemsavgiften och en
nyhetsbrevsfunktion.

y

For att testa att alla medlemmars
e-postadresser fungerar kommer vi i
juli att skicka ut ett meddelande fran
medlemsregistret.

Har du inte fatt nagot meddelande &r
du varmt vilkommen att mejla med
ritt adress till
medlemsansvarig@makalosa.org
Du kan ocksa kontakta medlemsans-
varig i din lokalforening for dndring av
dina kontaktuppgifter.
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o Nésta strategiska 3-arsplan

Sveriges Makalosa Foréldrar har en strategisk
3-arsplan som géller for perioden 2016-2019.
Den beskriver hur forbundet ska utvecklas och
vilken verksamhet som ska genomforas. I host
startar arbetet med att ta fram en ny plan for
perioden 2019-2022. Vi vill gérna att vara
lokalforeningar och familjenétverk dr delaktiga
i det arbetet sa att vi kan anvinda var samlade
kompetens och erfarenheter i utvecklingsarbetet.
I host kommer mer information om hur arbetet
ska g till. Har du redan nu idéer och forslag,
kontakta generalsekreterare Christina Olsson,
christina.olsson@makalosa.org

& Bidragsansokningar for att stétta den
lokala verksamheten
Sveriges Makaldsa Foréldrar vill gdrna géra mer
nér det giller att stotta den lokala verksamheten
pa olika sitt. Onskemal fran vara lokalféreningar
ar t ex lagerverksamhet for foraldrar och barn
och bidrag till barnledare och barnvakter. Manga
av vara medlemmar ér heltidsforéldrar och har
darfor svart att delta i vuxenaktiviteter. Vi kom-
mer dérfor att soka pengar fran olika fonder och
andra bidragsgivare. Tanken ar att lokalféren-
ingarna sedan ska kunna fa ta del av detta om vi
lyckas med véra ans6kningar. Vi vill dven satsa
pé samtalsgrupper for separerade foraldrar enligt
konceptet Skilda vigar. Mer om Skilda végar
finns pa sidan 5.

o Barnets bésta

I slutet av maj deltog Christina Olsson,
generalsekreterare, i tribunalen Barnets Bista i
Orebro. Barnets bista ir en ideell forening som
vill fraimja behovet av réttssikra, sakliga och
opartiska utredningar av barn och unga, utférda
av socialtjansten och dess familjeritt, med flera.
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Tribunalen genomférdes med st6d av
foreningarna ABF Stockholm, Barnperspektivet i
Sverige, Bromsa, Gotlandsupproret, Hjérta,

mod & styrka, PappaBarn, Riksforbundet for
familjers rattigheter och Saknade barnbarn.

I skriften "Utreder socialtjansten for barnets
bésta?” har Barnets Bista anonymiserat en
socialtjanstutredning som &r representativ for 24
granskade utredningar.

Las mer pa www.barnetsbasta.org

& Samverkansteam for barn och
foraldrar vid separation
Christina Olsson har 4dven deltagit pé att semi-
narium om samverkansteam som arrangerades
av Stiftelsen Allmédnna Barnhuset. Kunskap och
erfarenhet frén forskning och praktik visar
tydligt att samhallets st6d till barn och féraldrar
i samband med konfliktfyllda separationer inte
ar tillrackligt effektiva och hjdlpsamma. Samver-
kansteam for barn och fordldrar i samband med
separation har sedan 2014 anvénts pé forsok av
de fem kommunerna Malmo, Helsingborg, Nac-
ka, Vidsteras och Norrkoping. Syftet ér att prova
om ett samordnat tvirprofessionellt stod kan
bidra till att konflikter mellan fordldrar minskar
och att ddrmed minska de skadeverkningarna
konflikterna kan fi for barnet och féraldrarna.
Samverkansteamen provar ocksa former for
barnets delaktighet och sitt att formedla och
synliggora barnets situation och 6nskemal.

Las mer pa
www.allmannabarnhuset.se/projekt/samverkansteam

Text: Eva Johannesson
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Hon vill forbattra villkoren

GENERALSEKRETERARE | MAKALOSA FORALDRAR

for ensamstaende foraldrar och deras barn

Christina Olsson har varit tillforordnad
generalsekreterare for Sveriges Makal6sa
Fordldrar under varen. Nu fortsitter hon
ytterligare ett ar. Hon tycker att den idéburna
sektorn kan spela en stor roll i arbetet med att
forbattra villkoren i samhallet. Sjdlv engagerar
hon sig for ensamstaende foraldrar och deras
barn.

Hur linge har du varit medlem i Makalosa
Forildrar?

- I tio ar, jag gick med efter en separation. Jag
har varit aktiv i Lunds Makalosa Foraldrar och
har deltagit i flera utbildningar som har
arrangerats av Sveriges Makal6sa Foraldrar. I tva
ar har jag varit med i riksstyrelsen, sista aret som
vice ordférande.

Varfor blev du medlem?

- Jag sag orittvisorna i samhallet som drabbar
ensamstaende och behovde stod och rdd av
andra i samma situation. Makalosa Forédldrar har
dven gett mig flera nya vdnner. Och nu niar mina
barn dr storre, 19 och 23, hinner jag engagera
mig mer.
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Vad vill du férindra?

- Det finns manga orittvisor i samhallet och jag
vill girna paverka villkoren for ensamstaende
foraldrar och barn. Om vi vill ha en férandring,
maste ndgon driva den. Den idéburna sektorn
och Sveriges Makal6sa Foraldrar kan spela en
stor roll i det arbetet.

- Jag anser att barn med separerade foraldrar ska
ha samma villkor som alla andra barn i samhél-
let. Samhallet behover utvecklas i takt med sina
medborgare.

Vilka villkor dr viktiga att dndra pa for ensam-
staende?

- Vardnadskonflikter skulle till exempel inte
behova finnas om sambhillet hade satt in rétt stod
tidigt. Déarfor kommer vi att med start i host
satsa pa kurser for ensamstaende foraldrar i vér
regi, under namnet Skilda vagar. Vi vill ocksa
stotta lokalféreningarna och familjendtverken i
deras arbete. De fungerar som sjélvhjalpsgrupper
i praktiken, det dr fint att se vilket stod
medlemmarna far av varandra. Det 4r ocksa
viktigt for barnen till ensamstaende foraldrar att
traffa andra barn i samma situation. De kidnner
sig ofta ensamma och utanfor.

Vad gor du pé din fritid?
- Jag gér pa dans varje 16rdag med min treariga
dotterdotter. Min dotter 4r ocksa ensamstaende.

Har du nagon dold talang?
- Jag har jobbat som &verdomare pa

histtavlingar och vixte upp pa en bondgard, sa
jag kan plocka en hona.

Text: Eva Johannesson
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Fototavling!

Skicka in ditt bésta foto frdn en medlemsaktivitet och
vinn biobiljetter!

Vi behover fler foton fran medlemsaktiviteter i vara
kommunikationskanaler. S& du som 4r medlem é&r
vilkommen att bidra genom att delta i véar fototavling.
Fotot ska illustrera gemenskap mellan makaldsa fordldrar
och/eller barn och kunna anvindas pa vér hemsida, i var
medlemstidning eller annat presentationsmaterial.

Priser:
Forstapris: Biobiljetter till dig som medlem och dina barn
samt till en kompis var for barnen.

| e ! d 3 ¥ 3 Fd A __-..-. o g o 1 | _- |: }__ B g

Andrapris: Biobiljetter till dig som medlem och dina barn. : i ooty e % e e -0 e LB LAY ' (3.
T T e | | E,;,;%’ﬁ% o W{j{ffﬁfﬂﬂ%—-._

Hederspriser: Biobiljetter till dina barn A » : ; S Zgan ;ﬁ__,;&-__.-':.r.'ﬁf »{F‘:’ W Friiree. ! f

i "f’:{fjjlﬁw.-' 5
Skicka in ditt bidrag senast 1 oktober. Vinnarna meddelas
under oktober och presenteras i ndsta nummer av
medlemstidningen.

Skicka ditt bidrag till eva.johannesson@makalosa.org.

Ange ocksa hur manga barn du har i mejlet och skicka med
samtycke fran personerna pa fotot. Du som dr med i
tavlingen behover ha betalat medlemskap for 2018.

|
-

Vi behover samtycke av dem som dr med pa fotot ifall de ;
gér att identifiera. Ar personen under 13 &r krivs samtycke

y | ¥
O i

fran den som har forildraansvaret. Be darfor dem som ar X ’ l oo lo.o A N e g o
med pa bilden eller deras foralder att skriva pa ett \ : Maka O St ager 1% it s e

dokument om att de ger sitt samtycke.

E : - oe. . ; :.: i -. =k, E
Christina Olsson, Eva Johannesson och Anders s “ .. ; 3 o e for Vuxna ’OCh b ar n T i G

Ekdahl-Ohlsson ér tavlingsjuryn.

Vilkommen med ditt bidrag!
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Vi styr Sveriges Makalodsa Foraldrar

I april pa arsstimman valdes en ny styrelse
med atta medlemmar. De har olika yrken som
advokat, kock, fotograf, investeringschef och
kundservicekoordinator, men de har en sak
gemensamt: erfarenhet av att vara
ensamstaende foralder.

Fragor till styrelsen

1. Varfor dr du med i styrelsen for Sveriges
Makal6sa Foraldrar?

2. Vilka frégor tycker du ar viktigast ndr det
galler riksforbundets utveckling?

3. Har dusjilv erfarenhet av att vara
ensamforilder?

Marie-Louise Pallin Dolk,
ordforande:

1. Jag ar aktiv for att jag far chan-
sen att paverka politiskt. Politiskt
paverkansarbete dr ingen quick
fix utan kréaver bade tilamod och
envishet. Jag verkar girna utan att
] synas och tror pa styrkan i kollek-

T tivet. Vi har i dag en fantastisk
styrelse och generalsekreterare dar vi kompletterar va-
randra i kunskap och livserfarenheter och dar vi far vixa
- tillsammans.

2. Vi stér infér en utmaning tillsammans med alla andra
organisationer i Sverige. Medlemsantalen sjunker och
manniskor ér i dag inte lika villiga att organisera sig. Ny-
tank tillsammans med tdlmodigt arbete ska hjilpa oss att
bli en stark rost for barn som lever med en ensamstaende
foralder. Socioekonomisk utsatthet slar hart och de
fragorna ér viktiga att arbeta med. Vardnadstvister kostar
samhillet enorma resurser. Jag ser garna att vi forsoker
stirka forédldrar att genom vardnadsfred och ritt stod
och utbildning for att hjélpa varandra och barnen till en
lattare separation.

3. Jag har varit medlem och aktiv i Sveriges Makalosa

Forildrar i 17 ar. Som ensamstdende mamma pa heltid
har organisationen betytt mycket fér mig. Under ménga
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ar var jag aktiv i Stockholms Makaldsa Foraldrar, dar
béde jag och min son fatt vanner for livet. Att nitverka
med andra for att fa vardagslivet att g& ihop, att aka pa
ldger tillsammans och stotta varandra utanfor organi-
sationen var under ett antal ar en forutsittning for min
lilla familj att faktiskt f vara i ett sammanhang dér vi
fick vara trygga och ha kul tillsammans. Jag har varken
foraldrar eller syskon i livet s& vart sociala nétverk var
och dr mycket litet.

Therese Strom, vice ordforande:

1. Jag dr med i styrelsen for att jag
tror att det kravs ett frivilligarbete
for att pa sikt kunna fordndra civil-
samhallets syn pa foraldraskapet
till att pa ett naturligt sitt uppfatta
fordldraskapet som jamlikt mellan
mor och far.

2. Jag ser som riksforbundets viktigaste framtidsfragor
for utvecklingen av forbundets virdegrunder att fokusera
pa det politiska paverkansarbetet genom att delta i den
mediala debatten kring ett jamstallt foraldraskap. Vi skall
lyfta fragor som ur olika perspektiv befaster barnets ratt
till vuxna som tar ansvar.

3. Jag har varit ensamforalder hela tiden. Den framsta
upplevelsen var att jag alltid fick kompensera 50 procent,
oavsett om det rorde socialt, ekonomiskt eller
emotionella fragor.

Lisbeth Fletcher, kassor:

1. Jag tycker att det ar sa viktigt
med jamstillt foraldraskap och
att alla barn oavsett ursprung,
familjesituation och ekonomisk
situation behandlas lika.

g P

g W 71 2. Att arbeta politiskt och paverka
el M8 e RS alla faktorer i samhillet for att

na vara mél i Sveriges Makalosa Forédldrar

3. Jag &r dnka och har 4r ensamstaende foralder till tre
barn pa heltid. Det ar viktigt for mig att tillgodose mina
barns behov och att de inte skall fattas nagot pa grund av
att var familjesituation ar annorlunda.
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Anders Ekdahl-Ohlsson, ledamot:

1. I alla mina ideella engage-
mang finns en rod trad, och det
ar barnens rétt till att vara barn
och att alla barn ska ges samma
mojligheter och rittigheter.
Detsamma giller for Makalosa,
béde pé riks- och lokalniva.

2. Just nu &r det absolut viktigaste att vi far till en organi-
sation som syns och hors och ar i framkant nar det géller
fragor som berdr ensamstdende och stjarnfamiljer.

3. Jag dr ensamstdende pappa till fyra déttrar, varav tva dr
utflugna och har egna familjer och tva som bor hos mig
pé heltid. Jag har upplevt virdnadsfred, men tyvérr ocksé
varit i vardnadstvist.

Asa Janlév, ledamot:

1. Jag vill att barn och vuxna ska ha
det bra i sina familjer oavsett hur
familjen ser ut.

2. Riksforbundet maste aktivt
fortsitta att se till det som
forenklar och forbattrar for
medlemmarna. Paverka, driva
fragor och svara pa remisser som berdr organisationen.
Stotta lokalforeningar och hjdlpa nya att bildas pa fler
platser. Jag vill se att foraldrar klarar ut att 16sa foraldras-
kapet med minskat antal vardnadstvister och tala med
varandra. En stor vinst for barnen som annars kan fara
illa och en stor vinst for samhillet.

3. Jag har sett hur lika och olika barn och foraldrar ar.
Alla behover bli sedda.

Paulina Brattberg, suppleant:

1. Jag vill vara med och péverka sa
vi makaldsa familjers villkor vags
in i politiska beslut. Jag 4r radd att
vi litt gloms bort till forman for
karnfamiljen annars.

P A 2. Att 0ka kinnedomen om oss i

sambhillet och att 6ka medlemsantalet. Da far vi ett bre-
dare underlag och storre politiskt inflytande. Dessutom
kan vi stotta fler familjer nar de blir medlemmar!
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3. Jag har tre barn varannan vecka sedan sju ér. Jag ér blir
ofta forvanad 6ver hur lite forstaelse min omgivning har
for min situation. Ménga ser inte hur mycket arbetsliv,
fritid och sociala forutsittningar paverkas av att avvika
fran normen. Min erfarenhet 4r dnd4 att hela familjen
mar bittre nu 4n innan vi separerade.

5}

- Cia Schubert, suppleant:
.| pp!

1. For att vara med och paverka
kring fragorna jag brinner for;
barnperspektiv och jamstallt
foraldraskap. Da jag dven sitter i
Stockholm lokala styrelse kanns
det viktigt att samverka och vara
en lank mellan de olika verksam-
heterna.

2. Att bredda och ténja pa begreppet “ensamforalder”.
Jag vill verka for att foreningen mera vilkomnar och
tydligt inkluderar bade “frivilligt”, som “ofrivilligt”
ensamstiende. Oavsett om en medlem identifierar sig
som queetr, eller t ex 4r en ung forélder, ska var forening
kunna vara ett alternativ och ett forum dér rollen som
foralder kan ventileras.

3. Jag &r mamma till tva underbara ungar. Lérorikt, om-
vilvande och fantastiskt!

Markus Wilkens, suppleant:

1. Jag anser att alla barn bor ha
samma f('iruts'eittningar, oavsett
hur deras familj i 6vrigt ser ut.
Makalosa Foréldrar driver viktiga
fragor i sammanhanget och jag vill
paverka sambhiillet och lagstiftnin-
gen genom att aktivt jobba med
dessa fragor.

2. Att vi prioriterar mot bakgrund av vara begransade re-
surser, vi maste fokusera pa just ett begransat antal fragor
och driva dessa i forsta hand for att kunna uppna effekt.

3.Jag dr en ensamstaende pappa och har upplevt att det
finns stora brister nér det giller jamstallt foraldraskap,
bade i form av lagstiftning, genomférandet av densamma
och i form av befista attityder i samhillet. Dessa behover
vi jobba med om vi ska uppné en férdndring!

Text: Eva Johannesson
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Fraga advokaten

Som prenumerant pa Sveriges
Makalosa Foréldrars tidskrift
har du mojlighet att stilla
juridiska frégor och fa svar av
Therese Strom. Det kan bland
annat handla om vardnadstvis-
ter, frégor kring umgénge eller
hur du kan ga

tillviga vid en skilsméssa.

Skicka din fraga till

Du kan &ven vilja om du vill
vara anonym eller inte.

Therese Strom Advokatbyra AB
Kopmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm
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Fraga:

En vardnadshavare ar diagnostiserad med

psykisk ohilsa — paverkar det domstolens bedomn-
ing av vem som ska ha virdnaden om barnen?

Advokaten svarar:

Fraga en jurist ndstan vad som helst och Du kom-
mer att fa svaret "Det beror p&”. Samma sak galler
psykisk ohélsas péverkan vid tvister om barn. Att
en fordlder har en psykisk sjukdom har i sig be-
gransad paverkan pa en tvist om vardnad, boende
och umginge. Det som spelar roll 4r om barnet

pé nagot satt blir paverkad av foralderns situation
och om den psykiska ohélsan péverkar foralderns
foraldraformaga. Nar en domstol ska avgora fragor
om barn ska den vid varje bedomning ta hansyn till
barnets basta.

Sédant som rittvisa mellan fordldrarna eller en
foralders vilja att traffa sitt barn ska inte vara en del
av bedomningen. Enligt fordldrabalkens regler ska
det vid bedomningen av vad som ar barnets basta
“fastas avseende sdrskilt vid risken for att barnet
eller nagon annan i familjen utsatts for Gvergrepp
eller att barnet olovligen fors bort eller hélls kvar
eller annars far illa, och barnets behov av en néra
och god kontakt med bada foraldrarna. Hansyn
skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets
alder och mognad”

Det dr alltsa risken for att ett barn ska fara illa som
provas. I bedomningen om det finns en sadan risk
kan enligt kommentaren till fordldrabalken “tidi-
gare overgrepp, hot om 6vergrepp, allman attityd
till véld, missbruksproblem och psykisk sjukdom.”
spela in. Att en foralder lider av psykisk ohalsa be-
hover dock inte vara en risk som paverkar utfallet
av domstolens bedomning om ohélsan &r under
behandling och barnet inte paverkas av densamma.
I vissa situationer kan ohélsan péverka
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foralderns beteende pa sadant sitt att fordldern
inte anses lamplig som vardnadshavare, boende-
eller umgingesforilder men méanga ganger ar den
psykiska ohilsan ett argument som avfirdas som
irrelevant eftersom barnet inte paverkas.”

Advokat Maria Axeheim

Fraga:

Jag har en 19-arig son, som alltsé 4r myndig, som
nu omhéndertagits med stéd av LVU. Han har
linge matt mycket psykiskt daligt och han har diag-
nosen ADHD samt drag av autism. Hans problem
ar att han tagit droger och kallar det for att han
sjalvmedicinerar. Jag har linge vddjat om hjilp men
vi har inte fatt ndgon hjalp av socialtjansten och
helt plotsligt kommer de hem och meddelar att han
skall folja med till ett last HVB hem och om han
inte foljer med frivilligt sa tar polisen med honom.
Min fréga ar hur det dr mojligt att en myndig
person omhandertas av myndigheten istéllet for att
erbjudas hjalp for sina drogproblem?

Advokaten svarar:

Fragan ar komplicerad och jag vill borja med att re-
dogora for samhallets ansvar for sina medborgare.
Enligt socialtjanstlagen skall samhaéllet tillgodose
att alla medborgare far mojlighet att, efter sina
forutsattningar, far leva ett liv som motsvarar ett
socialt acceptabelt liv. Samhillet skall sta for att
medborgarna kan leva pa en skilig levnadsniva.
Detta betyder att om man inte sjalv eller med

hjalp av andra kan tillgodose sina egna behov skall
socialtjansten erbjuda hjalp och stéd. Det ér en
frivillig lag och medborgaren kan alltid tacka nej
till foreslagen insats.

Den andra sidan av samhaéllets ansvar for medbor-
garna innebir att samhaillet kan anvinda tvang for
att en person skall ta emot insats. Detta sker endast
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om en person inte dr mottaglig for frivilliga insats-
er. Om det ror vuxna sé finns det flera tvangslagar
sd som t.ex. LPT (lag om psykiatrisk tvangsvard)
LVM (lag om vérd av missbrukare i vissa fall). Nér
det giller barn eller unga vuxna ar motsvarande
tvangslag LVU (lagen om vard av unga). Nér denna
lag tillimpas ar det fraga om tvdng mot en persons
vilja. Samhallet tvingar personen att ta emot hjalp
eller genomgé behandling.

Nir omhéndertagande ror barn under 15 ar om-
hindertas de flesta av sa kallade miljoskal. Med det
menas att vardnadshavarna har sa allvarliga brister
i sin foraldraférméga att de inte kan tillgodose bar-
nets behov. Lagen tillimpas 4ven for att tvangsvar-
da unga vuxna mellan 15-20 ar som uppvisar ett
normavvikande beteende. Omhiandertagandet sker
dé utifran den unge vuxnas eget beteende och kan
vara helt frikopplat fran forilderns agerande eller
forméga att utova sitt fordldraskap. Innan samhéllet
tar till tvingsétgarder sa skall alla frivilliga insats-
er vara uttomda. Det som har hint Din son ér att
socialtjansten inte tror att en frivillig virdinsats for
att bryta Din sons drogbeteende skulle fungera och
eftersom han fortfarande 4r s& ung som 19 ar sa kan
myndigheterna tvinga honom att ta emot hjalp.

En vard enligt LVU kan fortga tills den unge fyllt
20 ar d& maste behandlingen avbrytas eller sa méste
socialtjansten ansoka hos férvaltningsritten om att
varden skall fortsitta med hjélp av annan tvang-
slagstiftning. Det blir dock visentligt svérare att fa
igenom tvangsvard ju dldre personen dr. Om Din
son har de problem Du beskriver och socialtjansten
far igenom ett beslut om tvéngsvard hos forvalt-
ningsritten s skall socialtjansten var sjitte ménad
overviga om tvangsvarden skall avbrytas.

Advokat Therese Strom
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Korsordspyssel!
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1. Om en kartong dgg gar pa 15 kr, vad gar
da en kyckling pa?

2. Var smakar godis allra bast?

3. Vad har fyra ben, en rygg men ingen
kropp?

4. Vilket djur kan hoppa hogre 4n ett hus?

5. Vad blir storre och stérre ju mer du tar
bort?

6. Vad ar det for likhet mellan en fiskare och
en bebis?

7. Vart flyger faglarna?

8. Vad gor du alltid in du reser

dig fran en stol?

9. Vad blir blétare och blétare ju mer du

torkar?

10. Har inga fotter, kan danda gé. Har inga

héinder kan 4nda sla. Vad ér jag?

11. Pa vilken fraga maste du alltid svara Ja?

12. Vad kallas en sjilvupptagen dinosaurie?
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MANADENS BOKTIPS

BOKTIPS FOR BARN 3 - 6 AR

Skilda vigar: ndr fordldrar flyttar isir
av Inger Ekbom

Skilda viigar

“Idag é4r det en annorlunda
dag: Det ar idag som Sallys
och Jonas mamma och pappa
berittar att de ska skiljas. De
ska inte bo tillsammans lingre.
Jonas forsoker hora och forsta
vad mamma siger. Sally tittar
bara pa pappas mun. Det later
sd konstigt”

Skilda végar - nér forildrar flyttar isér handlar om hur
det kan kinnas nir ens foraldrar skiljer sig. Vi far f6lja
syskonen Sally och Jonas och deras tankar och funde-

ringar kring hur livet kommer att se ut efter den stora

forandringen.

Barn som dr med om en skilsméssa har ofta manga fragor
och kan bli oroliga och kénna sig ensamma med sina
tankar och kinslor. Den hér berittelsen ar tdnkt att ldsas
av foréldrar eller andra vuxna tillsammans med barnen.
Till varje avsnitt finns en reflekterande text och ett antal
fragor som kan 6ppna till samtal. Det hér 4r en ny revid-
erad upplaga av boken. Vi hoppas att den ska underlitta
de ibland svéra samtalen med barn.

Ndr mamma och pappa flyttade isdr: om hur barn
reagerar pa skilsmissa
av Jennifer Moore-Mallinos

Nellys foréldrar 4r ofta ledsna
och sa gralar de mycket. Och
en dag flyttar pappa fran deras
hus till en lagenhet. Hur ska
det bli nu?

Nar mamma och pappa
flyttade isér ger barn och vuxna i barnets nirhet en
utgangspunkt for samtal kring allt vad en skilsmassa
innebar.

Berittelsen betonar att det aldrig &r barnets fel nir
foraldrarna flyttar isir. Boken avslutas med en kort
handledning.
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BOKTIPS FOR BARN 6 - 9 AR

Mias pappa flyttar
av Gunilla Bergstrom

Det ér hést och regnar ofta. Man
halkar pa vata 16v ndr man gar
till skolan. Jag gar i forsta klass
och heter Mia. Jag ér ledsen for
min mamma och pappa brakar
med varandra, mest pd kvallarna
ndr dom tror att jag inte hor.
Dom tror att man inte mérker
att dom &r ovinner, men det
marker man.

Med absolut gehor skildras sjuériga Mias vardag med
pappahelger, saknad och nya familje-konstellationer
under forsta aret efter skilsmassan. Boken ér Gunillas
Bergstroms debut, och den vickte en del uppstindelse,
som till och med niddde utanfér landets grénser, nar den
forst gavs ut 1971. Under arbetet med Mias pappa flyttar
foddes idén om en liten kille som inte vill gd och ligga sig
- en idé som aret dédrpa kom ut och i form av boken God
natt, Alfons Aberg. Resten ar historia.

Magiska Miranda
av Karina Berg Johansson

Allt startade nar Miranda
onskade sig en hund i fodelsed-
agspresent. Mamma och pappa
borjade bréka och ett par dagar
senare flyttade pappa ut. Om hon
bara inte hade onskat sig den dér
hunden!

Sé& ser Miranda pa teve att det gar
att resa i tiden och plotsligt vet
hon exakt vad hon ska géra. Men att resa i tiden ar svara-
re dn det ser ut och hur Miranda dn forsoker lyckas hon
inte riktigt. Pappa bor fortfarande hemma hos farmor
och Miranda kan inte trolla tillbaka honom. Men kanske
kan det bli bra 4nd4, pa nagot vis?
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MANADENS BOKTIPS

Barnen i Kramdalen, en saga om integritet, tafsare
och nittroll
av Andreas Sjolander, Emelie Sjélander

Vad ér integritet? Varfér ska man ha det?

Folj med barnen Vindela, Snéll-Kjell och Gladrian i
jakten pé betydelsen av det konstiga ordet integritet, ett
aventyr som gér genom vackra Kramdalen, Tafsarnas
laskiga by och pa ett betryggande avstand fran de otacka
néttrollens grotta.

Under tiden lér du dig hur du undviker faror och vad du
bor géra om nagon vill kramas, ta pé dig eller f kontakt
med dig pa nitet.

Det hir dr en klassisk saga om ett mycket viktigt dmne.
Tanken dr att den pa ett lekfullt och roligt sitt ska fa barn
att forstd integritet och ritten till sin egen kropp, och

att de lar sig se varningstecken av faror som finns i det
verkliga livet - och pa internet.

I slutet av boken finns fragor som kan anvindas som
diskussionsunderlag mellan barn och vuxen. Boken
ges ut av Boksmart i samarbete med organisationen
Treskablinoll och har synats av personal fran flera for-
skolor, oberoende av varandra.

barnen i
Kramdalen

s . -
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BOKTIPS FOR BARN 9 - 12 AR

Magmammor och pungpappor: en bok om att bo i
familjehem
av Lisbeth Pipping

Min mamma och pappa élskar mig

sa mycket sa de forstér att jag be-

hover fa bo i mitt familjehem, sdger AT it
Nova snart 10 ar. Det dr nar Oscar F i AL
moter Nova som han forstar hur iy pea
mycket en mamma som dr utveck- T &
lingsstord och en pappa som dricker ~~ « b B
for mycket sprit kan dlska sina barn -

fast de inte kan fa bo med sina barn. Oscar och Nova har

tva riktiga och viktiga familjer, de bor i familjehem.

BOKTIPS FOR UNGA VUXNA

Pappa

av Annelie Salminen

Jag ér tretton ar. Jag har regn i magen jamt och 4r ensam
och langtar efter ndgonting, ndgonstans, ndgon annan
gang, men vet inte vad det &r. Jag ar hos pappa och hans
nya familj. Han fragar om mamma och hennes kille. Far
mig att sdga att jag hatar hennes kille och att mamma ér
dum. Jag vet att jag inte borde séga s4, att det inte ér sant.

Om boken

Pappa ér en poetisk berittelse om en flicka, hennes
uppvixt och relationer med sin dysfunktionella familj.
Den ar utformad som en pappersbok och en ljudbok pa
CD, med bilder och musik. Pappa ir for alla ungdomar
och forildrar.
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Kan du I6sa Rebusen?

r%}
- BEE

1. Tva ben 7. Dit nabben pekar

2. I munnen 8. Satter dig pd den

3. Stolen 9. Handduken

4. Alla, hus kan inte hoppa 10. Klockan/ vigguret
5. Halet 11. Pa fragan hur ordet JA stavas

6. Bada vill ha napp
® 6 ¢ ¢ 6 ¢ o6 o6 o ¢ o o ¢ o o o ©o o oo o o o

12. Egosaurie
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Hander i lokalforeningarna

Helsingborgs lokalforening

&

Lunds lokalférening

Stockholms lokalférening
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Sommarlager pa Bolmso lagergard
16-20 juli

Midsommarfest for makal6sa
foraldrar och barn

Familjenatverkstraffar med allsang i
Sofia 6ppna forskola

Familjenatverkstraffar med pyssel i
Blackebergs 6ppna forskola

Nytt familjenatverk i Rinkeby, Folkets
hus

Samtalsgrupper for foraldrar till barn
upp till 10 ar

Samtalsgrupper for foraldrar till unga
upp till 20 ar.

Vegetariskt matlag
Qigong och Mindfulness
Smabarnscafé

Midsommar i Furuviksparken for
foraldrar och barn 5-12 ar

Sommarlager for fordldrar och barn
1-5 ar pa Drakudden i Upplands Bro,
vecka 29

Urkultfestivalen for foraldrar och unga

10-18 ar, vecka 30
Augustipicknick. Oppet for alla.

Vandringar i skog och mark med
vandringsledare
Fars dag den 11 november

M3 bra-dag

Hostlovsaktivitet
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Ar du ensamforilder? Du ir inte ensam!

Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi
Vill du bli medlem?

Som medlem i véra lokalféreningar eller familjenétverk Klicka pa knappen
traffar du andra sirlevande foraldrar och kan f3 stod,

erfarenhetsutbyte och gemenskap med dem. Du fér ta del
av foreningens aktiviteter, ibland till ett reducerat pris och

ibland helt kostnadsfritt. Dina barn traffar ocksa andra

barn med ensamstidende fordldrar och kan delta i roliga hégst upp till héger pa var hemsida,

aktiviteter. www.makalosa.org

Du kan t ex vara ensamstiende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pé egen hand. Gemensamt for vara medlemmar &r
att de inte bor ihop med sina barns andra forilder. Alla dr vilkomna!

Lokalféreningarna och familjenédtverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskoakning, biobesok, lekplatstriffar, matlag och grillning i skogen till after work for
vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalforeningar ordnar ocksa sjalvhjilpsgrupper, dir man
pratar om olika teman, t ex hur det ar att vara tonarsforalder eller hur man far ekonomin att
ga ihop.

Som medlem stddjer du ocksa vart paverkansarbete och bidrar till att synliggora och starka
makal6sa fordldrar och barn i samhallet.

Vill du fa mer information om lokala aktiviteter? Besok gérna din lokalférenings eller
familjenatverks facebooksida. Du kan &ven bli medlem utan att tillhéra ndgon lokalforening
eller familjenédtverk. Som medlem hos oss far du ocksa en timmes kostnadsfri radgivning i
samband med separation eller fragor gallande vardnad och umgénge.

Lis mer om medlemskap pa makalosa.org




Kontaktinformation

Valkommen som medilem!

STOCKHOLMS

Vill du bli medlem i Makaldsa? LOKALFORENING

Margareta Asplund
stockholm@makalosa.org

Ar du redan medlem och har betalat medlemsavgift for 2018?

HELSINGBORGS

Ar du redan medlem och vill betala din medlemsavgift for 2018? .
LOKALFORENING

Tonny Jarring,
tonny.jarring@rikshem.se

Irene Stokland,
UMEA irene.stokland@hotmail.com

LOKALFORENING

Linda Soderstrom,
lindasoderstrom@hotmail.com

Medlemsavgiften for 2019
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KARLSTAD
FAMILJENATVERK

Gertrud Gybrant,
gertrud.gybrant@gmail.com

LINKOPING
FAMILJENATVERK

Anna Linden
anna_linden10@hotmail.com

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

Margareta Asplund,
stockholm@makalosa.org

JONKOPING
FAMILJENATVERK

Cecilia Jansson
cecilia.jansson@gmail.com

makalosa.org @sverigesmakalosaforaldrar

foraldrakoll.se o facebook-com/makalosa
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