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Sveriges Makaldsa Foraldrar

Vi stiarker makaldsa foridldrar och deras barn
Sveriges Makalosa Foréldrar ar en intresseorganisa-
tion for sirlevande foréldrar och deras barn.

Vi synliggér makalGsa fordldrar och deras barn i
samhillet genom kunskapsformedling,
péverkansarbete och opinionsbildning.

Vi arbetar aktivt for ett jamstallt foraldraskap dér
alla foréldrar ar lika viktiga och barnen far goda
uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksam-
heter for makalosa foraldrar och barn genom véra
lokalféreningar och familjendtverk i hela Sverige.
Med st6d, utbildning, erfarenhetsutbyte och
gemenskap. Makalosa foraldrar och barn stirker
och hjilper varandra.

Mer information om medlemskap och vir
verksamhet finns pd sidorna 21-23.

as lokalforening
ontonummer Swedbank
8420-2924 229 490-9
wish: 123 633 3041

Faluns lokalforening
Kontonummer Swedbank
8166 -1, 924971 550- 0

Uppsala lokalforening
Kontonummer
Bankgiro 511-7569

Stockholms lokalférening
Postgiro 123 59 67 -5
Swish: 1232261915

Viixjo lokalforening
Bankgiro 5070 -9096

Helsingborgs lokalforening
Bankgiro 5598-0049
Swish: 1234228920

Lunds lokalférening
Bankgiro 345-7652
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Dags for mer ensamstdaende familjepolitik

Vi i Sveriges Makalosa Foréldrar vill gora dnnu
mer for att sirlevande forialdrar och deras

barn ska fa det battre. Hur kan vi forbattra
forutsdttningarna i samhéllet f6r ensamstaende
foraldrar och deras barn?

Vi driver flera familjepolitiska fragor for att
kunna paverka beslutsfattare. Ett exempel ar att
vi vill att samhallet ska arbeta forebyggande for
att férhindra vardnadskonflikter. Vi vill att det
ska finnas samarbetsteam f6r foraldrar som vill
separera eller som i Finland att en jurist och en
psykolog har medling med foréldrarna.

P4 konferensen Barnrittsdagarna i Orebro i april
horde jag om ett gott exempel: det var en advokat
fran advokatbyran Insulander Lindh, som
berittade om medling som alternativ
konfliktlosningsmetod i vardnadstvister.

Deras medlare uppvisar vildigt goda resultat, 66
procent av fallen resulterade i 6verenskommelser
mellan fordldrarna. For barnen innebér medling
att fordldrarnas konflikter minskar,
domstolsférfaranden kan avslutas och
kommunikationen mellan fordldrarna forbattras
langsiktigt. Metoden de anvander heter
co-mediation.

Jag tror att medling med 6verenskommelser
skulle vara ett bra sitt att hitta 16sningar pa
konflikterna, for bade barnens och féréildrarnas
bésta. For att detta ska inforas i storre skala i hela
sambhillet kravs politiska beslut.

Under varen har jag haft kontakt med
Riksdagens civilutskott for att prata
familjepolitiska frédgor med dem. Det har bland
annat lett till att vi kommer att ha ett seminarium
i Almedalen forsta veckan i juli som handlar just
om detta med Martina Johansson fran
Civilutskottet som deltagare.
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Andra fragor vi driver handlar om bostadsbidrag
for ensamstéende, speciellt ndr barnen bor
vixelvis, och dubbel folkbokforing for barn till
separerade fordldrar.

Har du forslag pé fler fragor som vi borde driva
— hor girna av dig till mig eller nagon i styrelsen.
Det ér dags for mer ensamstaende familjepolitik
nu, tycker jag. Vid arsskiftet blir Barnkonven-
tionen lag i Sverige. Det dr vi extra glada for i
Sveriges Makalosa Foréldrar eftersom vi har
drivit den frégan under ménga ar.

P S Tipsa gdrna andra ensamstaende fordldrar
om att de kan bli medlemmar i Makal6sa
Forildrar. Tillsammans ér vi starkare och kan
stotta varandra.

Christina Olsson, generalsekreterare
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Som ensamfordlder kommer jag nara mitt barn

Linda Soderstrém i Umea ar ny ledamot i
styrelsen for Sveriges Makal6sa Foradldrar
sedan april. Ett av hennes rad till andra
ensamfordldrar ar att be om hjilp.

Varfor ar du med i styrelsen for Sveriges
Makaldsa Foraldrar?

—Jag har alltid varit intresserad av
samhallsfragor och det finns det ju ingen
annan forening eller parti som driver fragor
som ror oss ensamforaldrar. Vii dr s manga
och det finns mycket som kunde forbattra var
situation tycker jag.

Vilka fragor tycker du ar viktigast nér det
galler riksforbundets utveckling?

- Att fa fler medlemmar och na ut till fler, for
vi kan gora skillnad for manga ensamforaldrar
bade i det stora och det lilla.

Har du sjdlv erfarenhet av att vara ensam-
foralder?

— Ja jag ar ensamforalder till min 12-arige son
sedan nastan tio ar. Inte fullt pa heltid, men
nast intill. Det ar olika typer av utmaningar
att vara ensamforalder till ett litet barn, med
hdamtningar och lamningar pa férskola, vab
m.m. jamfort med att vara ensamforalder
till ett storre barn. Da och da kdnns det svart
att racka till. Det ar ett stort ansvar att vara
ensamforalder oavsett vilken alder det &r pa
barnet, men ocksa valdigt mycket gladje i att
man kommer varandra nara och nog blir lite
extra sammansvetsade.
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Vilka ar dina bésta tips till ndgon som

nyligen har blivit ensamstaende forilder?

— Att hitta andra ensamstaende foraldrar

att prata med, varfér inte hos Makalosa
fordldrar? Det har gett bade mig och mitt barn
mycket. Tank ocksa att livet inte alltid blir som
man har tankt sig, men det kan bli valdigt bra
dnda. Var inte radd for att be om hjalp om det
kor ihop sig, de flesta ar valdigt hjalpsamma
om de far mojlighet att vara det.

Ny styrelse vald

Den nya styrelsen efter
forbundsstamman i april ser ut sa har:
Ordférande: Marie-Louise Pallin Dolk
Vice ordforande: Therese Strom
Kassor: Lisbeth Fletcher

Ledamot: Linda Soderstrom

Ledamot: Asa Janlov

Suppleant: Cecilia Schubert

Suppleant: Markus Wilkens
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HOBS - Halsa oberoende
av storlek

Jenny Vinglid jobbar som generalsekreterare
pa Riksforbundet HOBS, Halsa oberoende

av storlek. Det ar en ideell organisation som
arbetar med hélsofragor som ror 6vervikt och
fetma. 51 procent av Sveriges befolkning lever
med overvikt och fetma/obesitas. HOBS ser
pa halsa som ett helhetsbegrepp som bestar
av fysiska, psykiska och sociala faktorer och

ar ett riksforbund som verkar for allas ratt att
motas med respekt i samhallet.

HOBS jobbar aktivt for att information om
overvikt och obesitas/fetma ska finnas
tillganglig for alla.

— Vi har manga uppdrag men i grund och
botten handlar allt vi gbér om att bidra till
ett 6ppnare samhalle och allas ratt till
respekt och jamlik vard oberoende av
storlek, sager Jenny.

Lds mer om HOBS pa hobs.se

”Synen i samhillet pa vad
som ar en familj bor andras”

Jenny Vinglid ser sig inte som ensamstaende
foralder och hennes sons familj har fyra olika
adresser. Hon tycker att det ar dags att
samhallets syn och de sociala normerna
dndras.

Ar du ensamstéende forilder?

— Det beror pa hur man ser pa begreppet
ensamstaende. Jag ar ensamstaende da jag

inte har en mamma-pappa-barnrelation med
mitt barns pappa, men jag ser mig inte som
ensamstaende da jag har flera andra vuxna

i min narhet, som bade jag och min son har
nara relation med. Jag har byggt upp ett trygg-
hetsnatverk och ser mig darfor inte som ensam-
staende i den traditionella normbetydelsen.

— Det &r 7 ar sedan jag och min sons pappa
skiljde oss och min son &r snart 13 ar.

Hur fungerade separationen? Hur ser samar-
betet ut med dina barns andra férilder?

— Var separation var fin, vi tog ett gemensamt
beslut eftersom vi vaxte isar i var

dktenskapliga relation och den blev vanskaplig
istallet. Vi bestamde oss fran borjan att oavsett
vad som hande i eventuella nya relationer sa var
var son prioritet ett. Vi har haft en fin relation
och ett bra samarbete sedan var separation
vilket manga blir férvanade over.

— Aven var son har fatt héra kommentarer om
varfor vi umgas, aker pa semester tillsammans
och firar hogtider. For honom ar detta
normalt, vilket da krockar i diskussioner med
jdmnariga dar foraldrar inte samarbetar eller
har en fungerande relation. Vi har fatt kom-
mentarer som “men om ni inte brakar och kan
umgas varfor skiljde ni er da”?

Hur tycker du att férutsattningarna ar for
ensamstaende fordldrar i samhillet? Och de
sociala normerna? Finns det nagot du skulle
vilja forbattra?
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— Personligen har jag bara stott pa det vid nagra
tillfallen och da blivit forvanad. Nagra exempel
ar sadant som att skriva pa myndighetspapper
och information till fran skolan. Det blev en
omstéllning fér mig da jag fran en dag till annan
var tvungen att fa en underskrift fran min sons
pappa. Det beh6vdes inte innan var separation.

—Jag skulle vilja att samhallet férandrar synen
pa hur en familj kan och bor se ut. Man kan
leva sjalv med sitt barn utan att definieras som
ensamstaende. Behover man fysiskt bo pa
samma adress for att klassas enligt normen som
en familj?

— Min sons familj har fyra olika adresser, men
en adress dit hans post skickas. Han har sina
foraldrar som tar lika stort ansvar pa tva olika
adresser, morforaldrar som &r tva stora trygg-
hetspersoner pa en adress och sin dlskade mor-
bror pa en adress. Hela familjen har en stor del i
hans liv och har olika uppgifter i hans uppvaxt.

Vilka &r dina basta tips till den som nyligen har
blivit ensamstaende féralder?

— Om det gar — satt era egna kanslor at sidan
och fokusera pa era barn. Jag vet att det ar
svart och ibland omajligt om man har levt i ett
destruktivt forhallande.

— Be om hjalp, ensam &r inte alltid stark! Jag
hade gatt under om jag inte bett om hjalp fran
min trygghetszon. Det kan vara alltifran praktis-
ka saker i borjan, som att be om hjalp att fylla i
papper, till att hitta pa nagot kul med barnet sa
man sjalv kan bearbeta separationen. Sortera
alla goda rad du far fran dem som kanske inte
kdnner dig och ditt barn sa bra. Forsok komma
ihag att du kdnner dina barn bast av alla och
vad som ar bast for dem. Hitta den umganges-
formen som fungerar for er — inte vad som
forvantas av samhallet eller sociala normer. Ni
ar tva foraldrar och dven om samhillet oftast
ser mamman som den primara foraldern och
ska vara den som finns dar 24/7 sa ar det bara ni
som vet vad ert barn behover.
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Pa gang i forbundet
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o Ny lokalférening i Uppsala

I ar har vi fatt en ny lokalférening i

Uppsala. Ordforande i lokalféreningens
styrelse d&r Ann-Christine Sundstrém. Ovriga
styrelsemedlemmar ir Asa Enochsson
Stjernstrom, Kristina Eriksson, Charlotta
Wipemose och Kristina Jonsson. Du hittar
dem pa facebook om du soker pa Uppsala
Makal6sa Foréldrar.

o Podden Superkraften

Christina Olsson medverkade i januari i
inspelningen av podden Superkraften. Sam-
talen handlar om hur vi kan hjélpa barn och
ungdomar med ADHD, bipolér sjukdom eller
andra neuropsykiatriska diagnoser. Du hittar
avsnittet pa var webbplats makalosa.org eller
genom att anvinda sokorden Superkraften och
Christina Olsson.

Christina Olsson i podden Superkraften. Samtalen
handlar om hur vi kan hjdlpa barn och ungdomar med
ADHD, bipoldr sjukdom eller andra neuropsykiatriska
diagnoser.
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) Morgon i P4 Malmdhus

Christina Olsson medverkade i mars i Morgon
i P4 Malmohus for att prata om hur en som
ensamstaende foralder kan prata om
separationen och om vilket stod Makalosa kan
ge. Inslaget hittar du via var webbplats,
malkalosa.org. I mars medverkade Christina
Olsson dven i en artikel i Dagens Arena om
bostadsbidrag vid véxelvis boende. Artikeln
har rubriken ”30 000 hushéll med bidrag kan

bli fattigare med ny lag”
o Cirkelledare

Var generalsekreterare Christina Olsson gick i
mars en utbildning till cirkelledare i projektet
Lésa for livet. Det ér biblioterapi, dvs
manniskor mots och samtalar for att genom
det skrivna ordet i litteratur och texter nirma
sig livsomvilvande hindelser. Det ar Sensus
studieférbund som star bakom satsningen.

o Barnrattsdagar

9-10 april dgde Barnrittsdagarna rum i
Orebro. Konferensen, som hade 1 400
deltagare, hade temat Barn i utsatta situationer,
kopplat till vald, separationer och
vardnadstvister samt barn i kontakt med
socialtjansten. Christina Olsson och Eva
Johannesson deltog och kunskapen fran
dagarna kommer att anvandas i makaldsas
strategiska utvecklingsarbete med
paverkansfragor. Mer om innehéllet pa
Barnrittsdagarna hittar du pa sidorna 10-11.

o Remissvar om faderskap och
foraldraskap

Sveriges Makalosa Fordldrar var remissinstans

for betinkandet SOU 2018-68 Nya regler om

12019

faderskap och foréldraskap fran Justitiedepar-
tementet. Remissvaret laimnades in i februari.
I svaret har vi tydligt markerat att vi tror pa
ett jamstallt foraldraskap. Barn har ritt till tva
foraldrar och samhallet har en skyldighet att
sakerstdlla barnets ritt, oavsett hur
foraldrarollen ser ut. Sveriges Makalosa
Foraldrar dr positiva till en férenkling av
reglerna kring bekriftelse av faderskap och
foraldraskap, men anser att virdnaden per
automatik bor bli gemensam vid bekraftandet
aven for fordldrar som inte ar gifta.

o Sommarliger pa Vistkusten

Sveriges Makalosa Foraldrar har fatt pengar
tillsommarldger fran tre stiftelser hittills. En
del av pengarna betalas ut till lokalférening-
arnas ldger. Dessutom arrangerar vi ett lager i
juli pa Vastkusten med plats for ca 15 familjer.
Ansokningstiden har gatt ut, och om vi lyckas
fa finansiering dven nista ar kan det bli aktuellt
med fler lager.

& Medlemsenkiit
Senare i ar kommer vi att skicka ut en
medlemsenkat till alla medlemmar i Makalosa

Foraldrar for att ta reda pa mer fakta om véra
medlemmar och vad de tycker om olika fragor.
Vi dr tacksamma for ditt svar. Resultatet av en-
katen kommer att anvdndas i vart arbete med
paverkansfragor och verksamhetsutveckling.

o Ansokan till Socialstyrelsen

I september kommer vi att skicka in nésta
ansokan om verksamhetsbidrag fran
Socialstyrelsen for 2020. Det dr pengarna fran
Socialstyrelsen som finansierar
basverksamheten for riksforbundet. 2019 har
vi fatt 1,7 miljoner, vilket 4r samma niva som
2018.

® Ny folder om Makalésa

Behover du en folder om Sveriges Makaldsa
Forildrar och medlemskap? Den finns pé vér
webbplats, https://makalosa.org/bli-medlem/
informationsfolder/ och kan éven bestéllas

i tryckt form hos kansliet i Stockholm, via
e-post till admin@makalosa.org.

Text: Eva Johannesson
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Barn i utsatta situationer

Under tva dagar april arrangerades Barnratt-
sdagarna i Orebro med 1400 deltagare.
Konferensen hade temat ”Barn i utsatta
situationer”, kopplat till vald, separationer
och vardnadstvister samt barn i kontakt med
socialtjansten.

Barn i Sverige har det pd manga sétt battre dn
barn i flera andra delar av virlden. Men trots
att vi lever i ett vélfairdssamhélle kommer det
rapporter som visar att manga barn och unga
mar daligt av olika skil och manga far illa eller
riskerar att fara illa.

Det finns flera orsaker till att barn och unga
befinner sig i utsatta situationer. En del barn
ar utsatta for fysiska, psykiska eller sexuella
overgrepp, andra kanske lever i en familj dér
det forekommer psykisk ohélsa eller missbruk.
Andra bor i utsatta omraden eller i familjer
med sma resurser. Utsattheten i situationen
beror ofta pd omstdndigheter som barnet inte
kan péverka och dar barnets réttigheter risker-
ar att krankas, ddr omgivningen/samhallet har
brustit i att tillgodose barnets rattigheter.

Hér kommer ett axplock ur innehallet fran
Barnrittsdagarna:

Barn i kontakt med socialtjansten

Barnombudsman Elisabeth Dahlin presen-
terade Barnombudsmannen arbete med att
bland annat undersoka situationen for barn i
den sociala barnavarden. Barnombudsmannen
har stéllt fragor kring vilka erfarenheter barn
har av att till exempel vara placerade i familje-
hem eller pa institution. De har tidigare visat
att det funnits brister i hur barns rattigheter
respekteras och nu har de f6ljt upp for att se
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om det skett en forbattring eller om ytterligare
atgarder blir nodvandiga.

Léds mer i rapporten ”Vem bryr sig — nir sam-
héllet blir foralder” pa

barnombudsmannen.se/publikationer

Christina Olsson, generalsekreterare, och Elisabeth
Dabhlin, barnombudsman.

Hur paverkar svara upplevelser i

barndomen barns utveckling?
Steven Lucas, associerad forskare och docent i
pediatrik vid Uppsala universitet berittade att
forskning visar att barn och ungdomar som
har utsatts for svara upplevelser under
barndomen har pétagligt 6kad risk fér simre
psykisk och fysisk halsa, bade under
barndomen och i vuxen alder. Svara barn-
domsupplevelser dr aven kopplade till
tysiologiska och anatomiska fordndringar i
hjarnan som kan ligga till grund for sociala
och kognitiva svarigheter senare i livet.
Resultaten pekar mot att forebyggande av svira
upplevelser i barndomen borde kunna
minska risken for utanforskap och ohalsa i
vuxen élder.
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Att vara barn nar foraldrarna tvistar
om vardnad, boende eller umgange

Maria Eriksson, professor social vélfird, Ersta
Skondal Bracke Hogskola, pratade om hur det
ar att vara barn nar foraldrar ar i konflikt med
varandra, inklusive nar konflikten hanteras
genom att foraldrarna tvistar i domstol. Med
utgéngspunkt i forskning och aktuellt utveck-
lingsarbete tog hon upp fragor som: Vad vet
vi om dessa barns situation? Hur kan vi mota
och hjilpa barnen och deras forédldrar? Vilken
betydelse har vart perspektiv pa barnet och pa
foraldrakonflikter i samband med separation
for barns mojligheter att fa sina réttigheter
tillgodosedda?

Att arbeta med barn och foraldrar i
familjerattsliga konflikter

Petra Lofgren, Rddda Barnen, pratade om

barn i familjerittsliga konflikter. Ddr en utsatt
grupp som ofta faller mellan stolarna pa olika
satt i samhallet. Manga ganger blir barnen
nekade stod och behandling pa grund av att de
befinner sig i en vardnadstvist och de far séllan
gora sina roster horda i de réttsliga samman-
hangen. Rddda Barnens Centrum for stod och
behandling har under manga ar arbetat med
att uppmarksamma gruppen och hur
socialtjanst och familjeratt kan erbjuda stod till
barn och foréldrar.

Lis mer pa raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
barn-och-foraldrar-i-familjerattsliga-konfilkter

Medling som alternativ
konfliktlosningsmetod i
vardnadstvister

Alexandra Lyckman, advokatbyran Insulander
Lindh, berdttade om medling. I domstolstvist

om vardnad, umginge och barns boende kan
uppdrag limnas till en medlare att férsoka fa
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foraldrarna att na en samforstandslosning som
ar forenlig med barnets basta. Medling ar en
strukturerad process i vilken foraldrarna kan
fora en konstruktiv dialog. Genom en tydlig
metod kan samforstandslosningar hittas i

en klar majoritet av fallen. For barn innebir
medling att fordldrarnas konflikter minskar,
domstolsforfaranden kan avslutas och kom-
munikationen mellan fordldrarna

forbattras langsiktigt. Men idag anvéands
medling i endast 1-3 procent av
domstolstvisterna. I deras medlingar nas
overenskommelser mellan fordldrarna i tva
tredjedelar av fallen.

makalosa.org
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Marie-Louise Pallin Dolk tackar Magnus Folcker, Sensus
studieférbund.

Linda Soderstrom, Umed, Magnus Andersson, Vaxjo, Marie-Louise Pallin Dolk, styrelsen, och Ann-Christine

Sundstrom, Uppsala.

Utmaningar och framtid i Vaxjo

6-7 april var det stammohelg i Vaxjo.
Deltagarna fran styrelsen for Sveriges
Makal6sa Fordldrar och
lokalféreningarnas styrelser

jobbade tillsammans med utvecklings-
fragor med utgangspunkt fran den
strategiska tredrsplanen. Amnen vi
pratade om var bl a medlemsvarvning,
lokalféreningarnas aktiviteter och
utmaningar samt paverkansfragorna
vardnadsfred, bostadsbidrag och dubbel
folkbokforing. Helgen avslutades med en
arsstimma och val av ny styrelse.

Anders Ekdahl-Olsson, Helsingborg, Jenny Jakobsson,
Umea, Anders Karlstrom, Lund, och Susanne Filipsson,
Vixjo.

Anders Ekdahl-Olsson avgick fran styrelsen och avtack-
ades av Marie-Louise Pallin Dolk, ordférande. Anders 4r
kvar som ordférande i Helsingborgs lokalforening.
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Fraga advokaten

Som prenumerant pa Sveriges
Makal6sa Foréldrars tidskrift
har du mojlighet att stalla
juridiska frégor och fa svar av
Therese Strom. Det kan bland
annat handla om vardnadstvis-
ter, fragor kring umgange eller
hur du kan ga

tillvaga vid en skilsméssa.

Skicka din fraga till

Du kan aven vilja om du vill
vara anonym eller inte.

Therese Strom Advokatbyra AB
Kopmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm
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Fraga:

Min fru har under dktenskapet utsatt mig och
barnen for fysiskt och psykiskt vald. Ndr hon forstod
att jag ville separera, tog hon kontakt med
socialtjdnsten, anklagade mig falskt for att ha utsatt
henne och barnen for vald. Socialtjinsten beviljade
henne och barnen inledningsvis skyddat boende. Jag
[frantogs all kontakt med barnen. Det ledde ingen-
stans. Jag har fortfarande inte fdtt kontakt med
barnen och hon haller sig undan. Det gjordes en
utredning och ddr har socialtjdnsten kommit fram
till att det finns risk for bortforande och att barnen
far illa i hennes omvdrdnad da det kommit fram att
hon aktivt forsokt fora barnen ut ur landet.
Socialtjdnsten har med hdnvisning till risken som
finns sagt att jag ska “kvarhdlla” barnen ndsta gang
jag far triffa dem. Innebdr det att jag far barnen nu?

Advokaten svarar:

Utifran hur Du stéllt Din fraga s forstar jag det
som om Du undrar om socialtjanstens
rekommendation till Dig automatiskt medfor att
Du far vardnaden om barnen och att de inte far ha
kontakt med sin mor.

Utgéngspunkten i alla fragor som rér barn ar
barnets basta. Det ar mycket viktigt att barn har
kontakt med bada sina foréldrar. Att din fore detta
fru medvetet har agerat p4 ett sitt som innebar att
hon frantagit barnen all kontakt med dig, visar pa
klara brister i hennes foraldraférméaga. I samma
riktning talar uppgiften om att hon egenméktigt
och utan Ditt medgivande forsokt fora barnen ut
ur landet. Socialtjansten kan rekommendera hur
foraldrarna ska forhalla sig i sitt foraldraskap. Pa
uppdrag av domstol ska socialtjansten dven ligga
fram ett forslag till beslut hur domstolen bor
besluta i vardnads- och umgangesfragan. Men det
ar domstolen som slutligt beslutar i fraga om
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vardnad och umgange, om inte parterna sjilva
kommer 6verens om det. Dirtill kan
socialtjansten, om ett barn riskerar att fara illa,
besluta att omhénderta barnet mot foréldrars vilja
enligt lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser
om vard av unga.

Sammantaget foreligger det inga hinder for den
enskilde att folja socialtjanstens rekommendationer.
Socialtjansten brukar inte avge sadana
rekommendationer om inte situationen kréver det.
For det fall du avser folja socialtjanstens
rekommendation bor Du infér domstolen redovisa
att du handlat pa uppmaning/rekommendation

av socialtjansten, men socialtjanstens uppmaning
till Dig medfor inte att Du med sékerhet vinner
framgang med yrkande om att Du skall erhélla
vardnaden om Dina barn.

Fraga:

Jag och min fore detta make har fatt barn med hjilp
av en surrogatmamma i Indien. Surrogat-
arrangemanget genomfordes med hjilp av
donerade spermier och donerade dgg. Nu har vi fitt
besked fran Socialtjansten att ingen av oss dr
vardnadshavare till vart barn. Vad menar
Socialtjiansten? Hur ska vi ga till viga for att bli
vardnadshavare till virt barn?

Advokaten svarar:

Det Socialtjansten anfor ar korrekt. For att kunna
besvara din fraga maste man sérskilja mellan
begreppen forilder och vardnadshavare. Inom
svensk ratt har foraldrar gemensam vérdnad per
automatik om de &r gifta, annars 4r modern ensam
vardnadshavare. Enligt svensk rdtt 4r den kvinna
som foder barnet barnets mor. Sverige accepterar
inte surrogatmoderskap varfor sadana arrangemang
miéste ske utomlands och det medfor de problem
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som ni drabbats av. Det finns flera stt att faststilla
ett faderskap, men samtliga vagar kréver antingen
att mannen ér gift med modern eller att mannen ar
genetisk far till barnet. Med anledning av att du inte
har f6tt barnet sjélv, att det aktuella
surrogatarrangemanget har genomforts med
donerade spermier samt att din man inte ér gift
med surrogatmodern &r ingen av er forélder till
barnet i dagslaget. Ni har darfér inte heller
mojlighet att gora gillande att ni dr vardnadshavare
till barnet.

Den mojlighet som kvarstar for dig och din fore
detta make for att erkdnnas som barnets féraldrar
samt erhélla virdnaden om barnet dr adoption.
Fram till det sker skall socialndmnden utse sarskild
forordnad vardnadshavare vilket naturligt borde bli
ni tvé eftersom barnet befinner sig hos er.

I Sverige ar det endast makar och sambor som far
adoptera gemensamt; om du och din fore detta
make fortfarande var gifta hade det salunda funnits
en mojlighet for er att tillsammans adoptera barnet
fran surrogatmodern. I och med att ni har skilt er
finns det alltsa ingen mojlighet for er att
gemensamt adoptera barnet. Det alternativ som
kvarstar ér att en av er adopterar barnet fran
surrogatmodern pa egen hand. Vid samtliga fall

av adoption krévs att Socialnamnden bedémer

att forutsittningarna for adoption dr uppfyllda.
Mark val att sa ldnge ni inte ar gifta eller sambor
finns ingen mojlighet for er att erhilla gemensamt
foraldraskap och vardnad om barnet, utan detta
kommer endast kunna tillerkdnnas en av er.
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MANADENS BOKTIPS

BOKTIPS FOR VUXNA

Vaga vara operfekt P AT
av Brené Brown -

Jobba smartare, bli
snyggare, leva bittre
och mer hilsosamt.
Manga av oss tror att
det &r vagen till ett
lyckligare liv. Brené
Brown dr en sociolog
som forskat om sar-
barhet och skam och =
hon séger tviartom:
Var som du &r. Var
glad for det som blir
bittre, men acceptera
dina fel och brister. Strunta i vad andra tycker. Vaga
vara operfekt, du ar virdefull i alla fall.

Precis som i sin bok Mod att vara sarbar véiver
Brown hir ihop sin egen forskning pd omrédet med
vardagliga och ofta humoristiska berittelser fran
sitt eget och andras liv. Och hon visar hur bland
annat dkthet, samhorighet, lek och tillit kan hjalpa
dig pa vigen.

Om du tappat kinslan av att vara vardefull kan du
borja bygga upp den. Ova dig i mod, gemenskap
och medkénsla och lev helhjértat. Du kommer
snart att upptécka att ditt helt ofullkomliga liv kan
vara en gava bade till dig sjdlv och till andra.

BOKTIPS FOR BARN 6 - 9 AR

Att vixa som familj: en bok for barn om att levaien
stjarnfamilj
av Cynthia Geisen

Det finns manga anledningar till att familjer utokas

och forandras. Ensamstéende forédldrar kan vilja att
gifta om sig. En familj kan vilja att adoptera ett
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barn. Ekonomiska omstdndigheter kan leda till
gemensamma hushéll. I Att vixa som familj guidar
forfattaren Cynthia Geisen barn och vuxna genom
de manga fragor och blandade kénslor en stjarn-
familj kan stéllas infor. I slutinden ér det karlek,
medmaénsklighet, forstaelse, tdlamod och en stor
dos humor som &r de allra bésta verktygen.

Att vixa

som famil

BOKTIPS FOR BARN 3 - 6 AR

Stjarnfamiljer
av Minna Paananen

En familj behover inte alltid best4 av en mamma,
en pappa och deras barn. Det finns ménga olika
familjer och ingen dr mer rétt 4n nadgon annan.

I den hir boken far man tréffa en del av de familjer
som finns i virt samhille. Kanske kan du komma
pé nédgra fler?

s B HAS b,

Stjarn
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Dags att pySSIa — , Gratis radgivning for dig Vi vill ha fler lokalféreningar!

som medlem

Manga vill bli medlemmar i

Makalosa Foraldrar och for att vi ska
kunna erbjuda lokala aktiviteter behdvs
det lokalféreningar som kan halla i
aktivitetsplaneringen och utveckla den
lokala verksamheten.

Fdrgglad fjarilsteckning av pasta

Det hir behover du:

1. Tuschpennor eller kritor

2. En svart tuschpenna med smal
spets

3. Vitt papper

4. Okokt fjarilspasta

Det finns idag sju lokalféreningar i
Sverige. De finns i Ume3, Falun,
Stockholm, Uppsala, Vaxjo, Helsingborg

5. Lim och Lund. Dessutom finns det tre

6. En sax familjenatverk, i Jonkoping, Linkdping
och Karlstad.

Gor sa har:

Mala pastafjirilarna med tuschpen-
norna. For att gora gréset klipper du
pastafjérilarna p4 halften och mala
dem grona. Nar du har klistrat fast
pastafjirilarna pa papperet kan du
maéla antenner och prickar sa att det
ser ut som om de flyger.

— Vi vill gdrna kunna erbjuda lokal
verksamhet pa fler platser i Sverige,

sager Christina Olsson, general-
sekreterare. Det ar ett av vara
prioriterade omraden i den strategiska
tredrsplanen att ge stod till etableringen

Som medlem hos oss far du en timmes av fler lokalféreningar. Vi gav starthjalp
kostnadsfri radgivning i samband med till den nya lokalféreningen i Uppsala

®© ©6 06 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 o0 o separation eller fragor gillande vardnad och som bildades i bérjan av aret.
umgdnge. Skicka ett mejl till vart kansli, Senare kommer vi dven att arrangera
admin@makalosa.org dar du kortfattat uppstartsmoten pa fler platser. Alla som
beskriver din fréga. Du kommer direfter att bli dr intresserade av att starta en

kontaktad. lokalforening ar valkomna att hora av sig

till mig pa gs@makalosa.org.

1. D4 den ar full
adenariu Du kan dven fa en timmes kostnadsfri

ekonomisk radgivning vid start av eget foretag. For att starta en lokalforening behovs
bland annat en styrelse. Riksforbundet

erbjuder starthjalp och |6pande stod till
nya lokalféreningar.

2. Dorrhandtaget

3. Smila, for det ar en mil mellan S och A.

4. ingen, tuppar lagger inte dgg
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Ar du ensamfoérilder? Du ar inte ensam!

Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi
Vill du bli medlem?
Som medlem i véra lokalforeningar eller famil- Klicka p& knappen

jendtverk traffar du andra sédrlevande foraldrar och
kan fa stod, erfarenhetsutbyte och gemenskap med -
dem. Du fér ta del av foreningens aktiviteter, ibland

till ett reducerat pris och ibland helt kostnadsfritt.
Dina barn tréffar ocksa andra barn med ensam-

stdende fordldrar och kan delta i roliga
aktiviteter.

hogst upp till hoger pa var hemsida,
www.makalosa.org

Du kan t ex vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pa egen hand. Gemensamt f6r vira medlemmar ar

att de inte bor ihop med sina barns andra foralder. Alla &dr vilkomna!
Martina Johansson, Civilutskottet, och Christina Olsson, Sveriges Makalosa Fordldrar, planerar ett seminarium i

Almedalen om familjepolitik. Lokalféreningarna och familjenétverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt frdn lager,
o on e .. o skridskoakning, biobesok, lekplatstriftar, matlag och grillning i skogen till after work for
E n S a m St a e n d e fa m I Ij e p 0 I Itl k vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalféreningar ordnar ocksa
sjalvhjalpsgrupper, dir man pratar om olika teman, t ex hur det dr att vara tonarsforalder eller
hur man far ekonomin att ga ihop. Som medlem stodjer du ocksa vart paverkansarbete och
Riksforbundet kommer att medverka i Al- mycket kvar att gora nir det giller bidrar till att synliggora och starka makalosa fordldrar och barn i samhallet.
medalen dven i ar. Dels genom ett eget forutsattningarna i samhdllet. Inom vissa
seminarium om forutsattningarna i samhdllet omraden ar utvecklingen av lagstiftning,
for ensamstaende foradldrar och dels genom  bidragsformer och andra férutsittningar inte

Vill du f& mer information om lokala aktiviteter? Besok girna din lokalférenings eller famil-
jendtverks facebooksida. Du kan dven bli medlem utan att tillhora nagon lokalférening eller
familjendtverk. Som medlem hos oss far du ockséd en timmes kostnadsfri radgivning i

en gemensam aktivitet om skuld och skam alls i takt med samhallsutvecklingen, utan . X ) ) )
. o - . . . P i samband med separation eller fragor gillande vardnad och umgange.
tillsammans med nagra andra organisationer.  ligger langt efter. Nu ar det hog tid for politiker
och myndigheter att se pd detta med nya 6gon Las mer om medlemskap pa makalosa.org
Under det egna seminariet samtalar represen-  och agera.
tanter fran Sveriges Makalosa Foraldrar med
bland annat Martina Johansson, ansvarig for Seminariet om skuld och skam arrangeras i
familjeratt i Civilutskottet. Samtalsamnet ar samarbete med organisationerna Spes, Tjej-
den familjepolitik som behéver genomforas zonen och Hjéarnkoll. Vi upplever alla skuld
for att skapa battre forutsittningar for ensam-  och skam och ibland tar dessa kénslor dver i
stdende fordldrar och deras barn, for att vi ska  vara liv. Varfér skims vi och varfor kianner vi
fa goda forutsattningar for ett jamstallt foral- skuldkénslor? Och hur hanterar vi detta for att
draskap édven for ensamstaende. For barnens, komma vidare och ma bra?

foraldrarnas och samhallets skull och med

utgangspunkt frdn Barnkonventionen, som vid Bada seminarierna dger rum i Ideella

arsskiftet blir lag. tradgarden, med Sensus studieférbund som
huvudarrangor.

For barn till ensamstédende foréldrar finns det
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Valkommen som medilem!

Vill du bli medlem i Makalosa?

\/

m MAKALCOSA

YV FORALDRAR

¢ pbarn

Kontaktinformation

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Karin Kjellberg
stockholm@makalosa.org

UMEA
LOKALFORENING

Linda Séderstrom
umea@makalosa.org

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Anders Ekdahl-Ohlsson
helsingborg@makalosa.org

e 6 6 ¢ 6 6 o o o o o
Mer om Sveriges Makaldsa Foraldrar

@sverigesmakalosaforaldrar

o facebook-com/makalosa

@ makalosa.org

W

KARLSTAD
FAMILJENATVERK

¢ barh

Gertrud Gybrant
gertrud.gybrant@gmail.com

LINKOPING
FAMILJENATVERK

Anna Linden
anna_linden10@hotmail.com

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

Karin Kjellberg
stockholm@makalosa.org

JONKOPING
FAMILJENATVERK

Cecilia Jansson
cecilia.jansson@gmail.com
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