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Verksamhetsberiattelse 2019

Sveriges Makalosa Foraldrar

Vi stdrker ensamstaende férildrar och deras barn

Sveriges Makaldsa Foraldrar (SMF) &r en intresseorganisation for ensamstdende forildrar och deras
barn. Visynliggdr ensamstéende fordldrar och deras barn i samhillet genom kunska psformedling,
paverkansarbete och opinionsbildning. Vi arbetar aktivt for ett jamstallt forildraskap dar alla
fordldrar dr lika viktiga och barnen far goda uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for
ensamstaende féréldrar och deras barn genom véra lokalféreningar och familjenitverk i hela Sverige.
Med stdd, utbildning, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Ensamstaende férildrar och barn kan
starka och hjdlpa varandra.

Sveriges Makalsa Férdldrar dr en rikstdckande intresseorganisation med lokalféreningar och
familjendtverk runt om i landet. Vi har funnits sedan 1996 och riksférbundet finns i Stockholm. Vi &r
en religiost och partipolitiskt obunden organisation.

Vdra medlemmar kan vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensamma fran start, eller valt att skaffa barn pd egen hand. Gemensamt for vara medlemmar &r att
de inte bor ihop med sina barns andra férélder. Alla &r vdlkomna!

Lokalféreningarna och familjenatverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskoakning, biobesok, lekplatstraffar, matlag och grillning i skogen for foraldrar och barn, till after
work for vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalféreningar ordnar ocksa sjélvhjalpsgrupper, dar man
pratar om olika teman, t ex hur det &r att vara tonarsforalder eller hur man far ekonomin att ga ihop.

Varfor finns vi?

Levnadsvillkoren for ensamstaende féraldrar och deras barn &r sdmre &n for barn och forildrar i
karnfamiljer. Mdnga barn lever i barnfattigdom och konflikter férsvarar kommunikationen mellan
fordldrarna och paverkar barnen och deras hilsa. Samhillet bor utformas s att ensamstiende
foraldrar och deras barn har goda levnadsvillkor, utifrén ett jamstéllt foridldraskap och
Barnkonventionen. Barn har ratt till bada sina forildrar.

Mer information om vdr verksamhet finns pé vér hemsida, makalosa.org.
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Verksamheten fér Sveriges Makalosa Foraldrar utgdr frin mal och aktiviteter i den strategiska

tredrsplanen. Det innebér att alla aktiviteter inte genomfdrs arligen. Den strategiska tredrsplanen
revideras arligen och beslutas av styrelsen. De mél som uppnaddes under &ret har markerats med
gront, de mal som inte helt har uppnatts med orange och de mal som inte har uppnatts med rott.

Vart 6vergripande mal

Det dvergripande malet for Sveriges Makal6sa Féraldrar ar att siarlevande féraldrar och deras barn ska
ha goda forutsattningar i samhallet och att barnen har ritt till sina féréldrar.

Viarbetar forebyggande for vardnadsfred och en god kommunikation mellan foraldrar och barn.

v Viskapar béttre férutsdttningar for makalésa féréldrar och deras barn genom lokalt
fordldrastéd.

v Visynliggdr och stirker makalGsa férdldrar och deras barn i samhéllet genom utbildning,
kunskapsférmedling, pdverkansarbete och opinionsbildning. Vi ér en stark rést fér
ensamstéende férdldrar och deras barn.

v Viarbetar aktivt for ett jimstdllt férdldraskap dér alla fordldrar dr lika viktiga och barnen fér
goda uppvaxtvillkor.

Vara verksamhetsmal

1. Viskapar battre forutséttningar fér makalésa forildrar och deras barn genom lokalt
stod.

Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for makalésa foraldrar och deras barn genom vara
lokalféreningar och familjendtverk i hela Sverige. Med stod, utbildning, erfarenhetsutbyte
och gemenskap. Makal6sa férédldrar och barn stirker och hjilper varandra.

Malgrupp:
Medlemmar i lokalféreningarna och familjenétverken, deras barn samt potentiella medlemmar och
deras barn.
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Konkreta mal:

AVﬁrva minst 100 nya medlemmar per ér.

Antalet medlemmar har 6kat med 66 under det senaste &ret. Under aret inférdes stod medlemskap

och antalet stddmedlemmar 31 december 2019 var 58. Totalt har antalet medlemmar och
stodmedlemmar 6kat med 124.

Medlemsutveckling 2018-2019

Umea | Falun Stock- | Uppsala Véaxjo | Jonkdping Helsing- Lund Stod-
holm borg medlem
mar
-6 +4 +49 Ny lokal- 0 Ny lokal- -11 +9 +58
forening férening
2019 2019

A Etablera en ny lokalférening per &r.

Tvé lokalféreningar har startas under aret, en i Uppsala och en i Jonkdping. Nu har SMF 3tta
lokalforeningar.

AStarta matlag, sjdlvhjélpsgrupp eller annan social gruppaktivitet i samtliga lokalféreningar,
minst tva per ar.

Matlag har genomférts i tva av vara atta lokalforeningar. Dessutom har flera andra sociala traffar
arrangerats, t ex séndagstraffar och julpyssel.

AUtbiIda och stotta lokalféreningarnas styrelser.

Representanter fran lokalféreningarnas styrelser har deltagit i utbildnings- och informationsinsatser
pa drsstdmman i Vaxjé samt pd styrelseutbildningshelg i Stockholm i oktober. Temat fér arsstimman
var paverkansarbete och hur vi kan fa fler medlemmar. Temat fér styrelseutbildningshelgen var
konflikthantering och att soka pengar fran fonder och stiftelser. Styrelseutbildningshelgen féljdes
upp genom en enkat till deltagarna.

Kontinuerlig dialog mellan generalsekreteraren och lokalféreningarnas styrelser har dgt rum under
dret. Generalsekreteraren har dessutom besokt sju av atta drsméten for lokalféreningarna. Utdver
detta har andra prioriterade aktiviteter (se nedan) genomforts.

Aktiviteter:

» Stdrka lokalféreningarnas arbete och utveckling genom kontinuerligt stéd till och
dialog med lokalféreningarnas styrelser samt stimulera erfarenhetsutbyte mellan
lokalféreningarnas styrelser.

Detta dr genomfort (se ovan).



ﬂi‘ MAKALOSA

’Fu ' FORALDRAR

4 bharn
. 1§ LJ"!. |

* Ta fram marknadsférings- och stédpaket for medlemsvirvning och vilkomnande av nya
medlemmar (bade nationellt och lokalt i samarbete).

Ett tema pa arsstimman var medlemsvirvning och alla tips och idéer sammanstilldes och skickades

till lokalféreningarnas styrelser. Fortsatt fokus pa medlemsvérvning och vilkomnande av nya

medlemmar behdvs dven framdver.

* Erbjuda finansiering och stdd till lokalféreningarna fér start av matlag, sjilvhjilpsgrupper eller
annan social gruppaktivitet.

I budgeten fér verksamhetsaret fanns en pott pa 50 000 kronor som avsattes till lokalféreningarna

for start av matlag, sjalvhjalpsgrupper eller annan social gruppaktivitet. 46 000 kronor anvindes.

Arbeta aktivt for att etablera nya lokalféreningar och erbjuda starthjilp for deras styrelser.

I starthjélpen ingar fadderverksamhet och utbildning i styrelse- och valberedningsarbete.

Starthjélp har erbjudits i samarbete med Sensus studieférbund vid starten av de tva nya

lokalféreningarna. Lokal marknadsféring i Uppsala och J6nképing genomférdes. Ytterligare utbildning

i styrelse- och valberedningsarbete kan behévas under de kommande &ren.

e Arbeta aktivt for att stétta familjendtverkens utveckling och stotta dem att bilda lokalféreningar.

Kontakt med familjendtverken har skett under aret. Familjenétverket i Jonkdping har ersatts av en

lokalférening.

* Erbjuda styrelseutbildning och kontinuerlig kontakt mellan riksférbundet och lokalféreningarnas

styrelser.

Dessa aktiviteter har genomforts (se ovan).

Vi har dven genomfért ett sommarliger i Asa utanfér Kungsbacka. Sommarlagret har finansierats av
medel fran stiftelser. Lagret utvirderades genom en enkit till deltagarna. Det var 14 férildrar och 22
barn som var med. Det samlade omdémet om lagret var 4,2 pa skalan 1-5.

Samtliga deltagare tyckte att lagret gav dem gemenskap och erfarenhetsutbyte med andra foraldrar.
11 av deltagarna svarade att de eller deras barn har en situation (ekonomiskt eller socialt) som gor
att det ar svart for dem att ha semester ihop i gemenskap med andra.

Férvantat resultat:

Fler medlemmar och fler lokalféreningar ger 6kade méjligheter till stéd, utbildning,
erfarenhetsutbyte och gemenskap fér makalésa féréldrar och barn.

Genom matlag och sjélvhjélpsgrupper far utsatta foraldrar och barn, ofta med svag ekonomi, hjilp av
varandra och darigenom béttre livsvillkor och gemenskap.

Genom fler lokalféreningar och utveckling av familjenatverken ékar narvaron lokalt i Sverige, det
starker verksamheten och darmed mojligheten att skapa béttre férutsittningar for makalosa
fordldrar och deras barn.

Genom att vi arbetar forebyggande och socialt stodjande med sjélvhjilpsgrupper stimulerar vi
medlemmarnas eget ansvarstagande och anvander den samlade kompetensen.
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Utvardering/uppféljning:

Vi féljer upp detta m3l genom en arlig medlemsenkit och var arliga verksamhetsuppféljning.

En enkat till deltagarna pa styrelseutbildningshelgen i oktober genomfordes. Deltagarna vill ha mer
utbildning i styrelsearbete, feedback, hjalp med medlemsregistret, I6pande stod och tips om
medlemsvarvning, hjdlp med bidragsansékningar och profilmaterial.

Vi framjar vardnadsfred och férebygger vardnadskonflikter genom
kommunikationsutbildning av féréldrar i separation.

Malgrupp:
Ensamstaende fordldrar (medlemmar) och deras barn vid en separation.

Konkreta mal:

AGenomfﬁra minst en lokal samtalsgrupp enligt konceptet Skilda vigar per ar. Samtalen utgar
fran boken Skilda vagar och har fokus pa att samtala med barn nar férildrarna separerar. Det dr ett
satt att inspirera foréldrarna till biattre kommunikation bide med varandra och med barnen.

Tva samtalsgrupper genomférdes under sommarligret i Asa.

A Erbjuda en timmes gratis juridisk radgivning fér vira medlemmar.
Detta finns som ett staende erbjudande till vira medlemmar.

Aktiviteter:
« Utbilda samtalsledare.
Samtalsledare utbildades hosten 2018.

® Marknadsféra, férbereda, genomféra och félja upp samtalsgrupper lokalt enligt konceptet
Skilda végar.

Marknadsforing och forberedelser har genomforts.
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« Informera medlemmarna om méjligheten till gratis juridisk radgivning.

Information finns i medlemstidningen och pa hemsidan. Detta erbjudande kan ingd mer aktivt i
valkomnandet av nya medlemmar i framtiden.

Forvantat resultat:
Battre kommunikation mellan separerade foréldrar och deras barn, vilket férebygger konflikter och

gor att bdde féraldrarnas och barnens levnadsvillkor och psykiska hilsa framjas. Lyckade
separationer och skilsméassor ger gladare barn.

Minskade kostnader for enskilda och for samhillet for vardnadskonflikter. Ett minskat lidande fér
foraldrar och barn.

Utvéardering/uppfoljning:

Vi foljer upp detta mal genom att utvdrdera resultatet av samtalsgrupperna, var arliga
medlemsenkét och var arliga verksamhetsuppféljning.

Samtalsgrupperna under sommarldgret foljdes upp via en enkit.

2. Vi synliggdr makaldsa féréldrar och deras barn i samhillet genom utbildning,
kunskapsférmedling, paverkansarbete och opinionsbildning.
Vi dr en stark rost for ensamstaende foréldrar och deras barn.

Vi samlar och formedlar kunskap och fakta om ensamstaende fordldrar och deras barn for
att kunna paverka och stdrka oss som remissinstans.

Malgrupp:
Beslutsfattare, politiker och myndigheter.

Konkret mal:

A Ta fram en kunskapsbank med fakta om ensamstdende férildrars och deras barns
levnadsvillkor och forutsattningar med killhdnvisningar och genom egna studier.
Fakta har tagits fram under dret, bland annat via en enkat till ensamstdende féréldrar (se nedan).

Aktiviteter:

¢ Omvérldsbevakning, insamling och sammanstillning av fakta, presentation av fakta.
Detta arbete har startat men fler insatser behovs kontinuerligt.

e Genomféra en arlig medlemsenkit.

Under 2019 genomfdrde vi en enkat till ensamstdende féraldrar. 850 personer svarade.

Vi gjorde ocksd en enkit om sommarlagret i Asa samt en enkit om styrelseutbildningshelgen i
oktober.
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Genomfdrda enkater 2019

Enkat till ensamstadende Enkdt om sommarldgret i Asa, 14 | Enkit till deltagare i

foraldrar, 850 svar svar (samtliga vuxna deltagare) styrelseutbildningshelgen,
9 svar (av 12 deltagare)

e Integrera faktaférmedling i férbundets samlade kommunikations- och paverkansarbete.
Insatser inom detta omrade har genomférts under &ret, t ex i debattartiklarna.

Forvantat resultat:
Genom aktuella och relevanta faktauppgifter om levnadsvillkoren fér ensamst&ende férildrar och
deras barn generellt, samt for vara medlemmar, stirker vi var forméga att paverka och

vécka opinion. Det gor att vi pa sikt kan bidra till battre forutsattningar for makal6sa férildrar och
deras barn pa samhallsniva.

Utvardering/uppféljning:

A Vi féljer upp detta mal genom omvirlds- och mediebevakning och var arliga
verksamhetsuppféljning.
Uppfdljning av genomfbrda aktiviteter har gjorts, t ex genom mediebevakning.

Vi driver paverkansarbete och opinionsbildning for att skapa béttre forutsattningar i
samhallet for makalosa fordldrar och barn.
De fragor vi driver &r:
Dubbel folkbokforing fér barn till separerade foréldrar.
Bostadsbidraget for vaxelvist boende bor ses dver.
- Bostadsbidraget i stort behdver ocksa ses éver.

Malgrupp:
Beslutsfattare, politiker och myndigheter.

Konkret mal:

A En handlingsplan tas fram for varje friga som vi driver.
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Handlingsplaner har delvis tagits fram, men inte specifikt for varje fraga. De fragor vi driver hianger
ihop med varandra, darfér har vi valt att inte arbeta med dem separat.

Aktiviteter:
e Aktiviteter kan vara debattartiklar, medverkan i Aimedalen, deltagande i seminarier och

konferenser, kommunikations- medieaktiviteter, kontakter med politiker och myndigheter.
Genomfdrda aktiviteter listas nedan.

® Medverkan i Alimedalen

Delar av styrelsen och generalsekreteraren for Sveriges Makal6sa Féréldrar var i Almedalen forsta
veckan i juli for att knyta kontakter till nytta for arbetet med att skapa battre forutsittningar for
makaldsa fordldrar och deras barn.

Genom att samarbeta med andra aktorer kan vi pdverka och utveckla tillsammans. SMF hade liksom
tidigare dr ett eget arrangemang i samarbete med Sensus Studieférbund, som hade sitt tilt i Ideella
Trddgdrden, mitt i Almedalen. Det var seminariet “Jamstdllt fordldraskap fér ensamstéende — hur
undanrdjer vi hindren?” och i ett gemensamt seminarium om skuld och skam tillsammans med SPES,
Tjejzonen, Hjarnkoll och Sensus.

I seminariet om jamstélldhet medverkade Martina Johansson, riksdagens civilutskott, Yasmine
Blandelius, Socialutskottet, en representant fran PappaBarn samt Christina Olsson och Therese Strém.

I AlImedalen togs kontakter med flera politiska partier. Flera samtal genomfordes, t ex med Martina
Johansson, Civilutskottet, Solveig Zander, Socialférsikringsutskottet, Yasmine Blandelius,
Socialutskottet och med jamstélldhetsministern Asa Lindhagen.

Under Aimedalen deltog generalsekreteraren &ven i tvd rundabordssamtal med Majblomman om
barns rattigheter och utsatthet och sociala investeringar.

Alctiviteter | Almedalen

2 seminarier 2 rundabordssamtal 4 samtal med politiker

e Ovriga politikerkontakter under Gret

Tillsammans med Stockholms lokalférening deltog SMF i Jirvaveckan och hade dir kontakt med
politiker fran Liberalerna. Under aret har flera andra politikerkontakter genomférts, bland annat en
traff med Vansterpartiets partiledare och méten med ledaméter i Civilutskottet.

e Debattartiklar, artiklar, radio och podd
Tva debattartiklar har tagits fram under &ret, en publicerades i Aftonbladet i juni och en i oktober i
Dagens Arena.

Antal artiklar eller inslag i media 2019: 6
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Viéra barn drabbas av en férdldrad politik:
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/4qxWx9/vara-barn-drabbas-av-en-foraldrad-politik
Vem bryr sig om de fattiga barnen:
https://www.dagensarena.se/opinion/vem-bryr-sig-om-de-fattiga-barnen/

SMF medverkade i juni i en artikel i Dagens Arena om indraget underhallsstod:
https://www.dagensarena.se/innehall/indraget-underhallsstod-okar-risk-konflikter-och-ekonomisk-
oro/

SMF deltog i radio P1 morgon om barnfattigdom:
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1650&artikel=6899052

SMF deltog ocksa i Morgon i Radio P4 om separationer:
http://p4dela.sverigesradio.se/?id=11805&fbclid=IwAR1gS-
iISIulK7MYuvcreXMaaKnsBMH1yIP3ASGaS78CsVBECYRONn7Zkubl

SMF medverkade i februari i podden Superkraften, om hur vi kan hjélpa barn och ungdomar med
ADHD, bipolar sjukdom eller andra neuropsykiatriska diagnoser:
https://poddtoppen.se/podcast/1441029590/superkraften/superkraften-ep8-gast-christina-olsson-
makalosa-foraldrar

e Enkdt till ensamstdende férdldrar

60 procent av ensamstaende foréldrar &r ofta oroliga for sin ekonomi. Dessutom oroar sig en
femtedel av barnen till ensamstdende féréldrar fér hushallets ekonomi. Det visar en
enkatundersokning som SMF genomférde under oktober.

Det var 850 ensamstdende férdldrar som besvarade enkiten. De som har separerat anger som
framsta orsaker till separationen att kédrleken tog slut, hot och vald, psykisk ohilsa och missbruk. SMF
har gjort undersékningar tidigare och det ar fortfarande psykisk ohélsa, hot och vald och missbruk
som dr vanliga orsaker till separationer.

e Majblommans rapport

Den 20 november fyllde FNs barnkonvention 30 ar, och vid arsskiftet blir den till lag i Sverige.
Majblomman ser ingen anledning att fira. Skillnaden i ekonomiska férutsattningar for barn i Sverige
ar dramatisk och klyftorna ékar. Konsekvenserna fér det enskilda barnet och samhillet blir
férédande. Sveriges Makaltsa Foraldrar medverkar i en rapport frdn november 2019 som
Majblomman har gjort om barnfattigdomen.

https://majblomman.se/arets-rapport/rapport-2019/

e Utredning om bostadsbidrag och underhdllsstéd

Regeringens utredare Asa Karlsson Bjorkmarker huvudsekreterare), Katarina Sjéberg, Nicklas Korsell
och Dan Ljungberg triffade Christina Olsson i november. Syftet med motet var att prata om reglerna
for bostadsbidrag och underhallsstéd och hur Sveriges Makalésa Férildrar ser pa detta. Senast 1
oktober 2020 ska utredningen vara klar.

10
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Flera méten har genomforts under dret med ett nybildat familjepolitiskt natverk.
Generalsekreteraren deltog i Barnréttsdagarna i Orebro och hade dar kontakt med
Barnombudsmannen.

Samarbete har skett med PappaBarn om att forebygga vardnadskonflikter.

Generalsekreteraren foreldste om barnomsorg pa obekvam arbetstid i Sverige pa konferens i Norge.

e Samarbete sker med andra aktérer.
Ett omfattande samarbete har skett med andra aktorer, se aktiviteterna ovan.

© Uppféljning ingar i handlingsplanen.
Uppféljning av genomforda aktiviteter &r genomférd.

Forvantat resultat:
Battre forutsdttningar och levnadsvillkor for ensamstaende féraldrar och deras barn. Jamstillt
fordldraskap for ett battre samhille.

Utvardering/uppféljning:
Hur vi féljer upp detta mal anges i respektive handlingsplan. Handlingsplanerna féljs upp i var
arliga verksamhetsuppféljning.

Arbetet med att ta fram handlingsplaner behover utvecklas, alternativt kan paverkansarbetet
planeras och féljas upp pa annat sétt eftersom de fragor vi driver hdnger néra ihop med varandra.

3. Vi &r ett effektivt riksférbund med effektiv kommunikation (informationsspridning)

Malgrupp:
Myndigheter, medlemmar, potentiella medlemmar, lokalféreningarnas styrelser, familjenitverken,
samarbetspartners, fonder och stiftelser.

Konkreta mal:

A Vi dr en aktiv remissinstans.

Sveriges Makaldsa Fordldrar var under aret remissinstans for betdnkandet SOU 2018-68 Nya regler
om faderskap och férdldraskap fran Justitiedepartementet.

I svaret har vi markerat att vi tror pd ett jamstallt fordldraskap. Barn har ratt till tva forédldrar och
samhadllet har en skyldighet att sdkerstélla barnets ratt, oavsett hur féraldrarollen ser ut. Sveriges
Makal6sa Fordldrar dr positiva till en férenkling av reglerna kring bekréftelse av faderskap och
fordldraskap, men anser att vardnaden per automatik bér bli gemensam vid bekraftandet dven for
fordldrar som inte ar gifta.

11
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https://www.regeringen.se/remisser/2018/09/remiss-av-sou-2018-68-nya-regler-om-faderskap-och-

foraldraskap/

A Vi genomfér och utvecklar var verksamhet genom en aktiv samverkan och en genomtinkt
kommunikation.
Ett aktivt samverkans- och kommunikationsarbete har genomférts under &ret, se nedan.

A Vi utvecklar vart samarbete med viktiga samarbetspartner

Christina Olsson trdffade representanter fran foreningen PappaBarn for att diskutera samarbete
under 2019. Bada organisationerna driver fragor om jamstallt féréldraskap och férebyggande av
vérdnadskonflikter. Andra samarbeten som har utvecklats under aret &r med Majblomman och
Sensus studieférbund. Genom det riksomfattande avtalet med Sensus Studieférbund har
lokalféreningarna maojlighet att lana lokal pa det lokala Sensuskontoret. Dar far vi ocksa ta del av
deras kursutbud och de hjdlper dven till om vi vill ordna nadgon féreldsning.

Se lista pa samtliga vara samarbetspartner nedan.

A Vi sdker finansiering for att ytterligare starka var lokala verksamhet eller genomféra
overgripande projekt.

SMF fick sammanlagt 110 000 kronor 2018/2019 fran fonder och stiftelser till Idger sommaren 20189.
Under hésten fick riksférbundet 20 000 kronor fran Prins Carl Gustafs minnesfond fér sommarlager
2020.

I slutet av 2019 fick vi en gdva pa sammanlagt 20 000 kronor fran Sogeti Sverige AB. Pengarna
anvandes till julklappar till vara medlemmars barn.

A Styrelsearbetet effektiviseras for att utveckla vart arbete med mal- och resultatstyrning.
Styrelsen har under aret utvecklat sitt arbete med mal- och resultatstyrning, bl a genom att utveckla
formerna for uppféljning med utgdngspunkt i strategiska tredrsplanen for aren 2020-2022 och
styrelsens arshjul.

Lank till den nya strategiska trearsplanen:

https://makalosa.org/artiklar/ny-strategisk-trearsplan-2/

Aktiviteter:

e Svara pa aktuella remisser.

Detta dar genomfort genom besvarandet av betdnkandet SOU 2018-68 Nya regler om faderskap och
férdldraskap fran Justitiedepartementet.

¢ Ta fram en arlig samverkans- och kommunikationsplan fér att uppfylla verksamhetsmalen i den
strategiska tredrsplanen.

Kommumhatlnﬂ arbetet i siffror 2019
2 nrav 11 nyhetsbrev | 19 nyhetsnotiser | 104 inldgg i sociala | 2 debattartiklar
medlemstidningen pa hemsidan medier
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Under aret har kommunikationsarbetet bestatt av:

Tvd nummer av medlemstidningen

Utskick av tidningen som pdf till stédmedlemmar

11 nummer av nyhetsbrevet Pa géng i Makaldsa till lokalféreningarnas styrelser

Hemsidans olika sidor har uppdaterats I6pande under &ret och 19 nyhetsnotiser har
publicerats

39 inlagg publicerades pa Instagram. Antalet foljare har fortsatt att ka och &r nu 293 (2018:
243,2017: 151).

65 inldgg gjordes pa Facebook. Antalet gillare &r 3 058 och har fortsatt att 6ka (2018: 2 838,
2017: 2 605) och antalet foljare ar 3 054 (2018: 2 731).

Meddelanden och fragor i sociala medier har besvarats

Framtagning av nya profil- och marknadsféringsprodukter

Tva debattartiklar (se ovan)

Kommunikationsinsatser kopplade till Skilda vagar, start av nya lokalféreningar, Almedalen
och julklappar fran Sogeto Sverige AB.

Medverkan i radio, podd och tidningar (se ovan)

Sammanstélining av tips om medlemsvérvning

Sammanstallning av tips om att stka bidrag fran fonder och stiftelser
Powerpointpresentation om riksférbundet

Utskick av medlemstidningen till bibliotek

Kontakter med media och annonsering infor starten av de nya lokalféreningarna

SMF samverkar med foljande organisationer och myndigheter:

Allménna barnhuset - arbetar for att starka barn i utsatta situationer

Barnombudsmannen - foretrader barns och ungas rattigheter och intressen

Familjepolitiskt ndtverk — samarbete med Féreningen for surrogatmédraskap, RFSL, RFSU,
Malmé mot diskriminering, Antidiskrimineringsbyran Syd och Juridiska institutionen vid
Goteborgs universitet.

Femmis - férening fér frivilligt ensamstaende foraldrar dér vi driver frdgan om barnomsorg pa
obekvam arbetstid tillsammans

Forum —idéburna organisationer med social inriktning

Idea - arbetsgivarorganisationen for den ideella sektorn

Ndtverket fér barnkonventionen - arbetar for att barnkonventionen ska bli lag i Sverige
Majblomman — en ideell barnrattsorganisation som arbetar fér att motverka barnfattigdomen
i Sverige

MFOF - arbetar for att barn ska fa en trygg uppvéxt och bra relation till sina férildrar.
PappaBarn - driver fragor kring vardnadsprocesser

Rédda Barnen - arbetar for barns rattigheter i Sverige och i varlden

Sensus - studiefdrbundet som vi samarbetar med

Symf - Sveriges Yrkesmusikerforbund dar vi tittar pa ob-barnomsorgen tillsammans
Volontdrbyrdn - formedlar kontakt mellan volontérer och frivilligorganisationer
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¢ Starta ett aktivt samarbete med familjecentralerna pa de orter dir vi har lokalféreningar, minst
tva lokala samarbeten per ar.

Detta omrade planerar vi att arbeta med under de kommande &ren.

® Gora ansokningar hos fonder och stiftelser.

Under varen fick vi besked om 50 000 kronor frén Ahlen-stiftelsen till sommarlager 2019.

Under hosten har ansékningar till tva stiftelser lett till att vi har fdtt sammanlagt 70 000 for
sommarlager 2020 till vara lokalféreningar.

e Ta fram, inféra och utvérdera ett arshjul fér styrelsearbetet.

Ett drshjul for styrelsearbetet har tagits fram och infordes i slutet av aret.

Ytterligare aktiviteter som har genomférts inom detta malomrade ar;

- Aterrapportering for 2018 till Socialstyrelsen i april.

- Enfdrnyad strategisk tredrsplan for perioden 2020-2022 med 6kat fokus pa uppféljning i
september.

- Ansodkan till Socialstyrelsen i september.

- Uppdatering av medlemsregistret med bl a ny sokmotor och béttre funktioner for att hantera
medlemmar och fakturor.

- Utskick av medlemsfakturor.

Forvantat resultat:

Genom att vara remissinstans ar vi en stark rost for ensamstaende férildrar och barn och kan
paverka samhallets utveckling.

Med en effektiv verksamhet som stottar maluppfyllelse skapar vi battre férutsittningar for makaldsa
fordldrar och deras barn.

Genom samarbete med familjecentralerna far vi en kontaktyta som gagnar vart langsiktiga resultat,
bade lokalt och nationellt. Da kan vi jobba mer férebyggande och socialt stédjande i dialog med
familjecentralerna.

Genom ytterligare finansiering via fonder och stiftelser kan vi ytterligare utveckla och stirka
verksamheten.

Ett effektivt styrelsearbete med fokus pd strategisk utveckling samt mal- och resultatstyrning.

Utvéardering/uppfoljning:
Vi féljer upp detta mal genom var arliga verksamhetsuppféljning.

Verksamhetsmalen 2019 utgar fran den strategiska tredrsplanen for 2019-2022. Vissa av
malen dr arliga, andra dr mal for hela perioden. Genomforda mal markeras med gront,
paborjade mdl med orange. Summanlagt fanns det 13 verksamhetsmdl, varav 12 uppfylldes
helt och ett delvis.
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Styrelsen
Riksférbundets styrelse har bestétt av:

e Ordférande Marie-Louise Pallin Dolk
Vice ordférande Therese Strém
Kassor Lisbeth Fletcher
Ledamot Asa Janlév
Ledamot Linda Soderstrém
e Suppleant Cecilia Schubert
e Suppleant Markus Wilkens

Styrelsen hade sju styrelseméten under aret och riksforbundet hade en &rsstimma i Vaxjo.

Ovriga fortroendeposter

Valberedningen har bestétt av:
e Jenny Jakobsson, Umea, , Helsingborg, sammankallande
¢ Anders Ekdahl-Ohlsson, Helsingborg
e Eva Lindahl, Vaxj6

Revisor: Rickard Nygren

Kansliet
Generalsekreterare Christina Olsson ar den enda anstillda pa kansliet.
Verksamhetsstodet fran Socialstyrelsen uppgick till 1,7 miljoner 2019.

Lokalféreningar
Umea, Falun/Borldnge, Stockholm, Uppsala, J6nképing, Vixjd, Helsingborg och Lund

Familjenatverk
Karlstad och Linkdping
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Sveriges MakalGsa Foraldrar

Stockholm 2020-03-08

Marie%m)se Pallin Dolk Lisbeth Fletcher
Ordférande Kassor
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Therese Strém
Vice ordférande
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