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Sveriges Makaldsa Foraldrar

Vi stirker makalosa fordldrar och deras barn
Sveriges Makalosa Foréldrar ar en intresseorganisa-
tion for sarlevande foraldrar och deras barn.

Vi synliggor makal6sa forédldrar och deras barn i
samhallet genom kunskapsférmedling,
paverkansarbete och opinionsbildning.

Vi arbetar aktivt for ett jamstallt foraldraskap dér
alla foréldrar ar lika viktiga och barnen far goda
uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksam-
heter fér makaldsa foraldrar och barn genom vara
lokalforeningar och familjenitverk i hela Sverige.
Med stod, utbildning, erfarenhetsutbyte och
gemenskap. Makalosa foraldrar och barn stirker
och hjilper varandra.

Mer information om medlemskap och vir
verksamhet finns pd sidorna 21-23.

Umeis lokalforening
ontonummer Swedbank

tockholms lokalférening
Postgiro 123 59 67 -5
Swish: 1232261915

Trestads lokalférening
Ny lokalférening under
bildande

Jonkopings lokalforening
Ny lokalférening under
bildande

Vixjo lokalférening
Bankgiro 5070 -9096

Helsingborgs lokalforening
Bankgiro 5598-0049
Swish: 1234228920

Lunds lokalforening
Bankgiro 345-7652

Malmos lokalférening
Ny lokalférening under
bildande
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Extra tufft for ensamstaende foraldrar

Coronakrisen dr extra tuft for ensamstaende
toraldrar och deras barn och krisen slir extra
hért mot dem. Det visar den undersékning som
vi gjorde under véren och som 6ver 800 forédldrar
deltog i. P4 grund av coronakrisen har manga av
vara medlemmar svag ekonomi och det drabbar
deras barn. Manga ger ocksé uttryck for ensam-
het och socialt utanférskap.

En viktig del av vart arbete dr att stotta vara
lokalféreningar och deras verksambhet.
Sveriges Makalosa Foréldrar har tillsammans
med flera andra organisationer fatt 750 000
kronor extra till hostens verksamhet fran
Socialstyrelsen pé grund av covid-19. Bidraget
fordelas mellan tvé olika projekt: ett
aktivitetsprojekt och ett projekt for digital
foraldrautbildning. Med hjalp av dessa pengar
hoppas vi kunna gora livet lite littare f6r ensam-
staende foréldrar och deras barn i Sverige.

Vi vill genom fler aktiviteter minska barnens
utsatthet och oka de ensamstaende foraldrarnas
mojlighet att lata sina barn delta i aktiviteter och
erfarenhetsutbyte. Flera av vara lokalféreningar
har markt en 6kad tillstromning av medlemmar.
Dirfor 6kar vi antalet medlemsaktiviteter under
andra halvaret i ar och gor det mojligt dven for
fler nya medlemmar och deras barn att delta.

Pa ett coronasakert sitt forstas. Vi startar ocksa
fler lokalforeningar I6pande. Narmast pa gang
ar Malmo och Trestad (Uddevalla, Trollhattan,
Viénersborg). Bor du pa en ort ddr det saknas
lokalférening och kan ténka dig att vara med och
starta en — vilkommen att hora av dig till mig.

Péaverkansarbetet dr ocksé en viktig del av vart
arbete i riksforbundet. Under varen svarade vi pa
en remiss om tillfalligt tilligg till bostadsbidraget
till barnfamiljer med anledning av covid-19.
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Vi anser ocksa att maxhyran for bostadsbidraget
ska héjas och véntar péa den statliga utredning
om bostadsbidraget, som ska vara klar i oktober
och som vi har bidragit med synpunkter till.

For att fler ska kunna fa mer inblick i vilka fragor
vi driver finns nu dven Makalosa Podden. Dér
samtalar jag med personer som ocksa driver
fragor som dr viktiga for ensamstaende foraldrar
och deras barn. Du hittar poddavsnitten via var
hemsida makalosa.org.

Christina Olsson, generalsekreterare

MAKALOSA FORALDRAR | 3
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Sommarlager for lokalforeningarnas

styrelser

Riksforbundet valde denna sommar att
for forsta gangen erbjuda lokal-
foreningarnas styrelsemedlemmar att
aka pa lager, med eller utan sina barn,
under perioden 19 till 23 juli. Samman-
lagt deltog 10 fordldrar fran sex av vara
atta lokalforeningar.

Platsen for lagret var en lagergard i Skanes
Fagerhult som ags av Helsingborgs stad
och som ar flitigt bokad aret runt. Orsak-
en till det ar inte svar att forsta eftersom
lagergarden ligger vackert placerad intill
en sj6 med mojlighet till bad och kanot-
paddling, inbaddad av skog och med god
uppsikt 6ver de generésa utomhusytorna
som vetter ner mot stranden. Pa
formiddagarna deltog foraldrarna i
studiecirklar medan barnen togs om hand
av lagerledare. Eftermiddagarna bjod pa
samvaro med 6vriga deltagare under
lekfulla former men ocksa en stor del
fritid.

Foto: Josefine Almrike. Fr. v: Emelie Savlid (Vixjo),
Veronica Tornblad (Véxjo), Anders Ekdahl-Ohls-
son (Helsingborg), Christina Olsson (Riks) och
Cecilia Ek (Stockholm).
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En av dagarna akte nagra av deltagarna in
till byn for att handla i godisbutiken Godis-
flyget samt ata glass och leka en stund pa
en narliggande lekplats.

“Syftet med lagret var att kunna erbjuda
vara styrelsemedlemmar en chans att ses
under lattsamma former och en majlighet
fran riksforbundets sida att visa
uppskattning for det arbete de utfor
lokalt. Men det fanns dven en tanke om
att ge dem mer kunskap om riksférbundet
samt férhoppningsvis géra dem mer
peppade infor hostens aktiviteter”, sager
generalsekreterare Christina Olsson. Hon
deltog pa lagret tillsammans med barn-
barnet Parlan som ar van vid att félja med
mormor pa Makaldsa aktiviteter.

“Forhoppningen var att lagret skulle
erbjuda avkoppling fran vardagen och
mojlighet att bara fa vara”, fortsatter
Christina. “Till exempel hade vi en kock
pa plats som lagade alla maltider till oss,
vilket ar en lyx for de flesta men sarskilt
for ensamstdende foraldrar. Den ut-
vardering som gjordes efter lagret visar
att manga av deltagarna uppskattade
detta nya satt att traffa och umgas med
representanter fran ovriga lokalférening-
ar. Den visade ocksa pa ett hogt engage-
mang bland styrelsemedlemmarna till att
fortsatta utveckla var verksamhet. Alla
deltagare var eniga om att de garna ser
att lagret blir ett aterkommande arrange-
mang. Om det blir sa eller inte ar en
resursfraga”, sager Christina.

12020

Med pa lagret fanns dven riksférbundets
nyanstdllda samordnare, Josefine Almrike.
Josefine sitter som ordférande i Lunds
Makal6sa sedan arsmotet i april och ar
sedan den 1 juli dven anstalld av riksfor-
bundet pa 50 %. Detta ar mojligt tack vare
ett beviljat anslag fran Socialstyrelsen

pa 750 000 kronor for 6kade utgifter i
samband med covid -19. Tjansten som
samordnare ryms inom Aktivitetsprojektet
och ar tankt att fungera som ett bollplank
till lokalféreningarna, bade de redan eta-
blerade och de som planeras starta upp
under hosten. Projektet stracker sig till
och med den 31 december i ar. Josefine
informerade deltagarna pa lagret om pro-
jektet och hur pengarna ska fordelas.

Foto: Josefine Almrike.
Jenny Sandqvist med dottern Hilda Avelin.
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Bland annat finns en pott pengar 6ron-
markta at lokalféreningarna att anséka ur
for aktiviteter, pengar som koordineras av
samordnaren.

Jenny Sandqvist deltog med sina tva
dottrar som representant for Umeas
lokalforening i vilken hon ingar i
valberedningen. Hon var mycket positiv till
lagret och vill nu ta steget till att engagera
sig i styrelsen.

“Jag har fatt mycket stérre kunskap om
Makal6sa Foraldrar och om
foreningsarbete generellt. Barnen har
ocksa haft harliga dagar - deras forsta
lagerupplevelse! Jag vill daven ge en
guldstjarna till Oliver som ungdomsledare.
Han har en formaga att fa bade barn och
vuxna att kanna sig sedda vilket jag anser
vara en mycket viktig egenskap hos en
ungdomsledare”, sager Jenny.

Foto: Josefine Almrike.
fr. v: Cecilia Ek, Daniela Krentzel, Pirlan samt
Oliver Hagberg.
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Foto: Josefine Almrike. Fr. v: Veronica Térnblad
(Ordf. Vixjo), Emelie Savlid (ledamot, Vaxjo) och
Elisabeth Engelbrektsson Ahlqvist (kassor, Vix;jo).

Flest representanter pa plats hade Vaxjo
lokalférening med tre styrelsemedlemmar
av fyra. Foreningen bildade ny styrelse un-
der varen och fick mycket tid dessa dagar
att prata ihop sig och lagga en plan for
kommande samarbete. De fick dven traffa
sin kontaktperson for Sensus Studiefor-
bund Kronoberg som fanns pa plats och
informerade om vad Sensus kan erbjuda.

Cecilia Ek har mangarig erfarenhet av
Makalosas verksamhet och ar att betrakta
som en veteran inom Stockholms Makal6-
sa dar hon sitter som ordférande. Hon del-
tog pa lagret utan barn, som nu ar stora.
Cecilia ar mycket positiv till fortsatta lager
for styrelsemedlemmar for att en
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overforing av erfarenheter och kunskaper
ska kunna ske.

“Vi behover bygga var férening pa dem
som vill ndgot och ta tillvara pa dem. Ett
satt att gora detta pa dr genom samtal pa
digitala motesplatser och genom
faddersystem for ordférande. Vi maste
ocksa lara oss att kunna driva de
familjepolitiska fragorna annu tydligare,
dven ute i lokalféreningarna”, sager Cecilia
Ek.

Foto: Josefine Almrike.
Cecilia Ek, har ikladd gron t-shirt, deltog i lekarna
pé eftermiddagarna.

Foto: Josefine Almrike.
Fr. v: Parlan, Isabel Almrike, Daniela Krentzel
och Oliver Hagberg.
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Tva nya samordnare

1 februari borjade Anja Barke som
samordnare pa riksforbundets
kontor pa 25 procent. Anja arbetar
aven at Stockholms lokalforening.
Hon har tidigare jobbat bade inom
kulturomradet och offentliga
sektorn som kulturassistent,

koordinator och producent.

— Jag trivs valdigt bra i Makalo-

sa Foraldrar med alla spannande
projekt, aktiviteter och de viktiga
insatserna vi gor tillsammans, sager
Anja. Hon kan nas pa
admin@makalosa.org.

Anja Barke, ny samordnare for riksforbundet.

Riksforbundet har fatt extra bidrag
fran Socialstyrelsen under andra
halvaret i ar. For att kunna planera
och folja upp de extra medlems-
aktiviteterna som vi nu genomfor
tack vare bidraget har riksférbun-
det anstallt Josefine Almrike som
samordnare pa 50 procent under
sex manader fran 1 juli. Josefine ar
ocksa sedan februari i ar ordférande
for Lunds Makalosa Foraldrar, som ar
den lokalférening som har okat mest
i medlemsantal under senaste aret.
Hon har en bakgrund som HR-
specialist med utbildning fran bland
annat personal -och
arbetslivsprogrammet pa Kristianstad
Hogskola.

Josefine Almrike,
samordnare for lokalforeningarna.

MAKALOSA FORALDRAR | 7
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Pa gang i forbundet
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o Tre sommarlager tack vare bidrag

I sommar har riksforbundet arrangerat tre
olika ldger: ett lager for styrelsemedlemmar
fran vara lokalforeningar i Skanes Fagerhult
samt ett familjeldger och ett ungdomsliger

i Brevik utanfoér Norrkoping. Dessutom har
flera av vara lokalforeningar arrangerat egna
sommarldger runtom i Sverige. I familjelagret
deltog ca 20 barn och 15 vuxna och i
ungdomslégret ca 10 ungdomar.
Ungdomslagret var det forsta som Sveriges
Makal6sa Foréldrar har arrangerat.
Sommarldgren finansieras av bidrag fran flera
stiftelser som till exempel Kungliga sillskapet
Pro Patria och Ahlén-stiftelsen.

S Remissvar om tillfilligt tilldgg till
bostadsbidrag
Sveriges Makalosa Foraldrar svarade under
varen pa en snabb remiss till Social-
departementet angaende tillfalligt tillaggs-
bidrag till barnfamiljer inom bostadsbidraget
med anledning av covid-19. Riksférbundet ser
positivt pa att man anvander bostadsbidraget
for att na ut till barnfamiljer med lag inkomst,
men vi anser inte att 25 procent ar tillrackligt.
Maxhyran for en ensamstdende med tva barn
ar 5900 kronor idag, medan normhyran fér en
fyrarumsldgenhet dr ca 10 000 kronor, vilket
borde vara en rimlig niva fér maxhyra. Da
hade bostadsbidraget 6kat fran 2 600 till 4 200
for en ensamstaende fordlder med tva barn
med en ménadsinkomst pa 20 000 kronor.
Las hela vart remissvar pa makalosa.org.

o 20 medlemsavgifter i gava
Giving People har sponsrat 20 medlemskap i

Makalosa Foraldrar for ensamstaende
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foraldrar. Vi ar tacksamma for gavan, den
gor att fler ensamstdende med svag ekonomi
har majlighet att vara medlemmar hos oss.
Medlemskapet kostar 200 kronor per ér.

® Digital arsstimma

I april hade Sveriges Makaldsa Foréldrar sin
forbundsstimma som vanligt. Men istdllet
for att ses fysiskt blev det ett digitalt mote. Pa
motet valdes den nya styrelsen. Ny som for-
bundsordférande édr Linda Soderstrom.

o Ny strategisk trearsplan

Pa riksforbundets styrelsemote i maj fattades
beslut om att behalla nuvarande

strategiska trearsplan ytterligare ett ar eftersom
den nuvarande trearsplanen bedoms fungera
dven under 2021. Planen ingar i det mal- och
resultatorienterade arbetssittet, som ar ett krav
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fran Socialstyrelsen for att fa verksamhets-
bidrag. Ansokan till Socialstyrelsen for verk-
samhetsbidrag 2021 4r nu ocksé inldimnad.
Den nya strategiska trearsplanen finns pa
makalosa.org.

o Dagens arena

Sveriges Makalosa Foraldrar har tidigare i
ar medverkat i en artikel i Dagens Arena om
remissvaret om tillfalligt tillaggsbidrag till
barnfamiljer inom bostadsbidraget.

Folj lanken nedan for att hitta till artikeln
https://makalosa.org/lank

o Skolstingningar och 6kade
matkostnader
Var generalsekreterare Christina Olsson har
medverkat i en artikel om skolstdngningar i
Aftonbladet. Manga ensamstaende foréaldrar
med ungdomar pa gymnasiet fick 6kade
matkostnader ndr gymnasieundervisningen
skedde pa distans.

Folj lanken nedan for att hitta till artikeln
https://makalosa.org/lank

o Efterlyser effektivare medling vid
skilsméassor
Sveriges Makalosa foraldrar vill fa tvistande
foraldrar att samarbeta med hjalp av medling.
Forslaget ér att prova en modell fran Finland,
dar tvistande skilsméassopar erbjuds hjélp av
bade jurist och psykolog och samtalen &r inrik-
tade pa att hitta l6sningar.

Folj lanken nedan for att hitta till artikeln
https://makalosa.org/lank
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S Fler medlemsaktiviteter med pengar
fran Socialstyrelsen

Sveriges Makalosa Foraldrar har

tillsammans med flera andra organisationer

inom det sociala omradet fatt 750 000 kronor

extra fran Socialstyrelsen pa grund av

coronakrisen. Bidraget, som anviands under

andra halvaret i &r, fordelas mellan tva olika

projekt: ett aktivitetsprojekt och ett projekt for

digital fordldrautbildning.

Pa grund av coronakrisen har manga av véira
medlemmar svag ekonomi och det drabbar
deras barn. Ménga ger uttryck for ensamhet
och socialt utanforskap. Sveriges Makalosa
Forildrar vill minska barnens utsatthet och
oka de ensamstaende foraldrarnas mojlighet
att lata sina barn delta i aktiviteter och erfar-
enhetsutbyte. Flera av vara lokalféreningar har
markt en okad tillstromning av medlemmar
och kan inte ge alla som vill en plats pa vara
aktiviteter. Grupperna behover ocksé vara
mindre pa grund av corona och det innebér
okade kostnader.

Dirfor okar vi antalet medlemsaktiviteter
under andra halvaret i ar och gor det majligt
for nya medlemmar och deras barn att delta.
For att kunna planera och f6lja upp aktivi-
teterna har vi dven sokt och fatt pengar for en
samordnare.

Till aktivitetsprojektet har vi fatt 450 00 kronor
och till projektet for digital foraldrautbildning
har vi fatt 300 000 kronor. Bada projekten ska
vara genomforda 31 december och rapporteras
till Socialstyrelsen i mars. Det nya aktivitets-
bidraget har fordelats mellan lokalféreningar-
na efter deras medlemsantal.
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Fraga advokaten

Fraga: Advokaten svarar: Fraga:

Jag har en son pd fyra dr som jag inte har Att umgénge ska ske i ndrvaro av ett Min far gick bort for tva manader sedan.
triffat sedan fodseln. Barnets mamma umgingesstod innebdr att det under Han dr svensk medborgare, men var under
vill att jag triffar min son i ndrvaro av ett ~ umginget kommer att finnas en lamplig fem drs tid bosatt i Tyskland. Jag har hort
umgdngesstod. Vad innebir det? person som bidrar till trygghet f6r barnet. talas om en ny arvsforordning, vill du
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Advokaten svarar:

Arvsfragor av internationell karaktér har
tidigare varit komplexa med handldggning
i flera lander beroende pé var den avlidne
bodde, hade sina tillgangar med mera.

Fraga advokaten

Som prenumerant pa Sveriges Makalosa
Foraldrars tidskrift har du mojlighet

att stalla juridiska fragor och fa svar av
Therese Strom. Det kan bland annat
handla om vardnadstvister, fragor kring
umgénge eller hur du kan ga tillvaga vid
en skilsmassa.

Skicka din fraga till

admin@makalosa.org.

Du kan &ven viélja om du vill vara
anonym eller inte.

Therese Strom Advokatbyra AB
Kopmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm
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Det dr barnets behov som ska bedomas vid
beslut om umgangestod och det dr endast
domstolen som kan besluta att ett
umgingesstod ska medverka vid ett
umgdnge, och det endast for viss tid.

Situationen dar det kan vara bra eller
noédvindigt att utse ett umgédngesstod ar
exempelvis ndr nagot umgange inte har agt
rum under ldng tid, ndr barnet inte har en
néra relation till férdldern eller nir barnet
av nagot annat skél kdnner oro eller saknar
tillit till foraldern. Umgéngesstodets roll

ar da att underldtta savil for barnet som
umgingesfordldern under umganget. Be-
hov av umgingesstod kan ocksa finnas nar
umgingesforilderns

omsorgsformaga brister i nagot avseende.
Forutom att finnas tillgdnglig under
umginget kan ett umgangesstod oc
hova medverka vid himtning o
i samband med umgangesti

&

o
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forklara vad forordningen innebdir?
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Detta har i sin tur medfort att processen
blivit dyr eller att oférenliga beslut har
meddelats i olika lander.

I syfte att underldgga for anhoriga att 16sa
samtliga fragor som giller ett arv antog
EU den 17 augusti 2015 arvsforordningen.
Den innebdr att fragor om arv normalt ska
provas ddr den avlidne hade sin hemvist
och i enlighet med det landets lag. Be-
horigheten omfattar arvet i sin helhet och
oavsett i vilket land som egen-

domen finns. I vissa undantagsfall kan
dock behorigheten vara begréansad till

att avse egendomen endast i det landet.
Framgar det diremot att den avlidne, trots
hemvist, hade ndrmare anknytning till ett

o 3":-."__7‘annat land kan lagen i det landet istdllet
| Stillémpas.

.‘ rvsforordningen ger dven mojlighet till

“ett sarskilt lagvalsférordnande, vilket ger

en person mdojlighet att i ett testamente
bestimma om att man vill att lagen i det
land man dr medborgare i tillimpas pa
arvet. Majlighet att vélja ndgot annat lands
lag én sitt medborgarskapsland finns dére-
mot inte.
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LOKUIDS!?

- for sma och stora

FOR BARN 3-6 ar

Mina forsta fiskar
av Emma Jansson

I boken Mina forsta fiskar hittar du 19 olika
fiskar som finns i svenska vatten. Lir dig fakta
om fiskarnas kannetecken, var de lever och hur
du fiskar upp dem.

I bilderboken finns
klassiker som mort
och abborre samt
den 16mska gid-
dan, men dven den
fargglada blagyltan,
mystiska malen
och den hala alen.
Boken ar del tva

i serien Upptick
naturen.

FOR BARN 6-9 ar

Rita Litt: djur B
av Esbjorn Jorsdter o

“Rita latt: djur” dr boken
som ldr en sexdring att
rita djur och bli stolt
over det fina resultatet.
Det dr ocksa en inspira-
tionsbok for vuxna som
vill rita med sina barn.
Med hjilp av “Rita latt:
djur” far man en bra
vagledning. Bérja med
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enkla streck och cirklar och bygg pa steg for
steg. Hdr lar man sig grunderna pa ett pedago-
giskt sitt och manga sma knep. Man ska inte
rita i sjdlva boken och dérfor kan man anvinda
den om och om igen.

FOR VUXNA

Mat pa en plat: smarta middagar och andra
enkla ugnsritter
av Tareq Taylor

Det hdr 4r middagsmat pé enklaste vis. Man
sparar tid, det &r mat som &r enkel att laga

till ménga och det blir mindre disk. Och att
ugnslagat ger djupare smaker kdnner nog de
flesta till. Att laga allt pa en plat fungerar des-
sutom precis lika bra en stressig mdndag som
pa helgen nér det finns mer tid till matlagning.

Boken innehéller mycket gront och lite mindre
av kott, fisk och fagel. Har finns ocksa brod
som kan anvindas till bade varma och fyllda
mackor, eller till stora brytbrod. Pizza med
olika fyllningar ér en sjdlvklarhet.
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Ensamstaende foraldrar
ar nu extra ekonomiskt
utsatta

Coronakrisen ir extra tuff for
ensamstaende fordldrar. Det visar den
undersokning som Sveriges Makalosa
Forildrar gjorde under varen.

42 procent av de som svarade pé var enkat
uppgav att de inte har tillrickliga
ekonomiska marginaler for att klara sig
om de blir sjuka sjélva eller behover stanna
hemma med barnen under en langre tid.
Pa fragan om vilket stod de onska sig fran
staten eller kommunen finns det manga
olika forslag som matkuponger, matlador,
hogre barnbidrag, hogre underhallsstod
och uppskov pa lan. Christina Olsson,
generalsekreterare for Sveriges Makalosa
Foraldrar, sdger att hon dr mycket orolig
tor situationen for de ensamstaende
toraldrar som redan fore coronakrisen
hade en svag ekonomi.

— Krisen slar extra hart mot dem. Var
femte ensamstaende mamma lever med lag
inkomststandard, dvs med mindre 4n 16

800 kr per manad (en vuxen och tva barn).

850 ensamstdende foraldrar besvarade
enkiten.

Las mer pd makalosa.org/lank
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Gratis radgivning for
dig som medlem

Som medlem hos oss far du en timmes
kostnadsfri radgivning i samband med
separation eller fragor géllande vardnad
och umginge. Skicka ett mejl till vart
kansli, admin@makalosa.org dar du kort-
fattat beskriver din fradga. Du kommer
darefter att bli kontaktad. Du kan dven fa
en timmes kostnadsfri ekonomisk
radgivning vid start av eget foretag.
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Christina Olsson och Josefine Almrike spelar in Makalosa Podden.

Har du lyssnat pa Makal6sa Podden — en
podcast som lyfter fragor som ar viktiga
for ensamstaende fordldrar under
coronakrisen och annars?

Det dr generalsekreterare Christina Olsson
som &r programledare for Makalosa
Podden. Idén till podden f6r och om
ensamstaende foraldrar och deras barn
uppstod som en foljd av coronakrisen.

- Vi ville hitta ett nytt satt att na ut och
synliggora viktiga fragor for ensamstdende
foraldrar, berattar Christina. I varje avsnitt
har vi en gist som jag samtalar med.

Det finns atta poddavsnitt och Christinas
gaster ar:

2020 | 1

Avsnitt 1: Nanaz Fassih pd Dana Care & Coaching
Avsnitt 2: Marcus Gothberg, Sommarlycka.se

Avsnitt 3: Linda Hellgvist, generalsekreterare pd
Giving People

Avsnitt 4: Marie Linder, forbundsordforande i
Hyresgdstforeningen

Avsnitt 5: Ardalan Shekarabi, socialforsikring-
sminister

Avsnitt 6: Tove Lindahl Greve, Majblommans
generalsekreterare

Avsnitt 7: Oliver Hagberg, ligeransvarig och Nina
Pettersson, barnledaransvarig

Avsnitt 8: Josefine Almrike, samordnare for
lokalforeningarna.

Du hittar Makal6sa Podden via makalosa.org.
MAKALOSA FORALDRAR | 19
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Ar du ensamforilder? Du ar inte ensam!

Vi vill ha fler lokalforeningar!

Manga vill bli medlemmar i Makaldsa Féraldrar och for att vi ska kunna erbjuda lokala aktiviteter
behovs det lokalforeningar som kan halla i aktivitetsplaneringen och utveckla den lokala verk-
samheten.

Det finns idag atta lokalféreningar i Sverige. De finns i Ume3, Falun, Stockholm, Uppsala, J6nkoping,
Vaxjo, Helsingborg och Lund. Dessutom finns det familjenatverk i Linkdping och Karlstad.

— Vi vill gdrna kunna erbjuda lokal verksamhet pa fler platser i Sverige, sager Christina Olsson,
generalsekreterare. Det ar ett av vara prioriterade omraden i den strategiska trearsplanen att ge
stod till etableringen av fler lokalféreningar. Vi har gett starthjalp till de nya lokalféreningarna i
Uppsala och Jonkoping och nu haller vi pa att starta en ny lokalférening i Malmo och Trestad. Fler
nya lokalféreningar planeras. Alla som ar intresserade av att starta en ny lokalférening &r valkomna
att hora av sig till mig pa gs@makalosa.org.

For att starta en lokalforening behovs bland annat en styrelse. Riksforbundet erbjuder starthjalp och
I6pande stdd till nya lokalféreningar.

2 a2 p “ Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi
Lunds Makalosa Foraldrar firade 20 ar! Vill du bli medlem?

Som medlem i véira lokalforeningar eller familjendtverk Klicka pa knappen

Lunds lokalférening firade 20 arsjubileum i natur- och friluftsomradet Skrylle, strax utanfor Lund, triffar du andra sarlevande forildrar och kan fa stod,

I6rdagen den 22 augusti. Kalaset delades upp i tva omgangar for att inte 6verskrida rekommen-

dationerna om hogst 50 personer i folksamlingar. Sammanlagt deltog 49 makal6sa foraldrar och erfarenhetsutbyte och gemenskap med dem. Du fir ta del -

barn denna dag. Pa programmet stod mat och tarta, fiskdamm, ansiktsmalning, tipspromenad,
ballonger, lek och bus och en hemlig gast, ingen mindre an Sommarskuggan! Barnen hejade ivrigt
pa nar Sommarskuggan kastade skuggslem pa féreningens ordférande Josefine, som oturligt nog
fastnat i en skuggfalla. Kalaset var mycket uppskattat med manga skratt och roliga minnen for saval
foraldrar och barn. Vi sager grattis till Lunds Makaldsa och ser fram emot ytterligare 20 verksamma
ar, minst!

av foreningens aktiviteter, ibland till ett reducerat pris och
ibland helt kostnadsfritt. Dina barn tréffar ocksa andra
barn med ensamstaende foraldrar och kan delta i roliga
aktiviteter.

hogst upp till hoger pa var hemsida,
makalosa.org

Du kan t ex vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pé egen hand. Gemensamt fér vara medlemmar ér att
de inte bor ihop med sina barns andra foralder. Alla dr vialkomna!

Lokalforeningarna och familjenétverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskoakning, biobesok, lekplatstriffar, matlag och grillning i skogen till after work for

vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalforeningar ordnar ocksa sjéalvhjélpsgrupper, dar man
pratar om olika teman, t ex hur det &r att vara tonarsforalder eller hur man far ekonomin att ga
ihop. Som medlem stodjer du ocksé vart paverkansarbete och bidrar till att synliggora och starka
makaldsa fordldrar och barn i samhallet.

Vill du fa mer information om lokala aktiviteter? Besok garna din lokalférenings eller famil-
jenitverks facebooksida. Du kan @ven bli medlem utan att tillhéra nagon lokalférening eller
familjenatverk. Som medlem hos oss far du ocksa en timmes kostnadsfri radgivning i
samband med separation eller fragor gillande vardnad och umgange.

Lis mer om medlemskap pa makalosa.org
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Valkommen som ny medlem!

Vill du bli medlem i Makalosa?

Stodmedlemskap

makalosa.org

m MAKALGOSA

L/ Y FORALDRAR
Y ¢ barn

Kontaktinformation

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Anja Barke
stockholm@makalosa.org

UMEA
LOKALFORENING

Linda Séderstrom
umea@makalosa.org

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Anders Ekdahl-Ohlsson
helsingborg@makalosa.org
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Mer om Sveriges Makaldsa Foraldrar
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@sverigesmakalosaforaldrar

o facebook-com/makalosa
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TRESTAD
LOKALFORENING

Marie Ragnarson
trestad@makalosa.org

MALMO
LOKALFORENING

Lokalférening under
bildande

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

Anja Barke
stockholm@makalosa.org

JONKOPING
LOKALFORENING

Cecilia Jansson
jonkoping@makalosa.org
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