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Sveriges Makal6sa Foraldrar

Vi stirker makaldsa forildrar och deras barn

Sveriges Makaldsa Fordldrar ar en intresseorganisation
for sarlevande foraldrar och deras barn. Vi synliggor
makalGsa foraldrar och deras barn i samhéllet genom
kunskapsformedling, paverkansarbete och opinions-
bildning. Vi arbetar aktivt for ett jamstéllt fordldraskap
dir alla foréldrar ar lika viktiga och barnen far goda
uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter
for makaldsa foraldrar och barn genom véra lokal-
foreningar och familjenatverk i hela Sverige. Med stod,
utbildning, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Makalosa
foraldrar och barn stirker och hjélper varandra.

Mer information om medlemskap och var verksamhet
finns pa sidorna 21-23.

Umeas lokalforening
Kontonummer Swedbank
8420-2924 229 490-9
Swish: 123 633 3041

un/Borlinge lokalforening
tonummer Swedbank
-1,924971 550- 0

olms lokalforening
ostgiro 123 59 67 -5
Swish: 1232261915

Jrebros lokalférening
Bankgiro 5640-1433

Trestads lokalforening
Bankgiro 5707-3777

Smélands lokalforening
Bankgiro 5070 -9096

Halmstads lokalférening
Bankgiro 5701-3377
Swish 123 242 33 74

Helsingborgs lokalforening
Bankgiro 5598-0049
Swish: 1234228920

Kristianstad lokalforening
Bankgiro 5615-2580

Lunds lokalférening
Bankgiro 345-7652

Malmos lokalférening
Bankgiro 5698-5427
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Ensamstaende foraldrar mest utsatta

Har du ocksa haft det svért under

pandemin? Med vard av barn, jobb och
ekonomiska svérigheter? I s fall 4r du inte
ensam. Flera undersokningar visar att den hér
perioden har slagit extra hart mot just vara
medlemmar. Kronofogden presenterade nyligen
en undersokning som visar att ensamstaende
foraldrar har haft svart att betala rakningar och
ar mest utsatta for vrakningar. Ensamstaende
toraldrar har ofta sma ekonomiska marginaler
och flera undersokningar som Kronofogden har
gjort visar att de drabbats hardast av pandemins
effekter.

Sveriges Makalosa Foréldrar gor en enkat till
ensamstaende fordldrar varje host som ocksa
visar att manga av vara medlemmar har svag
ekonomi och att det drabbar deras barn.
Manga ger ocksa uttryck fér ensamhet och so-
cialt utanforskap.

En viktig del av vart arbete dr att stotta vara
lokalféreningar och deras verksambhet.

Sveriges Makalosa Foréldrar har tillsammans
med flera andra organisationer fatt extra bidrag
till verksamheten fran Socialstyrelsen pa grund
av covid-19. Vi har genom fler aktiviteter velat
minska barnens utsatthet och 6ka de

ensamstdende foraldrarnas mojlighet att lata sina

barn delta i aktiviteter och erfarenhetsutbyte.
Vi har tack vare det extra bidraget stottat vara
lokalféreningar i genomférandet av aktiviteter

och vi har utvecklat en digital fordldrautbildning.

Nu i hést har vi fortsatt arbetet med att utveckla
foraldrautbildningen ytterligare med fokus pa
ekonomi och krishantering och har bland annat
intervjuat en skuldrédgivare.

Jag ér stolt och glad over arbetet i véra
lokalféreningar. De har arrangerat manga bra
aktiviteter under dret trots utmaningarna med

covid-19. Under sommaren arrangerade vi ocksa
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flera uppskattade sommarlager for ensamstéende
och deras barn och for ungdomar med
ensamstaende foraldrar. Nyligen fick vi ett
positivt besked fran Kungliga séllskapet Pro
Patria, som vill stodja oss med finansieringen av
lager under tre ar. Flera stiftelser ger oss ocksa
virdefullt ekonomisk stod. Jag vill fran djupet

av mitt hjirta formedla ett stort tack till alla som
stottar oss!

Tipsa gédrna andra ensamstaende fordldrar om att
vi finns. Information om hur man blir medlem
finns pa var hemsida, makalosa.org. Tillsammans
kan vi gora livet lite lattare.

Christina Olsson, generalsekreterare
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Pa familjelager i Bolmso, Smaland

Det ar varmt, strax under 30 grader, men
bara ett stenkast bort till egen strand vid
sjon Bolmen. 10 foraldrar och deras barn
har rest till Bolmso lagergard for att nar-
vara pa riksférbundets sommarlager for
yngre barn, 0-8 ar, under fyra dagar i juli.
Under lagret har det bland annat funnits
mojlighet till fiske, promenader i vacker
natur och att paddla kanot.

En av deltagarna ar Alva Guldhammer fran
Kristianstad med barnen Freya och Loke.
Freya fyller sju ar i ar och lillebror Loke blir
4 ar. De njuter av sol och bad tillsammans
med 6vriga deltagare, daribland Elisabeth
Werecki och Julia Wilson fran Malmaos
lokalférening.

Fyrbarnspappan Magnus Rosenholm fran
Orebro har med sig Tyra, 5 &r. De tillhér
Orebros lokalférening dar Magnus sitter

i styrelsen som kassor. Det som lockade
honom att ansoka till [agret var arets
tema; den digitala féraldrautbildningen.
Det har varit skont att fa traffa andra
foraldrar med liknande erfarenheter som
han sjalv, berattar Magnus. Det har gett
goda mojligheter att fa diskutera de olika
amnena i utbildningen och lyssna in andra
foraldrars perspektiv, tankar och
erfarenheter. Behovet hos fordldrarna av
att fa beratta och dela med sig har varit
stort och det marks att deltagarna har
gladje av att umgds med andra i samma
situation.

Foto: Josefine Almrike. Fr.v: Loke i flytring njuter av ett svalkande
bad tillsammans med sin mamma Alva och syster Freya.
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Magnus Rosenholm och Tyra pa Minivérlden, Ljungby o

Det basta dessa dagar enligt Magnus var utflykten till Ljungby dar de forst besokte ett
jarnvagsmuseum och darefter bjods pa glass. Tillgangen till sol och bad pa ett bra och
naturskont lage gor att han kan tanka sig att delta pa fler lager framover.

U IR
Foto: Josefine Almrike. En hirlig vy 6ver
ldgergardens badplats.
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Efter att familjeldagret avslutats och
deltagarna rest hem kom ett nytt gang till
lagergarden bestaende av deltagare fran
Orebros lokalférening. Magnus hade inte
mojlighet att ndrvara dessa dagar utan pa
plats var istallet hans styrelsekollegor
Sofie Haijer och Frida Skoglund. Orebro
startade upp i december 2020 vilket gor
den till den tolfte och nyaste av
lokalféreningarna. Orebro har haft en bra
uppstart och ar redan strax under 30
medlemmar. Tack vare en aktiv styrelse
och ekonomiskt stéd fran kommunen har
de kunnat arrangera manga aktiviteter
under varen och sommaren. Med
ytterligare hjalp fran Josefine och
Christina fran riksforbundet och Meci,
medlem i Lund och denna vecka inhyrd
som koksbitrade, fick de prova pa att driva
lager under fyra dagar. Férhoppningen

ar att de sjalva ska kanna sig redo att
arrangera ett eget lager nasta sommar
och chanserna till detta ar goda. Pa lagret
deltog sa manga som nio

Foto: Josefine Almrike.
Fr. v Elisabeth Werecki och Julia Wilson, med barn
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foraldrar, inklusive ordférande Sofie och
Frida, foreningens sekreterare. Frida ar
pa lagret med sina bada pojkar Fabian, 5
ar och Alfred, 9 ar. Att aka pa lager ar en
ny erfarenhet for hennes familj som har
gett mersmak, hon hade garna stannat pa
lagergarden ytterligare nagra dagar. Hon
tycker att styrelsen har fatt en bra
mojlighet att fa se hur ett lager fungerar.
Hon ar glad Over att alla som ansokte till
lagret fick plats sa att de inte behovde
saga nej till nagon. Hennes pojkar har inte
sagt sa mycket annu men hon ser att de
trivs.

Foto: Josefine Almrike.
Frida Skoglund med barn

Att aka pa familjelager skapar fler
mojligheter att prata och utbyta
erfarenheter an vid vanliga
dagsaktiviteter, menar Frida. Barnen pa
lagret har funnit varandra och leker
jattebra tillsammans och manga

vuxna pa plats gor ocksa att de kan avlasta
varandra. | detta fallet ar dessutom alla
foradldrar fran samma lokalférening vilket
skapat en stark vi-kansla som
forhoppningsvis bestar nar vardagen
infaller igen. Frida och Sofie ar positiva
och tar med sig manga bra férslag och
idéer pa aktiviteter framover.
Riksférbundet haller tummarna for att
det blir ett lager aven nasta sommar for
Orebroarna.

Foto: Josefine Almrike. Ett uppskattat besok av
séval liten som stor till Mértas Glasseri inne i
Ljungby.
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Skateskola med

Stockholms Makal6sa

| augusti anordnade Stockholms
Makalosa Foraldrar for tredje gangen
en lyckad traff med skateskola for
barn i olika aldrar! Vard for
aktiviteten var Mia Hall fran styrelsen
och medlemmen Heidi Lange. Bade
de och narvarande foraldrar

tyckte att det var underbart att se
hur barnen till en borjan forsiktigt
stallde sig pa bradan for att sedan
vaga testa lite nya tricks.
Sjalvfortroendet riktigt lyser om
barnen néar de poserar pa sina brador
pa bilden. Efter skatepasset bjod
foreningen pa nygrillade hamburgare
och det blev en harlig pratstund for
saval stora som sma! Skateskolan
genomfordes for forsta gangen forra
sommaren och precis som da var
aktiviteten mycket uppskattad.
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Pa gang i forbundet
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o Digital férildrautbildning

I borjan av dret lanserades och marknadsfordes
var egen digitala foraldrautbildning, Foraldrar
i forandring, i samarbete med Kom Igen AB
och Leobrandt Group AB. Utbildningen togs
fram under hosten 2020 med hjélp av extra
medel fran Socialstyrelsen och var dven temat
tor detta drets bada familjeldger. De forédldrar
som deltog pa lagrena var mycket positiva till
att ha genomfort utbildningen och
uppskattade de samtal som fordes med Gvriga
lagerdeltagare om innehallet. Riksforbundet
tar med sig de synpunkter som framkom i
utvirderingarna for att vidareutveckla
utbildningsmaterialet.

() Riksdagsseminarium

Den 12 februari medverkade generalsekreter-
are Christina Olsson som paneldeltagare i ett
digitalt riksdagsseminarium pé temat Barnets
rétt till bada sina fordldrar. Diskussionerna
berérde amnen sdsom gemensam vardnad fran
boérjan, minskade tvister och vaxelvist boende,
baserat pa den senaste forskningen.

o Riksférbundet i media

Forbundet har medverkat i ett stort antal
tidningsartiklar under édret, bland annat for att
belysa den paverkan pandemin haft pa
malgruppen ensamstdende foraldrar.
Regeringen lamnade i bérjan av aret ett besked
att det tillfalliga bostadsbidrag for barn-
familjer som inférdes forra ret med anledning
av coronapandemin inte skulle férldngas. Detta
kommenterades av generalsekreterare
Christina Olsson i bade Dagens Arena och
ETC.

Lis artiklarna via makalosa.org/lank
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I mars meddelade regeringen att man dndrat
sig och valt att aterinfora det tillfilliga bostads-
bidraget for barnfamiljer, dock forst fran den

1 juli. Christina Olsson kommenterade dven
denna nyhet.

Las artiklarna via makalosa.org/lank

Den 16 juli uttalade sig Christina i tidningen
Syre om bland annat 6kningen av andelen
barnfamiljer med lag inkomststandard och den
nya rapporten fran Forsakringskassan.

Las artikeln via makalosa.org/lank

S Digital arsstimma

Aven &rets riksstimma fick genomfdras digitalt
pé grund av pagaende coronarestriktioner.
Lisbeth Fletcher, Marie-Louise Dolk och Asa
Janlév lamnade forbundsstyrelsen och ersattes
av Caroline Savenstedt, Ann-Christine
Sundstrom och Monica Rat.

& Ungdomsledarutbildning

Tack vare stiftelsemedel kunde tvé av vara
ungdomsledare under varen ta fram och
genomfora en ungdomsledarutbildning.
Utbildningen ér baserad pa Protus modell for
ungdomsledarutveckling, ledarnas egna
erfarenheter samt resultaten fran
deltagarutvirderingen fran ungdomslagret
utanfor Norrkoping forra aret. 10 ungdomar
sammanstralade i boérjan av maj pa Buagérden
utanfor Uddevalla, for att genomfora
utbildningen. Valet av lagergard var strategisk
eftersom arets ungdomsléger sedan
genomfordes pa samma plats.
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o Forstiarkt samordnartjéinst

Tack vare forlangt ekonomiskt stod fran
Socialstyrelsen pa grund av dkade kostnader i
samband med Covid-19, har forbundet kunnat
forldnga den tidsbegransade samordnartjanst
som inréttades forra dret. Under hosten ckade
dessutom sysselsattningsgraden for tjansten
fran 50 till 100 %.

() Fortsatt inspelning av Makalosa
Podden
Under aret har vi fortsatt att spela in nya
avsnitt av var podd med flera spannande géster
och teman. Christina har bland annat
intervjuat Gert Nilsson Eldrimner,
professionell medlare i virdnadstvister,
Martina Johansson, riksdagsledamot for
Centerpartiet om bland annat gemensam
vardnad frén borjan och var medlem Tina,
som medverkade i Aftonbladet i somras dér
hon 6ppenhjartligt berdttade om sin oro Gver
sin ekonomiska situation och hur hon skulle
kunna ha rad med att erbjuda sommar-
aktiviteter at sonen.

] Extra pengar till fler aktiviteter

Det forlangda stodet majliggjorde dven
ytterligare satsningar pa aktiviteter for
medlemmarna ute i landet. Under sommaren
kunde alla lokalféreningar ta del av bidrag till
extra sommaraktiviteter och s dven for
aktiviteter under hostlovet.

o Lokalforeningarnas sommarliger
Under sommaren sliappte Kronofogden en
rapport som visar att ensamstaende foraldrar
ar den grupp som drabbats hardast ekono-
miskt av pandemin. Stockholms Makal6sa blev
i samband med att media uppmarksammade
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denna rapport intervjuade av TV4 under ett
av sina sommarlager i Fjardlang. Det blev
ett mycket fint reportage som synliggjorde
betydelsen av de insatser som gors for vara
medlemmar. Aven Umeés lokalférening,
Orebro och Trestad kunde erbjuda
sommarlédger it sina medlemmar detta ar.

o Barnets ritt till rattssikra samtal
Sveriges Makalosa Foraldrar deltog i
planeringen av ett digitalt riksdags-
seminarium i mitten av oktober pé temat
“Barnets ritt till rattssakra samtal”. Pa
seminariet deltog foljande talare:

e Martina Johansson frian Civilutskottet,
Centerpartiet

 Sara Landstrém, docent i psykologi,
forskare och en av Sveriges fraimsta
experter pa barnforhor

o Julia Korkman, docent i rittspsykologi,
forskare och expert pa barnforhor med
erfarenhet av utredningar av misstankt
vald mot barn i samband med
vardnadstvister

o Anna Axelsson och Ulrica Renstrom,
utredare MFOF

« Malin Carlsson, familjerattssocionom
och ordférande i familjeratts-
socionomernas riksforening (FSR)

o Avslutande ord av Emma Hult fran
Civilutskottet, Miljopartiet
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Allt samre ekonomi for ensamstaende
foraldrar och deras barn

Andelen ensamstaende foraldrar med svag
ekonomi har 6kat. Och barnen till
ensamstaende &r alltmer oroliga for sin
familjs ekonomi. Det visar den
enkatundersokning som Sveriges Makal6sa
Foraldrar genomforde under oktober.

Det var 550 ensamstaende foraldrar som
besvarade enkaten, 96 procent av dessa ar
kvinnor. Undersdkningen har genomforts flera
arirad.

Forra aret var det 60 procent av dem som
besvarade enkdten som kande sig stressade
pa grund av sin ekonomiska situation. Nu har
den andelen 6kat till 69 procent. Andelen
barn som ar oroliga for sin familjs ekonomi
har ocksa okat fran 20 till 23 procent.

46 procent av dem som besvarade enkaten
anger att de har en dalig eller mycket dalig
ekonomi. Motsvarande siffra for ett ar sedan
var 40 procent. Andelen som har bostads-
bidrag har ocksa 6kat fran 38 till 42 procent.

Over 50 procent av de ensamstdende
foraldrarna i undersokningen ar eller har
varit sjukskrivna pa grund av stressrelaterade
sjukdomar.

Hojt bostadsbidrag skulle minska
barnfattigdomen

— Det ar allvarligt att sa manga kdnner sig
stressade och oroliga for sin ekonomi, sager
Christina Olsson. Vi ser tydligt att den
ekonomiska situationen fér ensamstaende
foraldrar och deras barn blir allt sémre.
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Vilfardssystemet har urholkats och ett tydligt
exempel pa det ar bostadsbidraget.

— Det bostadsbidrag vid vaxelvist boende som
inférdes 1 mars 2018 bor omprévas. Det slar
hart mot foraldrar med lag inkomst och
framjar inte goda uppvaxtvillkor for barnen.

Christina Olsson menar ocksa att bostads-
bidraget for ensamstaende med barn i stort
bor ses dver. Maxhyran som ligger till grund
for berdkningen av bostadsbidrag ar 5 900
kr for en tvabarnsforalder, beloppet har inte
hojts sedan 1996.

— Att hoja bostadsbidraget for

barnfamiljer skulle vara en atgard som
minskar barnfattigdomen och bidrar till battre
levnadsvillkor for ensamstaende med barn.
Att 23 procent av barnen till ensamstaende
foraldrar oroar sig for familjens ekonomi ar
en allvarlig signal, som samhallet borde ta pa
allvar, understryker hon.

Manga av de som svarade pa enkaten

anger ocksa att de har svart att racka till och
att de behéver mer stod av familj, vanner och
samhallet. Samarbetet med deras barns andra
foradlder ar ofta daligt, hela 67 procent anger
att de har ett daligt samarbete. 77 procent
tycker att det ar svart att forena arbetsliv och
foraldraskap.
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Kadnner du stress pa grund av din
ekonomiska situation?

Andelen ensamstdende fordldrar som kéinner sig
stressade pa grund av sin ekonomiska situation har
okat fran 60 till 69 procent frin 2020 till 2021.

Ar ditt/dina barn oroliga fér er ekonomi?

Andelen barn till ensamstdende fordldrar som
kdnner sig oroliga pd grund av familjens ekonomi
har okat fran 20 till 23 procent fran 2020 till 2021.
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Gratis radgivning for
dig som medlem

Som medlem hos oss far du en timmes
kostnadsfri radgivning i samband med
separation eller fragor géllande vardnad
och umgiénge. Skicka ett mejl till vart
kansli, admin@makalosa.org dar du
kortfattat beskriver din fraga.

Du kommer dérefter att bli kontaktad.
Du kan dven fa en timmes kostnadsfri
ekonomisk radgivning vid start av eget
foretag.
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Sociala potten dr en ekonomisk
bidragsform som soks fran riksforbundet
under varen. Detta bidrag ar 6ronmarkt
till sociala aktiviteter vid tre tillfdllen,
utspridda en gang varje manad pa raken.
De ska publiceras alla tre samtidigt, tre
veckor innan aktiviteten dger rum. Detta
ar en majlighet for lokalforeningarna att
na de ensamstaende fordldrar som dnnu
inte tagit steget att 16sa medlemskap.
Flera lokalféreningar valde att anvanda
en del av bidraget till att fira pask, som pa
grund av radande coronarestriktioner fick
ske utomhus. Har nedan kan ni ldasa om
paskfirande i Trestad, Lund och
Kristianstad.

Trestad

Trestads lokalférening arrangerade ett
firande med podangpromenad och agg-
jakt som blev mycket lyckat, tack vare
stralande sol och glada barn. Ordférande
Marie Ragnarsson och kassor Sanna
Immonen hade dagen till dra klatt ut sig
till paskkarringar. Firandet lockade ftill sig
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Foto: Christina Olsson

flera av Ovriga skogsbesokare i narheten
som kom och stéllde fragor, tack vare
féreningens beachflagga som fladdrade
harligt i den friska vinden. Styrelsen lat
dem som ville ga deras poangpromenad,
mot en liten slant till foreningen som tack.
Vinnaren i podngjakten blev Bella Chris-
tiansen som mottog ett pris i form av en
medalj, tillverkad i silversmide av ledamot
Eddy Sveistrup. Efter prisutdelningen fick
barnen leta efter sina paskagg som lag
gomda uppe i skogen. Sa vad var det mest
lyckade med firandet? Sapbubblorna, en-
ligt barnen River Ragnarsson och Vincent
Immonen. Godis ar gott men bubblor ar
livet!

Foto: Marie Ragnarsson.
Fr. v: Sanna Immonen och Marie Ragnarsson
som paskkarringar.
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Lund

Ocksa i Lund fick barnen leta paskagg.
Tillsammans med paskharen och dennes
unge hjalpte de den ledsna tuppen att fa
tillbaka hénornas stulna dgg. Tjuven var
ingen mindre an den busiga Sommarskug-
gan som plotsligt dok upp bakom traden!

Anmalningarna till firandet strommade
in och fick delas upp i tva pass for att
inte overskrida maxantalet for personer
i folksamling. Bade barn och vuxna gick
tipspromenad, lekte stafett och grillade
korv tillsammans.

Fr. v: Isabella Falth, Lenara Ahlgren, Sommar-
skuggan, Eloise Gardner och Maya Azouri

Foto: Josefine Almrike
Dan Jonler som pasktupp.
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Foto: Josefine Almrike
Isabel Almrike i bollstafett

Kristianstad

| Kristianstad traffades fem familjer for
paskfirande vid orangeriet i Tivoliparken.
De rullade agg och letade efter dgg som
paskharen gomt.

De tva féljande fotona ar tagna av Monica
Truedsson.
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Fraga advokaten

Som prenumerant pa Sveriges Makalosa
Foraldrars tidskrift har du méjlighet

att stalla juridiska fragor och fa svar av
Therese Strom. Det kan bland annat
handla om vardnadstvister, fragor kring
umgénge eller hur du kan ga tillvaga vid
en skilsmassa.

Skicka din fréga till

Du kan &ven viélja om du vill vara
anonym eller inte.

Therese Strom Advokatbyra AB
Kopmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm
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Fraga:

Jag och min exsambo har for nagra dr sedan
skaffat barn genom en privat spermadona-
tor fran utlandet. Jag dr registrerad som
fordlder och juridisk vardnadshavare for
vdra tva barn. Efter det att jag och mitt ex
separerat har hon hotat mig med att hon
skall beritta for socialtjdnsten att jag inte dr
vara barns biologiska far och hon sdiger att
tingsritten pa hennes begdran kommer att
forklara att den faderskapsbekridftelse som
jag limnat avseende vdira barn ska sakna
verkan mot mig och att jag ddirigenom inte
kan vara fordlder till barnen. Kan hon gora
sa?

Advokaten svarar:
Hej och tack for din fréga,

Den fragan som du beskriver ar aktuell och
viktig i flera avseende da lagstiftningen har
hamnat efter hur vi idag kan skaffa och skaffar
barn pa. Svaret pé din fraga ar f6ljande. Om
du och din exsambo gjorde sjélva
inseminationen privat men med sperma fran
en Oppen donator knuten till en godkénd
inrattning i utlandet sa har hon sannolikt inte
framgang med att hiva din bekraftelse
eftersom ni bada samtyckt till att det &r du
som skall vara fordlder. Om ni daremot har
fatt tillgang till en okdnd donators sperma och
anvént den utanfor en godkand inréttning i
utlandet eller i Sverige sa kommer hon sa som
lagstiftningen ser ut idag att lyckas med att fa
din faderskapsbekriftelse havd.

1]2021

Vi har idag en lagstiftning som framst skall
skydda barnets ritt till att veta sitt ursprung.
Just den fraga som du tar upp har varit uppe
tor provning vid Gota hovritt diar en dom
meddelades den 4 oktober 2021. Det finns
skal att tro att provningstillstand i Hogsta
domstolen kommer att meddela provningstill-
stand da fler an du och ditt ex kan behova veta
narmare hur lagstiftaren ser pa det fordndrade
rittslaget. Eftersom jag inte har fullstindiga
uppgifter om ditt drende kan jag inte uttala
mig i ditt fall men eftersom det du beskriver
har stora likheter med den fraga som Gota
hovritt provade skall fortydliga mitt svar uti-
fran det som framkommer i denna dom.

Gota hovratt provade i malet om ett samtycke
till foraldraskap skall besta ombarnet tillkom-
mit genom en privat okand spermadonator.
Inseminationen genomfordes inte i enlighet
med bestdmmelserna i lagen (2006:351) om
genetisk integritet m.m. Socialnamnden hade
godkint bekraftelsen efter att den moder som
inte var biologisk mor till barnet lamnat sitt
samtycke och mamman kom att registreras
som barnets andre fordlder. Sedan parterna
separerat har barnet (som ar den ar part)
genom sin stéllforetradare yrkat att domstolen
ska forklara fordldrabekraftelsen sakna verkan
och att mamman som lamnat samtycke till
foraldraskap dérigenom inte dr forélder till
barnet. Tingsratten gick pa barnetslinje men
den mamma som givit samtycke 6verklagade
domen och yrkade att hon alltjimt skall anses
som fordlder oavsett om barnet hade blivit till
genom en privat och okdnd donator.
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Gota hovritt hade att préva om den forildra-
bekriftelsen som den mamma som inte ar
biologisk mamma ldmnat skulle tillerkdnnas
fortsatt verkan och att hennes rattsliga status
som fordlder dirmed fortséttningsvis skall
gilla. Hovrétten gar i domen igenom de
lagregler som galler om ett barn blir till genom
insemination och konstaterar att den som
lamnat samtycke ska anses som barnets
foralder och detta giller d&ven om
befruktningen sker utanfér kroppen om
modern som insemineras gor det pa en
behorig inrittning och med en kind donator
for att sakerstilla att barnet har ratt att vet vem
som &r dess biologisk foralder.

I det nu avgjorda malet hade barnet inte
kommit till pa det séitt som lagen sdger och det
samtycke som mamman ldmnat forklarades
utan verkan.

Av domstolens avgorande kan man dra den
juridiska slutsatsen att barnets ritt att kinna
till sitt ursprung vager tyngre 4n att en annan
person samtycker till att vara dess foralder.
Domstolen noterade att barnet, nér fragan
provades av domstolen, var 8 ar och dérfor
hade en vil etablerad relation till den mamma
som limnat sitt samtycke. Domstolen lyfte
fragan om barnets egen ritt till den foralder
som han vuxit upp med hinvisning till bade
foraldrabalkens, barnkonventionens och
europakonventionens regler men kom anda
fram till att vdra nationella sdrintressen att
tillampa lagen inte ger mojlighet att lata bli att
héva bekriftelsen.
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Lek istillet for brak - 64 lekar for en enklare och
roligare vardag med barn

Forfattare: Lisa Mannberg

Utgivningsar: 2019

Hur far jag mitt barn att géra som jag siger?
Varfor detta dndlosa tjat? Alla pratar om lek-
fullhet men vilka édr de dér superforildrarna
som lyckas leka med sin unge hela tiden? Med
denna kinsla i kroppen satte jag mig och liste
Lisa Mannbergs bok Lek istillet for brak, i hopp

om att fa inspiration till att vara lite mer av en
superforilder.

Och se, boken presenterade faktiskt enkla lekar
som inte alls kranglade till vardagen speciellt
mycket. Den gav tips pa hur man som férilder
kan tdnka for att fa in leken naturligt i vardags-
bestyr man dnda maste gora. Drillad av ménga
andra tips fran aktuella barnpsykologer, sa vet
vi hur ofta rekommendationen att fa in leken
och samvaron med barnet i vardagen ér, for att
barnet ska kénna sig sedd och fa positiv
uppmirksamhet. D4 vill man ju inte tjata pa
barnet kldder, eller jaga barnet med en
tandborste, eller for den delen kdnna den
pyrande paniken i magen ndr man gar hem
fran forskolan eller skolan med en unge som
fascinerat stannar vid vartenda lilla grej, eller
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tor den delen totalvédgrar och ligger sig raklang
ner pa gatan.

Boken gav mig hopp och inspiration att
slanga in mer lek i vardagen. Nér vi sedan
fick férménen att lyssna pa Lisas foreldsning
pa Zoom, anordnad av Stockholms Makal6sa
Forildrar, presenterade Lisa ytterligare
roliga och enkla exempel hur man kan smyga
in lek for att underlétta vardagen. En karta
i matbutiken (helst kanske en annan vig dn
torbi 16sgodiset), en skattjakt pa vig hem fran
skolan eller en tandtrollsjakt i munnen om
kvillen, enkla dtgdrder som tar bort fokus fran
kanske inévade negativa rutiner. I alla fall jag
tog med mig framforallt kdnslan och forsoker,
nér jag orkar, peta in fantasin i vardagen. Min
sons tandtroll har en fasansfull hund de brukar
rasta, som gor att sonen maste spotta for att
bli av med den, vigen hem tévlar vi uppfor
backen med cykeln och laddar benen med
popcorn (nej jag har ingen aning varfor jag en
dag klackte ur mig popcorn), strumporna ar
oftast vantar ndr vi kldr pa oss och kalsongerna

hamnar alltsom oftast forst pa huvudet. Enkelt
men effektivt. Tack for det!

/Katarina, mamma till ett fantastiskt sexdrigt
bustroll.

1]2021

Lisa Mannberg, forfattare till Lek istillet for
brak - 64 lekar for en enklare och roligare
vardag med barn, har godkint att vi delar med
oss av nagra av tipsen fran hennes bok.

Detektiverna

Utdrag ur "Konsten att gd hem”
Att betrakta sin omgivning pa ett nytt sitt dr ett

bra knep for att utveckla savil barnets som ditt
eget kreativa tinkande.

En utveckling av Sagoviagen som brukar vara
spannande for lite storre barn dr om ni istéllet
for att leta efter sagotecken betraktar er
omgivning som utforskande detektiver. Allt
som ni hittar pa er vdg blir till ledtradar och
betraktas som “nagonting misstankt”. En
tappad vante tillhor sikert en tjuv som hade
brattom fran en brottsplats, ett kolapapper kan
vara en rest av ett stoldgods och en upphittad
lapp dédr det star "mjolk och brod” ar med
sakerhet ett kodat hemligt meddelande. Olika
ledtradar bygger pa varandra och forvandlas
under er promenad hemat i basta fall till en
eller flera historier om allt farligt och brottsligt
som verkar ha utspelat sig i er ndrmiljo.
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Spionera

Utveckla leken under flera dagar och fortsatt
att bygga pé era detektivhistorier allt eftersom
ni kommer pa nya idéer. Ni kanske dven ser

olika misstdnkta personer som ni kan spionera
p4, eller till och med folja efter i smyg.

Tandtrollsjakten
Utdrag ur “Konsten att borsta tander och har”
Att det bor sma tandtroll i munnen édr nagot

som de flesta barn dr 6vertygade om, vilket
skapar en tacksam grund for lek.

Kika in i barnets mun och kolla om du ser
nagra tandtroll. Sag till exempel "Jag ser fyra
stycken stora rosa och sex smé grona” och
fortsatt sedan ”Oj, de grona ser verkligen
farliga ut, de maste vi snabbt borsta bort!” Lek
sedan att du jagar tandtrollen med tand-
borsten samtidigt som du borstar och lat
barnet fa latsas spotta ut dem i handfatet
tillsammans med tandkrdmen. Be barnet att
gapa extra stort for att du ska kunna spana
efter tandtrollen som gommer sig langst bak i
munnen och jaga bort dven dessa med tand-
borsten. Anpassa hur farliga trollen ér efter
barnets alder. Nar ni har gjort leken ett par
ganger kan du borja med att fraga barnet vilka
tandtroll hen tror finns i munnen just idag

och lata barnet vara den som hittar pa trollens
farger och former.

Tandradhus

Utveckla leken genom att pésta att du ser
tandtroll som forsoker hacka hél i en tand
med en liten spade. Fortsitt att fantisera om
tandtrollen medan ni borstar: att de, precis
som spindlarna i badrumstaket, har borjat
bygga sma hus och mindre byar mellan tan-

derna inne i munnen och att ni genast maste
skynda er att riva ner dem.
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Makalost Knackekollo 2021

FOr tredje aret i rad sponsrade Leksands
Knadckebrod deltagaravgiften for 30 barn
till ensamstaende foraldrar samt ledare
for medverkan i Leksand Sports Camp.
Detta subventionerade arrangemang
kallas for Knackekollo och innehaller fyra
dagars vistelse pa Leksands Sports Camp,
kost och logi samt intrade till Leksands
sommarland. | ar tillfoll dessa 30 platser
Sveriges Makal6sa Foraldrar!

Tack vare denna generositet kunde 22
barn till medlemmar fran hela Sverige resa
till Leksand tillsammans med tva
vuxenledare och fem ungdomsledare.
Barnen var i aldrarna 10-15 ar och for
flera av dem var det forsta gangen de
reste hemifran utan nagon foralder. Barn
och ledare tilldelades tre stugor pa
Leksand Resort & Camping, en
turistanlaggning vackert beldagen vid sjon
Siljan. Alla maltider serverades pa
anldaggningens restaurang i form av buffé.
Dagarna bjod pa olika idrottsaktiviteter pa
Leksands Sports Camp dar barnen fick 6va
sig i samarbete under roliga former, bland
annat i poangjakt och brannboll.

Pa eftermiddagarna vantade lek och bad
pa Leksand sommarland dar det bland
annat fanns en stor uppblasbar hinder-
bana, placerad ute i sjon Siljan. Dar gallde
det att halla balansen for att inte hamna i
vattnet, vilket sa klart var en del av
upplevelsen.

En van ledare fran Makal6sas ungdoms-
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Foto: Josefine Almrike
Fr. v: Syskonen Love och Lovisa Andersson trivdes
bade pd och under ytan.

lager ar Lea Esengard, som under knacke-
kollot fick dra pa sig ledartrojan igen.
Tillsammans med barnen och 6vriga
ledare deltog hon i Kndckekollots intensiva
schema. Det blev en hel del samlingar
dessa dagar som innebar vantan tills alla
var pa plats, dotid som fylldes med olika
lekar.

Ett av deltagande barn pa Knackekollot
var Kirill Ovtcharenko, 11 ar fran Stock-
holm. For honom innebar Knackekollot en
fantastisk mojlighet att fa komma ivag pa
sommarsemester och traffa andra

Foto: Josefine Almrike
Kirill syns i bild ikladd reflexvést och militarbyxor,
tillsammans med andra kollodeltagare.
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Foto: Josefine Almrike
Samling utanfor restaurangen pa resortomradet.

Makal6sa barn, en upplevelse som bade
han sjalv och mamma Tina ar valdigt
tacksamma for. Kirills forvantningar pa
kollot inforlivades med rage och han hade
valdigt garna medverkat igen. Det basta
med kollot enligt Kirill var vattenparken
pa Leksands sommarland, dar trivdes han
som fisken i vattnet. Kirill ar

namligen en van tavlings simmare med
traning tre ganger i veckan och en och
annan simtavling. Utdver simningen gillar
han att spela dataspel, rita, skapa sma
lerskulpturer samt att delta i scouternas
hajker da de lagar mat och sover utom-
hus.

- Maten var god och det var roligt att kolla
pa show pa kvallen medan vi at. Valdigt
lyxigt, sager Kirill. Ledarna var uppmark-
samma och snalla mot mig och mina nya
vanner.

En av reglerna pa Knackekollot var att
barnen endast fick lov att anvanda sina

20211

mobiltelefoner mellan kl. 21-22 pa
kvallen. Det var en bra regel, tyckte Kirill.
- Det gjorde att vi hade mer tid att umgas
med varandra utomhus.

Foto: Tina Lund

En vildigt n6jd och glad Kirill, tillbaka hemma i
Stockholm.
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Utvecklingskonferens pa Siggesta Gard

Den 9-10 oktober var det dags fér den
arliga konferenshelgen for
riksforbundets och lokalféreningarnas
styrelsemedlemmar. Representanter
fran 11 av 12 lokalféreningar néarvarade,
manga i sillskap av sina barn. Helgen
erbjod goda mdjlighet fér deltagarna att
utbyta erfarenheter och knyta kontakter
i syfte att utveckla verksamheten framat
i det gemensamma uppdraget; att stirka
gruppen ensamstaende foraldrar och
deras barn!

| ar var platsen for konferensen Siggesta
Gard pa Varmdo utanfoér Stockholm. Har
kunde barnen roa sig med bland annat
aventyrsgolf, sagostig, hinderbana,
bondgardsdjur och harlig natur att vistas i,
under tillsyn av fem ungdomsledare.

Under tiden deltog de vuxna i olika
workshops och samtal. Amnen fér
deltagarna att diskutera i grupp var bland
annat “Vilka ar de basta aktiviteterna” och
“Hur lockar vi till oss fler medlemmar /
styrelsemedlemmar”.

Riksférbundet informerade om sina
riktlinjer for att soka pengar till aktiviteter
och passade dven pa att marknadsfora
sitt forslag “Makalés Ambassador” samt
datakonferensen i november. Det fanns
ett hégt engagemang dessa dagar och
kansliet tar med sig alla idéer och forslag
infor sitt fortsatta arbete.

Ar du ensamforilder? Du ar inte ensam!

Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi
Vill du bli medlem?

Klicka pa knappen

hogst upp till hoger pa var hemsida,
makalosa.org

Som medlem i vara lokalforeningar eller familjenatverk
triaffar du andra sirlevande forildrar och kan fa stod,
erfarenhetsutbyte och gemenskap med dem. Du far ta del
av foreningens aktiviteter, ibland till ett reducerat pris och
ibland helt kostnadsfritt. Dina barn tréffar ocksa andra
barn med ensamstaende fordldrar och kan delta i roliga
aktiviteter.

Du kan t ex vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pa egen hand. Gemensamt for vara medlemmar ar att
de inte bor ihop med sina barns andra fordlder. Alla dr vialkomna!

Lokalforeningarna och familjenétverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskodkning, biobesok, lekplatstriffar, matlag och grillning i skogen till after work for

vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalféreningar ordnar ocksa sjalvhjalpsgrupper, dar man
pratar om olika teman, t ex hur det ér att vara tonarsforéilder eller hur man far ekonomin att ga
ihop. Som medlem stodjer du ocksa vart paverkansarbete och bidrar till att synliggora och stdrka
makaldsa foraldrar och barn i samhallet.

Vill du fa mer information om lokala aktiviteter? Besok garna din lokalférenings eller famil-
jendtverks facebooksida. Du kan dven bli medlem utan att tillhora nagon lokalférening eller
familjendtverk. Som medlem hos oss far du ockséd en timmes kostnadsfri radgivning i
samband med separation eller fragor gillande vardnad och umgange.

Lds mer om medlemskap pa makalosa.org
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Valkommen till oss!

Bli medlem

Bli stodmedlem

www.makalosa.org

Stod oss ekonomiskt

Tack for att du stottar Sveriges Makalosa Fordldrar
och var viktiga verksamhet!

MAKALOSA
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Kontaktinformation

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Anja Barke
stockholm@makalosa.org

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Anders Ekdahl-Ohlsson
helsingborg@makalosa.org

UMEA
LOKALFORENING

Linda Séderstrom
umea@makalosa.org

JONKOPING
LOKALFORENING

Cecilia Jansson
jonkoping@makalosa.org
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Mer om Sveriges Makaldsa Foraldrar

@ makalosa.org

@sverigesmakalosaforaldrar
o facebook.com/makalosa
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TRESTAD
LOKALFORENING

Marie Ragnarson
trestad@makalosa.org

KRISTIANSTAD
LOKALFORENING

Monica Truedsson
kristianstad@makalosa.org
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