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Sveriges Makalosa Foraldrar

Vi stirker makalosa forildrar och deras barn

Sveriges Makalgsa Fordldrar dr en intresseorganisation
for sarlevande fordldrar och deras barn. Vi synliggor
makalGsa fordldrar och deras barn i samhéllet genom
kunskapsformedling, paverkansarbete och opinions-
bildning. Vi arbetar aktivt for ett jamstéllt fordldraskap
dir alla foréldrar ar lika viktiga och barnen far goda
uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter
for makaldsa foraldrar och barn genom véra lokal-
foreningar och familjenatverk i hela Sverige. Med stod,
utbildning, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Makalosa
foraldrar och barn stirker och hjilper varandra.

Mer information om medlemskap och var verksamhet
finns pa sidorna 21-23.

Umeas lokalforening
Bankgiro: 117-9712
Swish 123 633 3041

Falun/Borlinge lokalforening
Bankgiro: 540-7929

Uppsala lokalférening
Bankgiro 511-7569
Swish 123 687 03 31

kholms lokalférening
lusgiro 123 59 67 -5
Swish 123 226 19 15

Orebros lokalférening
Bankgiro 5640-1433

Trestads lokalforening
Bankgiro 5707-3777

Goteborgs lokalférening
Bankgiro 142-4480

Halmstads lokalforening
Bankgiro 5701-3377
Swish 123 242 33 74

Helsingborgs lokalférening
Bankgiro 5598-0049
Swish 123 422 89 20

Kristianstad lokalférening
Bankgiro 5615-2580
Swish 123 631 20 37

Lunds lokalférening
Bankgiro 345-7652
Swish 123 517 24 57

Malmés lokalférening
Bankgiro 5698-5427
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Ensamstaende fordldrar mycket utsatta

Har du ocksé svart med att f& pengarna att ricka till
det mest basala?

I sé fall &r du inte ensam. Flera undersékningar
visar att just vara medlemmar 4r en av de grupper
som drabbas hardast i denna lagkonjunktur. Och
inte blir det ldttare av att Forsakringskassan har
fatt nya direktiv vad det galler aterbetalningar till
dem. Numera maste skulden vara dterbetald inom
ett &r och skulle det vara sa att man redan har en
pagaende skuld, som man haller pa och betalar av,
och rakar fa en ny ja da rivs den gamla uppgorelsen
upp och bakas ihop med den nya skulden. Detta
har medf6rt att antalet skulder till Férsakrings-
kassan som hamnar hos Kronofogden har sex-
dubblats sedan forra aret. Manga av skulderna
giller bostadsbidraget pa grund av av dess
vansinniga avstimningsregler.

Vi var och tréffade socialférsakringsminister Anna
Tenje i borjan av aret och blev da lovade en l6sning
inom 18 manader. Sa férhoppningsvis inom en snar
framtid kommer avstimningsperioden ga fran ett
ar till troligtvis tre manader. Detta skulle innebéra
att vi slipper drabbas av att behova betala till-

baka bostadsbidraget vi hade ritt till i till exempel
april, bara for att vi rakade fa hogre inkomst under
hosten. Denna dndring kommer ocksa med stor
sannolikhet gora sa att de som just nu inte vagar
soka bostadsbidrag pé grund av risken att bli ater-
betalningsskyldig nu kommer att vaga soka igen, vi
vet att denna grupp inte dr obetydlig till antalet.

En viktig del av vért arbete ar att stotta vira
lokalféreningar och deras verksamhet. I ar har vi
haft mojlighet att bade hoja anslaget under véren,
”Sociala potten’, tack vare okat stadsbidrag fran
Socialstyrelsen och stotta alla lokalféreningar
som onskade pengar for att kunna genomfora ett
sommarlager. Sommarlagren genomfors tack vare
bidrag fran Kungliga séllskapet Pro Patria. Det

ar en ynnest att fa ta del av alla sommarlager och
ldsa dess utvarderingar. Dar framgér det med stor
tydlighet vad viktiga och betydelsefulla dessa lager
ar for vara medlemmar.

Ytterligare en mycket god nyhet ér att Stiftelsen
Kronprinsessans Margaretas minnesfond kommer
avsevart Oka sitt anslag for ungdomsaktiviteter till
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oss. Vi har sedan nagra ar tilldelats medel for att
kunna arrangera vért ungdomslager i Bohuslan

pé Odd Fellow Barnkoloni Buagarden. Pengarna
kommer primért att anvdndas till pre camps for
vara 11-13 &ringar. De kommer att fa mojlighet att
delta pa kortare, tva nétters, lager i sitt ndromrade
for att sedan som 14-dringar vaga/klara av att aka
pé vart ungdomslédger en vecka i Bohusldn. Stort
tack till er lokalféreningarna som stéller upp och
arrangerar detta runt om i Sverige! Ytterligare en
del vi vill fortsdtta utveckla 4r ungdomarnas 6nskan
att dven efter atertraffen fa mojlighet att traffas. Vi
paborjade detta arbete i &r med att arrangera ett
fortsattningslager i ledarskap/sjélvledarskap pa
Buagarden under Kristi himmelsfirds helgen och
vi vet redan nu tack vare pengarna fran fonden att
detta kommer kunna fortga under 2024.

Jag dr tacksam och glad 6ver alla som pé nagot satt
stottar var forenings fortsatta utveckling framét.
Till detta beh6vs pengar sé vi kan vara den sociala
forening vi 6nskar vara men utan er medlemmar
och det fantastiska arbete ni alla bidrar med ute i
vara lokalféreningar hade det inte blivit ndgonting.
Ni dr stommen i var férening och fran djupet av
mitt hjérta vill jag férmedla ett stort tack till er!

Tipsa girna andra ensamstaende fordldrar om att vi
finns. Information om hur man blir medlem finns
pé var hemsida, makalosa.org. Tillsammans kan vi
gora livet lite lattare. WP

: f. o
f -.r' iy -

Christina Olsson, generalsekreterare
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Lokalforeningarnas aktiviteter
- Med stod fran sociala potten

Lunds lokalkférening

Paskfest i stadsparken pa langfredagen i Lund.
Det bjods pa grillad korv, paskstafett tipsrun-
da, aggjakt och lotteri med trevliga vinster.
Lotteriet var oppet for alla och nagra av de
aldsta barnen gick runt pé lekplatsen och salde
lotter. Roliga figurer och dven Sommarskuggan
var med och bidrog med lite bus.

Falun/Borldnge lokalférening

En eftermiddag fylld av rérelseglddje, skratt,
trevliga moten, nya vanner och samtal om livet
pa Yoump Borlénge. Vi at pizzaslice eller pann-
kaka med slush. Och en forsta tand tappades!
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Uppsalas lokalforening

Uppsala anordnade paskpyssel. Det blev en
mysig eftermiddag med musik i bakgrunden
och tva inbjudna frén en ukrainsk forening
deltog och bjod pa ukrainska kakor.

Goteborgs lokalférening

Goteborgs Makaldsa bjod in till Ocean Bus
sightseeing i Goteborg! Detta var en eftertrak-
tad aktivitet och succé fran start till slut! Roligt
att fa se var fina stad fran en annan vinkel

och med go’ géteborgs humor fran guiderna.
Bade sma och stora tyckte att det var roligt och
haftigt att aka Ocean Bus genom staden och
till och med lite laskigt nar bussen korde ner i
vattnet och blev till bat.
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Kristianstads Makalosa gillar att besoka
Kjugekull, ett naturomrade strax utanfér
Kristianstad dar dem triffats bade var, sommar
och host. Hér finns det mesta for uteaktiviteter,
de grillar, spelar spel och géar pa upptacktstard
bland stora stenblock.

Stockholms lokalforening

Stockholms makalosa foraldrar bjod in till en
heldag pa Tom Tits. Det var méanga glada barn
och foraldrar som fick testa och upp-

leva méangder olika saker och ldra sig mer om
naturvetenskap och teknik pa ett lekfullt sitt.
Utomhusutstillningen om Stora Sma Kryp var
ett spannande inslag och vadret var perfekt

for att utforska alla enorma insekter i parken.
Dagen bjod pa kluriga experiment, harligt
gemenskap och en mycket god tacobufté till
lunch.
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Helsingborgs lokalforening

A o S B
Helsingborgs Makaldsa fordldrar anordnade
en paskfest i varas. Barnen fick leta efter dgg
och sedan blev det en rejal gofika tillsammans.

Det bjods pa fint vader och alla var jéttenojda.

Trestads lokalférening

-

I Trestad anordnade man under pasken en
pask tipspromenad runt Spikén. Dar finns
dven har en mycket populdr lekpark dér
barnen kunde leka. Senare var det dags for
korvgrillning och alla deltagande barn fick
dven ett paskigg med godis. Aven forbi-
passerande fick delta vid intresse och vi hade
var fina makaldsa vimpel uppe for att locka dit
folk.
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Malmos lokalforening

sl Arsstimman 2023

Gratis radgivning for

var arsstimma. Vi diskuterade styrelsearbete,
politiska fragestillningar och var strategiska
trearsplan. Marie Louise Bergh fran Pro Patria
besdkte oss under arsmotet pa sondagen, vilket
gjorde att vara lokalforeningar fick majlighet att
beriitta vad deras bidrag betytt for dem.

o § d i g som me d Ie m Vi hade en fantastik helg i Stockholm under

Malmos makalosa hade en fin och solig dag pa
Skéanes djurpark. Det blev grillning och ménga
timmar i djurparken. Dinosaurierna blev
populért bland barnen.

Vi hade avtackning for Ann-Christine
Sundstrom var forra sekreterare.

Sveriges Makalosa Foraldrar fick en ny
U 2< lokalfs . styrelse:
meas loKalrorenin
R — ; g Linda Soderstrom (ordforande)
Cecilia Schubert (vice ordforande)
Therese Strom (sekreterare)
Caroline Sivenstedt (kassor)
Rolf Nilsson (ledamot)
Anna Sandstrom (suppleant)

Som medlem hos oss far du en timmes

kostnadsfri radgivning i samband med
separation eller fragor géllande vardnad
- - _ och umgiénge. Skicka ett mejl till vart
Umea makaldsa firade morsdag pa hog- kansli, admin@makalosa.org dar du
héjdsbanan och dagen till dra s& bjod de pé fri kortfattat beskriver din fraga.

entré till alla mammor! Trots regn och rusk
blev det en lyckad dag som uppskattades av Du kommer dérefter att bli kontaktad.
alla. Du kan éven fa en timmes kostnadsfri
ekonomisk radgivning vid start av eget
foretag.
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Fortsattningslager

Under Kristi himmelsfirds helgen kunde
vi dntligen genomfora ett fort-
sattningslager med inriktning ledarskap/
sjilvledarskap for vara ungdomar som
varit pa vara tidigare ungdomsliger.
Vara ungdomar fick mdéjligheten att
fordjupa sina kunskaper inom ledarskap
genom workshops och foreldsningar.

Sa har tycker vara ungdomar
om lagret:

Gemensam lunch pa utealtanen

o
i

Studsmatta efter en pizzaluch pa Hafstens resort
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S 2
Gistforeldsare Timmy fran Alternativ Aktivitet
héller en 6vning med ungdomarna
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En Oforglomlig Midsommarvecka
pa Buagarden

Tack vare ett bidrag fran Pro Patria
kunde vi anordna ett familjeldger till
vara mest utsatta medlemmar.
Gemensamt hade alla medlemmar som
fick aka med en arsinkomst under 230
000 kr och att de hade inkommit med en
motivering. Tack till Odd Fellow barn-
koloni Buagarden som bjudit pa kost och
logi till tva liger denna sommar.

Under midsommarveckan fick sex
familjer mojligheten att dka i vig for
en avkopplande vecka tillsammans pa
Buagarden, en pirla beldgen pa
Bokeniset i Bohuslin.

Sjalvhjalpsgrupp, utflykter och aktiviteter
Under veckan kunde vi tack vare Sensus
studieforbund anordna tre tillfillen med

studiecirrkel/sjalvhjéalpsgrupp for
mammorna dér vi pratade om livet och
delade erfarenheter. Barnen lekte under
tiden med vara fantastiska barnledare som
hade planerat aktiviteter for barnen.

Vi hade ocksa tva utflykter inbokade som
blev vildigt lyckade. Pa tisdagen akte vi
till Nordens ark. Hér fick familjerna njuta
av en spannande dag for att kolla pa alla
hiftiga djur. Dagen avslutades med att
barnen fick ett varsitt gosedjur som minne
fran denna dag.

Pa torsdagen akte vi till Havets hus dar vi

Bygge av midsommarstang innan fick lara oss mer om havets skattkammare
midsommarlunchen och djurliv.
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Avslutande Tankar

Midsommarveckan pa Buagarden i
Bohusldn blev mer @n bara en
semestervecka. Den blev en majlighet for
sex familjer att skapa minnen tillsammans
som familj och slippa vardagens stress.

Under veckan fick bide mammor och barn
mojlighet att njuta tillsammans nere vid
bryggan. Dér fiskade vi krabbor, badade,
akte bat med ring och suppade.

Buagarden

” Endast en enda vecka som denna
vi fick, utav arets 52 veckor, har gett oss ex-
trem mycket. Speciellt har den férandrat vara
liv jattemycket. OTROLIGT men sant.”

” Att komma bort fran vardagen och inte be-

hova tanka pa mat och allt det som ska goras
i vardagen. Umgas med mitt barn och andra
familjer var helt underbart.”

” Denna veckan betyder jattemycket for oss.
Citat frén Ié ret. Den ar en annan typ av lugnare och avslap-
g ° pnande vardag vi aldrig kunnat fa annars.”

20231 MAKALOSA FORALDRAR | 11
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Pa gang i forbundet

o Riksforbundet i media

For att synliggora var forening och ensam-
staende fordldrar har férbundet jobbat hart for
att medverka i media.

I Mars skickade vi in ett Remissvar —
Forlangning och hojning av det tillfalliga
tillaggsbidraget till barnfamiljer inom bostads-
bidraget med anledning av 6kade levnads-
omkostnader.

Vir generalsekreterare Christina Olsson
medverkade i Laget och kritiserade att
héjningen av det tilldggsbidraget. — Tar man
hénsyn till de 6kade matpriserna ar tillaggs-
bidraget for litet, sager Christina Olsson,
generalsekreterare for foreningen Sveriges
Makalosa Foraldrar (SMF).

I slutet av april publicerade vi en debattartikel i
Aftonbladet. Den handlade om hur tufft vi har
det nu ekonomiskt och att vi 6nskar mer stod
at ensamstaende foraldrar.

I maj medverkade var generalsekreterare
Christina Olsson i en livesdandning pa Annika
Standhalls Facebook och diskuterade om hur
den ekonomiska krisen slar mot ensamstaende
mammor.

Christina dr med en debattartikel i GP och
diskuterar bidragstaket.
Las artiklarna via makalosa.org

@ Lokalféreningar i media

Under aret har vara lokalforeningar medver-
kat i media. Vi blir stolta och glada att vi syns
over hela landet.
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Alexandra var ordforande i Trestad medverkar
i P4 vist och berittar om var forening och hur
vi stottar ensamstdende foraldrar.

Ellen och Shukri ur styrelsen i Falun
medverkar i Falu-kuriren, de berattar om egna
men ocksa hur vi uppfattat fran vara
medlemmar om hur 6kade matpriser slar hart
mot ensamstaende foraldrar.

Under en utflykt pa Mickelbo Gard blir fyra av
vara medelemmar i Makalésa Umea
intervjuade i P4 Vasterbotten.

Ocksa i Umea. Linda Soderstrom (ordférande)
medverkar i VK 79 fragor”. Makaldsa foraldrar
starker gruppen ensamforaldrar. "Bade barn
och vuxna hittar nya vianner och
sammanhang’, sager ordférande Linda Soder-
strom. Sky Forngren, vice ordférande i var
lokalférening i Orebro medverkar i Sveriges
radio.

o Satsning pa ungdomsverksamhet
Under sommaren blev vi kontaktade av Stif-
telsen Margaretas minnesfond som ville ge oss
ett utokat bidrag for att utveckla var verksam-
het. Vi klurade ett par veckor och landade i att
vi ville satsa pé var ungdomsverksamhet och
ddrmed utoka den. I augusti skickade vi in
ansokan som fick namnet: Trippel U -
Utveckla och Utoka var Ungdomsverksamhet.

Viéra ungdomar ber om och efterfragar fler
mojligheter att traffas och utvecklas i makal6-
sas regi. Vi vill darfor fortsatta att kunna
anordna fler fortsattnings lager. Ett i ledarskap/
sjalv ledarskap under Kristi himmelsférd,
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ddr vara ungdomar som varit pa lager tidigare
far mojlighet att kunna ses igen och att
utveckla sin formaga i ledarskap (genomfordes
for fosta gangen i ar 2023). Samt ett vinterldger
under den f6r manga av vara medlemmar/
ungdomar langa och svara hogtiden, jul och
nyarshelgen.

Vi har ocksa diskuterat att arrangera nagot
likande i mindre regi, tva 6vernattningar for
11-13 &ringar, hemma hos vara lokalféreningar
da vi har markt att det ar ett for stort steg for
manga av vira ungdomar att dka 4-5 timmar
med ett SJ tig och vara bort en hel vecka. Aven
mojligheten att fa lara kinna andra ungdomar
infor kommande ungdomslidger hade
underldttat for dem att vaga anmala sig.

o Utvecklingskonferens 2023

I ar har vi valt att ta med véra lokalférening-
ars styrelser pa en utvecklingskonferens pa
Vildmarkshotellet, Kolmarden. Vara utveck-
lingskonferenser &r en viktig helg for att sam-
manfora lokalforeningarna dar vi kan utbyta
kunskap, diskutera utvecklingspunkter och
lara kdnna varandra. Kolmarden ér ett perfekt
stille att ha en konferens pa, da forutom 28
vuxna dven 46 barn foljer med och far tillging
till djurparken medan de vuxna ar pa kon-
ferens. Detta till hjalp av vara gamla och nya
barnledare.

() Digital konferens — Réttssdkra
Barnsamtal

Den 21 November i ar har Sveriges Makalosa

Forildrar bjudit in till en digital konferens. Vi

har bjudit experter och politiker for att bidra

till att utveckla barnsamtalen i Socialtjanstens

20231

utredningar. Den digitala konferensen
kommer att sindas live och spelas in sa alla
sedan kan ta del utav den.

(/] Ny administratér pa Rikskansliet

1 mars i ar borjade var nya administrator
Matilda Nordstrom. Matilda ar 34 ar och bor
med sina tva sonder i Frudngen hon ar
utbildad socialpedagog och brinner extra for
ensamstaende foraldrar och deras barn.
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Ungdomslager pa Buagarden
- En Vecka Fylld av Utforskning och Gemenskap

I ar har vi aterigen haft mojlighet att anord-
na vart Makalosa Ungdomsléiger. En grupp
ungdomar och ungdomsledare reste fran
hela landet och méttes upp i Uddevalla for
att sedan ta sig till var vackra lagergéard
Buagarden pa vistkusten. Vi vill tacka

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond och
Buagarden som gjort det mdjligt dven i ar att

genomfora detta fantastiska ungdomsliger.

Légervistelsen varvas med diskussioner, lekar
och friluftsaktiviteter sa som bad och
spannande utflykter, bdde pa land och pa
vatten. Syftet med lagret &r att bidra till
ungdomarnas personliga utveckling genom
diskussioner och kamratligt umggnge.

Med avslutet av ldgret tar deltagare och ledare
med sig inte bara minnen, utan dven en kinsla
av hopp och glddje infér framtiden. Denna
vecka pa Buagarden har inte bara gett dem
insikter och @ventyr, utan dven forankrat
kénslan av att de dr en del av nagot storre - en
gemenskap som de kan atervinda till och
bygga vidare pa.
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" Jag gillar hyr allab
Matyp i forsta da
roliga aktiviteter

lev gemensam-
gen och hyr manga
Vi gjorde”

” Jag tyckte att det var det roligaste
€veeeerrrr, alla var s3 taggade p3 allt
och man blev alltid s3 pigg. Alla delt-

agarse har nog fatt minst 1 extra vecka
livstid pea allt skratt”

» Det har verkligen varit sa roligt.
Ar jattendjd, verkligen! Maten har :
varit fantastiskt god, ledarna har. \{arl
jattesnalla och alla lekar ochcaktlwteter
vi fick kora har ocksa varit pa t.opp”. Haor
fatt sa manga nya vanner och jag ar stat\
tacksam over att jag fick ta del av detta

lagret”
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Kluriga gsator

8. Vad gor du alltid in du reser
dig fran en stol?

9. Vad blir blotare och blétare ju
mer du torkar?

10. Har inga fotter, kan dinda ga.
Har inga hinder kan dnda sla.
1. Om en kartong dgg gar pa 15  Vad ir jag?
kr, vad gar da en kyckling pa?

11. Pa vilken fraga maste du all-
2. Var smakar godis allra bist? tid svara Ja?

3. Vad har fyra ben, en rygg men 12, Vad kallas en sjilvupptagen
ingen kropp? dinosaurie?

4. Vilket djur kan hoppa hogre

. o 6 6 o6 o o o
in ett hus?
Svar: ®
¢ 1. Tva ben
5. Vad blir storre och storre ju o ! munnen °
3. Stolen
mer du tar bort? 4. Alla, hus kan inte hoppa
@® 5. Halet o
. Lo 6. Bada vill ha napp
6. Vad ir det for likhet mellan en @ 7 Ditnibben pekar P
. 8. Sitter dig pa den
? gP
fiskare och en bebis? o Handduben
¢ 1 Klockan/ vagguret ®
o 11. Pé fragan hur ordet JA stavas
7. Vart flyger faglarna? ® 12 Egosaurie PY
e 6 6 o6 o o o
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Sommarlager lokalforeningar

Tack vare Pro Patrias bidrag har Rikskansliet
dven i ar haft majlighet att tilldela medel till 8
av vara lokalforeningar for att arrangera
sommarléger.

Umea

P g -
Umeas lokalforening akte till Pengsjogarden
1-4 juli. 12 vuxna och 20 barn fick fyra
fantastiska dagar tillsammans med utflykter,
bad och grillning.

Orebro

Det blev ett lager pa Uskavigarden 12-16 juli
for Orebros Makal6sa Foraldrar och barn. 13
vuxna och 22 barn fick fyra dagar med kanot/
sup/minigolf/pingis och andra bollsporter.
Disco, musikquiz, tipspromenad stod ocksa pa
schemat.
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Kristianstad

Kristianstads Makalosa Foraldrar begav sig till

Sunnerbogarden. Dir fick 8 vuxna och 10 barn
fantastiska dagar med bland annat hembakade

pizzor, charadspel, pyssel, kubb, boccia, myck-

et promenader. Utanfor gick korna och betade

och vattnet var ett stenkast ivég.

Stockholm

“._ = P

Med hjalp av bidraget har Stockholms Makalosa
Foraldrar kunnat genomfora tva sommarlager
pé Bjorkogarden. Ett smébarnslédger med 45 del-
tagare och ett storbarnslager med 46 deltagare.
Veckan byggde pa samskapande dar alla hade
forberett en aktivitet, foreningen stod for det
material som 6nskades. Det sjongs, veks origami,
lektes, malades med fingerfirg, trycktes pa textil,
sprangs hinderbana och gjordes en massa annat.
Friheten fanns att vara med pa det som passade i
stunden.

12023

Trestad

Trestads Makalosa anordnade ett lager for 4
vuxna och 6 barn som akte till Raddehults

lagergard utanfor Boras 13-16 Juli. Dér pad-
dlade de kanot/bét, badade, spelade kubb och
lagade massor mat ihop. En regnig dag akte
dem pa en gemensam utflykt till Bords och
Stadsparksbadet.

Nir Uppsalas lokalforening anordnade sitt
sommarléger fick 11 vuxna och 17 barn
avnjuta fem harliga dagar i Stockholms
skargard. Lagret holls pa Sommargarden i
Finnhamn. Forutom aktiviteter som fotboll,
skattjakt och massage fick dom é&ven prova pa
att paddla kajak och SUP.
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Malmo

Malmos lokalforening tog med 11 vuxna
och 14 barn till kursgarden Lingvallen utan-
for Angelholm. Trots regn s& badades det
och gjordes utflykter dnda. Jarnvagsmuseet
i Angelholm blev en lyckad utflykt. ” Tack
for trevliga dagar trots daligt vider med nya
bekantskaper och massa mys , tack for ert
engagemang — Citat fran deltagare

Goteborg

“En oas fran vardagen. Var enda stund hemi-
fran denna sommar utéver en vecka hos min
ena syster sa var guld for bade mig och min
dotter” - Ett citat fran en av de 26 deltagare
som akte med pa Goteborgs sommarldger pa
Styrso. Det blev fyra fantastiska dagar med
utflykter till stranden, krabbfiske, tacobufté
och mycket mer.
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Utvecklingskonferens 2023

Som alltid &r vara barn vilkomna med pé véira
konferenser och de fick fina dagar inne pa
Kolmarden tillsammans med vara atta barn
ledare. Efter konferensen pa lérdagen kunde
foraldrar och barn njuta av Vildmarkshotellets
SPA-avdelning tillsammans.

Det blev en vildigt lyckad utvecklings-
konferens i oktober som i ar holls pa Vild-
markshotellet, Kolmarden. Vara lokal-
foreningars styrelser bjods in for att dela
erfarenheter och utvecklas tillsammans.

Pa lordagen fick lokalforeningarna mojlighet
att gora en presentation i valfritt amne. Det
blev manga bra tips om hur man kan planera
sina lager och aktiviteter. P4 sondagen holl

var ordforande i Uppsala, Anki Sundstrom en
workshop och visade deras lyckade ansokan
“motverka ofrivillig ensamhet”, aterkommande
statsbidrag Socialstyrelsen. Lokalféreningarna
fick inspiration och verktyg for att kunna gora
fler och battre ans6kningar framéver. Vi avslu-
tade konferensen med att presentera Sveriges
Makalosa foraldrars nya satsning, Trippel U —
Utveckla och Utoka var Ungdomsverksamhet.

Tack till alla som deltog med
engagemang och inspiration sa vi
kan fortsatta driva vart fantastiska
jobb for ensamstaende foraldrar
och deras barn.
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Ar du ensamforilder? Du ir inte ensam!

Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi
Vill du bli medlem?

Klicka pa knappen

hogst upp till hoger pa var hemsida,
makalosa.org

Som medlem i vara lokalforeningar eller familjenatverk
triaffar du andra sirlevande forildrar och kan fa stod,
erfarenhetsutbyte och gemenskap med dem. Du far ta del
av foreningens aktiviteter, ibland till ett reducerat pris och
ibland helt kostnadsfritt. Dina barn tréffar ocksa andra
barn med ensamstaende fordldrar och kan delta i roliga
aktiviteter.

Du kan t ex vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pa egen hand. Gemensamt for vara medlemmar ar att
de inte bor ihop med sina barns andra fordlder. Alla dr vialkomna!

Lokalforeningarna och familjenétverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskodkning, biobesok, lekplatstriffar, matlag och grillning i skogen till after work for

vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalféreningar ordnar ocksa sjalvhjalpsgrupper, dar man
pratar om olika teman, t ex hur det ér att vara tonarsforéilder eller hur man far ekonomin att ga
ihop. Som medlem stodjer du ocksa vart paverkansarbete och bidrar till att synliggora och stdrka
makaldsa foraldrar och barn i samhallet.

Vill du fa mer information om lokala aktiviteter? Besok garna din lokalférenings eller famil-
jendtverks facebooksida. Du kan dven bli medlem utan att tillhora nagon lokalférening eller
familjendtverk. Som medlem hos oss far du ockséd en timmes kostnadsfri radgivning i
samband med separation eller fragor gillande vardnad och umgange.

Lds mer om medlemskap pa makalosa.org
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Kontaktinformation
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Valkommen till oss!

Bli medlem

Bli stodmedlem

www.makalosa.org

Stod oss ekonomiskt

Tack for att du stottar Sveriges Makalosa Fordldrar
och var viktiga verksamhet!

MAKALOSA
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STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Anja Barke
stockholm@makalosa.org

FALUN/BORLANGE
LOKALFORENING

Ellen Gilbert
falunborlange@makalosa.org

UMEAS
LOKALFORENING

Linda Séderstrom
umea@makalosa.org

UPPSALA
LOKALFORENING

Ann-Christine Sundstrom
uppsala@makalosa.org

LUNDS
LOKALFORENING

Josefine Almrike
lund@makalosa.org

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Anna Gyllenbjork
helsingborg@makalosa.org

OREBROS
LOKALFORENING

Veronica Varg
orebro@makalosa.org

GOTEBORGS
LOKALFORENING

Louise Andertun
goteborg@makalosa.org

TRESTADS
LOKALFORENING

Alexandra Christiansen
trestad@makalosa.org

MALMOS
LOKALFORENING

Stéphanie Bengtsson
malmo@makalosa.org

KRISTIANSTADS
LOKALFORENING

Monica Truedsson
kristianstad@makalosa.org

HALMSTADS
LOKALFORENING

Lars Kristiansson
halmstad@makalosa.org

Mer om Sveriges Makalosa Foraldrar @sverigesmakalosaforaldrar

@ makalosa.org

o facebook.com/makalosa
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