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Enkat till ensamstdende foraldrar 2023

Sveriges Makalosa foraldrar ar en ideell intresseorganisation med lokalféreningar och
familjenatverk for ensamstaende foraldrar och deras barn. Sedan 1996 erbjuder
organisationen stod, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Varje ar genomfor Sveriges

makalosa foraldrar en enkat for att fa 0kad kunskap om livssituationen for ensamstaende

foraldrar.



Om enkaten

Riksforbundet Sveriges makaldsa foraldrar har for fjarde aret i rad fragat ensamstaende
foraldrar om privatekonomi och levnadsvillkor. Undersokningen visar tydligt att familjer
med ensamstdende foraldrar, framst mammor, har fatt en allt tuffare ekonomisk vardag.
Over fyrtio procent av féraldrarna har exempelvis behévt anséka om lan for att klara av

familjens mest basala fasta utgifter.

Medlemmar i Makalosa foraldrar samt medlemmar i Facebookgrupper for ensamstaende
foraldrar har under november svarat pa en enkat med mojlighet till frisvar som
komplettering till nadgra av fragorna. 391 foraldrar har svarat pa enkaten. Fragorna har
skickats ut via mejl (till 1000 foraldrar) samt publicerats i Facebookgrupper for

ensamstaende foraldrar. Totalt har Sveriges makalosa foraldrar 5239 medlemmar.

Exempel pa fragor som har stallts i enkaten

Tycker du att det ar svart att forena arbetsliv och féraldraskap? Gar du regelbundet till
tandlakaren? Nar var du senast hos tandlakaren? Har du rad att Iata dina barn delta i
fritidsaktiviteter som kostar pengar? Har du den tid som kravs av dig for att 1ata dina barn
delta i organiserade fritidsaktiviteter? Brukar du laga billigare mat till dig sjalv for att kunna
prioritera maten till dina barn? Har du under det senaste aret behovt Iana pengar for att
klara dina mest basala kostnader (t.ex. mat, boende osv)? Om du svarade ja pa foregaende
fraga, hur har behovet av att Idna pengar andrats? Hur har de 6kade kostnaderna i

samhallet for el, mat, drivmedel med mera paverkat dig och dina barn?
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90% av de svarande ar mammor.

50% ar 41-50 ar.

47% har ett barn, 39,4% har tva barn.

40% av de som svarat pa enkaten har en inkomst mellan 10 000- 30 000 kronor.

Over 60% av de svarande har barnen boende heltid hos sig.
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Nastan 20% har en dalig och pa langre sikt icke hallbar ekonomi.
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Nastan 30% har bostadsbidrag.

Over 70% ar stressade dver sin ekonomi.

Ar du ofta orolig/stressad for din ekonomi?

390 svar
® 2
@ Nej

Ar ditt/dina barn oroliga fér er ekonomi?
389 svar

® Ja
@ Nej

Nastan 30% av foraldrarnas barn ar oroliga for familjens ekonomi.

Over 50% har varit sjukskrivna pa grund av stressrelaterade sjukdomar.

Over 50% har upplevt sig diskriminerade pa grund av att de &r ensamstdende
foraldrar.

Nastan 80% anser att det ar svart att forena arbetsliv och fordldraskap.

Nastan 50% anser att det sociala livet kraftigt har begransats for att de ar
ensamstaende.

Nastan 40% gar inte regelbundet till tandlakaren av ekonomiska skal.

Endast 30% har tid att lata barnen delta i organiserade fritidsaktiviteter i den
omfattning de 6nskar.

Nastan 70% brukar laga billigare mat till sig sjalva for att prioritera maten till sina
barn.

NY: Over 40% har senaste aret behdvt ldna pengar for att klara sina mest basala
kostnader som mat och boende.

NY: For nastan 70% har behovet att lana pengar 6kat i ar.

Har du under det senaste aret behévt Iana pengar for att klara dina mest basala kostnader (t.ex ~ Om du svarade ja pa féregdende fraga, hur har behovet av att 1&na pengar dndrats?
mat, boende osv)? 176 svar

390 svar

@ Behovet har dkat i ar
@ Behovet & samma i ar som tidigare ar
Behovet har minskat i ar

@ Ja, regelbundet
@ Ja, nagra ganger
Nej
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Frisvar i enkaten

Hur har de 6kade kostnaderna i samhallet fér el, mat, drivmedel med mera paverkat

dig och dina barn?

“Jag hade behovt kunna lana pengar eller fa gavor, men mitt bristande sociala natverk gor
att jag inte kan lana eller fa hjalp. Vi kan inte langre forflytta oss fran hemmet som tidigare,
buss och drivmedel ar for dyrt. Mitt barn cyklar pa en for liten cykel, skams och vill inte
cykla langre och darfor ar forflyttning med cykel ocksa en utmaning. Vi kommer inte ata
julmat i ar utan far ata vanlig mat under helgerna. Jag far ingen julklapp och det blir en till
barnet. Har fatt valja bort ett fibernatverk hemma, har surf via mobil och kan inte langre
lasa information fran skola och fritids, utan att forflytta mig till ndrmsta bibliotek som har
begransade Oppettider. Har inte rad med en fungerande dator i hemmet forsvarar, jobbsok
for mig och skolarbete for barn. Farsk frukt och gréonsaker ar nagot vi dragit ner pa. Har fatt
samre syn, men har inte rad med nya glaségon till mig sjalv. Valjer bort receptbelagd
medecin till mig for mat ar viktigare. Nar hogkostnadsskyddet inte galler langre for terapi sa

maste jag dra ner pa det eller kanske valja bort det helt.”

“Jag har behovt Iana pengar till barnens vinterklader i ar. Och soker fonder for att kunna ha
rad med mediciner som inte gar inom ramen for hogkostnadsskydd. Att 4ta mat gor jag inte
heller som jag borde. Har oerhért ont i magen infor varje lov, for de innebar att barnen inte
far nagon lunch. Da mina barn har allergier innebar det ocksa 6kade kostnader som inte
subventioneras. De subventionerade ar - mjol och knackebréd. Jag valkomnar garna
Socialminister Jacob till min och mina barns vardag. For ett aktivitetskort kommer inte
matta varken mina barn eller behovet av 6kade kostander i samhallet som gér att barn och

ungas grundlaggande behov inte tillgodoses.”

“Maste prioritera o planera mer vad man koper och ater, om man kan ta ledigt/vara

sjukskriven (pga karensdag, man forséker hanka sig fram och jobba lite hemifran trots



sjukdom), om man kan resa/aka och halsa pa vanner som bor en bit bort, man snalar pa el

o varme osv.”

“Far leva pa krediter for att kunna képa mat, kan aldrig unna oss take away an mindre ga ut
och ata pa nan mysig restaurang. Jag gar till 7-8 butiker/vecka bara for att kunna kdpa
deras erbjudande varor. Jag gar totalt pa knana och vander pa varje krona men far inte
ihop det pa min inkomst trots att jag har noll onddiga utgifter, inte ens en enda

streamingtjanst. Forsoker dolja problemen och mitt maende for barnen.”



