
  

Är du ensamstående förälder?  

Du är inte ensam. 
 

 

Som medlem i våra lokalföreningar träffar du andra 

ensamstående föräldrar och kan få stöd, erfarenhetsutbyte och 

gemenskap genom våra träffar och aktiviteter. 

 

Umeå  

Falun/Borlänge 

Uppsala 

Stockholm 

Örebro 

Trestad  

Göteborg 

Halmstad 

Helsingborg 

Kristianstad 

Lund 

Malmö  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Som ensamstående 

förälder känner jag mig 

ofta utsatt, sårbar och 

ensam och inte riktigt 

som alla andra. Så då 

är det jätteskönt att 

träffa andra i liknande 

situation.” 

Ulrika Brodin 
 

Välkommen till oss! 
makalosa.org 

Du hittar oss även på facebook 


