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Sveriges Makaldsa Foraldrar

VERKSAMHETSBERATTELSE
for rakenskapsaret 2022

Styrelsen avger foljande verksamhetsberattelse
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Riksférbundet Sveriges Makalosa Foraldrar
Vi stiirker ensamstdende férdldrar och deras barn

Var webbplats: www.makalosa.org

Verksamhet

Sveriges Makaldsa Foraldrar (SMF) &r en intresseorganisation for ensamstaende férdldrar och deras
barn. Vi synliggdr ensamstdende férildrar och deras barn i samhallet genom kunskapsférmedling,
paverkansarbete och opinionshildning. Vi arbetar aktivt for ett jamstallt fordldraskap dédr barnets
foraldrar ar lika viktiga och barnen ges goda uppvaxtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for
ensamstaende forildrar och deras barn genom véra lokalféreningar och familjendtverk i hela Sverige,
med stdd, utbildning, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Ensamstdende foraldrar och barn kan stérka
och hjilpa varandra genom gemenskapen hos oss.

Sveriges Makal®sa Foraldrar dr en rikstdckande intresseorganisation med lokalféreningar och
familjenatverk runt om i landet. Vi bildades 1996 och riksférbundet finns i Stockholm. Vi dr en
religiost och partipolitiskt obunden organisation.

Vara medlemmar kan vara ensamma fran start, valt att skaffa barn pa egen hand, separerat, eller vara
dnka/ankling. Féraldrarna kan ha barnen péa deltid eller heltid, ha enskild eller gemensam vardnad.
Gemensamt for vara medlemmar ar att de inte bor ihop med barnets eller barnens andra foralder.
Alla ar valkomnal

Lokalféreningarna och familjenatverken ordnar olika aktiviteter som i praktiken fungerar som
sjalvhjalpsgrupper. Det kan vara allt fran lager, skridskodkning, biobesok, lekplatstraffar och grillning i
skogen till jul- och midsommarfester. Vissa lokalféreningar ordnar dven organiserade
sjalvhjalpsgrupper dir man pratar om olika teman, till exempel hur det ar att ha barn med NPF eller
hur man far ekonomin att ga ihop.

Mer information om var verksamhet finns pa var hemsida, www.makalosa.org.

Syfte

Levnadsvillkoren for ensamstéende féraldrar och deras barn dr simre jamfort med karnfamiljer eller
familjer med tva vuxna. Manga barn lever i barnfattigdom vilket leder till socialt utanférskap.
Konflikter forsvarar kommunikationen mellan féraldrarna och paverkar barnen och deras halsa
negativt. Samhillet bor utformas sa att ensamstaende féraldrar och deras barn har goda
levnadsvillkor, utifran ett jamstéllt fordldraskap och Barnkonventionen. Barn har ritt till bada sina
foraldrar!

Vi tror pa styrkan i méten mellan méanniskor och den positiva effekt som kan uppsta genom att vi
umgas, pratar och har roligt tillsammans. Vi ser att manniskor kan stétta och hjélpa varandra att ma
battre. Denna process férenklas av att de vi umgds med har likartade erfarenheter och férutsattningar
som vi sjalva.
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Organisation

Styrelsen

Bakre raden fr. v: Rolf Nilsson, Ann-Christine Sundstrém, Linda Séderstrém och Cecilia Schubert.
Fridmre raden fr. v: Therese Strém, Caroline Sévenstedt och Sofie Héijer.

Riksférbundets styrelse har under dret bestatt av:

Linda Soderstrom, ordférande
Therese Strom, vice ordférande
Caroline Savenstedt, kassor
Ann-Christine Sundstrom, sekreterare
Cecilia Schubert, ledamot

Sofie Hoijer, suppleant

Rolf Nilsson, suppleant

Styrelsen har haft fem styrelseméten under aret.

Valberedningen

Anders Ekdahl-Ohlsson, sammankallande
Cecilia Ek

Jenny Sandqvist

Revisor
Rickard Nygren

Kansliet
Kansliet bestar av en generalsekreterare (100 %) och en samordnare (50 %). Kansliet flyttade in hos
Sensus under aret och anlitar numera Accontor for I6pande ekonomihantering.

Finansiering

Var verksamhet finansieras fraimst av Socialstyrelsens arliga verksamhetsbidrag som detta ar uppgick
till 1,5 miljoner (2021: 1,5 miljoner, 2020: 1,6 miljoner). Liksom under 2020 och 2021 har vi fatt
ytterligare ekonomiskt stod fran Socialstyrelsen for 6kade kostnader i samband med covid-19. Ovrigt
ekonomiskt stdd kommer fran olika fonder och stiftelser som vi ansoker fran arligen. Vi beskriver
detta ndrmare under verksamhetsmal 4.
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Lokalféreningar

Vara lokalféreningar finns i Ume3, Falun/Borldnge, Orebro, Stockholm, Uppsala, Trestad (Uddevalla,
Trollhattan, Vanersborg), Halmstad, Helsingborg, Kristianstad, Malmé och Lund. J6nkdpings
lokalférening ar vilande. | november startades en ny lokalférening i Goteborg. Vi har 12
lokalféreningar.

Overgripande mal

Det dvergripande malet for Sveriges Makal6sa Foréldrar dr att ensamstaende foraldrar och deras barn
ska ha goda forutsattningar i samhallet och att barnen har ratt till sina foréldrar. Vi arbetar fére-
byggande fér det vi bendmner vardnadsfred och en god kommunikation mellan féréldrar och barn.

Verksamhetsmal

Var verksamhet utgér frdn mél och aktiviteter i den strategiska tredrsplanen som revideras arligen och
beslutas pa arsstimman efter forslag av styrelsen. Det innebdr att inte alla aktiviteter som star med i
planen genomfors varje ar. Vi har fyra verksamhetsmal:

1. Vi stiirker ensamstdende féréldrar och deras barn genom lokalt stéd.
2. Vi synliggér ensamstdende férdldrar och deras barn i samhdllet
3. Viskapar bdttre férutsdttningar i samhdllet fér ensamstdende foréldrar och barn

4. Vi utvecklar kontinuerligt var organisation

Verksamhet inom varje malomrade under 2022

1. Vi stdrker ensamstdende fordldrar och deras barn genom lokalt stéd

Vi erbjuder meningsfulla verksamheter fér ensamstdende férdldrar och deras barn genom véra
lokalféreningar i hela Sverige. Vi erbjuder stéd, utbildning och erfarenhetsutbyte som framjar
gemenskap.

Malgrupp
Malgruppen ar SMF:s lokalféreningar och familjenatverk, inklusive deras medlemmar och deras barn.
Dessutom vill SMF né fler medlemmar genom riktade aktiviteter.
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Konkreta mal och resultat

Stérka lokalféreningarnas arbete och utveckling genom kontinuerligt stod till, och dialog med,
lokalféreningarnas styrelser samt stimulera erfarenhetsutbyte mellan lokalféreningarnas styrelser
Riksférbundet har under 2022 kunnat erbjuda ett mycket gott std at lokalféreningarnas styrelser,
tack vare extrastédet fran Socialstyrelsen. Férutom medel till lokalféreningarnas aktiviteter har stédet
bekostat 16n &t en samordnare pa halvtid och en utvecklingskonferens med fokus pa foreningsarbete
— Motivera ideella. Stod till lokalféreningarna har ocksa skett l6pande under aret.

Kontinuerlig dialog mellan samordnare/generalsekreterare och lokalféreningarnas styrelser har &gt
rum under aret. En utvecklingskonferens genomférdes i oktober med fokus pa féreningsutveckling.

Stétta lokalféreningarna i genomférandet av minst tre sociala gruppaktiviteter per ér
Lokalféreningarna har fatt finansiering och stéd for att genomfora aktiviteter fér sina medlemmar. |
verksamhetsarets budget fanns en social pott, som avsattes till lokalféreningarna att anvdnda for
sociala gruppaktiviteter efter sarskilt upplagg. Efter besked om ytterligare bidrag fran Socialstyrelsen
pa grund av 6kade utgifter i samband med Covid-19, kunde vi avsatta ytterligare medel till
lokalféreningarnas aktiviteter.

Utbilda och stétta lokalféreningarnas styrelser i deras arbete genom samarbete med Sensus
studieférbund
Samarbetet med Sensus fortgdr och kan utvecklas for vissa lokalféreningar.

Genomféra minst fem ansékningar till fonder och stiftelser for lokalféreningarnas aktiviteter och
fér lokal légerverksamhet

Atta ansdkningar till fonder och stiftelser har gjorts. Mer om vilka fonder och stiftelser vi har fatt
pengar fr&n och pengarna har anvénts finns under malomrade 4.

Utveckling av ungdomsverksamhet, bade nationellt och lokalt
Tva ungdomsliger har genomforts och ungdomsledare har utbildats.

Vérva minst 100 nya medlemmar per Gr genom riktade aktiviteter

Antalet medlemmar i vara lokalféreningar har 6kat med 186 personer under aret. Matningen av
antalet medlemmar gors i samband med att fakturorna fér nastkommande ar skickas ut i november.
Antalet lokalféreningar har 6kat de senaste &ren, fran 8 féreningar 2019 till 12 féreningar 2022.
Darfor har inriktningen under 2022 varit att skapa stabilitet samt att uppmuntra bildandet av nya
lokalforeningar, framfor allt i Géteborg.

Medlemsutveckling 2021-2022

2022 Umea Falun/Borldnge | Uppsala Stockholm Orebro Jonkoping

+/- +13 +27 +12 +75 +17 -16

Trestad | Halmstad Helsingborg | Lund | Malmé | Kristianstad | Goteborg

+/- 0 -7 +31 -1 0 +1 +34
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2. Vi synliggor ensamstaende foraldrar och deras barn i samhillet

Vi samlar och férmedlar kunskap och fakta om ensamstdende fordldrar och deras barn fér att kunna
pdverka och stdrka SMF som remissinstans.

I
SEPARATIONSKOLLEN |

DIN GUIDE VID SEPARATION ! - roe-er l
|  OEe
Malgrupp

Beslutsfattare, politiker, myndigheter, andra ideella organisationer, media med flera.

Konkreta mal och resultat

Ta fram aktuella fakta om ensamstdende fordldrar och deras barns levnadsvillkor och
forutsdttningar

Genom bland annat den arliga medlemsenkaten tar vi fram fakta om ensamstdende féréldrar och
barn. Arets enkit visade bland annat att manga ensamstéende foraldrar avstér fran tandldkarbessk
och lagar billigare mat till sig sjélva fér att ha rad med mat till sina barn. Enkéten visade ocksa att
barnen till ensamstaende &r alltmer oroliga for sin familjs ekonomi. Det var 335 ensamstdende
foraldrar som besvarade enkiten, 90 procent av dessa ar kvinnor och 9 procent mén. Undersdkningen
har genomforts arligen sedan 2019.

Var webbplats separationskollen.se ar ett verktyg for att fordldrar som ska separera eller har
separerat och det dr ocksd ett satt for oss att formedla fakta och stdd. Arbetet med
separationskollen.se har kunnat genomfdras tack vare extra bidrag fran Socialstyrelsen for 6kade
kostnader i samband med covid-19.

SEPARATIONSKOLLEN |
DIN GUIDE VID SEPARATION |

e e

Lyfta paverkansfragor i politiska sammanhang och i media

Generalsekreteraren har deltagit i flera konferenser, riksdagsseminarier och rundabordssamtal under
aret. Under och efter Almedalsveckan traffade generalsekreteraren representanter for samtliga
riksdagspartier. Fére valet togs en valkompass fram for ensamstaende féraldrar med utgangspunkt
fran intervjuer med partiféretradare, https://makalosa.org/valkompass-2022/ En debattartikel om

fattiga barnfamiljer och bostadsbidraget publicerades i Aftonbladet 5 juli. Vi bifogar en lista pa
nyhetsartiklar och inslag i radio och TV sist i denna verksamhetsberéttelse.
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Tva remisser har besvarats under aret:

Remissvar SOU 2021:101 Aterkrav av bostadsbidrag _

Remissvar $2022/01754: Tillfalligt tillaggsbidrag till barnfamiljer inom bostadsbidraget med anledning
av 6kade levnadsomkostnader.

3. Viskapar battre forutsittningar i samhallet for ensamstaende fordldrar och barn

Vi driver pdverkansarbete och opinionsbildning fér att skapa bdttre forutséttningar i samhdllet fér
ensamstdende fordldrar och barn.

Generalsekreteraren trdffade forvetridare for samtliga viksdagspartier under 2022.

2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige, men for barn till ensamstaende foraldrar finns det mycket
kvar att géra nér det géller férutsittningarna i samhallet. Inom vissa omraden ligger lagstiftning och
bidragsformer efter. Barn har ritt till en trygg uppvaxt vilket innefattar tillgang till bada sina foraldrar,
f& sin rost hord och goda levnadsvillkor. Mycket av dagens familjepolitik utgar fran ett férdldrat
synsatt dar médrarna hade ensamt ansvar for barnen, men sedan dess har samhallet utvecklats och
bada forildrarna ska vara lika viktiga. Vi vill verka for ett jamstallt fordldraskap dar samtliga av barnets
vardnadshavare ges lika férutsattningar fran borjan, vilket skulle bidra till att minska konflikterna
mellan fordldrar. M&nga ensamstdende férildrar och barn har déliga levnadsvillkor; idag vréks elva
barnfamiljer per vecka i Sverige. Detta kan motverkas genom en Gversyn av bostadsbidraget, vilket ar
det enskilt viktigaste bidraget for ensamstaende foraldrar.

Féljande juridiska och ekonomiska reformer anser vi behovs:

e Juridiskt: Ge vardnadshavare lika forutsattningar och stérk barns inflytande
Gemensam vardnad direkt

O Infér dubbla adresser for barn till foraldrar med separat boende
O  Forebygg vardnadstvister
(@]

Stark barns inflytande

e Ekonomiskt: Utveckla bostadsbidraget
O H6j ersattningsnivan for bostadsbidraget
O Se over reglerna for vaxelvist boende

Malgrupp
Beslutsfattare, politiker, myndigheter, andra organisationer, media med flera
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Konkreta mal och resultat
Lyfta paverkansfragorna i politiska sammanhang och i media.

Ett stort antal aktiviteter har genomférts inom detta mélomrade, bland annat rundabordssamtal i
Riksdagen om barnets perspektiv vid vardnadstvister.

Se dven beskrivningar for malomrade 2 och 4.

4. Vi utvecklar kontinuerligt var organisation

Malgrupp
Lokalféreningarnas styrelser, medlemmar, stddmedlemmar och samarbetspartners.

Konkreta mal och resultat

Inkludera barn och ungdomar i vart demokratiska arbete
Fortsatt ungdomsledarutbildning har genomforts.

Séikra finansiering fér att ytterligare stérka var lokala verksamhet och genomféra évergripande
projekt, till exempel inom demokrati och féreningsutveckling

Atta ansokningar till fonder och stiftelser har gjorts. Vi har fatt féljande bidrag: Prins Carl Gustafs
stiftelse: 20 000, Kronprinsessan Margaretas minnesfond: 150 000, Stiftelsen Konung Gustaf V:s 90-
arsfond: 52 000, Kungliga Séllskapet Pro Patria: 250 000, Stiftelsen Oscar Hirsch Minne: 40 000,
Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs Minne: 40 000 samt Ahlénstiftelsen: 70 000.

Dessutom ansdkte vi om extra medel fran Socialstyrelsen med anledning av covid-19 och fick
sammanlagt en miljon fér detta utéver ordinarie verksamhetsbidrag. En del av det extra bidraget
anvindes for utveckling av separationskollen.se.
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Riksforbundet har tack vare bidragen kunnat arrangera ett flertal olika aktiviteter bl a sommarlager
och riktade aktiviteter till utsatta. Sommarlagren har till storsta delen genomforts av vara
lokalféreningar, Fjardlangs ldgret arrangerades av oss dven de riktade aktiviteterna arrangerads av
riksforbundet. De tva riktade aktiviteterna vande sig till vara allra mest utsatta medlemmar for vilka
det ar alltfér krdvande att vistas pa lager under flera dagar i foljd. Dessa fordldrar har en inkomst
under 230 000 kr per ar och majoriteten &r langtidssjukskrivna.

Sommarldger: Fjardlang (18-22 juli) Stockholm (25-29 juli, 1-4 augusti, 5-8 augusti), Uppsala (21-24
juli), Trestad (10-17 juli), Lund (19-22 juli), Orebro (2-5 juli), Umeé (1-4 augusti), Helsingborg (18-22
juli), Kristianstad (23-27 juli) och Malmé (27-31 juli).

Riktade aktiviteter till utsatta: Safari Camp, Kolmardens djurpark (9-10 juli), Wild Lodge, Skanes
Djurpark (29-30 juli).

Varje aktivitet har utvdrderats i form av en digital enkat.

Styrelsearbetet och kanslifunktionen effektiviseras for att utveckla vart arbete med bland annat
mdl- och resultatstyrning och digitalisering.

Stadgar, policydokument och den strategiska tredrsplanen har uppdaterats under aret. Arshjulet for
styrelsearbetet har anvants och féljts upp.

Dessutom har aktiviteter genomférts inom féljande omrdden:

Ett aktivt kommunikationsarbete i vara egna kanaler och genom medieaktiviteter

Under aret har ett stort antal kommunikationsinsatser genomforts:

7 nummer av nyhetsbrevet PG gdng i Makalésa till lokalféreningarnas styrelser (2021: 6, 2020: 10).
Webbplatsen har uppdaterats I6pande under aret.

32 inlagg gjordes pa forbundets facebooksida (2021: 58, 2020: 72). Antalet gillare &r 3692 och har
fortsatt att 6ka och antalet foljare ar 3 757.

Generalsekreteraren har ocksa en officiell facebookprofil (Christina Makalésa Foérdldrar Olsson) och
50 inlagg har gjorts dar under 2022.

Meddelanden och fragor i sociala medier har besvarats.

Under aret fortsatte inspelningen av nya avsnitt till Makalésa Podden — en podcast som lyfter fragor
som &r viktiga foér ensamstaende foraldrar under coronakrisen och annars. Programledare ar
generalsekreterare Christina Olsson. Ett poddavsnitt togs fram under aret (2021: 5, 2020: 11).

Arrangera arliga utbildningskonferenser
Riksférbundets arsstamma arrangerades i april samt en utvecklingskonferens i oktober med fokus pa
foreningsutveckling.

Samarhete med andra relevanta organisationer
Sveriges Makaldsa Forédldrar samverkar med foljande organisationer och myndigheter:

Allmédnna barnhuset - arbetar for att starka barn i utsatta situationer

Barnombudsmannen - foretrdder barns och ungas rattigheter och intressen

Familjepolitiskt natverk — samarbete med Foreningen for surrogatmdodraskap, RFSL, RFSU, Malmo mot
diskriminering, Antidiskrimineringsbyran Syd och Juridiska institutionen vid Géteborgs universitet.
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Femmis - forening for frivilligt ensamstaende foradldrar dar vi driver fragan om barnomsorg pa
obekvam arbetstid tillsammans

Forum —idéburna organisationer med social inriktning

Idea - arbetsgivarorganisationen fér den ideella sektorn

Natverket for barnkonventionen - som arbetar for att starka barns och ungas rattigheter i Sverige.
Majblomman — en ideell barnrattsorganisation som arbetar fér att motverka barnfattigdom
MFoF - arbetar for att barn ska fa en trygg uppvaxt och bra relation till sina foréldrar.

VBU - driver fragor kring vardnadsprocesser

Radda Barnen - arbetar for barns rattigheter i Sverige och i vérlden

Sensus - studieforbundet som vi samarbetar med

Symf - Sveriges Yrkesmusikerférbund dar vi tittar pa ob-barnomsorgen tillsammans
Volontarbyran - formedlar kontakt mellan volontérer och frivilligorganisationer

Erbjudanden fran externa parter och gavor
Riksforbundet fick ett erbjudande om 12 platser kostnadsfritt pa Knackekollo i Leksand fran Leksand
Sports Camp.

Aven detta &r mottog vi ett generdst bidrag frén Giving People, att anvinda till sponsrade
medlemsavgifter at 50 fordldrar som dnskar delta i vara arrangerade aktiviteter men som av
ekonomiska skal har svart att betala medlemsavgiften.

Leksands Sport Camp och julfirandet pa skansen.

Utvardering och uppféljning av verksamheten
SMF:s verksamhet leds av generalsekreteraren som féljer upp med varje enskild lokalférening minst
tva ganger per termin. Generalsekreterarens arbete foljs upp regelbundet och kontinuerligt av SMF:s
styrelse, minst fem ganger per ar. Verksamheten kvalitetssakras i form systematisk uppféljning fran
styrelsen via bland annat ett arshjul (en arbets- och uppféljningsplan) dar aktiviteter planeras och
foljs upp l6pande. Styrelsens ordférande har en I6pande dialog med generalsekreteraren mellan
styrelsemoten. Styrelsens arbete granskas i sin tur av arsstamman dér rapport om arets aktiviteter
avges och ansvarsfrihet prévas. Verksamheten dokumenteras arligen i denna verksamhetsberattelse.
Vi har ocksa:

e Registrerat antal deltagare i olika aktiviteter pa riksniva samt stotta lokalféreningarna i att

dokumentera antal deltagare

e Dokumenterat metoder som vi har anvént, till exempel kursmaterial

e Genomfért uppfdljningar av ldgerverksamhet, utbildningshelger och darsméten

e Genomfort en arlig medlemsenkét
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Forbundsstyrelsen
Sveriges Makaldsa Férdldrar

Stockholm 2023-03-19

—
Linda.Sﬁde/rstrém Caroline Savenstedt
Ordforande Kassor

)

i

TMeVe it})my\—/ Ann-mdstrbm
Vice ordférande Sekreterare

(il Al b

Cecilia Schubert
Ledamot
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Sammanstillning av de nyhetsartiklar och inslag i radio och TV vi figurerat i:

SVT
2022-06-24

2022-09-16
2022-09-17
2022-09-08

Aftonbladet
2022-01-13

2022-07-05

2022-07-18

Dagens Arena
2022-08-29

2022-11-08

ETC
2022-02-01

2022-04-19
2022-09-04
2022-09-25

2022-12-07

Expressen
22-09-13

Hem & Hyra
2022-05-23

Okade priser oroar ensamstdende férildrar i Umed: “En storre stress”

Ekonomibyran — den perfekta stormen
Ensamstaende tvillingmamman: ”Bara rdda prislappar som galler”

Val 2022: Statsministermotet

LISTA: Har kan du fa akut ekonomisk hjélp och stod

Debattartikel: Regeringen sviker de fattigaste barnfamiljerna

Maria, 35: Det handlar om att 6verleva

M i Kalmar vill ridda ekonomiskt utsatta familjers bidrag

Den har budgeten ar ett uppenbart stalbad for vélfarden

Kritik mot forslaget pa nytt bostadsbidrag

Inga extrapengar till de fattigaste — pengar gar till kommunen
Matpriserna: ”Fascinerande att ingen politiker fattar hur illa det ar”
Blabrunt maktskifte satter press pa utsatta

Ekonomin stressar ensamstaende

”Ibland maste jag handla maten pa Klarna och betala nar barnbidraget kommer”

Margarita har 78 kronor till mat — nya statliga extrastodet missar de fattigaste barnfamiljerna

Svenska Dagbladet

2022-09-17

Sveriges Radio
2022-08-09

2022-12-12
2022-12-14
Syre

2022-12-01
2022-12-05
2022-12-12

TV4
2022-06-21

Ensamstaende mamma: Valdigt orolig fér hosten

Linnéa vill locka ensamstaende fordldrar och barn till aktivitet
Eftermiddag med Sao-Mai i P4 Halland

Karlavagnen, i avsnittet ”Vardagen som ensamstaende forélder”.

Bad om matpengar — Socialtjinsten hotade att orosanmala barnen
Avstar frukt och gront for att ha rdd med barnens mat

Hojt bostadsbidrag nar inte dem med férsérjningsstod

Skenande priser sl&r hart mot ensamstaende foraldrar
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