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2024-2026

Det har ar Makalosa foraldrar och var
verksamhetsidé

Sveriges MakalGsa Foraldrar (SMF) ar Sveriges enda medlemsburna grasrotsorganisation med och for
ensamstaende foraldrar och deras barn. Vi ar en rikstdckande intresseorganisation med
lokalféreningar och familjenatverk runt om i landet. Féreningen bildades 1996 och riksférbundets
huvudkontor &r i Stockholm. MakalGsa foraldrar ar en religiost och partipolitiskt obunden férening,
som 6ppet valkomnar och inkluderar minoritetsgrupper i verksamheten.

Vart huvuduppdrag ar att synliggdra ensamstaende foraldrar och deras barn i samhéllet genom att
formedla kunskap, paverka beslutsfattare och bilda opinion. Riksforbundet arbetar aktivt for ett
jamstallt foraldraskap dar barnets foraldrar ar lika viktiga och barnen ges goda uppvaxtvillkor. Vi
erbjuder meningsfulla aktiviteter fér ensamstaende foraldrar och deras barn genom vara
lokalféreningar och familjenatverk i hela Sverige och ger stdd, erfarenhetsutbyte och utbildning.
Ensamstaende foraldrar och barn kan starka och stotta varandra i gemenskap med andra i liknande
livssituation med hjalp av Makal6sa foraldrar.

Medlemmar i Makal6sa foraldrar kan vara ensamma fran start, ha valt att skaffa barn pa egen hand,
ha separerat, eller &r dnka/ankling. Férdldrarna kan ha barnen pa deltid eller heltid, ha enskild eller
gemensam vardnad. Gemensamt fér medlemmarna i Makal6sa foraldrar ar sarlevnad fran barnets
andra foralder.

Varje ar anordnar Makal6sa foraldrars lokalféreningar och familjenatverk olika gemenskapsaktiviteter,
dar familjerna ger varandra stod utifran olika livsaspekter. Féreningens aktiviteter fungerar som
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sjalvhjalpsgrupper. Aktiviteterna kan vara allt fran lager, skridskoakning, biobesok, lekplatstraffar och
grillning i skogen till olika gemensamma hogtidsfiranden, exempelvis jul- och midsommarfester. Vissa
lokalféreningar ordnar dven organiserade sjadlvhjalpsgrupper dar man pratar om olika teman, till

|ll

exempel “medkansla for barns sjdlvkansla” eller hur man far ekonomin att ga ihop. Mer information

om var verksamhet finns pa var hemsida, www.makalosa.org

Darfor finns Makalosa foraldrar

Levnadsvillkoren for ensamstaende foraldrar och deras barn dr simre jamfort med traditionella
kdrnfamiljer. Manga barn inom Makal6sa foraldrar lever i barnfattigdom, vilket leder till socialt och
ekonomiskt utanforskap. Konflikter forsvarar kommunikationen mellan fordldrarna och paverkar
barnen och deras héalsa negativt. Samhallet bér utformas sa att ensamstaende foraldrar och deras
barn har goda levnadsvillkor, ett jamstéllt féraldraskap och efterlevnad av barnkonventionen. Barn
har réatt till bada sina foraldrar.

Vi tror pa styrkan i méten mellan manniskor och den positiva effekt som uppstar genom att vi umgas,
pratar och har roligt tillsammans. Var erfarenhet ar sedan starten 1996 att manniskor kan stotta och
hjalpa varandra att ma battre. Denna process férenklas av att de vi umgas med har likartade
erfarenheter och férutsattningar som vi sjalva.

Battre levnadsvillkor for ensamstaende foraldrar
och barn

2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige, men for barn till ensamstaende foraldrar finns det mycket
kvar att gora nar det géller forutsattningarna i samhallet. Inom vissa omraden ligger lagstiftning och
bidragsformer efter. Barn har rétt till en trygg uppvaxt vilket innefattar tillgang till bada sina foraldrar,
fa sin rést hord och goda levnadsvillkor. Mycket av dagens familjepolitik utgar fran ett foraldrat
synsatt diar modrarna ska ha ensamt ansvar for barnen. Men samhallet har utvecklats och

bada foraldrarna ar lika viktiga i ett barns liv. Makaldsa Foraldrar vill verka for ett jamstallt
foraldraskap dar samtliga av barnets vardnadshavare ges lika forutsattningar fran boérjan. Det skulle
bidra till att minska konflikterna mellan foraldrar.

Manga ensamstaende foraldrar och barn har undermaliga levnadsvillkor. Barnfamiljer tvingas lamna
sitt hem pa grund av ekonomiska skal. Detta kan inte Makal6sa Foraldrar acceptera. Men vrakningar
av barnfamiljer kan motverkas genom en 6versyn av bostadsbidraget, som ar den enskilt viktigaste
familjepolitiska ekonomiska atgarden for att motverka lag ekonomisk levnadsstandard hos
ensamstdende foraldrar.

Sveriges Makaltsa Fordldrar Tel: 070-202 30 10 www.makalosa.org
% M Nordstrom, Tel: 070-487 30 20 Org nr: 802402-8709

Vantorsvigen 260, 129 57 Hagersten admin@makalosa.org Bankgiro: 5447- 5892


http://www.makalosa.org
http://www.makalosa.org
mailto:admin@makalosa.org

Det har tycker Makalosa Foraldrar

Utveckla och héj ersdttningsnivan for bostadsbidraget

Ensamstaende foraldrar lever med en allt lagre inkomststandard. Bostadsbidraget ar den enskilt
viktigaste atgarden for att kompensera ensamstaende foraldrar och utjamna ojamlika ekonomiska
levnadsvillkor. Bostadsbidraget for ensamstaende med barn behover ses 6ver nér det galler belopp
och inkomstgrans. Sedan 1997 har inkomstgranserna i bostadsbidraget endast andrats marginellt,
vilket har lett till att en allt mindre andel ensamstaende foraldrar idag beviljas bostadsbidrag.
Bostadsbidrag gar framst till ensamstaende foraldrar, oftast kvinnor. Att héja bostadsbidraget for
barnfamiljer skulle vara en insats som minskar barnfattigdomen och bidrar till battre levnadsvillkor foér
ensamstaende med barn.

Se 6ver reglerna for kompensation vid vaxelvis boende

Den 1 mars 2018 infordes ett nytt bostadsbidrag vid vaxelvist boende. Makal6sa foraldrar anser att
reglerna for bostadsbidraget bor omprovas. Reglerna slar hart mot fordldrar med lag inkomst och
framjar inte goda uppvaxtvillkor for barnen. Foér en féralder (oftast en mamma) med lag inkomst och
underhallsbidrag ar dagens situation ett ekonomiskt hinder for att ga 6ver till viaxelvis boende. Det
utgor darmed ett konkret hinder for ett jamstallt foraldraskap och barns lika ratt till sina foraldrar.

Ge vardnadshavare lika forutsittningar och stéirk barns inflytande - gemensam vardnad direkt

Makal6sa Foraldrar anser att vardnaden boér bli gemensam per automatik vid bekraftandet av
faderskap och foraldraskap. Om en eller bada férédldrarna anser att vardnaden inte skall vara
gemensam ska de vara hanvisade till mojligheten att genomga en vardnadsprocess. En sadan ordning
skulle vara mer modern och ligga mer i linje med hur vardnaden regleras for de fall nar foraldrarna ar
gifta.

Infor dubbla adresser for barn till fordldrar med separat boende

Idag kan barn till separerade foraldrar med gemensam vardnad och vaxelvist boende endast vara
folkbokférda pa en adress hos den sa kallade boendeforaldern. Om samhallet menar allvar med ett
jamstallt foraldraskap bor Skatteverket registrera barnet hos bada fordldrarna om de har gemensam
vardnad. Det mojliggor att bada foradldrarna far information fran myndigheter gillande barnet. Det
skulle vara en signal fran samhallet att férdldrarna ar lika viktiga och forvantas ta lika stort ansvar for
sina barn. Det skulle da dven vara mojligt for bada fordldrarna att fa bostadsbidrag.

Forebygg vardnadstvister

Varje ar berérs nastan 60 000 barn av foraldrars separation och bidrar till tusentals vardnadstvister.
Svara och langvariga konflikter mellan férdldrarna far negativa konsekvenser for barns halsa och
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utveckling. For att minska lidandet hos barnen och féraldrarna behéver samhillet ta ett samlat grepp
och 6ka de férebyggande insatserna sa att vardnadsfred rader i familjen i stéllet. Studier visar att
merparten av antalet vardnadstvister kunnat undvikas om foraldrarna fatt tidigare stod att samarbeta
och forsoka hitta en I6sning utanfor domstol. For att ytterligare forstarka barns ratt till vardnadsfred
inforde Sveriges riksdag den 1 januari 2022 ett lagkrav pa att den féraldern som vill eller anser sig
behova inleda en vardnadstvist forst maste delta i ett informationssamtal hos familjeratten.
Informationssamtalets syfte ar att om maijligt hitta en samforstandslosning mellan féraldrarna utan
att de skall behova inleda en domstolsforhandling. Om férédldrarna inte kan na en 16sning med hjalp
av familjeratten utfardas ett sa kallat samtalsintyg som maste inges till ratten i samband med att
stdmning inges. Samtalsintyget dr en nédvandig forutsattning for att staimning i ett vardnadsmal skall
kunna utfardas. | Finland har en modell anvants med stor framgang dar foraldrarna erbjuds att traffa
en jurist och psykolog i stallet for att ga till domstol. Vissa advokatbyraer i Sverige har dven med lyckat
resultat anvant sig av medling som alternativ konfliktlésningsmetod.

Stark barns inflytande

Manga barn till fordldrar som separerat hamnar i rattstvister. | enlighet med Barnkonventionens
artikel 12 har varje barn ratt att uttrycka sin vilja i beslut som rér dem, men det foljs inte alltid i
praktiken. Sedan 1 juli 2021 har barn fatt en starkt ratt att komma till tals och fa sina asikter beaktade
och dokumenterade i fragor om vardnad, boende och umgange (VBU). Vi vill sdkerstélla att varje barn
far mojlighet att tydligt uttrycka sin asikt i beslut som rér dem. Detta ar extra viktigt nar tva férdldrar
ar osams och befinner sig i en rattstvist dar barnet hamnar i klam. Darfor foreslar vi att barn som ar
foremal for en rattstvist inom VBU erbjuds ett sjalvstandigt och opartiskt juridiskt ombud att féra
barnets talan. Aven om vardnadshavarna motsitter sig att barnet tilldelas ett eget ombud ska barnets
vilja styra.

Vart 6vergripande mal

Det 6vergripande malet for Sveriges Makal6sa Foraldrar ar att motverka ensamhet, fattigdom och fa
ett storre socialt natverk. Foraldrar och barn ska kunna atnjuta samma rattigheter och kunna delta i
samhillet pa lika villkor, oavsett familjeform. Makaldsa Foraldrar erkdnner ett sarskilt ansvar att varna
om manskliga rattigheter i allmanhet och om barnets rattigheter i synnerhet, i enlighet med FN’s
deklaration om de manskliga rattigheterna och barnkonventionen. Ensamstaende foraldrar och deras
barn ska ges goda forutsattningar till liv och hélsa, barn har ratt till sina foraldrar och en trygg
uppvaxt. Vi arbetar férebyggande for vardnadsfred, vilket innebar en god kommunikation mellan
foraldrar och en god kommunikation mellan féraldrar och barn.
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Onskat lage 2026

2026 ar Makal6sa Foraldrar den naturliga medlemsorganisationen for den féralder som nyligen har
blivit ensamstaende. Farre ensamstaende foraldrar kdanner sig ensamma och har tack vare Makalosa
Foraldrar fatt ett storre natverk. Foreningen ar en samhallsaktor att rakna med och tillfragas ofta av
media och politiska beslutsfattare. Bostadsbidraget har raknats upp och farre barn lever i
barnfattigdom. Makal6sa Foraldrar har under aren stadigt 6kat i medlemsantal och har ar 2026 6000
medlemmar. Det ar l4tt att bli medlem i ndgon av lokalféreningarna och fler medlemmar vill delta pa
lokalféreningarna och familjenatverkens olika gemenskapsaktiviteter. Fler vill bli engagerade i
Makal6sa Foraldrar och ta pa sig ett uppdrag, antingen som lagerledare eller som styrelseledamot.
Samtliga lokalféreningar har en livaktig verksamhet med arligen aterkommande aktiviteter.
Riksférbundet har fatt fler finansiarer och har nu mojlighet att utoka kansliet for att driva flera projekt
som starker ensamstaende foraldrar och deras barn.

Verksamhetsmal

Mellan 2024-2026 prioriterar Makalosa Foraldrar tre verksamhetsmal.

1. Stédrkta fordldrar och barn genom lokalt stod
2. Sveriges Makal6sa Forédldrar dr en stark samhallsaktor
3. Méten och gemenskap goér oss resursstarka och skapar mening

1. Starkta foraldrar och barn genom lokalt stod

Genom lokalféreningarnas meningsfulla verksamheter fér ensamstaende féraldrar och deras barn
erbjuds stdd, utbildning och erfarenhetsutbyte som framjar gemenskap.

Malgrupp
Lokalféreningar, medlemmar och deras barn.

Konkreta mal

e Starka lokalféreningarnas arbete och utveckling genom kontinuerligt stod till, och dialog
med, lokalforeningarnas styrelser samt stimulera erfarenhetsutbyte mellan lokalféreningarnas
styrelser.

e Stotta lokalféreningarna i genomforandet av minst tre sociala gruppaktiviteter per ar.

e Utbilda och st6tta lokalforeningarnas styrelser i deras foreningsarbete genom samarbete med

studieférbund.

e Genomfdra minst fem ansdkningar till fonder och stiftelser for féreningarnas
aktiviteter och lagerverksamhet.

e Utveckling av ungdomsverksamhet, bade nationellt och lokalt.

e Vidrva minst 100 nya medlemmar per ar genom riktade insatser.
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Aktiviteter
e En arlig utbildningshelg for lokalféreningarnas styrelser
Finansiering och stod till lokalféreningarna for genomfoérande av aktiviteter
Etablering av nya lokalféreningar/familjenatverk och starthjalp for deras styrelser
Samarbete med studieférbund
Lopande stod till lokalféreningarnas/familjenatverkens demokratiska arbete i styrelserna
Uppfoljning av lokalféreningarnas verksamhet
Familjelager och eller ungdomslager i riksférbundets regi
Digital fordldrautbildning

Ansokningar till fonder och stiftelser

Forvdntat resultat

Fler medlemmar och fler lokalféreningar/familjenatverk ges 6kade majligheter till stéd, utbildning,
erfarenhetsutbyte och gemenskap fér ensamstaende féraldrar och deras barn. Genom sociala
gruppaktiviteter far utsatta foraldrar och barn, ofta med svag ekonomi, hjélp av varandra och
darigenom battre livsvillkor och gemenskap. Genom fler lokalféreningar/familjenatverk dkar narvaron
lokalt i Sverige, det starker verksamheten och darmed mojligheten att skapa battre forutsattningar for
ensamstaende foraldrar och deras barn. Genom att arbeta férebyggande och socialt stodjande med
sjalvhjalpsgrupper stimulerar Makaldsa Foraldrar medlemmarnas eget ansvarstagande och far samlad
kompetens. Vuxna medlemmar starks i sitt foraldraskap.

2. Sveriges Makalosa Foraldrar ar en stark samhallsaktor

Genom utbildning, kunskapsférmedling, paverkansarbete och opinionsbildning synliggor vi
samhallsproblem som rér ensamstaende foraldrar och deras barn. Vi samlar och férmedlar kunskap
om livsvillkoren for ensamstaende féraldrar och deras barn. Genom att vara en aktiv remissinstans
och efterfragad samhallsaktor av beslutsfattare, akademin och media gallande ekonomisk
familjepolitik och juridik, paverkar vi samhallets utveckling och ger ensamstaende foréldrar och barn
en rost.

Malgrupp
Beslutsfattare, politiker, myndigheter, andra civilsamhallesorganisationer, samhallsaktérer och media.

Konkreta mal
e Arligen sammanstilla aktuella fakta om ensamstaende forildrar och deras barns
forutsattningar och levnadsvillkor.
e Vid varje tillfalle som ges lyfta Makal6sa Foraldrars fokusfragor i politiska och mediala
sammanhang.
e Riksforbundet ska fortsatta vara en aktiv remissinstans i for oss relevanta fragor.

Politiska mal
® Hogre ersattningsniva for bostadsbidraget
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Vaxelvist boende ska vara grund fér bostadsbidrag

Dubbla adresser for barn med véxelvist boende/féraldrar med gemensam vardnad
Gemensam vardnad fran start

Minskat antal vardnadstvister

Uppdaterad familjerattslig lagstiftning

Aktiviteter

e Omvarldsbevakning, framtagning och sammanstallning av fakta.

e En arlig medlemsenkat.

e Uppsokande kontakt med politiska beslutsfattare och relevanta organisationer och
myndigheter for paverkansarbete.
Deltagande i rundabordssamtal, riksdagsseminarier och Almedalsseminarier.
Debattartiklar och medverkan i media.
Besvara remisser fran statliga utredningar och skicka skrivelser till relevanta beslutsfattare.
Kommunikationsaktiviteter i vara egna kommunikationskanaler

Vidareutveckla Separationskollen.se, en guide till fordldrar vid separation

Forvantat resultat

Okad kunskap om levnadsvillkoren fér ensamstaende férildrar och deras barn. Genom aktuella och
relevanta faktauppgifter om levnadsvillkoren for ensamstaende foraldrar och deras barn generellt,
samt for vara medlemmar, starker vi var formaga att paverka och vacka opinion. Det gor att vi pa sikt
kan forvanta oss politiska beslut som ger battre levnadsvillkor fér ensamstaende féraldrar och deras
barn samt ett mer jamstallt foraldraskap for ett mer jamstallt samhalle.

3. Moten och gemenskap gor oss resursstarka och skapar mening

Malgrupp
Lokalféreningarnas styrelser, medlemmar, stddmedlemmar, finansidrer och samarbetspartners.

Konkreta mal

e Involvera fler barn och ungdomar i lager och fortsattningslager.

e Lokalféreningarna ska ges mojlighet att arrangera fler Pre camps.

e Att genom moten, gemensamma aktiviteter, utflykter och lager utveckla foraldraskapet.

e Sikra finansiering for att ytterligare starka var lokala verksamhet och genomféra
Overgripande projekt, till exempel inom demokrati och féreningsutveckling.

e Styrelsearbetet och kanslifunktionen effektiviseras for att utveckla vart arbete med bland
annat mal- och resultatstyrning och digitalisering.

Aktiviteter
e Ungdomsledarutbildning.
® Ansokningar till fonder och stiftelser for att starka lokalféreningarna och SMF.
e  Ett aktivt kommunikationsarbete i vara egna kanaler och genom medieaktiviteter.
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e Samarbete med andra relevanta organisationer.
® Arrangera arliga utvecklingskonferenser.
® Anvianda och folja upp arshjulet for styrelsearbetet.

Forvantat resultat

En effektiv verksamhet som stottar maluppfyllelsen och darmed skapar battre forutsattningar for
ensamstaende foraldrar och deras barn. Genom samarbete med andra organisationer far vi en
kontaktyta som gagnar vart langsiktiga resultat, bade lokalt och nationellt. Da kan vi jobba mer
foérebyggande och socialt stodjande i dialog med dessa. Genom ytterligare finansiering via fonder och
stiftelser kan vi ytterligare utveckla och starka verksamheten. Ett effektivt styrelsearbete med fokus
pa strategisk utveckling samt mal- och resultatstyrning.

Utvardering och uppfoljning av verksamheten

SMF:s verksamhet leds av generalsekreteraren som utvarderar och foljer upp verksamheten i
lokalféreningen med representant fran varje enskild lokalférening minst tva ganger per termin.
Generalsekreterarens arbete foljs upp regelbundet och kontinuerligt av SMF:s styrelse, minst fem
ganger per ar. Verksamheten kvalitetssakras i form av systematisk uppféljning fran styrelsen via bland
annat ett arshjul (en arbets- och uppféljningsplan) dar aktiviteter planeras och foljs upp l6pande.
Styrelsens ordférande har en I6pande dialog med generalsekreteraren mellan styrelsematen.
Styrelsens arbete granskas i sin tur av arsstdmman dar rapport om arets aktiviteter avges och
ansvarsfrihet provas. Verksamheten dokumenteras arligen i en verksamhetsberattelse.

Vi kommer ocksa att:

® Registrera antal deltagare i olika aktiviteter pa riksnivd samt stotta lokalféreningarna i att
dokumentera antal deltagare.

e Dokumentera metoder som vi har anvant, till exempel kursmaterial.

e Genomfora uppféljningar av lagerverksamhet, utbildningshelger och arsméten.

® Genomféra en arlig medlemsenkat.

Den strategiska trearsplanen revideras och foljs upp infor varje arsstimma utifran aktuella
forutsattningar.

Sveriges Makaltsa Fordldrar Tel: 070-202 30 10 www.makalosa.org
% M Nordstrom, Tel: 070-487 30 20 Org nr: 802402-8709

Vantorsvigen 260, 129 57 Hagersten admin@makalosa.org Bankgiro: 5447- 5892


http://www.makalosa.org
mailto:admin@makalosa.org

