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Sveriges Makalosa Foraldrar

Vi stirker makalosa forildrar och deras barn

Sveriges Makalgsa Fordldrar dr en intresseorganisation
for sarlevande fordldrar och deras barn. Vi synliggor
makalGsa fordldrar och deras barn i samhéllet genom
kunskapsformedling, paverkansarbete och opinions-
bildning. Vi arbetar aktivt for ett jamstéllt fordldraskap
dir alla foréldrar ar lika viktiga och barnen far goda
uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter
for makaldsa foraldrar och barn genom véra lokal-
foreningar och familjenatverk i hela Sverige. Med stod,
utbildning, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Makalosa
foraldrar och barn stirker och hjilper varandra.

Umeis lokalforening
Bankgiro: 117-9712
Swish 123 633 3041

Sundsvalls familjenitverk
Bankgiro 5447-5892

orlinge lokalforening
Bankgiro: 540-7929

psala lokalforening
Bankgiro 511-7569
ish 123 687 03 31

ockholms lokalforening
Plusgiro 123 59 67 -5
Swish 123 226 19 15

Orebros lokalforening
Bankgiro 5640-1433

Flens familjendtverk
Bankgiro 5447-5892

Mjolbys familjenétverk
Bankgiro 5447-5892

Trestads lokalforening
Bankgiro 5447-5892

Goteborgs lokalférening
Bankgiro 142-4480

Halmstads lokalforening
Bankgiro 5701-3377
Swish 123 242 33 74

Helsingborgs lokalférening
/ Bankgiro 5598-0049

Swish 123 422 89 20
Lunds lokalférening
Bankgiro 345-7652
Swish 123 517 24 57

Malmés lokalforening
Bankgiro 5698-5427
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Tack till er 491 som deltog pa arets enkat!

Det dr smiértsamt att lisa att den ekonomiska
stressen har 6kat. Hela 40 % av er har behovt
lana till basala utgifter som mat och boende,
och 84 % av de som har bostadsbidrag beskriver
stodet som “vildigt viktigt” for att fa ekonomin
att ga ihop. Samtidigt som hyrorna vintas hijas
med 5 % i januari, kommer det tillfilliga
bostadsbidraget att fasas ut till halvarsskiftet
2025.

Det ér obegripligt hur regeringen kan ignorera
den ekonomiska och sociala press som

manga ensamstaende fordldrar lever under. Att
familjepolitiken fortfarande utgér fran

normen om tvé forsorjare gor att ensam-
staende osynliggors, trots att 870 000 vuxna
och barn i Sverige lever i sadana hushall. Sedan
1996 har bostadsbidraget i princip statt stilla
medan l6ner och kostnader okat, vilket
resulterat i att firre barnfamiljer kvalificerar
sig for stodet. Vi kraver att regeringen
uppdaterar bostadsbidraget sa att det f6ljer den
ekonomiska utvecklingen. Ingen ska behova
skuldsitta sig for att klara vardagen.

Trots dessa utmaningar ser vi framéat med
hopp. Tack vare stod fran flera stiftelser kan
vi fortsdtta utveckla var verksamhet. Vi har
nyligen fatt ytterligare ett trearigt bidrag fran
Kungliga Séllskapet Pro Patria till vara som-
marldger, som har blivit en ovérderlig tradi-
tion for vara medlemmar. Utvarderingar visar
tydligt hur betydelsefulla dessa ldger ér. For
att mojliggora fler sommaraktiviteter, som
djurparksbesok eller dventyrsland, soker vi
regelbundet bidrag fran Stiftelsen Karin och
Ernst Augusts Minne.

Ungdomsverksamheten har haft ett fantastiskt
ar, tack vare anslag fran Stiftelsen Kronprinses-
san Margaretas Minnesfond. Arets ungdoms-
ledare borjade med en utvecklingskonferens
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i skidmiljo, foljt av ett ledarskapsldger under
Kristi himmelsfardshelgen. I somras genom-
fordes ett ungdomsléger, och en atertraff holls i
oktober. Vi vill ocksa lyfta Odd

Fellows Buagarden i Bohuslédn, som erbjuder
oss mojligheten att anvinda en av Sveriges
finaste lagergardar till en symbolisk kostnad.
Det gor att vi kan prioritera utflykter och
aktiviteter for vara ungdomar. Dessutom har vi
arrangerat pre-camps for 11-13-aringar, for att
forbereda dem f6r kommande liger.

Vi vill dven tacka Giving People, som stottar
med medlems- och ldgeravgifter for de
medlemmar med en drsinkomst under 230 000
kronor. Utan era bidrag hade vi inte kunnat
fortsétta var verksamhet.

Slutligen, ett stort tack till alla medlemmar och
lokalféreningar. Ni ar féreningens ryggrad,
och utan ert engagemang hade ingenting varit
mojligt. Fran djupet av mitt hjarta - tack!
Tillsammans fortsatter vi framat.

Christina Olsson, generalsekreterare
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Sommarlager och aktiviteter
- ute hos vara lokalforeningar

Varje ar arrangerar vara lokalforeningar
aktiviteter och sommarlédger for vara
medlemmarna, dven 2024 blev ett mycket
aktivt ar. Med stod fran Kungliga séllskapet
Pro Patria anordnades 8 sommarlédger.

Med hjalp av virt statsbidrag och Stiftelsen
Karin och Ernst August Bangs Minne har vi
lyckats anordna mer @n 70 olika aktiviteter
under véren och sommaren. Vi ar mycket
glada 6ver alla dessa aktiviteter och ldger som
kommer till staind och ger véra

medlemmar bade ett virdefullt socialt natverk
och majligheten att uppleva gladjefyllda
stunder tillsammans med sina barn.

Vi vill rikta ett stort tack till vara lokal-
foreningar som gor ett fantastiskt jobb. Och ett
stort tack till vara bidragsgivare som gor detta

Lunds och Helsingborgs Makalosa sommarliger,
Ahus

Malméos Makalosa utflykt till Kungshaga gard Goteborgs Makalosa Picknick Umeas Makaldsa sommarliger Uppsala Makalosa sommarliger, Bjorkogarden
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Arets arsstimma holls i Stockholm pa Quality
hotell Strawberry Arena. Vi staratde pa
lordag med att var ordforande Linda
Soderstrom hilsade alla vilkomna. Forsta
programpunkten holls av var general-
sekreterare som pratade om hur viktigt civil-
sambhillet/ideella sektorn dr for att kunna héja
kinslan av meningsfullhet. Det hade precis
kommit en forskningsrapport som visade att

en av fyra vuxna i Sverige tycker att livet dr
meningslost. Resten av dagen dgnades at
gruppdiskussioner dir vara representanter fran
vara lokalforeningar fick mojlighet att utbyta
erfarenheter, tips och rad. Detta ir en viktig och
mycket uppskattad del som alltid ingar pa vara
konferenser.
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Pa lordagen spenderade vara barn dagen
pa Mall of Scandinavia tillsammans med
barnledare. De besokte Naturhistoriska
pop up-museet, leklandet Solens Land och
provade pa klittring pa BLX. Pa

sondagen fortsatte dventyret med ett besok
pa Fjdrilshuset i Haga.

Tack for en lyckad helg !

FV: Rolf Nilsson (ledamot), Therese Strom (sekreterare), Caroline Savenstedt (kassor), Linda Soderstrom
(ordférande), Susanne Egenskans (suppleant), Natali Agirman (suppleant), Cecilia Schubert (vice ordférande)

Var nya styrelse

Nya invalda i var styrelse i ar blev
suppleanterna Susanne Egenskans och Natali
Agirman. Varmt vialkomnar till riksférbundets
styrelse.

OaBRE§ TEREEAAN =

Sondagen inleddes med att riksférbundet
svarar pa inkommande fragor fran lokal-
foreningarna. Efter pausen korde vi ett
juridiskt pass med véra jurister Therese Strom
och Nathalie Agirman. Efter lunch hade vi var
stimma som leddes av mycket rutinerade Pia
Magnusson.
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Denna struktur gor att deltagarna ser sig sjalva
i ett storre sammanhang och funderar 6ver vad

Makaldsas ungdomslager i Bohuslan

— En chans att vaxa, reflektera och skapa minnen for livet!

Bohuslins naturskona landskap blir varje
sommar platsen ddr ungdomar mellan 14-16 ar
far chansen att uppleva ett dventyr som
kombinerar vacker natur, nya vinner och
spannande aktiviteter med reflektion over livets
stora fragor. Makalosas ungdomsléger ir inte
bara ett vanligt sommarliger - det dr en
mojlighet att knyta nya vinskapsband,
utvecklas som individ och fa perspektiv pa
virlden omkring sig.

En vecka fylld av gemenskap, reflektion och
dventyr

Varje dag pa ldgret har sitt eget tema som ger
deltagarna en chans att reflektera 6ver allt
fran naturens underverk till relationer och
samhéllsfragor. Genom noggrant utformade
6vningar, diskussioner och lekar stérks
gemenskapen i gruppen, dé vi ar manga ledare
pé plats sikerstdller vi skapandet av en trygg
och inkluderande miljoé dar ingen kdnner sig
utanfor. Varje temadag dr sammanldnkad som
en rod trad genom hela veckan och férdjupas

genom anpassad mat, musik och lekar - allt for

att skapa en helhetsupplevelse.
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Temadagar - en rod trad av reflektion och
utveckling

Légret inleds med “Valkomstdagen”, dér delt-
agarna far ldra kdnna varandra och bygga en
trygg grund for resten av veckan.

Direfter foljer teman som “Vdrlden runt om
0ss”, “Vara erfarenheter” och “Varlds-
overgripande koncept”, dir ungdomarna far
mojlighet att utforska bade sig sjdlva och
vdrlden genom naturutforskning, moraliska
diskussioner och praktiska 6vningar.

1]2024

som verkligen ar viktigt for dem.

Aktiviteter och upplevelser i Bohuslins vackra
natur

Forutom de tematiska aktiviteterna

erbjuder lagret en rad utflykter och
gemensamma stunder som ger deltagarna
chansen att uppleva Bohusldns natur pa ett
unikt sitt. Varje dag startar med en sérskild
vackningsmusik och avslutas med gemen-
samma lekar eller reflektioner. Aktiviteterna
stracker sig fran morgon till kvall och stdrker
gemenskapen for varje dag som gér.

20241

Bli en del av nagot storre

-
: -

Att delta pa Makalosas ungdomslédger ér
en oforglomlig upplevelse som kombinerar
personlig utveckling, naturupplevelser och
aventyr. Vi strévar efter att alla ska kdnna
sig delaktiga, trygga och inspirerade — hér
ar ingen utanfor. Vill du uppleva en
sommarvecka fylld av gemenskap, reflek-
tion och dventyr? Anmal dig till Makal6sas
ungdomslédger och bli en del av ett
sammanhang som ger minnen och insikter
for livet!
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Atertraff och fortsittningsliager
for annu mer gemenskap och utveckling

For manga deltagare dr det svart att sidga hejda
nir ldgret dr slut, och dérfor arrangerar vi en
atertriff i Stockholm pa hosten. Hir kan vi
triffas igen, dela minnen och fortsitta skapa
starka vinskapsband.

Arets atertriff for deltagarna fran ung-
domslégret dgde rum den 19-20 oktober i
Stockholm. Vi méttes upp vid 13-tiden och
efter en gemensam lunch checkade vi in pa
Scandic Continental.
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Vid 16-tiden begav vi oss mot Grona Lund for
en spannande och skraimmande kvill.

Morgonen dérpa njot vi av en fantastisk hotell-
frukost, foljt av en rundtur i Gamla Stan med
stopp vid slottet och Livrustkammaren.

Klockan 12 gick vi pa en guidad tur i
Riksdagen innan det var dags for en sista
gemensam lunch. Vid 15-tiden bérjade alla
resorna hem.
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ATERTRAFF & FORTSATTNINGSLAGER | MAKALOSA FORALDRAR

Fortsattningslagret

Fortséttningslagret syftar till att de som

varit pd ungdomslager tidigare ar ska kunna
komma tillbaka till Buagarden for att ga en
ledarutbildning och bli juniorledare. Det ér ett
uppskattat lager som varvas med diskussioner
och gruppdvningar.

I ar blev det dven en utflykt till Hafsten dér
ungdomarna fick prova pa Zipline.

Dessutom erbjuder vi ett fortsittningslédger
under Kristi himmelsfardshelgen dér du kan
ta del av dnnu fler aktiviteter och utveckla dina
ledarskapsformagor. Pa detta liger kan du dven
utbilda dig till ungdomsledare, vilket ger dig
chansen att inspirera och stotta andra ungal!

Bade till ungdomslagret och pa aktiviteter och
lager hemma hos lokalforeningarna och
familjenatverken.

Citat fran lagret:

“Skit bra lager, alla va alltid pa bra humor, bra
aktiviteter, riktigt kul”

“Det var super kul de basta lagret jag har
varit pd alla var sd snalla speciellt ledarna”
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Lagret har foréandrat synen pa mig sjalv till

att bli mer

Postiv
m varken eller

m Negativ

Lagret har férandrat synen pa min egen
framtid till att bli mer

Fostiv
m Varken eller

m MNegativ

Hade du velat delta i fler aktiviteter
arrangerade av Sveriges Makal6sa
Foraldrar?
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Gratis radgivning

for dig som medlem

Som medlem hos oss far du en

timmes kostnadsfri rddgivning

i samband med separation eller
fragor gillande vardnad och
umgdnge. Skicka ett mejl till vart
kansli, dar
du kortfattat beskriver din fraga.
Vi vidarebefodrar din fraga till
vara advokater som kommer

kontakta dig.

1]2024

Ledarkonferensen infor arets lagerverksamhet.
Den 28-31 mars samlades bade nya och
erfarna ledare fran Makalosas ungdomsverk-
samhet i Kungsberget for arets ledarkonfer-
ens. Tack vare ett generost stod fran Stiftelsen
Kronprinsessan Margaretas minnesfond kunde
ungdomsverksamheten fa de extra resurser
som kravs for att ta sin lagerverksamhet till
ndsta niva.

Ledarna, med olika nivaer av skidvana, fick
mojlighet att under dagarna utforska skid-
backarna tillsammans. Nagra hade aldrig

statt pa ett par skidor, medan andra var vana
akare. Trots varierande erfarenheter hjélpte de
varandra att utvecklas, vilket starkte samman-
héllningen och skapade en stark gruppkénsla.

Pa kvillarna lag fokus pa planeringen av
sommarens ungdomsldger och det kommande
fortsattningslagret i ledarskap och sjdlvle-
darskap. I sma grupper diskuterades allt fran
temadvningar till praktiska arrangemang for
att skapa en trygg, inspirerande och larorik
milj6 for deltagarna.

Med bade skidgladje och strukturerade
planeringspass som grund ar ledarna nu redo
att valkomna arets deltagare till en of6rglomlig
lagerupplevelse.
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Hitta fem fel!

Visste du att...

° New York City ar langre séder ut an Rom.
° Det ar omojligt att andas och svdlja samtidigt.
v
-
° Varannan minut tar vi fler bilder an vad som

togs under hela 1800-talet.

Hjé I p a pa n att hitta ut ° Nutella uppfanns redan under andra varldskriget av en italiensk

konditor.

° Sannolikheten att vattnet du dricker innehaller en molekyl av vatten
som tidigare har gatt igenom en dinosaurie ar nastan 100%.

Vid storm pa planeterna Saturnus och Jupiter “regnar” det

diamanter.
1 ° Det ar omojligt att kittla dig sjalv. For att kunna bli kittlad kravs det
I | att du blir 6verraskad, vilket du inte blir om du kittlar dig sjalv.
I ) ° Hogklackade skor gjordes fran borjan for man. Det var slaktare som
anvande dem for att undvika att kliva i blod.

° Manniskan som art delar cirka 50 procent av sitt DNA med bananer.

° Alla Ahlgrens bilar har samma smak, fargen spelar ingen roll.

— 5 - ‘ZI:ILI_
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Pa gang i forbundet

PA GANG I FORBUNDET | MAKALOSA FORALDRAR

o Rapport

“Vi gar totalt pa kniina och vinder pa varje kro-
na” En alarmerande undersokning som visar att
medlemmar i organisationen Sveriges Makalosa
Forildrar inte klarar att fa ihop sin ekonomi.

Under sommaren och hdsten har vi till-
sammans med Arena opinion tagit fram en
rapport som vi vill visa bland annat politiker.
Rapporten beskriver en oroande 6kning av
fattigdom och utanférskap bland ensam-
staende fordldrar i Sverige, kopplat till vixande
inkomstskillnader och stigande levnads-
kostnader som mat, hyra och el, samtidigt
som reallonerna sjunkit. En undersokning
fran Sveriges Makalosa Foraldrar visar att 7 av
10 oroar sig for ekonomin, och 6ver 40 % har
behovt lana for basala utgifter. Manga
medlemmar saknar i genomsnitt 3 029 kronor
per manad. Organisationen foreslar
forbattringar i bostadsbidraget, sasom
permanenta hojningar, anpassning till
ekonomiska forandringar och dndrad
berdkningsperiod for att minska ater-
betalningskrav.

Vi har tagit fram en rapport i samarbete med
Arena Opinion som just nu sprids till politiker
och media. Den hér rapporten presenterar

ett antal fakta som forklarar den ekonomis-

ka utvecklingen for Sveriges ensamstdende
foraldrar, och visar pa en mycket orovickande
utveckling med 6kad fattigdom och utan-
forskap. Rapporten bygger dven pa enkitsvar
frén vér arliga medlemsenkat.

Sverige har historiskt rankats som ett av
varldens mest jamlika linder. Men i takt med
okade inkomstskillnader, en vixande
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ojamlikhet och de senaste arens hoga inflation,
som lett till 6kade kostnader for hushallen,

har en grupp sarskilt halkat efter. For ensam-
stdende forildrar har skenande matkostnader,
hyreshojningar och 6kade utgifter for el, i
kombination med reallonesankningar, varit
négra faktorer som gjort vardagen extra pafre-
stande.

Sveriges Makalosa Foraldrars senaste medlem-
senkat fran november 2024 visar bland annat
att 8 av 10 dr stressade 6ver sin ekonomi samt
att 6ver 40 procent under aret har behovt lana
pengar for att tacka basala kostnader som mat
och boende.

Rapporten visar dven att det for en genomsnit-
tlig medlem hos Sveriges Makal6sa Foréaldrar
varje manad saknas 3 029 kronor. Det som
mest effektivt skulle kunna stétta gruppen
ensamstaende fordldrar ér forbattringar av
bostadsbidraget. Ett helt avgorande stod for
manga ensamstaende foraldrar, men ocksa ett
stod som har urholkats de senaste dren.

Dirfor vill vi som organisation att politiken ser

till f6ljande:

® Att permanenta den tillfalliga
hoéjningen av bostadsbidraget

® Att hoja och anpassa bostadsbidraget
efter den ekonomiska utvecklingen

® Att dndra tidsperioden for berdkning
av bostadsbidraget for att minska
aterbetalningskraven.

® Att sdkerstélla att forsoérjningsstodet
inte paverkas av forstarkningar av
bostadsbidraget.
12024

o Riksforbundet i media

FOr att 6ka synligheten for var forening och
lyfta fram ensamstaende foraldrars situation
har férbundet arbetat intensivt dven i ar
med att delta i olika mediekanaler. Under de
senaste aren har kostnader fér boende, mat
och andra nédvandiga utgifter stigit. Darfér
har vi prioriterat méten med politiker fér att
driva pa en hojning av bostadsbidraget, som
idag ar kraftigt urholkat.

® | Mars skickade vi in ett Remissvar igen—
Forlangning och hojning av det tillfalliga
tillaggsbidraget till barnfamiljer inom
bostadsbidraget med anledning av 6kade
levnadsomkostnader.

®  Var generalsekreterare medverkar i
Sveriges radio — Karlavagnen och pratar
om ensamstaende foraldrar.

® | september skickade vi in ett nytt Remiss-
var — Forlangning och nedtrappning av det
tillfalliga tillaggsbidraget till

® Tilde de Paula ndmner var férening i EFT-
ER FEM

®  Christina medverkar i TV4 nyheterna -
Har ar forlorarna pa regeringens budget:
”Man tar fran de fattiga och ger till de
rika”

®  Christina medverkar i debatt i Goteborg
som GP bjudit in till - Hur mar férskolan
egentligen?

®  Christina medverkan i P4 J6énkoping — For-
skolepersonal vittnar: Foraldrar springer
in vid hamtning.

20241

@ Debatt — Riv upp beslutet att minska pa
bostadsbidraget! Tillsammans med Marie
Linder, Ordforande, Hyresgastféreningen

® Deltagande i - Samrad om framtagandet
av forslag till nationell strategi for att fore-
bygga och motverka ofrivillig ensamhe

Var generalsekreterare Christina Olsson har
medverkat i ett flertal tidningsartiklar under
aret:

® Medverkan i en artikel i Hem&Hyra - Allt
farre far bostadsbidrag

®  Artikel i ETC — "Regeringen tar fran fattiga
och ger till rika”

®  Artikel i Dagens Arena — "Man tror man
kan piska dem som ligger ner sa att de ska
resa sig”

@  Artikel i ETC - Bostadsbidraget avgérande
for ensamstaende Anna: "Jag har inga
marginaler”

Under aret har vi ocksa traffat politiker och

visat var rapport som visar det ekonomiska

laget for vara medlemmar. Vi har traffat:

® Janine Alm Ericson (MP), Riksdagsleda-
mot i Finansutskottet och talesperson for
ekonomi, bistand och jamstalldhet.

® Johan Hoij (M), Statssekreterare pa So-
cialdepartementet

®  Marta Stenevi (MP), Tjanstgorande riks-
dagsledamot

®  Mikael Damberg (S) Tjanstgorande riks-
dagsledamot

®  Annika Strandhall (S) Tjanstgorande riks-
dagsledamot
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Precamps 2024

Som en del av vart utokade stod har vi infort

en ny satsning, “precamps”, som riktar sig till
barn i dldrarna 11-13 ar. Malet ér att ge vara
preteens mojlighet att dka ivig i tva nitter utan
forildrar, i sin hemort. Genom detta vill vi
skapa bittre forutsittningar for dem att vaga ta
steget och delta i vart ungdomsliger som varar
en hel vecka. Sju lokalforeningar gjorde i ar sitt
forsta Precamp.

Vi dr glada att kunna fortsitta med precamps,
da satsningen har blivit mycket uppskattad.
Nedan finner ni citat fran deltagare samt
beskrivningar fran de olika precampsen.

Stockholm & Uppsala

Fyra vuxna ledare och tio barn fran lokal-
foreningarna i Stockholm och Uppsala deltog
tillsammans i ett lager pa Lida friluftsgard. Vi
samlades pa fredag eftermiddag vid T-centralen
for att gemensamt resa med tag och buss till
Lida friluftsgard. Vél framme mottes vi av en
mysig milj6, och startade med en gemensam fika
dar alla fick presentera sig. Darefter spelade vi
minigolf tillsammans, vilket blev en fin start pa
helgen.
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“Han tyckte att det var
jattebra, fick manga nya komp-
isar som han vill traffa igen. Han
onskade att lagret var fler dagar.”

“Mitt barn vagade inte riktigt aka
forst men sedan tyckte det var
jattekul att aka utan foéralder. Och
vill 3ka igen utan foralder.”

“Bra, har fatt nya kompisar. Trivdes
med gruppen. Stugor var mysiga.
Aktiviteter med framst mounring-
bike var roligt. Hade velat testa
kanot, som inte blev av. Han vill
aka igen.”

Till middag samlades vi vid en av grillplatserna
dar vi grillade hamburgare och njot av en harlig
kvall i naturen. Kvillen fortsatte nere vid vat-
tnet, dér vi grillade marshmallows vid elden och
spelade “maffia”. Nér kvillen borjade lida mot sitt
slut begav vi oss till vandrarhemmet som hade
tva sovsalar och ett kombinerat kok och vardags-
rum.

1]2024

Lordagen inleddes med en god frukost innan vi
begav oss till Accropark, en spannande hog-
hojdsbana dar barnen fick utmana sig sjélva. Det
blev en succé—alla var modiga, och ingen ville
sluta klattra! Resten av dagen fylldes med lekar,
middag och en efterldngtad “fredagsmyskvall”
med chips och godis, precis som barnen 6nskat.

Pa sondagen packade vi ihop och reste tillbaka
till T-centralen dér vi métte upp foraldrarna.
Barnen var vildigt nojda och hade haft en
fantastisk helg—flera ville knappt aka hem!

Lund & Helsingborg
Mellan den 15-17 juli 2024 genomforde Lund
ett precamp for ungdomar mellan 11-13,

pa Lingvallen utanfér Angelholm. 4 vuxna
(mammor medlemmar i Lunds och Helsing-
borgs Makalgsa) samt 13 ungdomar deltog. I
lagervistelsen ingick férutom kost, boende och
transport, lekar, samarbetsévningar, en dag pa
Upzone i Angelholm for att klittra i hoghdjds-
bana, 5 kamp, bad och mojlighet att skapa nya
vanskaper.
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Umea

Mellan den 9 - 11 augusti akte 4 vuxna och 13
ungdomar till Norrbyskars lagergérd. Lager-
vistelsen varvades med lek, samarbets-
6vningar, klittring, sup och badtunna. Pa
kvéllarna grillades det marshmallows framfor
lagerelden. Innan de skiljdes at borjade de spana
pa en atertraff nagon kvill pa forsamlingsgarden
under hosten, vilket blev av den 6 september. 10
av de 13 ungdomsdeltagarna kom pa atertraffen
da vi at pizza och lekte massor av lekar hela

kvallen.

Orebro & Falun

3 vuxna och 12 barn frén Orebros och Faluns
lokalforening akte till Safsen 17-19 juni. De
grillade korv i skogen, hoppade studs-

mattor i en trampolinpark, spelade minigolf och
hyrde cyklar. Det blev pizzakvill och nagel-
lacksmélning en kvill och alla var mycket néjda
med lagret.
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Utvecklingskonferens 2024

Vi vill rikta ett varmt tack till er alla som om vara “preteens” och “precamps”.

deltog pa var utvecklingskonferens. Till-

sammans har vi haft givande diskussioner och ~ Tack till var jurist, Therese Strom, som besok-

arbetat framat med viktiga fragor som ror vara  te oss pa sondagen och hjilpte oss med de

lokalféreningar och riktlinjer i foreningen. Era  juridiska aspekterna av vara riktlinjer.

insikter och engagemang har verkligen bidragit

till att vi kan fortsatta utveckla och stirka vart  Ett sdrskilt tack vill vi ocksa rikta till vara

arbete. barnledare som tar hand om alla vara barn un-
der denna helg sa att vi fordldrar kan genom-

Tack till Rikskansliets ordforande Linda Soder-  fora konferensen. I ar var dem bland annat och

strom som inledde konferensen och pratade spelade bowling och pé tekniska muséet.

Ar du ensamforilder? Du ar inte ensam!

Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi

Vill du bli medlem?
Som medlem i vara lokalforeningar eller familjenatverk Klicka p& knappen
triaffar du andra sirlevande forildrar och kan fa stod,
erfarenhetsutbyte och gemenskap med dem. Du far ta del -
av foreningens aktiviteter, ibland till ett reducerat pris och
ibland helt kostnadsfritt. Dina barn tréffar ocksa andra hogst upp till héger pd var hemsida
barn med ensamstaende fordldrar och kan delta i roliga makalosa.org
aktiviteter.

Du kan t ex vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pa egen hand. Gemensamt for vara medlemmar ar att
de inte bor ihop med sina barns andra fordlder. Alla dr vialkomna!

Lokalforeningarna och familjenétverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskodkning, biobesok, lekplatstriffar, matlag och grillning i skogen till after work for

vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalféreningar ordnar ocksa sjalvhjalpsgrupper, dar man
pratar om olika teman, t ex hur det ér att vara tonarsforéilder eller hur man far ekonomin att ga
ihop. Som medlem stodjer du ocksa vart paverkansarbete och bidrar till att synliggora och stdrka
makaldsa foraldrar och barn i samhallet.

Vill du fa mer information om lokala aktiviteter? Besok garna din lokalférenings eller famil-
jendtverks facebooksida. Du kan dven bli medlem utan att tillhora nagon lokalférening eller
familjendtverk. Som medlem hos oss far du ockséd en timmes kostnadsfri radgivning i
samband med separation eller fragor gillande vardnad och umgange.

Lds mer om medlemskap pa makalosa.org
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Valkommen till oss!

Bli medlem

Bli stodmedlem

www.makalosa.org

Stod oss ekonomiskt

Tack for att du stottar Sveriges Makalosa Foradldrar!

MAKALOSA

N Ftl'qu,abLaDrRr,:\R

UMEAS
LOKALFORENING

Linda Séderstrom
umea@makalosa.org

UPPSALA
LOKALFORENING

Ann-Christine Sundstrom
uppsala@makalosa.org

FLENS
FAMILJENATVERK

Caroline Oberg
flen@makalosa.org

GOTEBORGS
LOKALFORENING

Louise Andertun
goteborg@makalosa.org

LUNDS
LOKALFORENING

lulia Foght
lund@makalosa.org

Kontaktinformation

SUNDSVALLS
FAMILJENATVERK

Mari Kallman
sundsvall@makalosa.org

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Anja Barke
stockholm@makalosa.org

MJOLBYS
FAMILJENATVERK

Sandra Bergstrom
mjolby@makalosa.org

HALMSTADS
LOKALFORENING

Lars Kristiansson
halmstad@makalosa.org

MALMOS
LOKALFORENING

Stéphanie Bengtsson
malmo@makalosa.org

MAKALOSA
FORALDRAR
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FALUN/BORLANGE
LOKALFORENING

Nina Muttonen
falunborlange@makalosa.org

OREBROS
LOKALFORENING

Veronica Varg
orebro@makalosa.org

TRESTADS
LOKALFORENING

Malin Svedestedt
trestad@makalosa.org

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Anna Gyllenbjork
helsingborg@makalosa.org

Folj vara kanaler

@ @sverigesmakalosaforaldrar

o facebook.com/makalosa

@ makalosa.org
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