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Sveriges Makaldsa Foraldrar

Vi stiarker makaldsa foridldrar och deras barn
Sveriges Makalosa Foréldrar ar en intresseorganisa-
tion for sirlevande foréldrar och deras barn.

Vi synliggér makalGsa fordldrar och deras barn i
samhillet genom kunskapsformedling,
péverkansarbete och opinionsbildning.

Vi arbetar aktivt for ett jamstallt foraldraskap dér
alla foréldrar ar lika viktiga och barnen far goda
uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksam-
heter for makalosa foraldrar och barn genom véra
lokalféreningar och familjendtverk i hela Sverige.
Med st6d, utbildning, erfarenhetsutbyte och
gemenskap. Makalosa foraldrar och barn stirker
och hjilper varandra.

Mer information om medlemskap och vir
verksamhet finns pd sidorna 21-23.

eas lokalforening
tonummer Swedbank
2924 229 490-9
1123 633 3041

s lokalforening
ontonummer Swedbank
8166 -1, 924971 550- 0

Uppsala lokalforening
Bankgiro 511-7569

Stockholms lokalforening
Postgiro 123 59 67 -5
Swish: 1232261915

Jonkopings lokalforening
Ny lokalforening under
bildande

Vixjo lokalférening
Bankgiro 5070 -9096

Helsingborgs lokalforening
Bankgiro 5598-0049
Swish: 1234228920

Lunds lokalforening
Bankgiro 345-7652
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Ledare

Vem bryr sig om de fattiga barnen?

P4 90-talet infordes vdrnskatten och nu ska den
tas bort, till gagn for dem med hogst inkomster.
En annan atgard som man tog till pa 90-talet for
att vi skulle klara oss ur finanskrisen var att frysa
vilka hyresbelopp som man fick rakna pa nar det
giller bostadsbidrag. Det innebdr att maxhyran
for en ensamstaende forélder har legat pd samma
niva sedan dess. Den é&r fortfarande 5 900 kronor
for en tvabarnsforilder, beloppet har inte hojts
sedan 1996.

Anda sedan 1997 har ocksd inkomstgrinserna
for bostadsbidraget legat p4 samma niva. Tjanar
du mer dn 127 000 om é&ret som ensamstaende
foralder sanks bostadsbidraget.

Som det dr nu betalar statskassan ut mindre och
mindre for varje ar. Orsaken ér att inkomst-
grianserna for bidraget inte har héjts pa flera
decennier. Samtidigt har loner och priser stigit
och en allt mindre andel har dérfér kunnat fa
bostadsbidrag varje ér.

Bostadsbidraget gar framst till ensamstédende
toraldrar och da oftast till kvinnor. 2018 utbeta-
lades drygt 4,5 miljarder kronor i bostadsbidrag.
57 procent av beloppet gick till hushall med en
kvinna som ensam forsorjare.

Av de 186 000 barnen som lever i familjer med
lag inkomststandard bor ca 44 000 i familjer som
under flera ar har haft svart att ha rdd med det
noédvéndigaste, som boende och klader.

40 procent av dessa barn bor med en ensam-
staende fordlder. Att leva med lag inkomststan-
dard leder ofta till utanforskap for barnen, vilket
oOkar risken for psykisk ohélsa.

Den ekonomiska klyftan mellan barn i landet
okar, mellan 2010 och 2015 foll Sverige fran plats
fem till plats 16 i Unicefs métning av ekonomisk
jamlikhet bland barn. Utvecklingen bekriftas av
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Majblomman som 2018 betalade ut 8 656 000
kronor till kldder och skor.

Om virnskatten tas bort for de rika - hade det
inte varit solidariskt att iven héja maxhyran och
inkomstgrinserna for bostadsbidrag for ensam-
staende fordldrar?

Det skulle vara en viktig atgérd for att minska
barnfattigdomen och bidra till battre levnads-
villkor for ensamstaende med barn.

Tank om och tank ritt, regeringen! Lét inte
medvetet vilfirden krackelera. Den ska omfatta
aven de svagaste i samhillet.

En lingre version av denna text finns som
debattartikel, se makalosa.org.

Christina Olsson, generalsekreterare
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I slutet av juli arrangerade Sveriges
Makalosa Foraldrar ett sommarlager fér
14 ensamstaende foraldrar och deras 21
barn i Asa, soder om Kungsbacka.
Sommarlagret finansierades
huvudsakligen av medel fran stiftelser.

Under lagerdagarna deltog alla vuxna i en
studiecirkel som bestar av tre traffar.
Under traffarna diskuterade vi med ut-
gangspunkt fran barnboken Skilda vagar,
som alla deltagare fick.

For att ta reda pa vad deltagarna tyckte
gjorde vi en enkat. Samtliga deltagare
besvarade enkdten och det 6vergripande
genomsnittliga omdémet var 4,3 pa skalan
1-5.
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Samtliga deltagare tyckte att lagret gav
dem gemenskap och erfarenhetsutbyte
med andra ensamstdende foraldrar.

11 av de 14 deltagarna angav att de har
en situation (socialt eller ekonomiskt) som
gor att det ar svart for dem och deras barn
att ha semester ihop i gemenskap med
andra.

Nagra citat om lagret fran deltagarna:
“Vi tyckte det var jdttehdrligt! Bade med
mdjligheterna till lek, bad och krabbfiske

och nya bekantskaper man verkligen
vdgade anfértro sig till.”
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”Fantastiskt. Vi kdnde oss inte ensamma
och utanfér den hédr sommaren.”

“En chans att trdffa andra férdldrar och
barn i liknande situation, och bdde fd
kravlést umgdinge och utbyta erfaren-
heter.”

"Att vi fick mdéjlighet till gemenskap med
andra i liknande situation och att vi hade
i alla fall en vecka ddr vi inte var helt
ensamma.”

“Jag behévde inte laga mat eller géra
andra hushdallssysslor vilket gjorde att jag
istdllet kunde umgds och géra roliga saker
med mina barn. Vi fick komma bort och
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bara ha det bra en knapp vecka. Mina
barn kénde en samhérighet med de andra
barnen som var i samma situation som
dem. Vi kdinde oss inte utanfér. Skapade
en fin trygghet och gemenskap. Jag fick sa
mycket energi och pepp av dessa dagar.
Ett lugn i att vi dr manga som kdmpar.
Mina barn fick manga fina minnen. Att vi
kan berdtta for andra att vi var pé vdst-
kusten en vecka kdnns bra. Vi behévde
verkligen detta!”

Flera av vara lokalféreningar arrangerade
ocksa uppskattade sommarlager.
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Josefine Almrike, Lund, mamma till
Isabel 8

Hur hamnade ni pa lagret?

— Jag har bara tva veckors semester och ville
komma ivdg med likasinnade och hitta kamrater till
mitt barn. Det har 6vertraffat mina férvantningar.
Jag ar aktiv i styrelsen for lokalféreningen i Lund
och fick tipset av riksforbundet.

Hur tyckte du att det var?

— Det var vardefullt att lyssna pa andra nar de
berattade om sig sjalva och att hjalpas at med
barnen. Det var harligt att gora saker flera tillsam-
mans, att avlasta varandra. Jag och min dotter fick
ocksa egen tid tillsammans under lagret. Lagret
fick tummen upp av Isabel, hon fick ju prova
krabbfiske.

My Sandstréom, Stockholm, mamma till Méarta 6 ar

Hur hamnade ni pa lagret?

— Jag fick ett tips av min dotters psykolog att
Makal6sa finns. Sen var jag pa ett medlemsmote i
varas och fick tips om lagret.

Hur tyckte du att det var?

— Fantastiskt. Tank att fa tre mal mat om dagen och
slippa administrera det, att kunna vara helt narva-
rande och umgas med min dotter. Redan efter en
halvtimme borjade jag och andra mammor prata
om det vi har gemensamt. Det var bra att barnen
hade andra barn att leka med.

Jag rekommenderar verkligen detta till andra. Det ar
ett fint minne for oss, en resa fér oss tva. Min dotter
fick en ny bastis redan efter tre timmar. Sa hon hade
det toppen!

M—
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Julklappspengar fran
foraldravanlig arbetsplats

Fackférbundet Unionen delar varje ar ut pris-
er till Sveriges mest jamstallda arbetsgivare.
Sogeti Sverige AB har fatt priset Guldknappen,
arets mest foraldravanliga arbetsplats.

— Att vara en fordldravanlig arbetsplats ar en
sjalvklarhet och ett maste for oss. Att vinna
Guldknappen fyller oss med stor stolthet och
ger oss ytterligare ett kvitto pa att vara insats-
er kring foraldravanlighet och gender balance
bar frukt, kommenterar Frida Karlsson,
HR-direktor pa Sogeti.

Sogeti Sverige AB prisas for att i en mans-
dominerad IT-bransch, och trots utmaningen
att manga anstéllda arbetar ute hos kund, ha

lyckats skapa en positiv och uppmuntrande
kultur med tydliga rutiner och konkreta
insatser for ett foraldravanligt arbetsliv.

Sogeti i sin tur vill géra skillnad och paverka pa
ett positivt satt och har darfor gett sin pris-
summa pa 10 000 plus ytterligare 10 000 till
Sveriges Makal6sa Foréldrar.

— Pengarna ska ga till julklappar till vara
medlemmars barn, berattar Christina Olsson,
generalsekreterare.

Frida Karlsson, HR-direktor pa Sogeti Sverige AB,
delar ut 20 000 till riksforbundet.

Nya véanner pa sommarlager.
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Ensamstaende fordldrar ofta oroliga for

sin ekonomi

Tva tredjedelar av ensamstaende foraldrar ar
ofta oroliga for sin ekonomi. Dessutom oroar
sig en femtedel av barnen till ensamstaende
foraldrar for hushallets ekonomi. Det visar en
enkatundersokning som Sveriges Makal6sa
Féraldrar genomforde under oktober.

Det var 850 ensamstaende fordldrar som
besvarade enkiten. 30 procent av dem har
varit sjélva fran borjan. De som har separerat
anger som framsta orsaker till separationen att
karleken tog slut, hot och vald, psykisk ohélsa
och missbruk.

- Vi har gjort undersokningar tidigare och det
ar fortfarande psykisk ohélsa, hot och véld och
missbruk som dr vanliga orsaker, siger
Christina Olsson, generalsekreterare.

Nastan halften av fordldrarna har inte ett bra

samarbete med sina barns andra fordlder. 20
procent av alla som svarade har erfarenhet av
vardnadstvist i domstol. 57 procent tycker att
obligatoriska samarbetssamtal skulle férhin-
dra vardnadstvister och 77 procent tror att
medling med t ex en jurist och en psykolog
skulle kunna foérebygga vardnadstvister.

- Det finns en finsk modell for medling som
vi tror att vi i Sverige skulle kunna ha nytta av,
berdttar Christina Olsson. Dar far fordldrarna
vdlja mellan medling eller samarbetssamtal.

Saknar stod fran familj och vanner

Nar det giller ekonomin har ca 35 procent en
dalig eller mycket dalig ekonomi, 45 procent
har en ekonomi som &r ok, men som kan bli
béttre och 20 procent har en bra ekonomi. 60
procent av fordldrarna ar ofta oroliga for

Hur ofta kanner du dig stressad?

,3%

= Aldrig 1gangiveckan = Flera gangeriveckan m Varjedag
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sin ekonomi och 22 procent av barnen ar ofta
oroliga for hushallets ekonomi. 33 procent av
de svarande har bostadsbidrag.

Manga ensamstaende forédldrar kdnner sig
stressade. 40 procent kdnner sig stressade
varje dag, 43 procent kidnner sig stressade
flera ganger i veckan, och 15 procent en gang
i veckan. 56 procent kdnner sig stressade 6ver
sin ekonomiska situation.

— Det ér allvarligt att sa manga kdnner sig
stressade och oroliga for sin ekonomi, sédger
Christina Olsson. Det som ocksa ér allvarligt
ar att sa manga som 32 procent inte upplever
att de har stod fran familj och vanner. Den
andelen har okat nagot sedan vi gjorde en
liknande undersokning 2012.

77 procent tycker att det ér svart att forena
arbetsliv och foraldraskap. Det har blivit lite
biéttre sedan 2009 da det var 87 procent i en
liknande undersokning.

Undersokningen visar att de fragor som ar
viktigast att driva for ensamstaende foréldrar
ar hojning av underhéllsstodet, hojning av
bostadsbidraget och atgarder som syftar till att
forebygga vardnadskonflikter.
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Fakta om undersékningen
Undersokningen gjordes med hjilp av en
webbenkdt under oktober 2019. Sveriges
Makal6sa fordldrar dr en organisation for
ensamstaende fordldrar och deras barn och vi
genomforde enkdten for att fa reda pa mer om
situationen for ensamstaende fordldrar och

i vart utvecklingsarbete for att skapa battre
forutsattningar for ensamstaende fordldrar och
deras barn.

Vi fick 850 svar. 93 procent av de som svarade
ar kvinnor och sju procent mén.

44 procent dr mellan 41 och 50 ar, 38 procent
ar mellan 31 och 40 ar.

Hilften av fordldrarna har ett barn, en
tredjedel har tva barn och resten har tre eller
flera barn.

22 procent har ett hushéll med en inkomst pa
10 000-19 999 kronor varje manad fore skatt.
27 procent har 20 000-29 999 kronor. 25 pro-
cent har 30 000-39 999 kronor.

78 procent av de som svarade pa enkéiten har
sina barn pa heltid och 20 procent pa halvtid.
94 procent dr boendeforildrar och sex procent
ar umgéangesforaldrar.

23 procent har barn som har véxelvist boende.
25 procent anger att nagot av deras barn har en
funktionsvariation, t ex ADHD eller ADD.

Ar du orolig for din ekonomi?

39,7%
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60,3%
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Pa gang i forbundet
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o Aktivt paverkansarbete
Riksforbundets generalsekreterare

Christina Olsson har under hela aret tréffat
manga politiker fran riksdagspartierna. I
Almedalen traffade Christina tillsammans med
styrelseordférande Marie-Louise Dolk Pallin
representanter fran néstan alla politiska
partier, men Vénsterpartiet hade inte
mojlighet da. Darfor blev det en traff i
september med Jonas Sjostedt och Ulla
Andersson, Vénsterpartiet. Christina Olsson
har dven tréffat representanter fran Liberalerna
och Socialdemokraterna under hosten for att
prata om familjepolitiken f6r ensamstaende
foraldrar.

Infor Almedalen tog vi fram en debattartikel
om bostadsbidrag och vardnadstvister.
Debattartikeln lagger tonvikt vid att mycket i
dagens familjepolitik utgar fran ett foraldrat
tank fran tiden da modrarna hade
ensamansvar for barnen. Inom vissa omraden
ligger lagstiftning och bidragsformer efter.
Debattartikeln publicerades i Aftonbladet med

rubriken ”Véara barn drabbas av en foraldrad
politik’

Vi skrev ytterligare en debattartikel om barn-
fattigdom och bostadsbidrag som en reaktion
pa regeringens forslag till budget, den hade
rubriken ”Vem bryr sig om de fattiga barnen?”
och publicerades i Dagens Arena oktober.
I november triffade Christina Olsson Asa
Karlsson Bjorkmarker, som ar regeringens
sdrskilda utredare av underhallsstod och
bostadsbidrag.
S Ny strategisk trearsplan for 2020-
2023
Styrelsen fattade i september om en ny strat-
egisk trearsplan for perioden 2020-2023. I
den nya planen lagger styrelsen 6kad tonvikt
pa uppfoljning av verksamheten. Bland annat
kommer styrelsen att arbeta aktivt med ett
arshjul (en arbets- och uppf6ljningsplan) dér

Christina Olsson tréffade Jonas Sjostedt och Ulla
Andersson, Vénsterpartiet.

aktiviteter planeras och foljs upp 16pande.
Detta ingdr i det mal- och resultatorienterade
arbetssattet, som ocksa ar ett krav fran So-
cialstyrelsen for att fa verksamhetsbidrag. Den
nya strategiska tredrsplanen finns pa makalosa.
org.

S Ny ansokan till Socialstyrelsen
Sveriges Makalosa Foraldrar far arligen stats-
bidrag for sin verksamhet fran Socialstyrelsen.
Statsbidraget for 2019 dr pa 1,7 miljoner. En ny
ansokan for 2020 lamnades in i september och
i mitten av januari far vi besked. Storleken pa
verksamhetsstodet avgor vilken ambitionsniva
vi kan ha for var basverksamhet.

S Enkit om sommarligret
Sommarligret i Asa i juli utvirderades gen-
om en enkait till deltagarna. 14 ensamstaende
foraldrar och 21 barn deltog i lagret. Las mer
om sommarligret pa sidorna 4-8. Lagret finan-
sierades bland annat av bidrag fran Prins Carl
Gustafs stiftelse.

& Medlemsregistret ar uppdaterat
Medlemsregistret har nyligen uppdaterats med
bland annat ny sékmotor och béttre funktioner
for att hantera medlemmar och fakturor.

S Fler nya ansékningar till stiftelser
Under hosten har flera nya ansokningar till
stiftelser skickats in. Forra aret fick riksforbun-
det sammanlagt 110 000 kronor till som-
marldger som genomfordes i &r. Pengarna har
delats ut till lokalféreningarnas lager och har
aven anvints till riksforbundets liger i Asa i
somras.
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Sveriges Makalosa Foraldrar vill garna gora
mer ndr det géller att stotta den lokala verk-
samheten p4 olika sitt. Onskemal fran véara
lokalféreningar ar t ex ligerverksamhet for
foraldrar och barn och bidrag till barnledare
och barnvakter. Vi soker darfor aktivt pengar
fran olika fonder och stiftelser. Tanken &r att
lokalféreningarna sedan ska kunna fa ta del av
detta om vi lyckas med vara ans6kningar.

® Nya bidrag

Riksférbundet fick under hésten 20 000 kronor
fran Prins Carl Gustafs minnesfond. De ska
anviandas till sommarlédger nésta ar.

Om barnomsorg i Oslo
Christina Olsson medverkade pa en konferens
i Oslo i borjan av november pa temat

barnomsorg pa obekviam arbetstid.

o Styrelsehelg

En helg i oktober arrangerade riksférbundet
en styrelsehelg i Stockholm. Den innehéll en
utflykt till Skansen for vuxna och barn, ge-
mensam middag, kurs i konflikthantering for
foreningsstyrelser och tips pa hur man soker
bidrag fran fonder och stiftelser till sin loka-
Iférening.
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Fraga advokaten

Som prenumerant pa Sveriges
Makal6sa Foréldrars tidskrift
har du mojlighet att stalla
juridiska frégor och fa svar av
Therese Strom. Det kan bland
annat handla om vardnadstvis-
ter, fragor kring umgange eller
hur du kan ga

tillvaga vid en skilsméssa.

Skicka din fraga till

Du kan aven vilja om du vill
vara anonym eller inte.

Therese Strom Advokatbyra AB
Kopmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm
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Fraga:

Hej

Jag d@r mamma till tvd barn som Gr 6 och 8. Det har
varit mycket problem med barnens pappa och vi har
dterkommande varit i domstol. Jag har en fundering
pa vad det kommer betyda att barnkonventionen blir
svensk lag. Blir det ndgon skillnad fran de reglerna
som galler idag.

Advokaten svarar:

Hej och tack for din fraga.

Nir barnkonventionen blir svensk lag innebér det
ett fullstindig erkdnnande av barnet som
rittighetsbérare. Barnkonventionen betonar barnets
sdrskilda sarbarhet och behov av stéd och skydd.
Barnkonventionen tar sirskilt sikte pa tvd begrepp;
barnets bésta och delaktighet. I vardagen kan
begreppet barnets bésta anvindas slentrianmassigt.
Barnets bésta handlar om vad det enskilda barnet
vill och hur denne manifesterar sin vilja. Barnets
bésta ror barnets specifika behov. Nér det kommer
till barnets delaktighet handlar det om barnets ritt
att bli hord, komma till tals samt att barnet har ratt
att bli informerad och fa saker forklarade for sig

pa ett for barnet begripligt satt. Genom delaktighet
och kunskap om vad som hiander kdnner barnet sig
trygg och processen blir rattssakra.

Genom att barnkonventionen blir svensk lag 6nskar
lagstiftaren skapa en grund for ett barnrattsbaserat
synsitt och pa sa sitt forstarka barnets rattigheter

i samhillet. Att barn ska betraktas som rattighets-
barare dr nagot som skall vara framtrddande i
myndighetsarbetet. Regeringens har latit verkstalla
en utredning som visat pa brister nar det galler
genomslaget for barns rattigheter enligt barnkon-
ventionen. Enligt utredningen foreligger det tydliga
brister i fraga om principen om barnets basta och
barns ratt att fa uttrycka sina asikter.
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Nér barnkonventionen blir svensk lag dr ambi-
tionen att barnets ritt ska tas pa storre allvar av
domstolar och 6vriga myndigheter. Barnet ska be-
traktas som rattighetsbérare av myndigheter, nagot
som ger det enskilda barnet en starkare stillning
bade formellt och reellt, dock har man inte fattat
beslut om att barn skall ha ritt till egna ombud
utover den reglering som finns i
tvingslagstiftningen. Genom att barnkonven-
tionen blir svensk lag kommer barnperspektivet
ges en mer framtriadande roll. Det enskilda barnet
kommer sta i centrum vid beslut som rér barnet.
Barnkonventionen bygger pa en respekt for barnets
specifika behov; intressen och asikter. D4 barn inte
sjalva kan tillvarata sina intressen stalls det krav
pé beslutsfattaren att bedéma om ett beslut eller
en atgird svarar mot barnets behov och intressen.
Dartill skall det goras en konsekvensanalys varpa
det gors en bedomning av vilka konsekvenser ett
visst beslut kan fa for barnet.

Fraga:

Jag dr mamma till en snart 18-drig kille med flera
diagnoser som gor att han behover stod och hjilp i
sin vardag dven efter det att han blir myndig. Jag och
pappan lever inte tillsamman och han misstror mig
hela tiden. For att undvika brdk funderar jag pa att
ansoka om god man eller forvaltare, men dr osiker
pa vad som giller. Kan min son eller hans pappa
sdga nej till att en god man eller forvaltare forord-
nas? Vad innebir det att ha en god man?

Advokaten svarar:

Skillnaden mellan god man och forvaltare ar fol-
jande, att vara god man at nagon innebir att man
hjalper huvudmannen (personen som beviljats god
man) med t.ex. ekonomin. Den gode mannen har
mandat att t.ex. betala rakningarna, anséka om
bidrag som bidragstillagg, bevaka huvudmannens
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rattigheter samt sorja for personen 6vriga behov.
Enbart den omstandigheten att den gode mannen
hjalper huvudmannen med ekonomin betyder inte
att huvudmannen férlorar sina réttigheter.
Huvudmannen har fortfarande ritt att sjélvstdndigt
ta hand om sin ekonomi.

Som forvaltare har man i regel samma
arbetsuppgifter som en god man, med undantag-
et att forvaltarskap ar en tvangsatgéird. Nér hu-
vudmannen har en férvaltare forlorar denne sin
rattshandlingsféormaga, d.v.s. bestimmanderétten.
Det ér forvaltaren som &vertar bestimmanderétten.
Forvaltaren kan saledes inga avtal & huvudmannens
rikning. Huvudmannen behaller dock sina med-
borgliga rittigheter som t.ex. rostritt och skriva
testamente.

Pa fragan om man kan man tvinga pa den

enskilde god man alternativ férvaltar forutsitts det
att huvudmannen har medicinska eller 6vriga be-
hov som kriver att den enskilde behover hjélp och
stod for att klara sin dagliga livsforing. Férutom
behovet forutsitts det dven ett samtycke fran
individen ifraga om god man. I lagtexten framgar
det att om nagon pa grund av sjukdom, psykisk
storning, forsvagat hilsotillstind eller likande
forhéallanden behover hjilp med att bevaka sin rétt,
forvalta sin egendom eller sorja for sin person skall
ritten om det behovs beslut att anordna
godmanskap. Nar det kommer till férvaltare &r
kriterierna striktare.

Forvaltare anordnas om nagon befinner sig i en
sadan situation som anges f6r godmanskap och om
personen dartill 4r ur stand att varda sig eller sin
egendom.

Utgangspunkten &r att det dr den enskildes indivi-
duella behov som avgor om personen skall beviljas
god man eller forvaltare. For det fall den enskildes
behov gér att tillgodose med mindre ingripande
atgarder sa skall naturligtvis den mindre ingripande
atgirden ha foretride, d.v.s. det skall forordnas om
god man fore forvaltare. Forvaltare forordnas om
det inte r tillrdckligt med god man.
Sammanfattningsvis dr det den enskildes behov
som avgér om det ska forordnas en god man eller
forvaltare.
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MANADENS BOKTIPS

BOKTIPS FOR VUXNA OCH
BARN fran 5 ar

Pyssla med mig! 50 projekt for stora och sma
kreatorer
av Karin Schaefer

Boken visar enkla och roliga pyssel som inte kréver
massor av forkunskap, utrustning eller tid. Den
uppmuntrar till kreativitet, aterbruk och framfor
allt att vuxna och barn skapar tillsammans. Det &r i
samarbetet som magin finns.

Boken innehaller tydliga
instruktioner och bilder till
=, 50 projekt, stora som sma.
Boken innehaller massvis
med inspiration, tips pa bra
material och handfasta rad

PYSSLA MEpMIE |

BOKTIPS FOR VUXNA

Skilj dig ordentligt! |

Separationshandboken
av Pia Sehm

Boken reder ut fragor om
ekonomi, juridik,
pensioner, dktenskaps-
forord, vardnadsregler,
underhall och bodelningar L R
pé ett begripligt sitt. Vem ¥

far underhallsbidrag och %
hur stort ska det vara? Hur

avgors vem som ska ha

vardnaden? Far man dela pa pensionen och hur vet
jag om han ager aktier eller inte? Vad sdger
reglerna hos Forsikringskassan och vad kostar en
tvist i tingsratten?

AEPANATICHE-
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for att lyckas med projekten.

Allt som hédnder inuti: om tankar och kinslor
fran A till O
av Reyhaneh Ahangaran

Fler och yngre barn 4n nagonsin soker sig till barn-
och ungdomspsykiatrin i Sverige. Bade barn och
foraldrar vagar be om hjalp.
Det ér bra. Men innebér
psykisk ohélsa att man
“bara” mar déligt eller att
man faktiskt ar sjuk?

Barnpsykologen Reyhaneh
Ahangaran har skrivit en
bok som handlar om hur
man mar, med ett direkt
tilltal till barnet. Barn ska
kunna fa svar pa fragor om
sina kdnslor men boken ska ocksa vara en hjélp for
foraldrar som vill prata om kéinslor och psykisk hal-
sa med sitt barn. Ett stod i vardagen. Om bade barn
och forildrar lir sig lite mer om vad som ar helt
rimliga upp- och nedgangar i maendet, si forstar
man ocksa nér det 4r dags att soka hjalp.

Overlevnadshandbok for
skilda fordldrar med
gemensamma barn

av Thomas Nilsson

Ohveilamade

HANDBOK

i kbl il rar e
DT s A 0 e

Att skiljas fran ndgon man

har barn med behover inte
betyda stindiga gril om ﬁ

i
olika vardagliga sake, brak g‘ {‘
om pengar och annat trist EG0
eller grél om tider, vanor
och planer. Det finns fak-
tiskt metoder som kan gora ditt liv littare. Det har
ar en hoppfull bok f6r dig som har barn tillsam-
mans med ditt ex. Du far massor av konkreta tips
som ger dig verktygen att hantera vardagen mycket
bittre.

212019

Skiljas utan att forlora sig sjdlv
av Michael Larsen

Efter tolv drs dktenskap blev Michael Larsen lam-
nad av sin fru och hamnade i en negativ spiral av
sorg, rddsla, dltande och

daligt sjalvfortroende. All ol
energi gick at till att anpassa SRR S 5
sig till en annan manniskas el

beslut, istillet for att ta tagi [ E:'KI LJA:S'

L R 1]

sitt liv och betrakta det som
sitt och inte bara deras.

Michael ar relationscoach
och mental radgivare,
utbildad i psykosyntes och
socialpsykologi med 10 ars
klienterfarenhet. Trots det
kraschade hans liv. Idag driver han den vilbesokta
bloggen separation.se dir han hjilper ménniskor
som gar igenom en separation eller skilsmissa.

Happy, happy: en bok om skilsmissa
Antologi

Bilden av den romantiska, sexuella kdrleken bom-
barderar oss dagligen och dktenskapet dr det som
ska krona karlekssagan. Tills doden skiljer oss at,
sa har det predikats i evighets evighet amen. Haller
det?

En skilsmissa pa tjugohundratalet borde knappast
vara nagot skamligt, &nda upplever manga som
skiljer sig att de ikldds en offerroll, att de inte tillats
vara lyckliga over sitt beslut.

I antologin Happy, happy - en bok om skilsmissa
bjuds ldsaren pé en annan
bild av separation dn den
som vanligtvis ges. Det ar
berittelser om skilsméassor
som positiva och berikande
erfarenheter. En bok som
vill starka och inspirera alla
som tagit steget - och alla
som kanske funderar pa att
ta det?

2019 2
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Ny lokalférening i Jonkoping

. T T
Cecilia Jansson leder den nybildade styrelsen i Jonkoping.
En journalist fran Lokaltidningen var med pé startmotet.

I Jonkoping haller en ny lokalférening pa
att bildas. Det ér arets andra nystartade
lokalférening, i borjan av 2019 bildades
det en i Uppsala. Styrelseordférande i
Jonkoping ar Cecilia Jansson.
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For barnens skull —
ar samhallet stod tillrackligt?

I flera ars tid har Stiftelsen Allménna Barn-
huset under Almedalsveckan fatt disponera
Konstmuséets lokaler. “Barnriittstorget”, som
det kallas, sjuder av aktivitet och
kunskapsutbyten, och det dr vil virt ett
besok om du har méjlighet. Hir ordnar man
seminarier och ssmmankomster och flera av
dessa gar fortfarande att ta del av pa
Allménna Barnhusets Facebook-sida.

Jag deltog i ett seminarium med foljande
rubrik: ”Barn i konfliktfyllda separationer och
vardnadstvister - ar samhallets stod tillrack-
ligt?”

Marianne Gabrielsson fran Allménna barn-
huset, Myndigheten for familjeratt och foral-
draskapsstod, (MFOF) och Socialtjansten i
Norrkoping talade om “Samverkansteam - for
barn och foréldrar i samband med separation”,
ett projekt man under fem ar provat i nagra
olika kommuner.

Tidigare erfarenheter visar att samhillets stod
vid separationer ofta varit otillrackligt, varfor
socialtjansten vill satsa pa forebyggande insats-
er i hogre grad. Samverkansteamen ska forsoka
ge ett samordnat tvarprofessionellt stod for att
minimera skadeverkningar hos de drabbade.
Separerande forildrar kan fastna i konflikter
eller uppleva lasningar, inte minst i vad som
ror barnen, och man vill genom Samver-
kansteamen ge tidigare insatser med okad
delaktighet och stod dven for dem. Behoven

av omvardnad och utveckling ska inte beho-
va bli lidande pa grund av slitningar mellan
foraldrarna.
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Minska barnets utsatthet

Foljderna av en konfliktfylld separation har
enligt forskning (Jennifer Mcintosh m fl) visat
sig kunna ge langvariga effekter hos barn.
Malet med projektet har alltsd varit att minska
barnets utsatthet och ge stod utifran behov
man forsoker kartldgga i varje enskilt fall. Ett
fragematerial - DOORS - baserat pa en ameri-
kansk modell har anvénts. Férutom att fa konf-
likterna att minska och bli mer hanterbara, har
malet ocksa varit att antalet vardnadstvister
skulle sjunka i antal.

De olika kommunerna har arbetat utifran vari-
erande forutsattningar och ett sétt har varit att
motas i grupper varannan vecka. Alla inblan-
dade, barn som vuxna, har erbjudits samtal,
men helt frivilligt och utan tvang att bada
foraldrarna maste delta. Dar behovet fanns
erbjods dven barnen uppfoljande moten. Man
checkade av hur det hade géitt med det praktis-
ka kring boendet bl a, och erbjod varierande
stodinsatser.

Cecilia Schubert, styrelseledamot

22019

En positiv och kanske ovéntad effekt blev hur
fragematerialet uppmuntrade till att fundera
over den andre fordldern. For manga kom det
att bli som en 6verraskande 6ppning...

2017 avslutades projektet “Samverkansteam”. I
en matning som Norrkoping genomfort visade
det sig att andelen stimningsansokningar
minskat med mer én hélften under de fem ar
projektet pagick. Effekterna finns dock kvar
och det finns markbara synergieftekter och
okad dynamik i hjalpinsatserna, berdttar Anna
Skagerstrom, Socialkontoret Norrkoping. Kan-
ske har det nu blivit lattare att hjdlpa den har
gruppen pa ett barnvénligare sétt.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har ocksa gjort
en film om projektet. Den finns att se pa you-
tube och heter “For barnens skull”.

Cecilia Schubert, styrelseledamot

Seminarier i Almedalen

Samtyckeslagen

4 av 10 kvinnor i Sverige har drabbats av
sexuella 6vergrepp. Synen pé vad samtycke ér
skiljer sig mellan mén och kvinnor. Mer an var
femte man dr negativt installd till lagen.

Samtyckeslagen hade 1 juli funnits i ett ar, men
for att skapa ett samhalle fritt fran sexuellt vild
racker inte enbart en lag. En samtyckeskultur,
ett samhille byggt pa frivillighet, respekt och
omsesidighet behovs. I slutet av 2018
lanserade FATTA (ideell medlemsforening

for alla som vill engagera sig mot sexuellt vald
och for samtycke i praktik och lagstiftning)

ett metodmaterial om hur en samtyckeskultur
skapas.

2019 2
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FATTA delar ut Madeleine Leijonhufvudpriset.
Priset gar till en person som gjort viktiga
insatser for att fa politiker, rattsvardare och
andra att inse vad sexuellt vald och andra
overgrepp innebdr. Madeleine Leijonhufvud,
professor emeritus i straffratt, hann innan hon
dog 2018 uppleva att lagen hon jobbat for i 20
ar antogs. Tillsammans med FATTA hade hon
2016 beslutat att ett pris ska delas ut.

Forsummade barn

De osynliga barnen ér en egen grupp och ofta
aven blir osynliga i forskning. Den storsta
gruppen barn som far illa r de som é&r for-
summade. Exempel pé forsummelse ér kost
(svalter ihjal), tillsyn (drunknar) men brist pa
karlek kan ocksé vara forsummelse och viktigt
att se 4ven ndr barn dr omhindertagna barn m
m. Konsekvenser och effekter av forsummelse
kan bli langtgaende och allvarliga.

Hur ska samhallet, myndigheter och profes-
sioner uppticka, reagera och agera pa
férsummade barn?

Det virsta for barn dr forsummelse som pagar
var dag. Tandvard ér ett exempel. Det har
barn ritt till och tandstatus kan visa en del om
hur barn har det. Metoder maste hittas som
upplevs som stodjande och inte repressivt.
Halsotester skulle behovas for dem som flyttat
runt mycket och nér ingen f6ljt upp dem.

Skolbarnforsikring

Kommuner i Sverige har tecknat skolbarns-
forsakring for sina elever. I de flesta fall tacker
forsakringen olycksfall bade i skolan och pa
fritiden, men inte i alla kommuner. Det gor
att ett stort antal barn under sommarlov ar
oforsikrade.

Ska det vara obligatoriskt for kommuner att
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Christina Olsson och Marie-Louise Pallin
Dolk pa Barnrittstorget i Almedalen.

teckna skolbarnsforsakring som giller pa
fritiden? Eller borde foraldrar vara skyldiga att
alltid teckna privat forsékring till sina barn?

37 kommuner i Sverige har valt att inte
forsdkra sina grundskolelever pa fritiden
visade kartlaggning frdn Forena. 168 950
grundskoleelever finns i dessa kommuner.

Av dem uppskattas 55 800 éven sakna pri-

vat forsakring. Ménga kdnner inte till detta.
Intervjuundersokningen Forena bestillt (858
foraldrar med barn under 18 ar) visade att 52
procent av foraldrar var osdkra pa om skol-
barnsforsakringen giller under skoltid eller
dygnet runt. 9 av 10 forédldrar vill att kommun-
er ska fa lagstadgad skyldighet att teckna skol-
barnforsakringar som ger lika skydd oavsett
kommun skolan 4r Lan med flest kommuner
som inte forsdkrat grundskoleelever pa fritiden
finns i Dalarna och Skane.

Barnaga

Sverige var forst i viarlden med att for 40 ar se-
dan forbjuda barnaga efter att en trearig flicka
misshandlades till dods. 1979 skrevs férbud
mot aga in i fordldrabalken. Nir lagen kom
trodde inte ménga pa den. 1965 var 53 procent
positiva till barnaga 1974 var siffran 11 pro-
cent. Idag har 55 lander férbud mot aga,
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56 lander ytterligare har antagit att instifta
ett forbud. Av EUs medlemslander har 22 ett
forbud.

Barnombudsmannen har gjort en genomgang
av tingsrattsdomar i fall dédr vald utovats mot
barn i uppfostringssyfte. I arbetet har dom-
stolens resonemang utifran ett barnréttsper-
spektiv undersokts. Genomgangen ér en del
av ett storre arbete dir Barnombudsmannen
undersoker synen pa barn som rattighetsbara-
re infor att barnkonventionen blir lag.

Bris menar att det maste fa ta tid att tala

med barnet och ménga samtal. Trosklar
maste sdnkas och att alla kan tala med barn i
sjukvard, tandvérd, socialtjanst. Detta dr ett
standigt arbete vi aldrig blir klara med. Sedan
2016-18 har det varit en 31-procentig 6kning
av kurativa samtal manga dr dem édr om vald.
Bris vill se en national handlingsplan med ar-
bete att forebygga och minska vald. Det maste
prioriteras politiskt.

Barnombudsmannens jurist sa att barn far
komma till tals dr en grundprincip. Lagen
ar inte den stora biten utan tillimpningen.
Barnen har en rittighet vi inte kan strunta i.
De dr experter i sin egen situation.

Asa Janlov, styrelseledamot
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Ar du ensamforilder? Du ir inte ensam!

Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi
Vill du bli medlem?

Klicka pa knappen

hogst upp till hoger pa var hemsida,
www.makalosa.org

Som medlem i vara lokalféreningar eller famil-
jendtverk traffar du andra sdrlevande foraldrar och
kan fa stod, erfarenhetsutbyte och gemenskap med
dem. Du fér ta del av foreningens aktiviteter, ibland
till ett reducerat pris och ibland helt kostnadsfritt.
Dina barn tréffar ocksa andra barn med ensam-
staende fordldrar och kan delta i roliga

aktiviteter.

Du kan t ex vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pa egen hand. Gemensamt for vira medlemmar ar
att de inte bor ihop med sina barns andra forélder. Alla 4r vilkomna!

Lokalforeningarna och familjenétverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskoakning, biobesok, lekplatstraffar, matlag och grillning i skogen till after work for
vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalforeningar ordnar ocksa sjélvhjalpsgrupper, dir man
pratar om olika teman, t ex hur det ér att vara tonarsforélder eller hur man far ekonomin att
gé ihop. Som medlem stddjer du ocksa vart paverkansarbete och bidrar till att synliggéra och
starka makalosa foraldrar och barn i samhallet.

Vill du fa mer information om lokala aktiviteter? Besok garna din lokalforenings eller famil-
jenitverks facebooksida. Du kan dven bli medlem utan att tillhéra nagon lokalférening eller
familjenatverk. Som medlem hos oss far du ocksa en timmes kostnadsfri radgivning i
samband med separation eller fragor gillande vardnad och umgange.

Las mer om medlemskap pa makalosa.org
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Valkommen som medilem!

Vill du bli medlem i Makalosa?

Stodmedlemskap

makalosa.org

m MAKALGOSA

L/ Y FORALDRAR
Y ¢ barn

Kontaktinformation

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Anja Barke
stockholm@makalosa.org

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Anders Ekdahl-Ohlsson
helsingborg@makalosa.org

UMEA
LOKALFORENING

Linda Séderstrom
umea@makalosa.org

e 6 6 ¢ 6 6 o o o o o
Mer om Sveriges Makaldsa Foraldrar

@ makalosa.org

\\

KARLSTAD
FAMILJENATVERK

\ g ¢ barn

Gertrud Gybrant
gertrud.gybrant@gmail.com

LINKOPING
FAMILJENATVERK

Anna Linden
anna_linden10@hotmail.com

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

Anja Barke
stockholm@makalosa.org

JONKOPING
LOKALFORENING

Cecilia Jansson
cecilia.jansson@gmail.com

@sverigesmakalosaforaldrar
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