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Sveriges Makaldsa Foraldrar

Vi stiarker makaldsa foridldrar och deras barn
Sveriges Makalosa Foréldrar ar en intresseorganisa-
tion for sirlevande foréldrar och deras barn.

Vi synliggér makalGsa fordldrar och deras barn i
samhillet genom kunskapsformedling,
péverkansarbete och opinionsbildning.

Vi arbetar aktivt for ett jamstallt foraldraskap dér
alla foréldrar ar lika viktiga och barnen far goda
uppvixtvillkor. Vi erbjuder meningsfulla verksam-
heter for makalosa foraldrar och barn genom véra
lokalféreningar och familjendtverk i hela Sverige.
Med st6d, utbildning, erfarenhetsutbyte och
gemenskap. Makalosa foraldrar och barn stirker
och hjilper varandra.

Mer information om medlemskap och vir
verksamhet finns pd si

Umeis lokalforening
Kontonummer Swedbank
8420-2924 229 490-9
Swish: 123 633 3041

Faluns lokalférening
Kontonummer Swedbank
8166 -1, 924971 550- 0

Stockholms lokalférening
Postgiro 123 59 67 -5
Swish: 1232261915

Vixjo lokalférening
Bankgiro 5070 -9096

Helsingborgs lokalforening
Bankgiro 5598-0049
Swish: 1234228920

Lunds lokalforening
Bankgiro 345-7652
212018

Ledare

Vi ar makalosa tillsammans

I september traffade jag ndgra av vara ideellt
aktiva medlemmar fran lokalféreningarnas
styrelser. Vi utbytte erfarenheter med varandra
under en eftermiddag och kvill och det var sa
fint att kdnna att vi som ensamstaende foréaldrar
har s& mycket nytta och glidje av varandra.
Varje ar upplever 40-50 000 barn sina foraldrars
separation. Normen i samhallet ar fortfarande
karnfamiljen trots att s ménga forédldrar
separerar. Tillsammans kan vi arbeta for att det
ska bli mer socialt accepterat att vara makalos
och vi kan hjilpa varandra att klara av de
utmaningar som det innebdr att vara
ensamstaende foralder.

For att starka vara medlemmar och deras barn
kommer vi frén 2019 dérfor att gora nagra nya
satsningar. En av dem 4r samtalsgrupper for se-
parerade foréaldrar enligt konceptet Skilda végar.
Genom samtalsgrupperna vill vi bidra till battre
kommunikation mellan separerade foréldrar
och deras barn och erfarenhetsutbyte mellan
foraldrarna. Det kan forebygga konflikter och
gora att bide foraldrarnas och barnens levnads-
villkor blir bittre. I september utbildade vi de tio
forsta samtalsledarna och i januari startar den
forsta samtalsgruppen. Fler kommer under nésta
ar pa olika platser i Sverige.

En annan satsning ér att vi vill stotta lokal-
foreningarnas arbete med matlag, sjalvhjélps-
grupper eller andra sociala gruppaktiviteter.

De hir tva satsningarna ingar som en viktig del i
var nya strategiska tredrsplan, som beslutades av
forbundsstyrelsen i september. Tredrsplanen ér
ocksé en forutsattning for verksamhetsstod fran
Socialstyrelsen till var basverksamhet.

Sveriges Makalosa Foréldrar vill géra dénnu mer
for att sarlevande foraldrar och deras barn
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ska fa det battre och darfor har vi under hosten
aven sokt pengar frén fonder och stiftelser for att
fa ekonomiskt stod till bland annat sommarlager
och foreningsutveckling. Vi hoppas kunna starta
fler lokalféreningar framéver pa olika platser dér
vi inte finns idag. Nu héller vi tummarna och
hoppas pé bidrag.

Med gemensamma krafter — i vdra
lokalféreningar, familjenatverk och i riksférbun-
det — kan vi hjélpas at att ge varandra stod och
gemenskap. Och vara makaldsa tillsammans.

P S Tipsa gdrna andra ensamstdende forédldrar
om att de kan bli medlemmar i Makalésa

Foraldrar.

Christina Olsson, generalsekreterare
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Snart startar vi samtalsgrupper

I borjan av nésta ar startar flera av vara lo-
kalféreningar samtalsgrupper fér separe-

rade fordldrar enligt konceptet Skilda vagar.
Fordldrarna ska fa inspiration att prata med
sina barn om separationen. | september
utbildades tio samtalsledare, som nu ska leda
samtalsgrupperna runtom i Sverige. Samtalsle-
darna ar alla medlemmar i Makaldsa Foraldrar.
Vi presenterar tre av dem har.

Ulrika Brodin, Umed:

Hur gamla dr dina barn?
- De ir sex och fyra ar.

Nir blev du medlem i Makaldsa Forédldrar?

— For fyra ér sedan, jag gick med ganska direkt
vid separationen. Innan dess visste jag inte att
Makalosa Fordldrar fanns, men nar man
separerar far man andra 6gon och da upptackte
jag foreningen.

Vad har medlemskapet i foreningen gett dig?
- Som ensamstaende kdnner jag mig ofta utsatt,

sarbar och ensam och inte riktigt som alla andra.

S& da ar det jatteskont att triffa andra i liknande
situation. Mina barn tycker ocksa det. Det ar
roligt att prata, lufta tankar och gora roliga saker
tillsammans.
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Varfor har du valt att bli samtalsledare for
Skilda virldar?

- Jag tycker att initiativet dr vildigt bra, samtalen
med andra kan ta bort ménga hjarnspoken och
problem som manga dras med i ensamhet. Att
utgd fran barnens perspektiv dr ocksa en bra ut-
gangspunkt. Barnen sitter ofta i klim och det kan
vara bra att fa tips av andra separerade foraldrar.
Jag dlskar ocksa bocker som verktyg, sa jag gillar
verkligen konceptet Skilda végar.

Hur ser er planering ut for samtalsgrupperna i
Umea?

- Jag, Linda Soderstrom och Mire Persson ska
leda samtalsgrupperna tillsammans hér i Umea.
Vi planerar att starta en grupp under varen och
en under hosten. Innan dess tinker jag lasa
boken med mina barn och se hur samtalet med
dem fungerar.

Marie Wennerlund Pahlsson, Helsingborg:

Hur gamla ér dina barn?
-12o0ch 11 ar.

Nir blev du medlem i Makalosa Foraldrar?
— For nio &r sedan.

212018

Vad har medlemskapet i foreningen gett dig?

- Jag var den forsta i min bekantskapskrets som
separerade och jag kinde ett stort behov av att
traffa andra som levde i samma situation for att
utbyta erfarenheter och gora saker tillsammans
med dem. Flera av medlemmarna har blivit mina
néra vanner, det dr jag mycket tacksam for.

Varfor har du valt att bli samtalsledare for
Skilda virldar?

- Jag laste om det i medlemstidningen och ténkte
att jag hade haft behov av ett sdédant forum nér
jag sjilv var ny separerad. Jag tinkte att jag kan
bidra med mina erfarenheter. Jag gillar att det
utgér fran barnets perspektiv och att det handlar
om att uppmirksamma sitt barns tankar och
vaga prata om separationen. Att fa utbyta erfar-
enheter med andra i liknande situation tror jag
ocksa dr vérdefullt.
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Anna Westerhoff, Lund:

Hur gammalt dr ditt barn?
— Snart nio ar.

Nir blev du medlem i Makaldsa Forédldrar?

- For lite mer 4n fyra ar sedan, i samband med
separationen fran min dotters pappa. Jag kinde
da att jag behovde umgas med andra separerade
foraldrar och deras barn och Makaldsa kiandes
som ett bra forum.
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Vad har medlemskapet i foreningen gett dig?

- Det gav mig en ny nira vdninna och min dotter
fick nya vdnner, hennes barn. Jag har inte varit
jatteaktiv, men ett och annat evenemang har

jag deltagit i och det kinns kul att triffa andra
foraldrar med barn, som man inte hade kommit i
kontakt med annars.

Varfor har du valt att bli samtalsledare for
Skilda virldar?

- Jag laste om det pa Makalosas Facebooksida
och tyckte det 14t vdldigt intressant. Jag kdnde att
en sddan samtalsgrupp hade varit perfekt att ga
sjilv i samband med separationen, om jag hade
vetat att det fanns. Jag kdnner att jag vill bidra
med mina erfarenheter och perspektiv for att
underldtta for andra som just nu befinner sig i en
valdigt jobbig situation - en separation.

Hur ser er planering ut fér samtalsgrupperna i
Lund och Helsingborg?

- Jag och Marie Wennerlund Péhlsson kommer
att driva dem tillsammans. Vi planerar att kora
en grupp i Helsingborg och en i Lund, med start
i slutet av januari for Helsingborg och i slutet av
februari for Lund.

I september utbildades samtalsledare for Skilda végar.

Vill du vara med i en samtalsgrupp?

Samtalsgrupperna for separerade kommer successivt att starta pa olika platser i Sverige
under varen. Syftet med samtalsgrupperna dr att inspirera separerade foraldrar att prata
med sina barn om separationen samt att dela erfarenheter och lyfta fram den kunskap
som fordldrarna redan har. Gruppernas tréffar utgar frin ett 6ppet och lirande klimat dér
deltagarnas erfarenhet och kunskap star i centrum.

Samtalsgrupperna, som triffas vid tre tillfdllen, kostar 200 kronor fér medlemmar i
Makalosa Foréldrar och 300 kronor for icke medlemmar. I priset ingér fika och boken
Skilda végar. I varje grupp ingér ca étta fordldrar. Aven fordldrar som planerar att
separera dr vilkomna.

Pa makalosa.org kommer det att finnas information om samtalsgrupperna sa snart de r
planerade. Varje lokalférening som arrangerar samtalsgrupper kommer ocksa att in-
formera via t ex sin facebookgrupp, affischer eller pa andra sitt. Varmt vilkommen!
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Pa gang i forbundet
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o Ny strategisk trearsplan med okat stod
till lokal verksamhet
I september antog férbundsstyrelsen en ny
strategisk tredrsplan. Den géller fran 2019 och
kommer att fornyas arligen. Den dr mer mél- och
resultatorienterad 4n den nuvarande planen och
innehaller en hel del nya satsningar, som t ex
samtalsgrupper enligt konceptet Skilda végar.
Riksférbundet ska i 6kad utstrackning att stotta
lokalféreningarnas verksamhet och etableringen
av nya lokalféreningar i Sverige. Stod till
lokalféreningarna att starta matlag, sjalvhjalps-
grupper eller andra sociala gruppaktiviteter 4r
ocksa prioriterat.

Handlingsplaner for paverkansarbetet kommer
att tas fram. De paverkansfragor som riksférbun-
det framfor allt vill driva ar dubbel folkbokforing
for barn till separerade foraldrar samt 6versyn

av bostadsbidraget for vixelvist boende och for
bostadsbidraget i stort.

Verksamhetsmalen for riksforbundet under de
niarmaste tre aren ar:

. Vi skapar bittre forutsittningar for
makaldsa foraldrar och deras barn gen
om lokalt st6d.

. Vi synliggér makaldsa fordldrar och

deras barn i samhillet genom utbild
ning, kunskapsférmedling, paverkansar
bete och opinionsbildning.

. Vi ar en stark rost for ensamstaende
forildrar och deras barn.

. Vi ar ett effektivt riksforbund med
effektiv kommunikation.

Innan den strategiska tredrsplanen beslutades

skickades forslaget ut till styrelserna i
lokalféreningarna. Planen kommer att ses 6ver
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varje dr och vid behov fornyas.

Lis den strategiska tredrsplanen pé var webb-
plats, makalosa.org

& Ny remiss att besvara

Riksforbundet har fatt en ny remiss att svara pa.
Det dr ”SOU 2018:68 Nya regler om faderskap
och foréldraskap”. Utredningen féreslér andring-
ar som syftar till en mer dndamélsenlig, jamlik
och modern férildraskapsrittslig reglering.

Nagra av forslagen i utredningen 4r att:

. Det ska inforas en foraldraskapspresum-
tion som motsvarar den faderskapspre-
sumtion som finns i dag. Det innebér
att om modern vid ett barns fodelse dr
gift med en kvinna eller registrerad
partner, ska denna person automatiskt
anses som barnets fordlder.

. Det ska vara mojligt att bekrifta ett
faderskap eller fordldraskap elektroniskt
inom 14 dagar frdn barnets fodelse.
Skatteverket ska utveckla och
administrera systemet for elektronisk
bekriftelse.

. En ny lag om rittsgenetisk
undersokning som giller for
utredning av faderskap vid domstol och
hos socialndmnd. Den nya lagen ersétter
nuvarande blodundersokningslagen.
De nya reglerna foreslas trida i kraft
den 1 januari 2021 och remissvaret ska
lamnas till Justitiedepartementet senast
28 februari 2019.

e Ny ansékan till Socialstyrelsen

Sveriges Makalosa Foraldrar far arligen stats-
bidrag for sin verksamhet fran Socialstyrelsen.
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Statsbidraget for 2018 ér pa 1,7 miljoner. En ny
ansokan for 2019 lamnades in i september och

i mitten av januari far vi besked. Storleken pa
verksamhetsstodet avgor vilken ambitionsniva vi

kan ha for var basverksambhet.

o Bidragsansokningar for att stétta

lokal verksamhet
Sveriges Makalosa Foréldrar vill gdrna géra mer
nér det galler att stotta den lokala verksamheten
pa olika sitt. Onskemal fran vara lokalféreningar
ar t ex lagerverksamhet for foraldrar och barn
och bidrag till barnledare och barnvakter. Manga
av vara medlemmar ér heltidsforéldrar och har
dérfor svart att delta i vuxenaktiviteter. Vi har
dérfor sokt pengar fran olika fonder och andra
bidragsgivare. Tanken &r att lokalféreningarna
sedan ska kunna fa ta del av detta om vi lyckas
med vara ansokningar. Vi har dven sokt
pengar for foreningsutveckling. Under aret har
ett tiotal ansdkningar gjorts. Hittills har vi fatt
20 000 kronor fran Prins Carl Gustafs stiftelse for
sommarléger.

Under hosten har ett tiotal ansokningar gjorts till fonder och
stiftelser.
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o Barnets bista

I november deltog Christina Olsson,
generalsekreterare, och styrelsemedlemmarna
Marie-Louise Pallin Dolk och Asa Janlév i tribu-
nalen Barnets Bista i Stockholm. Barnets bista
ar en ideell forening som vill fraimja behovet av
rattssdkra, sakliga och opartiska utredningar av
barn och unga, utférda av socialtjansten och dess
familjerdtt, med flera.

Las mer pd www.barnetsbasta.org

o Utbildad hos Radda barnen

I oktober deltog Christina Olsson i en handle-
darutbildning i BiFF, Barn i foraldrars fokus, for
att fa inspiration till vara egna samtalsgrupper
Skilda végar och ldra sig mer. BiFF ér en utbild-
ning for foraldrar i familjerittsliga konflikter och
handlar bland annat om vad du som féralder kan
gora for att underlitta for ditt barn.

® Férberedelser for ny lokalférening

I november triffades Christina Olsson och Anna
Rehnberg, verksamhetsutvecklare pa Sensus
studieforbund i Uppsala. De har startat
planeringen for att etablera en ny lokalféren-

ing i Uppsala, ddr intresset ér stort. I borjan av
2019 kommer vi att bjuda in intresserade till
uppstartsmote. For att starta en lokalforening
behovs bland annat en styrelse. Riksférbundet
erbjuder starthjélp och l6pande stod.

Text och foto: Eva Johannesson
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Sensus studieforbund
ir Arets stottare

Varje ar utser styrelsen for Sveriges
Makal6sa Forildrar Arets stottare. Det ir en
person eller en organisation som har gjort
sarskilt bra insatser for att stotta makalosa
fordldrar och deras barn.

Sensus studieforbund far utmarkelsen eftersom
de stottar Sveriges Makaldsa Forédldrar pa manga
olika sitt sedan ménga ar tillbaka. I Almedalen
deltar vi i seminarier tillsammans med dem och
de erbjuder ocksa lokaler till véra lokalférening-
ar. Dessutom finns det samarbete nér det géller
foreningsutveckling. S& sammantaget har Sensus
studieforbund under lang tid stéttat oss pd man-
ga satt.

- Det kidnns extra roligt att dela ut utméarkelsen
till just Sensus, sédger Christina Olsson. Vi vill
garna formedla hur glada vi dr 6ver det langvari-
ga samarbetet med dem. Det betyder mycket for
var verksamhet och for vara medlemmar.

Poddavsnitt med Medvetna val

Christina Olsson, medverkade i podden
Medvetna val under Almedalsveckan. Samtalet
handlade bland annat om jamstéllt foraldraskap,
om att vara sjilvstdende och att utga fran
vardnadsfred.

Du hittar samtalet pd medvetnaval.nu/radio.
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Jamstallt foraldraskap
i Almedalen.

I somras var Sveriges Makalosa Forildrar i
Almedalen. ”Jamstillt fordldraskap — i en
relation och efter en separation” hette
evenemanget som vi arrangerade i samarbete
med Marie Bjork och Sensus studieférbund.

Generalsekreterare Christina Olsson samtalade
under seminariet med Marie Bjork, journalist
och forfattare till boken ”Vi ska ha barn,
handbok i jamstallt fordldraskap”.

Vad behover foraldrarna och samhillet foran-
dra for att skapa forutsittningar for ett jamstallt
foraldraskap? Och hur ser situationen ut for
ensamstéende foraldrar och deras barn? Gér det
att vara jamstalld och separerad? Det dr nagra av
de fragor som Christina och Marie diskuterade.
Seminariet gér att se i efterhand och finns pa
Sensus facebooksida eller pd makalosa.org.

Text och foto: Eva Johannesson

Christina Olsson och Marie Bjork
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Tva av styrelsemedlemmarna i Sveriges
Makal6sa Foradldrar har skrivit ett referat fran
nagra av de seminarier de besokte i Almedalen.

Hur forebygger skolor kriankningar
mot elever?

Manga elever utsitts varje ar for krankningar i
skolan. Detta dr inte acceptabelt.
Anmadlningarna till Barn- och elevombudet
okar for varje &r. Aven da det enligt lag rader
nolltolerans mot krankningar i skolan.
Skolenkdten visar att fler och fler elever kdanner
otrygghet i skolan.

Alla elever har ritt att vistas i en skolmiljo som
ar fri frdn krankande behandling. Hur en skola
utformar sin organisation och sin kultur
paverkar om elever kranks. Aven skolans
samarbetsformer mellan barn, elever,

larare och annan personal kan motverka eller
medverka till - att elever utsétts for
krankningar.

7 elever av 10 sédger att de kinner sig otrygga

i skolan. Ménga elever har en klump i magen
varje dag i grundskolan och att det 4r en
befrielse att komma till gymnasiet.

For att forhindra detta foresldr man att man
ska forbygga tillsammans med eleverna. Enligt
eleverna sjdlva ér de otryggaste platserna i en
skola omkladningsrummen, matkén och stora
skolgérdar med avldgsna horn.

En del forslag dr att ha duschkabiner i
omkldadningsrummen, matvakter i kon och
bygga Oppnare skolgardar och kanske skapa
planteringar i hérnen.

Man foreslar ocksa att man ska ha en plan for
krankande behandling som skall f6ljas.
Skoltid skall handla om att leva och inte
overleva.
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Vilka politiska fragor dr viktiga for
barn och unga?

Sveriges riksdagspartier presenterar sina
viktigaste fragor under Almedalsveckan, men
var finns politiska métesplatser for barn och
unga? Barnens egna roster och perspektiv
behdover fa ett storre utrymme. De behover fa
mota makthavare och stélla sina fragor.
Barnminister Lena Hallengren fick fragan om
vad hon tyckte var viktigast i en mening och
svarade:

”Ett samhille utan klyftor och
dir alla har ett lika virde ”

Det gemensamma kulturarvet - en
pedagogisk resurs?

Hur kan vi forvalta, levandegora och fora
kulturarvet vidare i varje generation? Vilken
betydelse har kulturarvet som samhallsresurs?
Ar det angeliget for oss som lever idag? Och
for de som kommer efter oss?

Seminariet tog avstamp i Stockholms stifts
nyligen publicerade barnbok “Den hemli-
garesan” av Ulf Nilsson och Anna Blader. I
boken far vi f6lja ett syskonpar pa upptackts-
fard bland kyrkor och slaktens minnen. Med
utgédngspunkt i boken letar vi efter liknande
historier och foremal i Visby domkyrka. Det
upplevelsebaserade seminariet viander sig till
saval nyfikna barn som till vuxna.
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De pratade om att arvet ar 6ppet och till-
gangligt for alla och att de vill locka yngre
manniskor att bli intresserade av vara kyrkor
och deras byggnader. Kanske kan forédldrar
aka med barnen och titta lite pa kyrkor och
gora det som en rolig lek, titta efter dnglar
och samla pa dessa eller ndgot annat foremal.
Att kyrkan ér en plats att motas, samtala och
lyssna.

Vi fick ga en rundvandring i Visby domkyrka
som dr invigd ar 1225. Predikstolen &r ifran
Litbeck och fran slutet pa 1600 talet och
kyrkbénkarna ér gjorda av valnétstrad fran
Gotland som fros ihjdl vintern 1941-1942.

Text: Lisbeth Fletcher, forbundsstyrelsen

Porrkonsumtion hos barn
Genomsnittsaldern for att se porr forsta
gangen ir 12,7 ar

Hur paverkar det barn att titta pa porr?

Vi vet att texter, bilder och annan media
péverkar, inte bara barn utan dven vuxna.

Sa det vore markligt att tro att porr skulle vara
undantaget. Det finns idag for lite forskning
kring hur det paverkar. Det vi vet ér de flesta
som konsumerar porr, inte kommer bega ver-
grepp, men att de flesta som begar 6vergrepp
ocksa konsumerar porr.

Ser vi till forskning pa andra omraden, att t ex
valdsfilmer och vildsamma spel har samma
monster till personer som begar valdsbrott. Sa
kan vi anta att det samma géller de som
konsumerar porr, att pornografi i sig inte
skapar sexualforbrytare

Mer forskning pa omradet behovs verkligen,
och framf6rallt inom missbruk av porr,
noterbart dr att fler an normalt fastnar i
6verkonsumtion dn jamforbart vad som
fastnar i annat missbruk, den s k sarbarhets-
gruppen. Vi vet ocksa att de som 6verkon-
sumerar porr har okad risk att testa rokning,
alkohol och andra droger.

Det ar viktigt att vi som fordldrar inte for-
bjuder eller skambelédgger, och att vi samtalar
med véra barn om porr. 96 % av alla killar i
gymnasiet har sett porr, men 0 % anger att de
pratat med nagon vuxen om porr.

I studien framkom det att barn sa unga som
sex ar hade exponerats for pornografiskt mate-
rial. Sa det ér inte fel att borja samtalen i tidig
alder, men séklart maste samtalet anpassat till
barnets dlder. Valdigt unga barn har troligtvis
ingen aning om ordet porr, utan pratar om
“ackliga bilder” och “nakna kroppar”, men fran
tonaren &r de flesta barn fullt medvetna om
vad porr dr och vad materialet ska spegla.

Det framkommer ocksa bade i denna studie,
andra studier och samtal pa ungdomsmottag-
ningarna, att unga tjejer och killar verkar fa
okade forvantningar pa bade sig sjdlva och sin
partner och att det kan kopplas bland annat till
pornografin.

Dérfor bor ett samtal kring amnet dven belysa
att precis som i valdsfilmer sa ar det tillrétta-
lagt. Allt &r perfekt, och det ar ett skadespeleri,
och pa inget vis ar som verkligheten.

Faktum dr att en 10 minuters scen kan ta ett
par timmar att spela in.

Manga skolor har uppmérksammat problemet
med att det ses pa pornografi pa deras natverk,
och manga skolor har ocksa skaffat filter som
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ska forhindra den majligheten. Filter kan
absolut vara en vég att ga, och ser vi till barn-
konventionen, s kan det tolkas som att det ar
skolans ansvar att forhindra exponering under
skoldagen.

Detta kan dock inte vara enda végen, eftersom
de flesta tondringar idag har en mobiltelefon,
dér porren bara ér ett klick bort, och darfor
bor samtal kring porr dven inkluderas i un-
dervisningen, bade sexualundervisning, men
dven ndr eleverna lar sig att anvanda nitet,
alltsa kanske redan pé lag- och mellanstadiet.
Aven hir har foraldrar ett stort ansvar, vi kan
inte forvénta oss att skolan kan gora allt, som
foralder méste vi lara oss

att hantera dven pornografi som en del av vart
samtal med barnen, och gora det pa en niva
som de kan hantera, det ar vi som kanner vara
barn bist, och troligt ockséd vi som kan avgora
vilken niva som &r rimlig.

Ett annat problem som uppmarksammades,
var att elevernas forsta exponering faktiskt
skedde via forédldrarnas dator eller mobil.

“Fraga Olle” en dokumentirserie som handlar
som sex och sexualkunskap, kan varmt rekom-
menderas, och nir det kommer till porr finns

bland annat “Vi jobbar med porr”.

Text: Anders Ekdahl-Ohlsson, forbundsstyrelsen
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Fraga advokaten

Som prenumerant pa Sveriges
Makal6sa Foréldrars tidskrift
har du mojlighet att stalla
juridiska frégor och fa svar av
Therese Strom. Det kan bland
annat handla om vardnadstvis-
ter, fragor kring umgange eller
hur du kan ga

tillvaga vid en skilsméssa.

Skicka din fraga till

Du kan aven vilja om du vill
vara anonym eller inte.

Therese Strom Advokatbyra AB
Kopmangatan 15, 1 tr
111 31 Stockholm
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Fraga:

Jag ér gift sedan manga ér tillbaka och har tre fina,
friska och aktiva pojkar i aldrarna 4, 8 och 10.
Under sensommaren fick jag reda pa att min man
hade en annan kvinna, han vill skiljas. Helt
forkrossad over situationen tog jag barnen och
flyttade tillbaka till min hemstad, utan hans
tillatelse. Sedan dess har han fatt traffa barnen en-
dast enstaka helger. Jag vill helst inte att han ska ha
négon kontakt med mig eller med barnen. Barnen
har nu borjat pa forskolan/skolan, gar pa aktiviteter
och har det bra. Nu hotar han med att stimma mig
pé ensam vérdnad da han anser att jag tagit barnen
ifrdn honom och inte later honom triffa dem varje
helg. Min fraga dr om han gar till domstol kan han
da ta barnen ifran mig? Vad giller? // Julia

Advokaten svarar:

Om jag har forstatt Din fraga korrekt sé vill Du veta
hur domstolen brukar resonera nar ena féraldern
tagit barnen och flyttat till en annan stad. Jag utgér
i mitt svar att ni har gemensam vardnad idag och
att badde Du och pappan kommer att yrka pa ensam
vardnad. Utifran den begrinsade information som
framgar av din fragestéllning kommer jag att ge ett
generellt svar pd hur domstolen brukar resonera.

Domstolen brukar i sin bedomning vilja undvika
att barnen ska flyttas fran sin invanda milj6, som
de vistas i under ldng tid, i den man det ar mojligt.
Man brukar i sidana sammanhang tala om att barn
ar i behov av kontinuitet (kontinuitetsprincipen)
och stabilitet i sin tillvaro. Den omstandigheten att
ni redan har flyttat och barnen kommit igang med
forskola/skola samt aktiviteter talar for att
ytterligare forflyttning skulle kunna bli skadlig for
barnen, beroende hur ldnge ni har vistats i den nya
staden. Sa utifran denna princip dr utgangspunk-
ten for domstolens bedomning vid vardnadsfragor
avhéngigt vad som &r bast for barnen.

22018

Det betyder dven att domstolen inte skall ta hansyn
till vad som eventuellt kan vara féralderns bésta.

Niér fordldrarna yrkar pa ensam vardnad brukar
domstolen i sitt stallningstagande beakta vem av
foraldrarna som kan framja en néra och god rela-
tion mellan barnen och den andra férildern. Det dr
barnet som har rétt till umgénge med den foril-
dern som de inte bor med. For det fall den foralder
som barnen bor med motsitter sig att ett umgange
kommer till stdnd, och det dessutom foreligger risk
for framtida s.k. umgangessabotage, kan domstolen
gora den bedémningen att virdnaden om barnen
skall tillfalla den foralder som bist kan tillgodose
en nira och god relation med den andra féréaldern.

Fraga:

Hej! Jag blev bortgift till en man som jag har varit
gift med i 3,5 ar. Nagon attraktion fran min sida har
aldrig funnits. Anledningen till att jag har stannat
hos honom har berott p4 att vi har ett barn tillsam-
mans. Men pa senare tid har jag bara ként att jag
inte langre klarar av honom. Han vagrar arbeta, ta
hand om barnet eller vara behjélplig pa annat sitt

i hushallet. Det ér jag som forsorjer honom och
det 4r mina pengar han skickar varje manad till
sina foréldrar i hemlandet. Jag kdnner att jag har
fatt nog nu och vill separera. Jag har tillgangar som
han inte vet ndgot om, kan jag undanta dem fran
bodelningen? Sedan undrar jag om han har ritt

till halften av mina tillgangar som han vet om t.ex.
huset som vi bor i?

Advokaten svarar:

Det framgér inte i ditt brev om det finns nagot
dktenskapsfoérord som villkorar om négon egendom
skall vara enskild. Inte heller framgar det om det
finns gavobrev eller egendom som genom testa-
mente villkorats till enskild egendom.
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Av den anledningen utgar jag i mitt svar frén att

all egendom istéllet dr giftorattsgods och ska inga i
bodelningen. Frdn bodelningen far makarna i skilig
omfattning undanta klider och andra féremal som
makarna har uteslutande till sitt personliga bruk.

Brytdagen, kallas den dagen dé ansdkan om k-
tenskapsskillnad inkommer till tingsratten. Det ar
per brytdagen som egendomsforhallandena som
skall bli féoremél for bodelningen faststills. Enligt
huvudregel skall tillgangar och skulder som uppstar
efter brytdagen héllas utanfér bodelningen. Varje
make har en redovisningsskyldighet for sin egen-
dom (tillgangar likvél som skulder) d.v.s. all egen-
dom ska redovisas dven egendom som ar enskild
egendom. Du har alltsa en skyldighet att redovisa
egendom som Din make inte vet nagonting om.
Redovisningsskyldigheten finns for att sékerstilla
vilken egendom och till vilket virde som skall ligga
till grund fér bodelningen. Efter bodelningen dr
genomford upphor makarnas ekonomiska ansvar
for varandra och makarna har inte lingre nagot
ekonomiskt krav pa den andre med anledning av
aktenskapet. Som svar pa Din friga s& far man inte
gomma egendom utan allt ska redovisas.

Av Ditt brev uppfattar jag det som att Du har varit
den som fort in merparten av tillgangarna i dk-
tenskapet. Du skriver &ven att ni har varit gifta i 3,5
ar, vilket anses som ett kortvarigt dktenskap. Nar
det dr fraga om kortvarigt dktenskap kan likadeln-
ing av giftordttsgodset framsté som oskiligt. Svensk
lag premierar inte att man skall kunna gifta sig till
pengar och for att férhindra det kan den rikare
maken vid ett kortvarigt dktenskap begdra jam-
kning for att pa sa sitt fa behalla merparten av sina
tillgangar. I Ditt fall innebér jamkning att Din man
kommer erhalla en mindre del én mot vad han
skulle fitt vid en likadelning av giftorittsgodset.
Jamkning férekommer normalt nér dktenskapet
varat en kortare tid vilket i lagen raknas till under

5 &r. Jamkning rédknas fram genom att beridkna
aktenskapets langd rdknat i manader och dela tiden
med 60 méanader (5 &r).
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MANADENS BOKTIPS

BOKTIPS FOR VUXNA & BARN

Stora veckans favoriter: middag pa bara 30 minuter
av Sara Begner

Stora veckans
favoriter ar

en bok for dig
som lever i
verkligheten och
vill fa plats med
hela livet varje
dag. Tanken ér
att recepten ska
vara ldtta att
laga och vara
precis sé dar
lagom nyttiga

sa att inte delar
av familjen slar bakut. Det dr dessutom en bok
som svarar pa den eviga fragan - vad ska vi dta till
middag ikvall? Langs vagen hittar du méngder av
smarta tips pa hur rétterna kan forenklas eller vari-
eras utan att du ska behova sla knut pa dig sjdlv.

Boken har delats in i olika avsnitt med allt fran allt-
i-ett-middagar som kréver minimalt med disk och
smarta rétter for matladan till busenkla recept med
steg-for-steg bilder sé att barnen kan laga mat sjalva
och en hel del godsaker att prova till helgen. Har

du svart att fa till veckohandlingen sa har du hér ett
kapitel med tre middagar i en matkasse.

BOKTIPS FOR BARN 6 - 9 AR

Barnens stora kokbok: steg for steg
av Clara Lidstrom, Annakarin Nyberg

Slapp loss barnen i koket! Varen 2014 slédpptes
Baka, forsta delen i den prisbelonta Steg-for-steg-
serien av Underbara Clara Lidstrém och Annakarin
Nyberg, och framgéngen ldt inte vénta pa sig.
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Sedan dess har fler titlar i serien sldppts, och nu har
det blivit dags att samla nagra av dem tillsammans
med den helt nyskrivna delen Mellis i Barnens stora
kokbok. Den hir kokboken vinder sig direkt till barnen,
och kinslan som férmedlas &r “det har kan jag gora
sjalv”! Instruktionerna ar tydligt och lekfullt illustrerade.

R e s

BOKTIPS FOR BARN 9-12 AR

Vi gor efterritt!
av Johanna Westman

Ar du sugen pa choklad, frukt eller paj? Sas, fluff
eller fras?

Har finns efterratter
for bade vardag

och kalas. Nagra
vralsnabba, nagra
lite pyssligare - alla
enkla att gora, och i
en mingd varianter.
Impa péa kompisar-
na med chokladpaj
i glas, forvandla
ditt favoritgodis till |
mousse eller fixa
iskall turboglass.

VIGOR .

Med sina populdra och inbjudande kokbocker har
Johanna Westman fatt manga av Sveriges barn att
koka spaghetti, vispa ihop en harlig kaksmet och fa
lust for matlagning.
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Kan du Iosa Korsordet?
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1. Vad blir storre och storre ju mer du tar
bort?

2. Vad ar det for likhet mellan en fiskare och
en bebis?

3. Vad kan en ratta dra lika latt som en
elefant?

4. Vilket djur kan hoppa hogre dn ett hus?
5. Vem har alltid hatten pa foten?

6. Vad har fyra ben, en rygg men ingen
kropp?
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7. Vem kan tala alla sprak?

8. Om en kartong dgg gar pa 15 kr, vad gar
da en kyckling pa?

9. Nar blir det inga dpplen pa tradet?

10. Vilken gubbe kan man inte se pa vintern?

e ¢ ¢ ¢ o6 o o o o o o o
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Dags att pyssila
- klipp din egen snéflinga

Det hir behover du:

- Vitt papper

- Sax

- Penna

- Fat eller ett annat runt foremal

)

i
Ta ett tefat eller nagon annan rund sak, och ldgg pa ett vitt papper. B
Rita upp flera runda delar med en penna efter féremalets form.
Klipp ut efter linjen du ritat och vik det runda pappret pa mitten. 5.
Vik sedan pappersbiten ytterligare 4-5 génger. " Sl
Nu ser pappret ut som en tillplattad strut.
Rita upp olika enkla monster ldngs kanterna, och klipp sedan ut dessa.
Om du Klipper av nederdelen far du ett hal i mitten pa snostjérnan.
Nir du vecklar ut pappret har du fitt flera vackra monster.

Prova att klippa pa lite olika sitt. Du kommer att kunna gora snostjarnor som ér néstan lika vackra
som de riktiga! Fast upp dem pa ett fonster, sa lyser de upp i vintermérkret.

1. Halet 7. Ekot

2. Béda vill ha napp 8. Tvé ben

3. Andan 9. D4 det ér ett parontrad
4. Alla, hus kan vil inte hoppa 10. Jordgubben.

5. Svampen

6. Stolen

Startmote for ny
lokalférening i Uppsala

I Uppsala finns det stort intresse for att bilda
en ny lokalférening for Makalosa Fordldrar.
Darfor arrangerar vi ett uppstartsmote for alla
som vill bli medlemmar.

Bor du i Uppsala och vill aktivera dig i
Makal6sa Foraldrar?

Vilkommen pa uppstartsmote.

Tid: 17 januari kl. 17:00

Plats: Sensus studieforbund, Vastra Agatan 16
P3 motet traffar du Christina Olsson, och
Anna Rehnberg, verksamhetsutvecklare pa

Sensus studieforbund i Uppsala och andra
intresserade ensamstaende foraldrar.

LOKALFORENINGAR | MAKALOSA FORALDRAR

Vi vill ha fler lokalféreningar!

Manga vill bli medlemmar i Makalo6-

sa Foraldrar och for att vi ska kunna
erbjuda lokala aktiviteter behovs det
lokalféreningar som kan halla i aktivi-
tetsplaneringen och utveckla den lokala
verksamheten.

Det finns idag sex lokalforeningar i
Sverige. De finns i Ume3, Falun,
Stockholm, Vaxj6, Helsingborg och Lund.
Dessutom finns det tre familjenatverk, i
Jonkoping, Linkoping och Karlstad.

— Vi vill gdrna kunna erbjuda lokal
verksamhet pa fler platser i Sverige,
sager Christina Olsson,
generalsekreterare. Det ar ett av vara
prioriterade omraden i den strategiska
tredrsplanen att ge stod till etableringen
av fler lokalféreningar. Darfor borjar vi
nu i Uppsala, eftersom vi vet att intresset
ar stort dar. Senare kommer vi dven att
arrangera uppstartsmoten pa fler
platser. Alla som ar intresserade av att
starta en lokalforening ar vdalkomna att
hora av sig till mig pa gs@makalosa.org.

For att starta en lokalférening behovs
bland annat en styrelse. Riksforbundet
erbjuder starthjalp och I6pande stod till
nya lokalféreningar.
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Du kan paverka och delta pa flera satt

Under varen har véra lokalféreningar arsméten. Da viljs styrelserna. Som medlem har
du stora méjligheter att paverka aktiviteterna i din lokalférening. Du kan jobba aktivt i
din lokalférenings styrelse. Du kan dven ta initiativ till egna aktiviteter for makalosa barn
och foréldrar. Och du och dina barn kan delta i de aktiviteter som ordnas. Bor du pa en
ort dir vi inte har nagon lokalférening eller familjenétverk kan det vara majligt att starta
en ny lokalférening om det finns tillrdckligt manga intresserade.

I april &r det arsstimma for Sveriges Makalosa Foraldrar och da viljs forbundsstyrelsen.
Arsstimman 2019 dger rum 6-7 April i Vixjo.

Mer information om vara lokala aktiviteter f6r vuxna och barn finns pé
lokalféreningarnas och familjendtverkens facebooksidor. Stockholms Makalésa
Foréldrar har ocksa en egen webbplats, stockholmmalkalosa.se.
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Ar du ensamfoérilder? Du ar inte ensam!

Bli medlem hos oss — detta erbjuder vi
Vill du bli medlem?

Klicka pa knappen

hogst upp till hoger pa var hemsida,
www.makalosa.org

Som medlem i véra lokalforeningar eller famil-
jendtverk traffar du andra sédrlevande foraldrar och
kan fa stod, erfarenhetsutbyte och gemenskap med
dem. Du fér ta del av foreningens aktiviteter, ibland
till ett reducerat pris och ibland helt kostnadsfritt.
Dina barn tréffar ocksa andra barn med ensam-
stdende fordldrar och kan delta i roliga

aktiviteter.

Du kan t ex vara ensamstaende pa heltid, deltid, ha barnen varannan vecka eller helg, varit
ensam fran start, eller valt att skaffa barn pa egen hand. Gemensamt for vira medlemmar ar
att de inte bor ihop med sina barns andra foralder. Alla &dr vilkomna!

Lokalforeningarna och familjenétverken ordnar olika aktiviteter. Det kan vara allt fran lager,
skridskoakning, biobesok, lekplatstraftar, matlag och grillning i skogen till after work for
vuxna eller midsommarfest. Vissa lokalforeningar ordnar ocksa

sjalvhjalpsgrupper, ddr man pratar om olika teman, t ex hur det 4r att vara tonarsforélder eller
hur man far ekonomin att ga ihop. Som medlem stodjer du ocksa vért paverkansarbete och
bidrar till att synliggora och starka makalosa fordldrar och barn i samhillet.

Vill du fa mer information om lokala aktiviteter? Besok garna din lokalforenings eller famil-
jenitverks facebooksida. Du kan &ven bli medlem utan att tillhéra nagon lokalférening eller
familjendtverk. Som medlem hos oss far du ockséd en timmes kostnadsfri radgivning i
samband med separation eller fragor gillande vardnad och umgange.

Las mer om medlemskap pa makalosa.org




Valkommen som medilem!

Vill du bli medlem i Makalosa?

Ar du osidker pa om du dr medlem?

medlemsansvarig@makalosa.org

makalosa.org

Medlemsavgiften for 2019

m MAKALGOSA
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Kontaktinformation

STOCKHOLMS
LOKALFORENING

Karin Kjellberg
stockholm@makalosa.org

UMEA
LOKALFORENING

Linda Soderstrom
lindasoderstrom@hotmail.com

HELSINGBORGS
LOKALFORENING

Tonny Jarring
tonny.jarring@rikshem.se

Irene Stokland
irene.stokland@hotmail.com

e 6 6 ¢ 6 6 o o o o o
Mer om Sveriges Makaldsa Foraldrar

@sverigesmakalosaforaldrar

o facebook-com/makalosa

makalosa.org
vardnadsfred.se
foraldrakoll.se
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KARLSTAD
FAMILJENATVERK

Gertrud Gybrant
gertrud.gybrant@gmail.com

LINKOPING
FAMILJENATVERK

Anna Linden
anna_linden10@hotmail.com

STOCKHOLMS
FAMILJENATVERK

Karin Kjellberg
stockholm@makalosa.org

JONKOPING
FAMILJENATVERK

Cecilia Jansson
cecilia.jansson@gmail.com
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