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“Vi gar totalt pa
knana och
vander pa varje
krona”

En alarmerande undersokning som visar att
medlemmar i organisationen Sveriges Makalosa
Foraldrar inte klarar att fa ihop sin ekonomi.
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Om Sveriges Makalosa Foraldrar

Sveriges Makaldsa Foraldrar ar en rikstackande intresseorganisation fér ensamstaende
féraldrar och deras barn med lokalféreningar och familjenatverk runt om i landet. Vi har funnits
sedan 1996 och riksforbundet finns i Stockholm. Vi ar en religidst och partipolitiskt obunden
organisation. Vi erbjuder meningsfulla verksamheter for makaldsa foraldrar och deras barn
genom vara lokalféreningar och familjenatverk i hela Sverige. Med stod, erfarenhetsutbyte och
gemenskap. Makaldsa foraldrar och barn starker varandra. Det dévergripande malet for
Sveriges Makaldsa Foraldrar ar att ensamstaende féraldrar och deras barn ska ha goda
férutsattningar i samhallet och att barnen har ratt till sina féraldrar. Vi arbetar férebyggande for
vardnadsfred sa att en god kommunikation befasts mellan féraldrarna.
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Den har rapporten presenterar ett antal fakta som forklarar den ekonomiska utvecklingen for
Sveriges ensamstaende féraldrar, och visar pa en mycket orovackande utveckling med dkad
fattigdom och utanférskap. Rapporten bygger aven pa enkatsvar fran medlemmar i
organisationen Sveriges Makaldsa Foraldrar.

Sverige har historiskt rankats som ett av varldens mest jdmlika lander. Men i takt med ékade
inkomstskillnader, en vaxande ojamlikhet och de senaste drens hdga inflation, som lett till
Okade kostnader for hushallen, har en grupp sarskilt halkat efter: Sveriges ensamstaende
foraldrar. For ensamstaende foraldrar har skenande matkostnader, hyreshdjningar och dkade
utgifter for el, i kombination med realldnesankningar, varit nagra faktorer som gjort vardagen
extra pafrestande.

Sveriges Makaldsa Foéraldrars senaste undersodkning fran oktober 2024 visar bland annat att 8
av 10 ar stressade over sin ekonomi samt att 40 procent under aret har behovt ldna pengar for
att tacka basala kostnader som mat och boende. Av de som lanat pengar svarar 65 procent att
behovet av att lana pengar har ékat under 2024. Hela 84 procent av de som har bostadsbidrag
menar att bostadsbidraget ar viktigt for att de ska fa ihop sin ekonomi. .

Rapporten visar aven att det fér en genomsnittlig medlem hos Sveriges Makaldsa Foraldrar
varje manad saknas 3 029 kronor. Det som mest effektivt skulle kunna stétta gruppen
ensamstaende foraldrar ar forbattringar av bostadsbidraget. Ett helt avgdrande stéd fér manga
ensamstaende foraldrar, men ocksa ett stdéd som har urholkats de senaste aren.

Darfér vill vi som organisation att politiken ser till foljande:

Att permanenta den tillfalliga hdjningen av bostadsbidraget

Att hdja och anpassa bostadsbidraget efter den ekonomiska utvecklingen
Att andra tidsperioden for berakning av bostadsbidraget fér att minska
aterbetalningskraven

Att sakerstalla att forsorjningsstodet inte paverkas av forstarkningar av
bostadsbidraget



Sveriges Makalosa Foraldrars
medlemsundersokning

Varje &r genomfor Sveriges Makaldsa Foraldrar en medlemsundersékning. Syftet ar att fa en
uppfattning om medlemmarnas privatekonomi och livsvillkor. Undersdkningen genomférdes i
oktober 2024 och vi fick in drygt 500 svar.

Resultatet fran den senaste undersékningen fran oktober 2024 visar att:

e 8av 10 ar stressade dver sin ekonomi.

e 40 procent har det senaste aret behdvt ldna pengar for att klara sina mest
basala kostnader som mat och boende.

e 65 procent av de féraldrar som har behdvt ldna pengar har upplevt ett 6kat
behov av att lana pengar under 2024.

e 65 procent brukar laga billigare mat till sig sjalva for att prioritera maten till sina
barn.

e Avde som far bostadsbidrag svarar 84 procent att bostadsbidraget ar viktigt
for att de ska fa ihop sin ekonomi.

e Enavfem har under det senaste aret avstatt medicin pa grund av sin ekonomi.
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sin ekonomi



8 av 10 brukar laga
billigare mat till sig
sjalva for att prioritera
maten till sina barn.

O
407
har behévt lana pengar for

att klara sina mest basala
kostnader det senaste aret.

"Jag diter oftast bara frukost, en deciliter
havregrynsgroét for att ha rad att ge barnen
tillracklig och bra mat, sedan déter jag lite av
krvéllsmalet med dem, deras eventuella rester
och dricker mycket vatten.”

Vitthesmal fran vara medlemmar

“Har fatt sémre syn, men har inte rad med nya
glaségon till mig sjalv. Viljer bort
receptbelagd medicin till mig fér mat ar
viktigare.”

Vitthesmal fran vara medlemmar



Fakta om ensamstaende foraldrars
ekonomiska forutsattningar

e | Sverige bor nastan 870 000 (vuxna och barn) i hushall med en ensamstaende
foralder?

e Enligt Férsakringskassans rapport Barnhushallens ekonomi 2024 ar laga
inkomster vanligare bland ensamstdende med barn och sarskilt bland
ensamstaende mammor med flera barn.?

e 188 barnfamiljer vraktes under det forsta halvaret 2024. Det ar en 6kning med
13 procent jamfért med samma period forra aret.

Rapporten Barnfamiljers ekonomiska svdrigheter 2024 visar pa liknande siffror som Sveriges
Makalosa Foraldrars medlemsundersdkning.? | rapporten har 663 barnfamiljer med lagre
inkomst (baserat pa SCB:s definition av l[ag inkomststandard) intervjuats. Den visar bland annat
att:

® 4 av 10 av ensamstdende foraldrar med lagre inkomst anger att de har behévt
[dna pengar av narstaende, van eller bank for att kunna betala utgifter nagon
eller flera ganger de senaste sex manaderna.

e 8av 10 av de ensamstaende féraldrarna oroar sig for sin ekonomi.

® 4av 10 av de ensamstdende foraldrarna uppger att de som mest skulle klara
Okade utgifter pa 1000 kronor innan det blir svart att betala rakningarna.
Undersdkningen visar tydligt att ldginkomstfamiljer, sarskilt ensamstdende
foraldrar, har svarast att fa ekonomin att ga ihop och saknar marginaler for
Okade kostnader.

3 029 kronor saknas varje manad

For att illustrera hur de ekonomiska forutsattningarna for ensamstaende foraldrar ser ut, har vi
jamfért inkomster och utgifter f&r en genomsnittlig medlem hos Sveriges Makaldsa Foraldrar.
Det ar en ensamstaende foralder som bor i en storstad och har ett barn i dldern 6-9 ar och en
tondring i aldern 15-17 ar, och en manadsinkomst pa 25 ooo kronor innan skatt. | denna
utrakning har vi utgatt fran att familjen bor i Malmo, dar manga av vara medlemmar ar bosatta.

* Forsakringskassan, Barnhushdllens ekonomi 2024-resultatindikatorer fér den ekonomiska familjepolitikens 2024

2 Lag inkomststandard ar Statistiska centralbyrans (SCB) absoluta matt pa att man inte har inkomster for att tacka
de ndédvandigaste levnadsomkostnaderna sasom hyra, mat och klader.

3 Hyresgastféreningen, Majblomman, Svenska Réda Korset, Radda Barnen, Barnfamiljers ekonomiska svdrigheter
2024



L6n (25 000 kr innan skatt) 20 060 kr Bostad (hyreslagenhet med tva 8 820 kr
sovrum i Malmo)
Underhall for tva barn 4 046 kr Matkostnader* 8 360 kr
Barnbidrag och studiebidrag. 2 500 kr Individuella kostnader (t.ex. 7 250 kr
Barnbidraget betalas ut for det klader, fritid, personlig hygien)
yngre barnet. Studiebidraget
betalas ut till det &ldre barnet, Gemensamma kostnader 5520 kr
dock ej under sommaren. (forbrukningsvaror, el, vatten,
férsakring)
Bostadsbidrag, utifran 1700 kr Kollektivtrafik (Manadskort for 1 1030 kr
grundberakning. Den tillfalliga vuxen och 2 barn i Malmo)
héjningen pa 40 procent ar inte
inraknad.
Sjukvard, lakarbesdk och 355 kr
lakemedel. H6gkostnads-skydd
for bade lakarbesotk och medicin
inraknat.
Fédelsedagspresenter, 0 kr
julklappar
Sparande 0 kr
Semester o kr

* Matkostnaderna har beraknats enligt Konsumentverkets hushallskostnader fér 2024 och
forutsatter att foraldern ater all mat hemma och barnen ater lunch i skolan pa vardagar. Det
innebar att vi inte har tagit med de extrakostnader som uppstar nar barnen har lov och ar
hemma.



Tabellen visar att en ensamstaende foéralder med tva barn och en 1&n pa 25 000 kronor inte har
mojlighet att tacka de mest grundlaggande utgifterna som presenteras i tabellen ovan. Varje
manad saknas 3 029 kronor for att kunna betala for dessa basala kostnader. Tabellen
inkluderar inte heller ovantade utgifter, som till exempel kosthaden fér glaségon.

Detta innebar att det fér manga ensamstaende foraldrar ar mycket svart att fa ihop vardagen.
Med tanke pa alla dessa kostnader ar det darfor annu viktigare att bostadsbidraget férstarks.

“Jag har behévt lana pengar till barnens
vinterRléder i ar. Och soker fonder fér att
kunna ha rad med mediciner som inte gar
inom ramen fér hogkostnadsskydd. Att dta
mat gor jag inte heller som jag borde. Har
oerhért ont i magen infér varje lov, fér de
innebdr att barnen inte far ndgon lunch.”

Vittnesmal fran vara medlemmar



Bostadsbidraget maste forstarkas

For att bostadsbidraget fortsatt ska fylla sitt syfte och forbattra levnadsstandarden for
ekonomiskt utsatta barnfamiljer maste bostadsbidraget starkas och forbattras. For det kravs
féljande nddvandiga atgarder:

1. Permanenta den tillfalliga héjningen av
bostadsbidraget

Sedan 2020 har regeringen infért en tillfallig héjning av bostadsbidraget. Hojningen har varit
avgorande for att starka ensamstaende foéraldrars ekonomiska situation. Samtidigt ar det
ohallbart att forlanga den tillfalliga héjningen med sex manader i taget. Det skapar en
osakerhet och bidrar till att denna grupp standigt lever med oro for att bidraget kan sankas.
Permanenta den tillfalliga héjningen av bostadsbidraget pa nivan motsvarande 40 procent,
vilket innebar ett tillagg pa 680 kronor.

Sveriges Makaldsa Foraldrar anser att det ar obegripligt att regeringen fran 2025 kommer
sanka den tillfalliga hojningen frdn 40 procent till 25 procent. Den ekonomiska situationen for
ensamstaende foraldrar férsamras for varje ar som gar. Det ar politikens ansvar att sakerstalla
ett bostadsbidrag som stéttar ekonomiskt utsatta barnfamiljer.

“Jag gar totalt pa kndna och vdander pa varje
krona men far inte ihop det pd min inkomst
trots att jag har noll onédiga utgifter, inte ens
en enda streamingtjanst. Forséker doélja
problemen och mitt mdaende fér barnen.”

Vitthesmal fran vara medlemmar

2. H6j och anpassa bostadsbidraget efter den
ekonomiska utvecklingen

Maxhyran som utgodr bostadsbidragets berakningsunderlag fér en ensamstdende med tva
barn ar 5 900 kronor. Manga familjer idag har dock en betydligt hogre hyra an vad maxhyran
fér bostadsbidraget tillater. Till exempel ar genomsnittshyran fér en ldgenhet med tva sovrum i
Malmo 8 820 kronor. Det innebar att manga familjer slar i taket for vilken hyra de kan fa
bostadsbidrag for.
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Anledningen till att maxhyran ar lag ar att hyrestaket for bostadsbidraget har varit oférandrat
sedan 1990-talet, samtidigt som hyrorna sedan dess har stigit med 104 procent, enligt SCB.
For att ensamstaende foraldrar ska fa ett rimligt ekonomisk stéd maste nivan fér maxhyra
justeras sa att den speglar hyresutvecklingen.
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3. Andra tidsperioden foér berdkning av
bostadsbidraget for att minska aterbetalningskraven

Aterbetalningskravet fér bostadsbidraget ar idag utformat pa ett satt som leder till att manga
blir aterbetalningsskyldiga. Och allt fler blir skuldsatta och hamnar hos Kronofogden. Dagens
bostadsbidrag beraknas pa tidigare inkomstar. Det leder till att manga blir
aterbetalningsskyldiga nar de till exempel fatt loneforhdjning eller fatt ett nytt jobb. Det
innebar aven att manga ensamstaende féraldrar inte vagar sdka bostadsbidrag pa grund av
radslan att bli aterbetalningsskyldig, vilket motverkar sjalva syftet med bostadsbidraget.
Situationen kan undvikas om bostadsbidraget beraknas fran aktuell manad istallet for tidigare
inkomstar. Regeringen har fardiga férslag for att andra tidsperioden for berakningen av
aterbetalningskravet pa sitt bord. Det ar hog tid att férslagen genomfors.
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4. Sakerstall att forsoérjningsstodet inte paverkas av
forstarkningar av bostadsbidraget

De mest utsatta barnfamiljerna som tar emot forsorjningsstod fran kommunen omfattas inte av
hdjningar av bostadsbidraget. Nar regeringen har héjt bostadsbidraget har kommunen
beslutat om sankt forsérjningsstdd. Det innebar att satsningar for att forstarka bostadsbidraget
inte kommer de mest utsatta barnfamiljerna till del. Det kravs en lagandring sa att
férstarkningar av bostadsbidraget inte paverkar forsérjningsstddet.

“Har fatt valja bort ett fiberncitverk hemma,
har surf via mobil och kan inte léngre ldsa
information fréan skola och fritids, utan att
férflytta mig till narmsta bibliotek som har
begréinsade éppettider. Har inte rad med en
fungerande dator i hemmet férsvarar, jobbsék
fér mig och skolarbete fér barn.”

Vittnesmal fran medlemsundersdkning

Barnfamiljer har aldrig haft det sa
anstrangt som nu

Bostadsbidraget ar ett av de mest effektiva, traffsakra men ocksa kansliga familjepolitiska
instrumenten som staten har. Sedan 1990-talet har det blivit svarare for barnfamiljer att fa
bostadsbidrag och bidraget tacker en allt mindre del av hyran.

Statistik fran Foérsakringskassan visar att antalet hushall som far bostadsbidrag har minskat
med mer an en femtedel sedan 2020, och att en av férklaringarna ar att inkomstgransen inte
har justerats i takt med de senaste arens loneutveckling. Om bostadsbidraget hade foljt den
ekonomiska utvecklingen under de senaste 30 aren, skulle bidraget idag vara 4 500 kronor
istallet for dagens 1 700 kronor. Det hade inneburit cirka 3 000 kronor mer i planboken fér en
ensamstaende foralder, vilket skulle ha bidragit till ett dragligt liv som ensamstaende foralder i
dagens Sverige. Det ar dags att sakerstalla att bostadsbidraget foljer den ekonomiska
utvecklingen.
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https://publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/beraknade-hushallskostnader
https://kronofogden.se/om-kronofogden/nyheter-och-press/pressmeddelanden/2024-09-09-fler-barnfamiljer-vraks
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