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DET HAR AR MAKALOSA
FORALDRAR OCH VAR
VERKSAMHETSIDE

Sveriges Makalosa Foraldrar (SMF) ar
Sveriges enda medlemsburna
grasrotsorganisation med och for
ensamstdende foraldrar och deras barn.
Vi dr en rikstdckande
intresseorganisation med lokalféreningar
och familjenatverk runt omi landet.
Foreningen bildades 1996 och
Riksférbundets huvudkontor ar i
Stockholm. Makaldsa Foraldrar ar en
religiost och partipolitiskt obunden
forening, som oppet valkomnar och
inkluderar minoritetsgrupper i
verksamheten.

Vart uppdrag ér att synliggora
ensamstdende fordldrar och deras barn i
samhaéllet genom att férmedla kunskap,
paverka beslutsfattare och bilda opinion.
Riksférbundet arbetar aktivt for ett
jamstallt fordldraskap dar barnets bada
foraldrar ar lika viktiga och barnen ges
goda uppvaxtvillkor. Vi erbjuder
meningsfulla aktiviteter for
ensamstdende foraldrar och deras barn
genom vara lokalféreningar och
familjenatverk runt omi Sverige.
Medlemmar ges genom féreningen stod,
erfarenhetsutbyte och utbildning.
Ensamstdende féraldrar och barn starker
och stottar varandra i gemenskap med
andrailiknande livssituation med hjalp
av Makalosa Foraldrar.

Medlemmar i Makalosa Foraldrar kan
vara ensamma fran start, ha valt att skaffa
barn pa egen hand, ha separerat, eller ar
anka eller ankling. Foréaldrarna kan ha
barnen pa deltid eller heltid, ha enskild
eller gemensam vardnad. Gemensamt for
medlemmarna i Makal6sa Foraldrar ar
sarlevnad fran barnets andra foralder.

Medlemmar i Makaldsa Foraldrar kan
vara ensamma fran start, ha valt att skaffa
barn pé egen hand, ha separerat, eller ar
dnka eller dnkling. Forédldrarna kan ha
barnen pa deltid eller heltid, ha enskild
eller gemensam vardnad. Gemensamt for
medlemmarna i Makaldsa Foraldrar ar
sarlevnad fran barnets andra foralder.
Makaldsa Foraldrars lokalféreningar och
familjenatverk anordnar sociala
aktiviteter dar familjerna kan stoétta
varandra utifran olika livsaspekter.
Foreningens aktiviteter fungerar som
sjalvhjalpsgrupper. Aktiviteterna kan vara
allt fran lager, skridskodkning, biobesok,
lekplatstraffar och grillning i skogen till
gemensamma hogtidsfiranden sdsom
jul- och midsommarfester. Vissa
lokalféreningar ordnar dven organiserade
sjalvhjalpsgrupper dar man pratar utifran
olika teman, till exempel *medkansla for
barns sjalvkansla” eller hur man far
ekonomin att ga ihop. Mer information
om véar verksamhet finns pa var hemsida,
www.makalosa.org.
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DARFORFINNS
MAKALOSA FORALDRAR

Levnadsvillkoren fér ensamstadende
fordldrar och deras barn ar sémre jamfort
med traditionella kdrnfamiljer. Manga
barn inom Makal6sa Foraldrar lever i
barnfattigdom, vilket leder till socialt och
ekonomiskt utanforskap. Konflikter
forsvarar kommunikationen mellan
foraldrarna och paverkar barnen och
deras halsa negativt. Samhallet bor
utformas sa att ensamstadende foraldrar
och deras barn har goda levnadsvillkor
och ett jamstallt foraldraskap - barn har
ratt till bada sina foraldrar. Makal6sa
Foraldrar menar att samhéllet maste se
till att barnkonventionen efterlevs.

Vitror pd styrkan i méten mellan
manniskor och den positiva effekt som
uppstar genom att vi umgés, pratar och
har roligt tillsammans. Var erfarenhet ar
sedan starten 1996 att ménniskor kan
stotta och hjalpa varandra att méa battre.
Denna process forenklas av att de vi
umgas med har likartade erfarenheter
och férutsattningar som vi sjélva.
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MALSATTNINGAR

Vart overgripande mal

Det 6vergripande maélet for Sveriges Makal6dsa Foraldrar ér att skapa goda
levnadsvillkor for ensamstédende forédldrar och deras barn. Detta genom att motverka
ensamhet och fattigdom och att ge vara medlemmar ett stérre socialt natverk.
Foréldrar och barn ska kunna atnjuta samma rattigheter och kunna delta i samhallet
pa lika villkor, oavsett familjeform. MakalOsa Foréldrar erkanner ett ansvar att varna
om manskliga rattigheter i allmanhet och om barnets rattigheter i synnerhet, i
enlighet med FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna och
barnkonventionen. Ensamstdende foréldrar och deras barn ska ges goda
forutsattningar till ett vardigt liv och god haélsa.

Onskat lige 2027

Makal6sa Foraldrar ar den naturliga medlemsorganisationen for den féralder
som nyligen har blivit ensamstadende. Farre ensamstaende foraldrar kanner
sig ensamma och har tack vare Makalosa Foraldrar fatt ett storre natverk.
Foreningen dr en samhaéllsaktor att rdkna med och som ofta kontaktas av
media och ar en referenspunkt for politiska beslutsfattare gallande frégor som
berdr vara medlemmar.

Den ekonomiska situationen for ensamstadende har blivit battre och
barnfattigdomen har minskat. Detta bland annat genom att bostadsbidraget
har rdknats upp och moderniserats, och dérmed lattar den storsta
ekonomiska bordan pa enskilda hushall.

Makaldsa Foraldrar har 6kat i medlemsantal och har ndtt 6000 medlemmar.
Det ar latt att bli medlem i ndgon av lokalféreningarna eller familjendtverken
och fler medlemmar vill delta pa olika gemenskapsaktiviteter. Fler
engagerade i MakalOsa Foraldrar tar pa sig storre uppgifter som exempelvis
ladgerledare eller styrelseledamot.

Det har bildats fler lokalféreningar/familjenatverk spritt dver landet. Samtliga
har en livaktig verksamhet med regelbundna aktiviteter.

Riksforbundet har fatt fler finansidrer och har nu mojlighet att utoka kansliet
for att driva flera projekt som starker ensamstaende foraldrar och deras barn.
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Vara tre verksamhetsmal

Mellan 2025-2027 prioriterar Makal®sa Foraldrar satsningar inom dessa tre
verksamhetsmal.

Nr. 01

Stédrka foraldrar och barn genom
lokalt stéd

Detta verksamhetsmal beskriver hur
Riksférbundet pa olika vis kommer att stotta
och starka verksamheten i vara lokalféreningar
och familjendtverk kommande
verksamhetsperiod.

Nr. 02

Sveriges MakaloGsa Foraldrar ar en
stark samhallsaktor

Detta verksamhetsmadl beskriver hur vart
kommunikations- och opinionsbildningsarbete
kommer se ut kommande verksamhetsperiod

samt vilka véra politiska fokusomraden kommer
att vara.

Nr. 03

Riksforbundets aktiviteter,
organisation och satsningar
Detta verksamhetsmal beskriver vilka

aktiviteter och satsningar som kommer ske pa
riksnivd kommande verksamhetsperiod.



Nr. 01: Starka foraldrar och
barn genom lokalt stod

Genom lokalféreningarnas meningsfulla verksamheter for ensamstaende foraldrar
och deras barn erbjuds stéd, utbildning och erfarenhetsutbyte som framijar
gemenskap och erbjuder social tillhorighet for saval foraldrar som barn.

Malgrupp

Lokalféreningar, medlemmar och deras barn.

Malsattningar

Starka lokalféreningarnas arbete och utveckling genom kontinuerligt stod till,
och dialog med, lokalféreningarnas styrelser samt stimulera
erfarenhetsutbyte mellan lokalféreningarna.

Stotta lokalféreningarnai finansieringen av minst 5 mer kostsamma
gruppaktiviteter per ar, sdésom hogtidsfiranden, utflykter och lager.

Utbilda och st6tta lokalféreningarnas styrelser i férenings- och styrelsearbete
genom samarbete med studieforbund.

Genomfdéra minst fem ansdkningar till fonder och stiftelser for foreningarnas
aktiviteter och lagerverksamhet (Se Finansiering sid. 12).

Utveckling av ungdomsverksamheten lokalt.

Varva minst 100 nya medlemmar per &r genom riktade insatser.

Motverka ofrivillig ensamhet och isolering hos vara medlemmar.

Sanka trosklarna for ideellt engagemang.




Aktiviteter

o Erbjuda finansiering och stdd till lokalforeningarna for genomférande av
aktiviteter.

o Etablering av nya lokalféreningar eller familjenatverk med starthjalp for deras
styrelser.

e Fortlopande samarbete med studieférbund.

styrelserna.

En arlig utbildningshelg for lokalféreningarnas styrelser.

Uppfoéljning av lokalforeningarnas verksamhet.

Ansokningar till fonder och stiftelser (Se Finansiering sid. 12).

Satsning pa Pre-camps i samarbete med lokalféreningarna.

Satsning pa hogtidsfiranden for att motverka ofrivillig ensamhet.
Foreningsutveckling for medlemmar i foreningsdemokrati och ideellt arbete.

Forvantat resultat verksamhetsmal 1

Fler medlemmar ges genom lokalforeningar och familjenatverk 6kade mojligheter
till stod, utbildning, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Genom sociala
gruppaktiviteter far utsatta foraldrar och barn, ofta med svag ekonomi, hjalp av
varandra och darigenom baéttre livsvillkor. Bryta isolering och motverka ofrivillig
ensamhet hos vara medlemmar genom meningsfull och tillgédnglig verksamhet pa
deras villkor.

Att genom fler lokalféreningar och familjenatverk 6ka narvaron lokalt pa fler halli
Sverige och pa sa vis mojliggora battre forutsattningar for fler ensamstaende
foraldrar och deras barn. Att arbetet med social stéd och sjalvhjalpsgrupper
fungerar férebyggande mot isolering och mental ohdlsa. Vuxna medlemmar stérks i
sitt foraldraskap genom okat socialt natverk och darmed okat handlingsutrymme i
livet.

Lopande stod till lokalféreningarnas och familjendtverkens demokratiska arbete i
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Nr. 02: Vi synliggor
ensamstaende foraldrar och
deras barn i samhallet

Genom utbildning, kunskapsférmedling, paverkansarbete och opinionsbildning
synliggor vi samhéllsproblem som ror ensamstadende féréaldrar och deras barn. Vi
samlar och formedlar kunskap om livsvillkoren for vara medlemmar. Genom att vara
en aktiv remissinstans och efterfrdgad samhallsaktor av beslutsfattare, akademin och
media paverkar vi samhallets utveckling och ger ensamstaende féraldrar och barn en
rost.

Malgrupp

Malgrupp for detta verksamhetsmal kan vara beslutsfattare, politiker, myndigheter,
andra civilsamhallesorganisationer, samhéllsaktorer eller media.

Malsattningar

o Arligen sammanstalla aktuella fakta om
ensamstdende foraldrar och deras barns
forutsattningar och levnadsvillkor.

o Skapa och tatillfallen att lyfta Makalésa Foraldrars
fokusfragor i politiska och mediala sammanhang.

o Vara en aktiv remissinstans i for oss relevanta
politiska fragor.

» Driva kampanj for vara fokusfragor for att paverka
politiska beslut.

o Oka medvetenheten om ensamstaende féraldrar
och barns livsvillkor och utmaningar.
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Aktiviteter

Framtagning och sammanstallning av fakta att anvanda i opinionsbildning genom
en arlig medlemsenkat.

Uppsokande kontakt med politiska beslutsfattare och relevanta organisationer
och myndigheter.

Deltagande i paneldebatter, rundabordssamtal, riksdagsseminarier samt narvara
under Almedalsveckan.

Omvadrldsbevakning och aktivt pressarbete genom debattartiklar och annan
mediakontakt.

Samarbete med Arena Opinion for effektivare opinionsbildningsarbete.

Besvara remisser fran statliga utredningar och skicka skrivelser till relevanta
beslutsfattare.

Aktiv uppdatering i vdra egna kommunikationskanaler.

Fokusomraden for opinionsbildning

Battre levnadsvillkor for ensamstaende foraldrar och barn

2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige, men for barn till ensamstdende foraldrar
finns det mycket kvar att géra nér det géller lika forutsattningar i samhallet. Inom
vissa omraden ligger lagstiftning och bidragsformer efter och 6kade ekonomiska
klyftor i samhallet slar hart mot ensamstaende foraldrar och deras barn. Barn har rétt
till en trygg uppvaxt vilket innefattar tillgang till bada sina foraldrar, fa sin rost hord
och goda levnadsvillkor.

Mdanga ensamstdende féraldrar och barn har undermaliga levnadsvillkor utifrén
ofrivillig ensamhet och ekonomisk utsatthet. Barnfamiljer tvingas lamna sitt hem pa
grund av ekonomiska skél, ndgot som vi dr 6vertygade om kommer att 6ka. Detta kan
inte Makaldsa Foraldrar acceptera och utkraver politiskt ansvar dver situationen.
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Bostadsbidraget maste repareras och félja den
ekonomiska utvecklingen

Vi har fatt ett samhalle dar familjer behover tva inkomster for att klara sig.
Ensamstdende fordldrar lever med en allt lagre inkomststandard och med det en
storre ohélsa. Bostadsbidraget ér den enskilt viktigaste dtgarden for att kompensera
ensamstdende foraldrar och utjdamna ojamlika ekonomiska levnadsvillkor.
Bostadsbidrag gér idag framst till ensamstédende foréldrar, oftast kvinnor. Sedan 1997
har inkomstgranserna i bostadsbidraget endast dndrats marginellt, vilket har lett till
att en allt mindre andel ensamstdende foréldrar idag beviljas bostadsbidrag.
Bostadsbidraget har inte heller f6ljt den ekonomiska utvecklingen. Det behéver
darfor hojas for att ligga i takt med tiden och darefter folja den ekonomiska
utvecklingen for att vi inte ska hamna i dagens katastrofala lage igen. Att hoja
bostadsbidraget for barnfamiljer skulle vara en insats som minskar barnfattigdomen
och bidrar till battre levnadsvillkor fér ensamstaende med barn.

Forebygg vardnadstvister

Varje r berdrs nastan 60 000 barn av foraldrars separation och innebér tusentals
vardnadstvister. Svara och ldngvariga konflikter mellan féraldrarna far negativa
konsekvenser dven for barnens halsa och utveckling. For att minska lidandet hos
barnen och fordldrarna behéver samhallet ta ett samlat grepp och 6ka de
forebyggande insatserna for att skapa vardnadsfred i stallet. Studier visar att
merparten av antalet vardnadstvister kunnat undvikas om foraldrarna fatt tidigare
stod att samarbeta och férsdka hitta en l6sning utanfér domstol.

For att ytterligare forstéarka barns ratt till vardnadsfred inférde Sveriges riksdag den 1
januari 2022 ett lagkrav pé att den fordldern som anser sig behéva inleda en
vardnadstvist forst maste delta i ett informationssamtal hos familjeratten.
Informationssamtalets syfte ar att om mojligt hitta en samforstandslosning mellan
fordldrarna utan att de skall beh6va inleda en domstolsférhandling. Vi vill félja denna
andring och se hur utfallet av den blir dver tid. Vi tror att det behévs mer dartill for att
jobba forebyggande for vardnadsfred.

| Finland har en modell anvants med stor framgéng dar fordldrarna erbjuds att traffa
en jurist och psykologi stallet for att ga till domstol. Vissa advokatbyraer i Sverige har
daven med lyckat resultat anvant sig av medling som alternativ konfliktlésningsmetod.
MakalOsa Foraldrar vill att medling ska bli lika tillgangligt att prova som
samarbetssamtal, som en satsning pa att minska antalet ldngdragna vardnadstvister i
ratten.
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Forvantat resultat verksamhetsmal 2

Okad kunskap om levnadsvillkoren fér ensamstdende féraldrar och deras barn. Vacka
opinion genom aktuella och relevanta faktauppgifter om levnadsvillkoren for
ensamstdende foraldrar och deras barn. Bli en referenspunkt for beslutsfattare i
fragor som ror vara medlemmar och pé sé satt paverka beslut som rér dem. Pa sikt
kan vi forvdnta oss att bidra till politiska beslut som ger battre levnadsvillkor for
ensamstdende foraldrar och deras barn samt ett mer jamstallt foraldraskap for ett mer
jamstallt samhalle.
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Nr. 03: Riksforbundets
aktiviteter, organisation
och satsningar

Riksforbundet tar ett dvergripande ansvar 6ver férbundets framtid och behov. Genom
satsningar pa organisationen kan vi bli effektivare och jobba strategiskt mot vara
malsattningar. Véra centrala arrangemang for bade foraldrar och barn ér otroligt
uppskattade och skapar i sin tur battre forutsattningar att driva verksamhet lokalt. Vi
genomfor aktiviteter och projekt som starker foraldraskapet och underlattar
foreningsarbetet. Genom ungdomslager bygger vi ledarskap och framtidstro hos vara
medlemmar som &r barn.

Malgrupp

Malgrupp inom detta verksamhetsmal kan vara lokalféreningarnas styrelser,
medlemmar, stddmedlemmar, finansiarer eller samarbetspartners.

Malsattningar

 Involvera fler barn och ungdomar i lagerverksamhet.

» Att genom moten, gemensamma aktiviteter, utflykter och lager utveckla
foraldraskapet.

o Sdakra finansiering for att ytterligare starka var lokala verksamhet och genomféra
overgripande projekt (Se Finansiering fran sid. 12).

o Effektivisera styrelsearbetet och kanslifunktionen for att utveckla vart arbete med
bland annat mal- och resultatstyrning och digitalisering.
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Aktiviteter

o Genomfdéra ungdomslager och ungdomsledarutbildning, detta innebar arligen
atminstone;

e Ungdomslagret och atertraffen
o Fortsattningslagret
o Ledarkonferensen

o Ansokningar till fonder och stiftelser for att starka riksforbundet och
lokalféreningarna (Se Finansiering fran sid 12)

o Uppratta och bibehélla samarbete med andra relevanta organisationer och
personer.

e Anvanda och f6lja upp arshjulet for styrelsearbetet.

» Vidareutveckla Separationskollen.se, en guide till foréldrar vid separation.

Forvantat resultat verksamhetsmal 3

En effektiv verksamhet pé alla nivaer
som skapar béttre forutsattningar for
ensamstdende féraldrar och deras
barn. Nya och gamla kontaktytor med
andra organisationer och personer
som driver verksamheten och
foreningen framéat och skapar
forutsattningar att jobba
forebyggande och socialt stodjande i
dialog med dessa. Utveckla och starka
verksamheten genom ytterligare
finansiering via fonder och stiftelser.
En engagerad och effektiv styrelse
med kansli som jobbar strategiskt
utifran malsattning, utvardering och
behov inom organisationen.

¥

e
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FINANSIERING

Stadsbidrag Socialstyrelsen

En stor del av foreningens ekonomi bygger pa statsbidrag fran Socialstyrelsen till
organisationer inom det sociala omrddet. Detta finansierar bland annat foreningens
personal, kontor, styrelseverksamhet, resor, konferenser och en del av véra lager
och féreningsaktiviteter.

Motverka ofrivilligensamhet

FOr 2025 har vi dven beviljats stod av Socialstyrelsen for att driva projekt om
att motverka ofrivillig ensamhet. Det projektet har tva delar, dels att ordna
hogtidsfiranden i lokalféreningarna och dels att jobba med
foreningsdemokrati for att sdnka trosklarna att delta i och organisera
foreningsliv (se verksamhetsmal 1). Vi har for avsikt att dven kommande ar
inom ramen for verksamhetsplanen s6ka samma bidrag for att motverka
ofrivillig ensamhet.

Ansokningar till fonder och stiftelser

Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas fond

Med medel fran Margaretafonden kan vi finansiera projektet trippel U -
Utveckla, Utoka Ungdomsverksamhet. Detta finansierar vara ungdomsléger,
fortsattningslager, ledarkonferensen (Se verksamhetsmal 3) och Pre-camps
(Se verksamhetsmdl 1). Nuvarande projektmedel l6per 6ver 2024-2025 och vi
har for avsikt att fornya projektet genom att soka medel dven for
nastkommande tvaarsperiod.

Kungliga séllskapet Pro Patia

Med medel fran Pro Patia kan vi finansiera sommarlager och andra
medlemsaktiviteter. Detta bidrag ar beviljat 2025-2027 och vi har for avsikt att
soka ytterligare medel infér kommande ar.
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Stiftelsen Karin och Ernst Bangs minne

Med stdd fran stiftelsen Bang har vi kunnat erbjuda lokalféreningar och
familjenatverk finansiering av sommaraktiviteter for de medlemmar som inte
fatt mojlighet att delta pa vara sommarlager. Vi har for avsikt att fortsatta soka
dessa medel under verksamhetsperioden.

Giving People

Med ekonomiskt stéd fran Giving People har vi kunnat erbjuda sponsrat
medlemskap och ldgeravgifter for vara medlemmar som har en arsinkomst pa
under 230 000. Vi avser fortsattningsvis soka medel for samma dndamal hos
Giving People.

Gavor fran privatpersoner

Vifar dven in en del gavor fran privatpersoner som vill stotta var verksamhet.
Det kan vara minnesgavor eller privatpersoner som swishar en mindre
summa. Den har mojligheten kommer fortsatta finnas under
verksamhetsperioden. Det framgar pad hemsidan att man kan stotta var
forening ekonomiskt pa detta vis.
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UTVARDERING OCH
UPPFOLJNING AV
VERKSAMHETEN

Sveriges Makal6sa Foréldrars verksamhet leds av generalsekreteraren som
utvarderar och foljer upp verksamheten i lokalforeningen tillsammans med en
representant fran varje enskild lokalférening minst tva gadnger per termin.
Riksférbundet ndrvarar genom generalsekreteraren péa lokalféreningarnas arsmoten
for att ge stod i verksamheten. Generalsekreterarens arbete foljs upp regelbundet av
Sveriges Makal6dsa Foraldrars riksstyrelse under bland annat styrelsemdéten som
sker minst fem ganger per ar. Foreningens ordférande har daven en lopande dialog
med generalsekreteraren mellan styrelseméten.

Verksamheten kvalitetssdkras i form av systematisk uppféljning fran styrelsen via
bland annat ett arshjul (en arbets- och uppféljningsplan) dér aktiviteter planeras och
foljs upp lopande. Styrelsens arbete granskas i sin tur av arsstdmman dér rapport om
arets aktiviteter avges och ansvarsfrihet provas. Verksamheten dokumenteras
arligen i en verksamhetsberéttelse.

Aktiviteter

e Registrera antal deltagare i olika aktiviteter pa riksniva samt stotta
lokalféreningarnai att dokumentera antal deltagare.
e Redovisadrligen antalet deltagartillfdllen i lokalféreningarna och i férbundet i

stort.
o Fortlopande dokumentera metoder som anvénts inom verksamheten, till exempel

kursmaterial.
e Genomfdra utvarderingar av saval aktiviteter som projekt pa alla nivder samt f6lja

upp dessa.
e Genomfdra en arlig medlemsenkat.

Den strategiska tredrsplanen revideras och f6ljs upp infor varje arsstdmma utifran
aktuella férutsattningar.



