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FORORD

Valkommen till var érsrapport for det gadngna aret. Den har rapporten ér en
sammanfattning av Riksférbundet Sveriges makal&sa foraldrars aktiviteter och
utveckling under 2024. Ett ar dér vi har testat nytt, haft fantastiska méten och liger och
satsat pd att nd ut i mediabruset.

Det gadngna éret har ocksé varit ett kdmpigt &r for manga ensamstdende féréldrar.
Matpriserna fortsétter att skena ivdg och hyrorna héjs. Vad detta innebdr for vara
medlemmar blir tydligt i var rapport - “Vi gér totalt p& kndna och vénder pé varje
krona". Dar anger 40% att de behdver lana pengar for mat eller hyra, och 8 av 10
foréldrar &r oroliga for sin ekonomi. Med dessa siffror och vetskapen om véra
medlemmars tuffa vardag har vi tagit varje tillfélle att na ut i media och paverka
politiker. Aret slutade séarskilt starkt genom lanseringen av vér rapport som ledde till
flera medverkanden i rikstackande media.

Vi har under det gdngna éret dven jobbat l6pande med véra andra strategiska
malsattningar. Det har bland annat inneburit fler satsningar pé lokal verksamhet
genom "pre-camps”, lokala lager for véra preteens. Vi genomférde dven i &r varan
utvecklingskonferens med givande diskussioner om forbundets och féreningarnas
framtid. Férbundet har ocksa vuxit i medlemsantal och utéver véra lokalféreningar har
dven flera lokala familjenatverk uppréttats. Dessa organisatoriska framsteg har vi gjort
tillsammans med alla er som verkar lokalt och sprider ordet om var makaldsa
férening.

Den hér verksamhetsberéttelsen &r mer &n siffror och malsattningar, den beréttar om
vilka vi dr och om vér viktiga gemenskap. Varje dag gér vi alla i stort och smaétt skillnad
fér ensamstaende foréldrar och deras barn. Var sociala gemenskap skapar mening och
omsorg dar samhallet faller kort. Var politiska paverkan vittnar om att vi inte kommer
lata barn vrékas eller att féraldrar gar pa kndna i tysthet. Tillsammans - medlemmar,
medarbetare, partners och medfinansiérer - kdmpar vi och gér livsviktig skillnad for
ensamstdende forédldrar och barn.

Tack till dig som dr en del av att utveckla och starka Sveriges Makal®sa Féraldrar och
hoppas du blir lika hoppfull som oss av att ldsa denna verksamhetsberéttelse.

Linda Séderstrom,
stolt ordférande for Sveriges Makal6sa Foréaldrar
9 mars 2025
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DET HAR AR MAKALOSA
FORALDRAR OCH VAR
VERKSAMHETSIDE

Sveriges Makalosa Foraldrar (SMF) ar
Sveriges enda medlemsburna
grasrotsorganisation med och for
ensamstdende foraldrar och deras barn.
Vi dr en rikstdckande
intresseorganisation med lokalféreningar
och familjenatverk runt omi landet.
Foreningen bildades 1996 och
riksforbundets huvudkontor ar i
Stockholm. Makal6sa foraldrar ér en
religiost och partipolitiskt obunden
forening.

Vart huvuduppdrag ér att synliggora
ensamstaende foraldrar och deras barn i
samhallet genom att férmedla kunskap,
paverka beslutsfattare och bilda opinion.
Riksférbundet arbetar aktivt for ett
jamstallt fordldraskap dar barnets
foradldrar ar lika viktiga och barnen ges
goda uppvaéxtvillkor. Vi erbjuder
meningsfulla aktiviteter for
ensamstaende foraldrar och deras barn
genom véra lokalféreningar och
familjenatverk i hela Sverige och ger
stdd, erfarenhetsutbyte och utbildning.

Ensamstdende foraldrar och barn kan
starka och hjalpa varandra i gemenskap
med andra i liknande livssituation med
hjalp av Makaldsa foraldrar.sarlevnad fran
barnens andra foralder.

Makal6sa Foraldrars medlemmar kan
vara ensamma fran start, ha valt att skaffa
barn pa egen hand, separerat eller vara
anka eller dnkling. Foréaldrarna kan ha
barnen pa deltid eller heltid, ha enskild
eller gemensam vardnad. Gemensamt for
medlemmarna i Makaldsa foraldrar ar

Varje ar anordnar Makal6sa Foraldrars
lokalféreningar och familjenatverk olika
gemenskapsaktiviteter, dar familjerna ger
varandra stod utifran olika livsaspekter.
Vissa av aktiviteterna arrangeras som
sjalvhjalpsgrupper. Aktiviteterna kan vara
allt fran lager, skridskodkning, biobesok,
lekplatstraffar och grillning i skogen till
jul- och midsommarfester. Vissa
lokalféreningar ordnar dven organiserade
sjalvhjalpsgrupper dar man pratar om
olika teman, till exempel hur det ar att
vara ensamstdende med barn eller hur
man far ekonomin att g ihop.

Mer information om var verksamhet finns
pd var hemsida, www.makalosa.org
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DARFOR FINNS VI

Levnadsvillkoren fér ensamstdende
foraldrar och deras barn ar samre jamfort
med traditionella kdrnfamiljer. Madnga
barn inom Makal6sa foréldrar lever i
barnfattigdom, vilket leder till socialt och
ekonomiskt utanforskap. Konflikter
forsvarar kommunikationen mellan
foraldrarna och paverkar barnen och
deras halsa negativt. Samhallet bor
utformas sa att ensamstaende foraldrar
och deras barn har goda levnadsvillkor,
ett jamstallt foraldraskap och efterlevnad
av barnkonventionen.

Barn har rétt till bdda sina foraldrar. Vi
tror pa styrkan i moten mellan ménniskor
och den positiva effekt som uppstar
genom att vi umgds, pratar och har roligt
tillsammans. Var erfarenhet ar sedan
starten 1996 att manniskor kan stétta och
hjélpa varandra att méa béttre. Denna
process forenklas av att de vi umgés med
har likartade erfarenheter och
forutsattningar som vi sjalva.
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ORGANISATION UNDER
VERKSAMHETSARET 2024

Levnadsvillkoren for ensamstaende foraldrar och deras barn ar samre jamfort med
traditionella kdrnfamiljer. Mdnga barn inom Makaldsa foréldrar lever i barnfattigdom,
vilket leder till socialt och ekonomiskt utanforskap. Konflikter forsvarar
kommunikationen mellan foraldrarna och paverkar barnen och deras hélsa negativt.
Samhallet bor utformas sé att ensamstaende foraldrar och deras barn har goda
levnadsvillkor, ett jamstallt fordldraskap och efterlevnad av barnkonventionen. Barn
har ratt till bada sina féréldrar. Vi tror pa styrkan i méten mellan manniskor och den

positiva effekt som uppstar genom att vi umgas, pratar och har roligt tillsammans. Véar

erfarenhet ar sedan starten 1996 att manniskor kan stétta och hjalpa varandra att ma
battre. Denna process forenklas av att de vi umgas med har likartade erfarenheter och

forutsattningar som vi sjalva.

Styrelsen under
verksamhetsaret 2024

Bakre raden fran vanster: Rolf Nilsson
(ledamot), Therese Strom (sekreterare),
Linda Soderstrom (ordforande), Natali
Agirman (suppleant), framre raden fran
vanster: Caroline Savenstedt (kassor),
Susanne Egeskans (suppleant) och
Cecilia Schubert (vice ordforande).

Styrelsen har haft sex styrelsemoten
under aret.

Valberedning

Jenny Sandqvist, sammankallande, Suada
Dervisevic, Therese Hagman, lulia Foght.

Granskande externrevisor

Richard Nygren, auktoriserad revisor pa
Crowe Sweden AB.
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Kansliet

Makaldsa Foréldrars kansli bestar av en
generalsekreterare (100%) och en
administrator (75%). Riksforbundet har
en ny plats for sitt kansli pa
Bellmansgatan 15 i Stockholm. For
lopande ekonomihantering anlitar
Makal6sa Foraldrar foretaget Egeskans
Bokféring & Redovisning.

Deltagartillfillen 2024

Lokalféreningar och
familjenatverk

Makal6sa Foraldrars lokalféreningar finns
i Umed, Falun/Borlange, Uppsala,
Stockholm, Orebro, Géteborg, Trestad,
Halmstad, Helsingborg, Lund och Malmaé.
Under 2024 hade Makaldsa Foréldrar
totalt 11 lokalforeningar.

MakalOsa Foraldrars familjenatverk finns i
Sundsvall, Flen och Mjélby. Under 2024
hade Makaldsa Foraldrar totalt tre
familjenatverk.

Vi ar sa glada och stolta 6ver att ha haft totalt 6467 deltagartillfallen over dret som
gatt. Det ar sammanlagt for lokalféreningarna, familjenatverken och riks aktiviteter.
Deltagartillfallen berattar hur madnga som deltagit i vara aktiviteter totalt.

Den hoga siffran visar att vi genomfor viktig verksamhet som ensamstdende
familjer vill ta del av. Vi hoppas se denna siffran

Oka annu mer kommande ar!

Sa harmanga
deltagartillfallen har
vi hafti Makal6sa
Foraldrar under 2024!
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VART OVERGRIPANDE
MAL

Det 6vergripande malet for Sveriges Makaldsa Foraldrar ar att ensamstdende
fordldrar och deras barn ska ha samma rattigheter och kunna delta i samhallet pa
lika villkor oavsett vilken familjeform man lever i. Ensamstdende foraldrar och
deras barn ska ha goda férutsattningar i samhaéllet och barn ha ratt till sina
foraldrar. Vi arbetar forebyggande for det vi benamner vardnadsfred, vilket
innebéar en god kommunikation mellan foraldrar samt mellan féraldrar och barn.

Vara strategiska verksamhetsmal

Nr. 01

Starka foraldrar och barn genom
lokalt stod

Nr.02

Sveriges Makalosa Foradldrar ar en
stark samhallsaktor

Nr.03

Riksforbundets aktiviteter,
organisation och satsningar
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VERKSAMHET INOM VARJE
MALOMRADE 2024

Nr. 01: Starka foraldrar och
barn genom lokalt stod

SMF erbjuder meningsfulla verksamheter for ensamstdende féraldrar och deras barn
genom véra lokalféreningar i hela Sverige. SMF erbjuder stod, utbildning och
erfarenhetsutbyte som framjar gemenskap. Till exempel stottar SMF
lokalféreningarna ekonomiskt for att de ska kunna genomfora egna ldger och
aktiviteter.

Malgruppen for verksamhetsmal 1 &r SMFs tolv lokalféreningar och familjenatverk,
inklusive deras medlemmar och deras barn.

Dessa mélsattningarna kommer ur var verksamhetsplan som stracker sig 2024-2026.
Det ar utifrdn dessa som vi utgér nér vi genomfor verksamhet. Vissa av
verksamhetsmadlen har genomfdrts i ar, vissa kommer genomfdras senare eller
l6pande 6ver tredrsperioden.

o Stdrka lokalforeningarnas arbete och utveckling genom kontinuerligt stéd till, och
dialog med, lokalféreningarnas styrelser samt stimulera erfarenhetsutbyte mellan
lokalféreningarnas styrelser.

o Stotta lokalféreningarna i genomférandet av minst tre sociala gruppaktiviteter per
ar.

o Utbilda och stotta lokalforeningarnas styrelser i deras féreningsarbete genom
samarbete med studieférbund.

e Genomfdra minst fem ansékningar till fonder och stiftelser for féreningarnas
aktiviteter och lagerverksamhet.

e Utveckling avungdomsverksamhet pa lokal niva.

e Vdarva minst 100 nya medlemmar per &r genom riktade insatser.

o Lokalféreningarna ska ges mojlighet att arrangera fler Pre Camps.
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Aktiviteter 2024

€) Enarlig utbildningshelg fér lokalforeningarnas styrelser

Resultat:

Utvecklingskonferensen genomférdes i oktober med fokus pa foreningens
riktlinjer. Tillsammans hade vi givande diskussioner och arbetade framéat med
viktiga frdgor som berdér vara lokalféreningar och utvecklingen av foreningens
riktlinje.

€) Finansiering och stod till lokalféreningarna for
genomforande av aktiviteter

Resultat:

SMF har delat ut medel till lokalforeningarna for att stotta deras olika aktiviteter
under aret. Exempel pa finansierade aktiviteter inkluderar paskfirande,
midsommarfirande, bowling, badhusbesék och minigolf. Under
verksamhetsaret 2024 har vi mojliggjort cirka 6 000 aktivitetstillfallen.

€) Etablering av nya lokalféreningar/familjenatverk och
starthjalp for deras styrelser

Resultat:

Under verksamhetséaret har nya familjenatverk tillkommit i Flen, Mjolby,
Sundsvall.

i )

Foreningen Falun/Borlange.besdker Leos Lekland.



€) Samarbete med studieférbund

Resultat:

Tillsammans med studieférbunden har lokalféreningarna haft mojlighet att lana
deras lokaler for att genomfora olika aktiviteter och moten.

€) Loépande stod till lokalféreningarnas/familjenatverkens
demokratiska arbete i styrelserna

Resultat:

Generalsekreteraren arbetar néra lokalféreningarna och har kontinuerlig kontakt
for att stotta dem i deras pagdende arbete. Under verksamhetséret har
generalsekreteraren haft kontakt med respektive lokalforening minst tva ganger
per termin och deltagit i tta arsmoten.

€) Uppféljning av lokalféreningarnas verksamhet

Resultat:

For att lokalforeningarna ska fa finansiering for sina lokala aktiviteter och lager
kraver SMF att de rapporterar kring aktiviteternas innehéll. Generalsekreteraren
har dessutom deltagit i atta lokala drsmdten under verksamhetsaret.

€) Stotta lokalféreningarnas familjelager

Resultat:

Vi har under aret stottat lokalféreningarnai att planera och genomféra
familjeldger. Sju sddana familjeldger har genomférts i samarbete med
féreningarna Malmé, Umeéd, Géteborg och Halmstad, Uppsala, Orebro och tvé
lager tillsammans med Lund och Helsingborg.

- ‘__# _—,?""‘ —y - -

Nya vanner med Makal6sa i Orebro pa Leksands sommarland.



©

Stort fokusien E)ning under Pre-camp med foreningarna i Lund och Helsingborg.

Pre-camps - lokala lager for “preteens”

Resultat:

Som en del av vart utdkade stdd har vi infért en ny satsning pa"pre-camps"
som riktar sig till barn i dldrarna 11-13 ar. Mdlet ar att ge vara preteens
moijlighet att dka ivag i tva nétter, utan foraldrar, men pa sin hemort. Genom
detta vill vi skapa béttre forutsattningar for dem att vaga ta steget och deltai
vart ungdomslager. Under aret har fyra pre-camps har anordnats av sju
lokalféreningar som finansierats och stottats upp fran centralt hall.

Utvecklingen 6ver antal familjer fran 2023 till 2024
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Nr.02: Vi synliggor
ensamstaende foraldrar och
deras barn i samhallet

Genom utbildning, kunskapsformedling, paverkansarbete och opinionsbildning
synliggor vi samhéllsproblem som rér ensamstaende féraldrar och deras barn. Vi
samlar och formedlar kunskap om livsvillkoren for ensamstadende féraldrar och deras
barn. Genom att vara en aktiv remissinstans och efterfrdgad samhallsaktor av
beslutsfattare, akademin och media géllande ekonomisk familjepolitik och juridik,
paverkar vi samhallets utveckling och ger ensamstaende féréaldrar och barn en rost.

Maélgruppen for verksamhetsmal 2 ar beslutsfattare, politiker, myndigheter, andra
civilsamhallesorganisationer, samhallsaktorer och media.

Konkreta mal

Dessa malsattningarna kommer ur var verksamhetsplan som stracker sig 2024-2026.
Det ar utifran dessa som vi utgar nar vi genomfor verksamhet. Vissa av
verksamhetsmadlen har genomfdrts i ar, vissa kommer genomfdras senare eller
l6pande 6ver tredrsperioden.

o Arligen sammanstalla aktuella fakta om ensamstéende féréaldrar och deras barns
forutsattningar och levnadsvillkor.

o Vid varje tillfalle som ges lyfta Makal6sa Foraldrars fokusfragor i politiska och
mediala sammanhang.

o Riksforbundet ska fortsatta vara en aktiv remissinstans i for oss relevanta fragor.

Aktiviteter 2024

Arlig medlemsenkat

Resultat:

| oktober 2024 genomférde vi var arliga medlemsenkat, dar vi samlar fakta och
statistik om vara medlemmars situation. Arets enkat fick totalt 495 svar. Nagra av
resultaten var bland annat:

o Fyraav tio uppger att de har behovt ldna pengar under det senaste aret for att
klara grundlaggande utgifter.

e Avde som behovt ldna pengar svarar 65 procent att behovet av att lana
pengar 6kat under 2024.

e Avde medlemmar som far bostadsbidrag uppger hela 84 procent att det ar
viktigt for att de ska klara sin ekonomi.
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Mote med Mikael Damberg och Annika Stranshall i Socialdemokraterna.

Rapportslapp och paverkansarbete
Resultat:

| december 2024 lanserade vi en rapport "Vi gdr totalt pd kndna och véander pa
varenda krona". Syftet med rapporten ar att anvanda den i moten med politiker
och som havstang i var opinionsbildning. Rapporten togs fram i samarbete med
Arena Opinion.

| rapporten har vi samlat vittnesmal fran vara medlemmar och redovisat
resultaten som framkommit i den drliga medlemsenkaten. Vi har dven illustrerat
de ekonomiska forutsattningarna for ensamstaende fordldrar genom att jamfora
inkomster och utgifter for en genomsnittlig medlem hos oss. Rapporten visar att
for en genomsnittlig medlem hos Sveriges Makaldsa Foréldrar saknas 3 029
kronor varje manad.

Vidare har vi samlat véra politiska krav som vi anser maste genomféras for att
forbattra den ekonomiska situationen for vara medlemmar.

Uppsodkande kontakt med beslutsfattare och andra
samhallsaktorer

Resultat:

Under verksamhetsaret 2024 har Makalosa Foraldrar haft mojlighet att paverka
livsvillkoren for ensamstdende foréldrar och barn i en méngd politiska moéten, i
media, samt med var nya rapport “Vi gar pd kndna och vander pa varenda krona”.
De politiska fragor som vi framst fokuserat pa under 2024 har varit att kritisera
regeringens sankning av den tillfdlliga héjningen av bostadsbidraget samt att
politiken maste anpassa bostadsbidraget efter den ekonomiska utvecklingen.
MakalGsa Foraldrars paverkansarbete har som syfte att ensamstaende foraldrar
och barn har goda levnadsvillkor, ett jamstallt foraldrarskap och utifran
barnkonventionen.

x|

-

)

V]
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Deltagande i rundabordssamtal, riksdagsseminarier och
Almedalsseminarier

Resultat:

Nedan listas de aktiviteter som generalsekreteraren medverkat under
verksamhetsdret 2024.

¢ 20/11, mdte med Arber Gashi (S), riksdagsledamot i
socialforsakringsutskottet.

¢ 23/10, mdte med Mikael Damberg,ekonomisk-politisk talesperson (S) och
Annika Strandhaéll, jamstalldhetspolitisk talesperson (S).

o 23/10,deltagande i - Samradd om framtagandet av forslag till nationell strategi
for att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet.

o 17/10, traffade Stadsmissionens generalsekreterare, Jonas Wilhstrand, i syfte
att mojliggora ett samarbete via ett riksdagsseminarium.

¢ 16/10,mdte med Marta Stenevi (MP), tidigare sprakrér och ledamot i
socialforsakringsutskottet.

o 24/9, mdte med statssekreterare Johan Héij (M) p& Socialdepartementet.

o 18/9, mdte med Janine Alm Ericson (MP), riksdagsledamot i finansutskottet
och talesperson for ekonomi, bistdnd och jamstalldhet.

 Juni, medverkan i Almedalen, traffade Mikael Damberg, Annika Strandhall
och Anna Tenje. Syftet var att sakerstalla politiska moten under hosten
angdende bostadsbidraget.

¢ 12/3,inbjuden av Socialstyrelsen till workshop om Nationellt hadlsoprogram
for barn och unga.

Besvara remisser fran statliga utredningar och skicka
skrivelser till relevanta beslutsfattare

Resultat:

Under 2024 gavs Makal6sa foraldrar mojlighet att ge vara synpunkter pa tva
statliga utredningar.

e Remissvar - Forlangning och nedtrappning av det tillfélliga
tillaggsbidraget till barnfamiljer inom bostadsbidraget

 Ytterligare forlangning av det tillfalliga tillaggsbidraget till barnfamiljer
inom bostadsbidraget (52024/00655)
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Debattartiklar och medverkan i media

Resultat:

Nedan listas debattartiklar och medverkan media som skett under
verksamhetsaret 2024. Under senare delen av aret har SMF tillsammans med
Arena Opinion jobbat strategist for att fa sottre medialt genomslag.

Debattartiklar
Under verksamhetséaret publicerades tva debattartiklar.

o 19/12 Expressen “"Regeringen gor fattiga mammor dnnu fattigare”
¢ 15/10 Fastighetsfolket * Riv upp beslutet om att minska bostadsbidraget”
tillsammans med Marie Linder, ordférande Hyresgastféreningen

Medverkan i media

e 19 december, medverkan i Nyhetsmorgon i TV4 “Tufft for ensamstéende
foraldrar att klara ekonomin”

e 19 december, intervjuade i Dagens Arena “Extra bostadsbidrag avskaffas -
ensamstaende far det tuffare”

e 15november, omndmnd pa Aftonbladets ledarsida “"Nu lanar svensken
pengar till julmust”

e 7 oktober, medverkan i P4 J6nk6ping, “Forskolepersonal vittnar:
Foraldrar springer in vid hamtning”

e 3 oktober, medverkan i debatt hos Géteborgs-Posten “"Hur mér forskolan
egentligen?”

» 30 september, artikel i Dagens ETC, “"Bostadsbidraget avgdrande for
ensamstdende Anna: “Jag har inga marginaler”.

e 19 september, medverkan i TV4 Nyheterna, “Hér ar forlorarna pa
regeringens budget: Man tar fran de fattiga och ger till de rika". Inslaget
lyftes dven i Efter fem av Tilde De Paula.

e 2september, medverkan i Dagens Arena, *Man tror man kan piska dem
som ligger ner sd att de ska resa sig”

o 2september, medverkan i ETC * Regeringen tar fran de fattiga och ger till
dem rika"

e 6 maj, medverkan i Sveriges Radio, Karlavagnen, " Min regnbagsfamilj
eller stjarnfamilj”

e 14 mars, medverkan i Hem och hyra "Trots inflation och hyreschock, allt
farre far bostadsbidrag”
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Kommunikationsaktiviteter i vara egna
kommunikationskanaler

Resultat:

Lopande kommunikation i vara egna kanaler har skett under verksamhetsaret
2024. Vi har publicerat all medial medverkat pa hemsida och sociala medier.

Standpunkter

Det har vill Makalosa Foraldrar \

2020 blev barnkonventionen lag i Sverige, men for barn till ensamstdende
foraldrar finns det mycket kvar att gora nar det galler forutsattningar for ett gott
liv. Politiken har under alldeles for manga ar urholkat bostadsbidraget, vilket
orsakar stort ekonomiskt lidande fér manga ensamstdende foéréaldrar. En pressad
ekonomi leder till att det blir mycket svarare att kunna utforma ett vardigt liv for
ensamstdende foraldrar och barn.

Barn har ratt till en trygg uppvaxt, vilket innefattar tillgang till bade sina féraldrar
och att fa sin rost hérd och fa goda levnadsvillkor. En stor del av dagens
familjepolitik utgdr fran ett foraldrat synsatt dair mammor har ensamt ansvar for
barnen men Makaldsa féraldrar anser att barnets bada foraldrar ska vara lika
viktiga for att framja goda levnadsvillkor. Vi vill verka for ett jamstallt
foraldraskap dar samtliga av barnets vardnadshavare ges lika férutsattningar fran
borjan, vilket skulle bidra till att minska konflikterna mellan féréldrarna.

Reformer vi anser behovs

Ekonomisk politik: Juridiskt:
Stark och utveckla bostadsbidraget Ge vardnadshavare lika forutsattningar

e Permanenta den tillfdlliga héjningen och stirk barnens inflytande

i bostadsbidraget

e HOjoch anpassa bostadsbidraget
efter den ekonomiska utvecklingen

« Andratidsperioden fér berdkning av
bostadsbidraget for att minska
aterbetalningskraven

o Sdakerstall att forsorjningsstodet inte
paverkas av forstarkningar av
bostadsbidraget

e Gemensam vardnad direkt

e Infor dubbla adresser for barn till
foraldrar med separat boende

o Forebygg vardnadstvister

o Stark barns inflytande
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Nr. 03: Riksforbundets
aktiviteter, organisation
och satsningar

Konkreta mal

Dessa mdlsattningarna kommer ur var verksamhetsplan som stracker sig 2024-2026.
Det ar utifran dessa som vi utgar nar vi genomfor verksamhet. Vissa av
verksamhetsmalen har genomforts i ar, vissa kommer genomforas senare eller
l6pande 6ver tredrsperioden.

Att genom méten, gemensamma aktiviteter, utflykter och lager utveckla
foraldraskapet.

Sékra finansiering for att ytterligare starka vara lokalféreningars verksamhet och
genomfora 6vergripande projekt som riktar sig lokalt till exempel inom demokrati
och féreningsutveckling (se under “Finansiering”).

Att styrelsearbetet och kanslifunktionen effektiviseras for att utveckla vart arbete
med bland annat mél- och resultatstyrning och digitalisering.

Att genomféra ungdomslager och familjeldger i férbundets regi och att involvera
fler barn och ungdomar i dessa aktiviteter.

Samarbesévning under Ungdomslégre_fp Bua-garden i Bohuslan.



Ungdomsverksamhet och andra lager
Resultat:

SMF har genomfort flera lager under verksamhetsaret. Under 2024 genomférde
vi ungdomsledarutbildning, ungdomsléager, fortsattningslager, pre- camps samt
ett ldger under hostlovet.

Ledarkonferens infor arets lagerverksamhet

Ledarkonferensen ar en ungdomsledarutbildning dar atta ungdomsledare
ses och utvecklar sitt ledarskap for att genomfoéra vart ungdomslager och
fortsattningslagret. Ledarkonferensen genomférdes under paskhelgen pa
Kungsberget.

Ungdomslager och atertraff

Syftet med lagret ar att erbjuda en rolig upplevelse for vara medlemmars
ungdomar pd BUA-gérden i Bohuslan. Under lagret far ungdomarna bland
annat reflektera kring livets stora fragor, sdésom varderingar, etik och moral,
vem man vill vara och hur man vill leva sitt liv. Ungdomarna far sedan
aterses i oktober pa en atertraff i Stockholm, dér vi under 2024 bland annat
besdkte Grona Lund och riksdagen

Fortsattningslager

De ungdomar som deltagit i ungdomslagret far mojlighet att delta i vart
fortsattningslager, ett storre lager med fler deltagare. Syftet med
fortsattningslagret ar att vidareutveckla ungdomarnas ledarskap och
sjalvledarskap. Lagret holls pd BUA-garden i Bohuslan.

Lager med 6vernattning i Vasteras under héstlovet

Arets lagerpengar rackte till att finansiera ytterligare ett lager som
genomfdrdes under hostlovet. Atta familjer fick boende och besék pé bade
aventyrsbadet Kokpunkten och Prison Island.

Lagerverksamhet for vara mest utsatta medlemmar

SMF genomfdérde att familjeldger for vara mest utsatta familjer pa BUA-
garden under vecka 31. Totalt fick atta familjer deltai drets lager. Foraldrar
fick dela erfarenheter i utvecklande samtal och barnen fick delta i lek och
larande under en méangd utomhusaktiviteter.

17



Anvanda och folja upp arshjulet for styrelsearbetet

Resultat:

Verksamheten kvalitetssdkras i form av systematisk uppfoljning fran styrelsen
via bland annat ett drshjul, dar aktiviteter planeras och f6ljs upp l6pande.

Ett aktivt kommunikationsarbete

Resultat:

Vi har under aret kontinuerligt uppdaterat var hemsida samt sociala medier.
Medlemstidningen skickades till medlemmar per post i november. SMF har
under verksamhetsaret skickat ut nyhetsbrevet * P4 gdng i Makalosa” till
lokalforeningarnas styrelser vid atta tillfallen.

Samarbete med andra relevanta organisationer

Resultat:

Allmanna barnhuset - arbetar for att
starka barn i utsatta situationer

Barnombudsmannen - foretrader
barns och ungas rattigheter och
intressen

Familjepolitiskt natverk — samarbete
med Foreningen for
surrogatmodraskap, RFSL, RFSU,
Malmo mot diskriminering,
Antidiskrimineringsbyran Syd och
Juridiska institutionen vid
Goteborgs universitet.

Femmis - forening for frivilligt
ensamstaende foraldrar dar vi driver
frdgan om barnomsorg pa obekvam
arbetstid tillsammans

Forum -idéburna organisationer
med social inriktning

Idea - arbetsgivarorganisationen for
den ideella sektorn

Majblomman - en ideell
barnrattsorganisation som arbetar
for att motverka barnfattigdom

MFoF - arbetar for att barn ska fa en
trygg uppvéxt och bra relation till
sina foraldrar

VBU - driver fragor kring
vardnadsprocesser

Radda Barnen - arbetar for barns
rattigheter i Sverige och i varlden

Sensus - studieforbundet som vi
samarbetar med

Volontarbyran - férmedlar kontakt
mellan volontérer och
frivilligorganisationer
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FINANSIERING

Foreningen har som tidigare ar fatt stadsbidrag fran Socialstyrelsen som utgér en
avgorande del av organisationens ekonomi. Utéver det har vi dven sokt och beviljats
medel fran fonder och stiftelser for att kunna utdka var verksamhet. Dartill har vi
mottagit en del gavor fran privatpersoner.

Stadsbidrag fran socialstyrelsen

For verksamhetsaret 2024 har vi mottagit ett stadsbidrag fran Socialstyrelsen pé
2,5 miljoner. Detta finansierar bland annat organisationens administration,
personal, kontor, resor, féreningsaktiviteter/ldger och véra tvé arliga
konferenser.

Under hésten 2024 har ytterligare en ansokan skickats in till Socialstyrelsen for
projektfinansiering inom statsbidraget "Motverka ofrivillig ensamhet". Syftet
med projektet dr att motverka ensamhet och mojliggora for fler att engagera sig
ideellt eller delta i verksamheter som anordnas ideellt. Besked om ansdkan
beviljas kommer under forsta kvartalet 2025.

Ansokningar till fonder och stiftelser

Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas Minnesfond

SMF har blivit beviljat 1 miljon for att utveckla var ungdomsverksamhet
Over tva ar, alltsd 500 000 per &r. Projektet kallas Trippen U (Utveckla, Utdka
Ungdomsverksamheten) och loper under 2024-2025. Med hjalp av
stiftelsen har vi fortsatt kunna bedriva vart ungdomsldger och dess
atertraff. Dartill har vi kunnat utoka ungdomsverksamheten med
fortsattningslager, ledarkonferensen och per-camps. Se mer om dessa
aktiviteter under verksamhetsmal 1 och 3.

Kungliga sallskapet Pro Patia

Har under 2024 finansierat sju av lokalforeningarnas sommarldager samt
SMF:s familjeldger for vdra mest utsatta medlemmar. For verksamhetsaret
2024 fick SMF 250 000 kronor for att genomfora dessa lager. Under 2024 har
vi fatt glddjande besked om fortsatt stod fran Pro Patia for sommarlager
under ndstkommande tre ar. Se mer om dessa aktiviteter under
verksamhetsmal 1 och 3.

Stiftelsen Odd Fellows barnkolloni

Odd Fellow erbjuder SMF lagerveckor pad BUA-garden i Bohuslan. Under
2024 fick vi tva veckor vilket gjorde det mojligt for oss att som brukligt
genomfdra vart arliga ungdomslager, samt ytterligare ett familjelager for
vara mest utsatta medlemmar. Se mer om dessa aktiviteter under
verksamhetsmdl 3.
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Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne

SMF har fatt 60 000 kronor for sommaraktiviteter. Pengarna anvéands for att
ge medlemmar som inte far plats pa vara sommarlager mojlighet att deltai
roliga och minnesvarda aktiviteter. Mdlet &r att sdkerstélla att alla
medlemmar kan delta i en aktivitet, &ven om den ér lite dyrare, sdsom ett
besok pd djurpark eller dventyrsland under sommarlovet. Se mer om dessa
aktiviteter under verksamhetsmal 1.

Giving People

Beviljat stod pa 20 000 kronor for att sponsra medlemskap och lageravgift for
medlemmar med en drsinkomst under 230 000 kronor per ér.

Gavor fran privatpersoner

Vi har under aret mottagit tva storre gavor fran privatpersoner. Det géller 50 000
kr avsedda for att kopa julklappar till vdra medlemsbarn. 8000 kr skanktes som en
minnesgava for att finansiera en julfest for var medlemmar i Géteborgs
lokalférening. Utover det har vi mottagit enskilda mindre summor per swish fran
privatpersoner som alltid oavkortat gar till meningsfulla aktiviteter for vara
medlemmar och deras barn.
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UTVARDERING
OCH UPPFOLJNING
AV VERKSAMHETEN

Kvalitetssakring av verksamheten

Verksamheten leds av generalsekreteraren som regelbundet foljer upp
verksamheten med varje enskild lokalférening minst tva ganger per termin.
Generalsekreterarens arbete utvarderas och f6ljs upp kontinuerligt av SMF:s styrelse,
minst fem ganger per ar. Styrelsens ordférande har en l6pande dialog med
generalsekreteraren mellan styrelsemoten. Styrelsens arbete och féreningens
ekonomi granskas i sin tur av revisor och dven av drsstdmman dar rapport om drets
verksamhet avges och ansvarsfrihet provas. Verksamheten dokumenteras arligen i
denna verksamhetsberattelse.

Utvéardering av enskilda aktiviteter

Under det gdngna éret har vi fortsatt och utvecklat arbetet med att utvardera
enskilda aktiviteter. Detta gor vi genom utskick av enkaéter till deltagare pa vara
olika aktiviteter. Utifrdn samlade svar kan vi jobba medvetet med att forbattra
vara ldger, konferenser och andra aktiviteter.



a Soderstrom, ordférande
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