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Sveriges Makalösa Föräldrar (SMF) är
Sveriges enda medlemsburna
gräsrotsorganisation med och för
ensamstående föräldrar och deras barn.
Vi är en rikstäckande
intresseorganisation med lokalföreningar
och familjenätverk runt om i landet.
Föreningen bildades 1996 och
riksförbundets huvudkontor är i
Stockholm. Makalösa föräldrar är en
religiöst och partipolitiskt obunden
förening.

Vårt huvuduppdrag är att synliggöra
ensamstående föräldrar och deras barn i
samhället genom att förmedla kunskap,
påverka beslutsfattare och bilda opinion.
Riksförbundet arbetar aktivt för ett
jämställt föräldraskap där barnets
föräldrar är lika viktiga och barnen ges
goda uppväxtvillkor. Vi erbjuder
meningsfulla aktiviteter för
ensamstående föräldrar och deras barn
genom våra lokalföreningar och
familjenätverk i hela Sverige och ger
stöd, erfarenhetsutbyte och utbildning.

Ensamstående föräldrar och barn kan
stärka och hjälpa varandra i gemenskap
med andra i liknande livssituation med
hjälp av Makalösa föräldrar.särlevnad från
barnens andra förälder. 

Makalösa Föräldrars medlemmar kan
vara ensamma från start, ha valt att skaffa
barn på egen hand, separerat eller vara
änka eller änkling. Föräldrarna kan ha
barnen på deltid eller heltid, ha enskild
eller gemensam vårdnad. Gemensamt för
medlemmarna i Makalösa föräldrar är 

Varje år anordnar Makalösa Föräldrars
lokalföreningar och familjenätverk olika
gemenskapsaktiviteter, där familjerna ger
varandra stöd utifrån olika livsaspekter.
Vissa av aktiviteterna arrangeras som
självhjälpsgrupper. Aktiviteterna kan vara
allt från läger, skridskoåkning, biobesök,
lekplatsträffar och grillning i skogen till
jul- och midsommarfester. Vissa
lokalföreningar ordnar även organiserade
självhjälpsgrupper där man pratar om
olika teman, till exempel hur det är att
vara ensamstående med barn eller hur
man får ekonomin att gå ihop. 

Mer information om vår verksamhet finns
på vår hemsida, www.makalosa.org

DET HÄR ÄR MAKALÖSA
FÖRÄLDRAR OCH VÅR
VERKSAMHETSIDÉ 
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Levnadsvillkoren för ensamstående
föräldrar och deras barn är sämre jämfört
med traditionella kärnfamiljer. Många
barn inom Makalösa föräldrar lever i
barnfattigdom, vilket leder till socialt och
ekonomiskt utanförskap. Konflikter
försvårar kommunikationen mellan
föräldrarna och påverkar barnen och
deras hälsa negativt. Samhället bör
utformas så att ensamstående föräldrar
och deras barn har goda levnadsvillkor,
ett jämställt föräldraskap och efterlevnad
av barnkonventionen. 

Barn har rätt till båda sina föräldrar. Vi
tror på styrkan i möten mellan människor
och den positiva effekt som uppstår
genom att vi umgås, pratar och har roligt
tillsammans. Vår erfarenhet är sedan
starten 1996 att människor kan stötta och
hjälpa varandra att må bättre. Denna
process förenklas av att de vi umgås med
har likartade erfarenheter och
förutsättningar som vi själva.

DÄRFÖR FINNS VI
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Levnadsvillkoren för ensamstående föräldrar och deras barn är sämre jämfört med
traditionella kärnfamiljer. Många barn inom Makalösa föräldrar lever i barnfattigdom,
vilket leder till socialt och ekonomiskt utanförskap. Konflikter försvårar
kommunikationen mellan föräldrarna och påverkar barnen och deras hälsa negativt.
Samhället bör utformas så att ensamstående föräldrar och deras barn har goda
levnadsvillkor, ett jämställt föräldraskap och efterlevnad av barnkonventionen. Barn
har rätt till båda sina föräldrar. Vi tror på styrkan i möten mellan människor och den
positiva effekt som uppstår genom att vi umgås, pratar och har roligt tillsammans. Vår
erfarenhet är sedan starten 1996 att människor kan stötta och hjälpa varandra att må
bättre. Denna process förenklas av att de vi umgås med har likartade erfarenheter och
förutsättningar som vi själva.

Bakre raden från vänster: Rolf Nilsson
(ledamot), Therese Ström (sekreterare) ,
Linda Söderström (ordförande), Natali
Agirman (suppleant), främre raden från
vänster: Caroline Sävenstedt (kassör),
Susanne Egeskans (suppleant) och
Cecilia Schubert (vice ordförande).

Styrelsen har haft sex styrelsemöten
under året. 

Jenny Sandqvist, sammankallande, Suada
Dervisevic, Therese Hagman, Iulia Foght.

Richard Nygren, auktoriserad revisor på
Crowe Sweden AB.

ORGANISATION UNDER
VERKSAMHETSÅRET 2024

Styrelsen under
verksamhetsåret 2024

Valberedning

Granskande externrevisor
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Makalösa Föräldrars kansli består av en
generalsekreterare (100%) och en
administratör (75%). Riksförbundet har
en ny plats för sitt kansli på
Bellmansgatan 15 i Stockholm. För
löpande ekonomihantering anlitar
Makalösa Föräldrar företaget Egeskans
Bokföring & Redovisning.

Vi är så glada och stolta över att ha haft totalt 6467 deltagartillfällen över året som 
gått. Det är sammanlagt för lokalföreningarna, familjenätverken och riks aktiviteter.
Deltagartillfällen berättar hur många som deltagit i våra aktiviteter totalt. 
Den höga siffran visar att vi genomför viktig verksamhet som ensamstående 
familjer vill ta del av. Vi hoppas se denna siffran 
öka ännu mer kommande år!

Makalösa Föräldrars lokalföreningar finns
i Umeå, Falun/Borlänge, Uppsala,
Stockholm, Örebro, Göteborg, Trestad,
Halmstad, Helsingborg, Lund och Malmö.
Under 2024 hade Makalösa Föräldrar
totalt 11 lokalföreningar.

Makalösa Föräldrars familjenätverk finns i
Sundsvall, Flen och Mjölby. Under 2024
hade Makalösa Föräldrar totalt tre
familjenätverk. 

Kansliet

Så här många
deltagartillfällen har
vi haft i Makalösa
Föräldrar under 2024!

Lokalföreningar och
familjenätverk
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Det övergripande målet för Sveriges Makalösa Föräldrar är att ensamstående
föräldrar och deras barn ska ha samma rättigheter och kunna delta i samhället på
lika villkor oavsett vilken familjeform man lever i. Ensamstående föräldrar och
deras barn ska ha goda förutsättningar i samhället och barn ha rätt till sina
föräldrar. Vi arbetar förebyggande för det vi benämner vårdnadsfred, vilket
innebär en god kommunikation mellan föräldrar samt mellan föräldrar och barn. 

VÅRT ÖVERGRIPANDE 
MÅL

Stärka föräldrar och barn genom
lokalt stöd

Sveriges Makalösa Föräldrar är en
stark samhällsaktör 

Riksförbundets aktiviteter,
organisation och satsningar

Nr. 01

Nr. 02

Nr. 03

Våra strategiska verksamhetsmål
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VERKSAMHET INOM VARJE
MÅLOMRÅDE 2024

Nr. 01: Stärka föräldrar och
barn genom lokalt stöd

Konkreta mål

SMF erbjuder meningsfulla verksamheter för ensamstående föräldrar och deras barn
genom våra lokalföreningar i hela Sverige. SMF erbjuder stöd, utbildning och
erfarenhetsutbyte som främjar gemenskap. Till exempel stöttar SMF
lokalföreningarna ekonomiskt för att de ska kunna genomföra egna läger och
aktiviteter. 

Målgruppen för verksamhetsmål 1 är SMFs tolv lokalföreningar och familjenätverk,
inklusive deras medlemmar och deras barn.

Dessa målsättningarna kommer ur vår verksamhetsplan som sträcker sig 2024-2026.
Det är utifrån dessa som vi utgår när vi genomför verksamhet. Vissa av
verksamhetsmålen har genomförts i år, vissa kommer genomföras senare eller
löpande över treårsperioden.   

Stärka lokalföreningarnas arbete och utveckling genom kontinuerligt stöd till, och
dialog med, lokalföreningarnas styrelser samt stimulera erfarenhetsutbyte mellan
lokalföreningarnas styrelser.
Stötta lokalföreningarna i genomförandet av minst tre sociala gruppaktiviteter per
år. 
Utbilda och stötta lokalföreningarnas styrelser i deras föreningsarbete genom
samarbete med studieförbund.
Genomföra minst fem ansökningar till fonder och stiftelser för föreningarnas
aktiviteter och lägerverksamhet. 
Utveckling av ungdomsverksamhet på lokal nivå.
Värva minst 100 nya medlemmar per år genom riktade insatser.
Lokalföreningarna ska ges möjlighet att arrangera fler Pre Camps.
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Aktiviteter 2024

Utvecklingskonferensen genomfördes i oktober med fokus på föreningens
riktlinjer. Tillsammans hade vi givande diskussioner och arbetade framåt med
viktiga frågor som berör våra lokalföreningar och utvecklingen av föreningens
riktlinje.

SMF har delat ut medel till lokalföreningarna för att stötta deras olika aktiviteter
under året. Exempel på finansierade aktiviteter inkluderar påskfirande,
midsommarfirande, bowling, badhusbesök och minigolf. Under
verksamhetsåret 2024 har vi möjliggjort cirka 6 000 aktivitetstillfällen.

Under verksamhetsåret har nya familjenätverk tillkommit i Flen, Mjölby,
Sundsvall.

En årlig utbildningshelg för lokalföreningarnas styrelser

Finansiering och stöd till lokalföreningarna för
genomförande av aktiviteter

Etablering av nya lokalföreningar/familjenätverk och
starthjälp för deras styrelser 

Resultat:

Resultat:

Resultat:
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Tillsammans med studieförbunden har lokalföreningarna haft möjlighet att låna
deras lokaler för att genomföra olika aktiviteter och möten. 

Samarbete med studieförbund 

Resultat:

Generalsekreteraren arbetar nära lokalföreningarna och har kontinuerlig kontakt
för att stötta dem i deras pågående arbete. Under verksamhetsåret har
generalsekreteraren haft kontakt med respektive lokalförening minst två gånger
per termin och deltagit i åtta årsmöten.

För att lokalföreningarna ska få finansiering för sina lokala aktiviteter och läger
kräver SMF att de rapporterar kring aktiviteternas innehåll. Generalsekreteraren
har dessutom deltagit i åtta lokala årsmöten under verksamhetsåret. 

Vi har under året stöttat lokalföreningarna i att planera och genomföra
familjeläger. Sju sådana familjeläger har genomförts i samarbete med
föreningarna Malmö, Umeå, Göteborg och Halmstad, Uppsala, Örebro och två
läger tillsammans med Lund och Helsingborg.

Löpande stöd till lokalföreningarnas/familjenätverkens
demokratiska arbete i styrelserna 

Uppföljning av lokalföreningarnas verksamhet 

Stötta lokalföreningarnas familjeläger

Resultat:

Resultat:

Resultat:
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Nya vänner med Makalösa i Örebro på Leksands sommarland.



Som en del av vårt utökade stöd har vi infört en ny satsning på"pre-camps"
som riktar sig till barn i åldrarna 11–13 år. Målet är att ge våra preteens
möjlighet att åka iväg i två nätter, utan föräldrar, men på sin hemort. Genom
detta vill vi skapa bättre förutsättningar för dem att våga ta steget och delta i
vårt ungdomsläger. Under året har fyra pre-camps har anordnats av sju
lokalföreningar som finansierats och stöttats upp från centralt håll. 

Pre-camps - lokala läger för “preteens”

Resultat:
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Stort fokus i en övning under Pre-camp med föreningarna i Lund och Helsingborg.



Nr. 02: Vi synliggör
ensamstående föräldrar och
deras barn i samhället

Konkreta mål

Genom utbildning, kunskapsförmedling, påverkansarbete och opinionsbildning
synliggör vi samhällsproblem som rör ensamstående föräldrar och deras barn. Vi
samlar och förmedlar kunskap om livsvillkoren för ensamstående föräldrar och deras
barn. Genom att vara en aktiv remissinstans och efterfrågad samhällsaktör av
beslutsfattare, akademin och media gällande ekonomisk familjepolitik och juridik,
påverkar vi samhällets utveckling och ger ensamstående föräldrar och barn en röst.

Målgruppen för verksamhetsmål 2 är beslutsfattare, politiker, myndigheter, andra
civilsamhällesorganisationer, samhällsaktörer och media.

Årligen sammanställa aktuella fakta om ensamstående föräldrar och deras barns
förutsättningar och levnadsvillkor. 
Vid varje tillfälle som ges lyfta Makalösa Föräldrars fokusfrågor i politiska och
mediala sammanhang. 
Riksförbundet ska fortsätta vara en aktiv remissinstans i för oss relevanta frågor.

Aktiviteter 2024
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I oktober 2024 genomförde vi vår årliga medlemsenkät, där vi samlar fakta och
statistik om våra medlemmars situation. Årets enkät fick totalt 495 svar. Några av
resultaten var bland annat:

Fyra av tio uppger att de har behövt låna pengar under det senaste året för att
klara grundläggande utgifter.
Av de som behövt låna pengar svarar 65 procent att behovet av att låna
pengar ökat under 2024.
Av de medlemmar som får bostadsbidrag uppger hela 84 procent att det är
viktigt för att de ska klara sin ekonomi. 

Årlig medlemsenkät
Resultat:

Dessa målsättningarna kommer ur vår verksamhetsplan som sträcker sig 2024-2026.
Det är utifrån dessa som vi utgår när vi genomför verksamhet. Vissa av
verksamhetsmålen har genomförts i år, vissa kommer genomföras senare eller
löpande över treårsperioden. 



Under verksamhetsåret 2024 har Makalösa Föräldrar haft möjlighet att påverka
livsvillkoren för ensamstående föräldrar och barn i en mängd politiska möten, i
media, samt med vår nya rapport “Vi går på knäna och vänder på varenda krona”.
De politiska frågor som vi främst fokuserat på under 2024 har varit att kritisera
regeringens sänkning av den tillfälliga höjningen av bostadsbidraget samt att
politiken måste anpassa bostadsbidraget efter den ekonomiska utvecklingen.
Makalösa Föräldrars påverkansarbete har som syfte att ensamstående föräldrar
och barn har goda levnadsvillkor, ett jämställt föräldrarskap och utifrån
barnkonventionen. 

Uppsökande kontakt med beslutsfattare och andra
samhällsaktörer

Resultat:
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I december 2024 lanserade vi en rapport "Vi går totalt på knäna och vänder på
varenda krona". Syftet med rapporten är att använda den i möten med politiker
och som hävstång i vår opinionsbildning. Rapporten togs fram i samarbete med
Arena Opinion. 

I rapporten har vi samlat vittnesmål från våra medlemmar och redovisat
resultaten som framkommit i den årliga medlemsenkäten. Vi har även illustrerat
de ekonomiska förutsättningarna för ensamstående föräldrar genom att jämföra
inkomster och utgifter för en genomsnittlig medlem hos oss. Rapporten visar att
för en genomsnittlig medlem hos Sveriges Makalösa Föräldrar saknas 3 029
kronor varje månad.

Vidare har vi samlat våra politiska krav som vi anser måste genomföras för att
förbättra den ekonomiska situationen för våra medlemmar.

Rapportsläpp och påverkansarbete
Resultat:

Möte med Mikael Damberg och Annika Stranshäll i Socialdemokraterna.



Nedan listas de aktiviteter som generalsekreteraren medverkat under
verksamhetsåret 2024. 

20/11, möte med Arber Gashi (S), riksdagsledamot i
socialförsäkringsutskottet.
23/10, möte med Mikael Damberg,ekonomisk-politisk talesperson (S) och
Annika Strandhäll, jämställdhetspolitisk talesperson (S).
23/10,deltagande i - Samråd om framtagandet av förslag till nationell strategi
för att förebygga och motverka ofrivillig ensamhet.
17/10, träffade Stadsmissionens generalsekreterare, Jonas Wilhstrand, i syfte
att möjliggöra ett samarbete via ett riksdagsseminarium. 
16/10,möte med Märta Stenevi (MP), tidigare språkrör och ledamot i
socialförsäkringsutskottet.
24/9, möte med statssekreterare Johan Höij (M) på Socialdepartementet.
18/9, möte med Janine Alm Ericson (MP), riksdagsledamot i finansutskottet
och talesperson för ekonomi, bistånd och jämställdhet. 
Juni, medverkan i Almedalen, träffade Mikael Damberg, Annika Strandhäll
och Anna Tenje. Syftet var att säkerställa politiska möten under hösten
angående bostadsbidraget. 
12/3, inbjuden av Socialstyrelsen till workshop om Nationellt hälsoprogram
för barn och unga.

Deltagande i rundabordssamtal, riksdagsseminarier och
Almedalsseminarier

Resultat:

Remissvar – Förlängning och nedtrappning av det tillfälliga
tilläggsbidraget till barnfamiljer inom bostadsbidraget
Ytterligare förlängning av det tillfälliga tilläggsbidraget till barnfamiljer
inom bostadsbidraget (S2024/00655)

Under 2024 gavs Makalösa föräldrar möjlighet att ge våra synpunkter på två
statliga utredningar. 

Besvara remisser från statliga utredningar och skicka
skrivelser till relevanta beslutsfattare
Resultat:
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19 december, medverkan i Nyhetsmorgon i TV4 “Tufft för ensamstående
föräldrar att klara ekonomin”
19 december, intervjuade i Dagens Arena “Extra bostadsbidrag avskaffas –
ensamstående får det tuffare” 
15 november, omnämnd på Aftonbladets ledarsida “Nu lånar svensken
pengar till julmust”
7 oktober, medverkan i P4 Jönköping, “Förskolepersonal vittnar:
Föräldrar springer in vid hämtning” 
3 oktober, medverkan i debatt hos Göteborgs-Posten “Hur mår förskolan
egentligen?”
30 september, artikel i Dagens ETC, “Bostadsbidraget avgörande för
ensamstående Anna: “Jag har inga marginaler”. 
19 september, medverkan i TV4 Nyheterna, “Här är förlorarna på
regeringens budget: Man tar från de fattiga och ger till de rika”. Inslaget
lyftes även i Efter fem av Tilde De Paula.
2 september, medverkan i Dagens Arena, “Man tror man kan piska dem
som ligger ner så att de ska resa sig”
2 september, medverkan i ETC “ Regeringen tar från de fattiga och ger till
dem rika”
6 maj, medverkan i Sveriges Radio, Karlavagnen, “ Min regnbågsfamilj
eller stjärnfamilj”
14 mars, medverkan i Hem och hyra “Trots inflation och hyreschock, allt
färre får bostadsbidrag”

Medverkan i media

Nedan listas debattartiklar och medverkan media som skett under
verksamhetsåret 2024. Under senare delen av året har SMF tillsammans med
Arena Opinion jobbat strategist för att få söttre medialt genomslag. 

Under verksamhetsåret publicerades två debattartiklar. 
19/12 Expressen “Regeringen gör fattiga mammor ännu fattigare”
15/10 Fastighetsfolket “ Riv upp beslutet om att minska bostadsbidraget”
tillsammans med Marie Linder, ordförande Hyresgästföreningen

Debattartiklar och medverkan i media

Resultat:

Debattartiklar

14



2020 blev barnkonventionen lag i Sverige, men för barn till ensamstående
föräldrar finns det mycket kvar att göra när det gäller förutsättningar för ett gott
liv. Politiken har under alldeles för många år urholkat bostadsbidraget, vilket
orsakar stort ekonomiskt lidande för många ensamstående föräldrar. En pressad
ekonomi leder till att det blir mycket svårare att kunna utforma ett värdigt liv för
ensamstående föräldrar och barn. 

Barn har rätt till en trygg uppväxt, vilket innefattar tillgång till både sina föräldrar
och att få sin röst hörd och få goda levnadsvillkor. En stor del av dagens
familjepolitik utgår från ett föråldrat synsätt där mammor har ensamt ansvar för
barnen men Makalösa föräldrar anser att barnets båda föräldrar ska vara lika
viktiga för att främja goda levnadsvillkor. Vi vill verka för ett jämställt
föräldraskap där samtliga av barnets vårdnadshavare ges lika förutsättningar från
början, vilket skulle bidra till att minska konflikterna mellan föräldrarna. 

Löpande kommunikation i våra egna kanaler har skett under verksamhetsåret
2024. Vi har publicerat all medial medverkat på hemsida och sociala medier. 

Kommunikationsaktiviteter i våra egna
kommunikationskanaler
Resultat:

Ekonomisk politik: 
Stärk och utveckla bostadsbidraget

Juridiskt: 
Ge vårdnadshavare lika förutsättningar
och stärk barnens inflytande

Det här vill Makalösa Föräldrar

Reformer vi anser behövs

Permanenta den tillfälliga höjningen
i bostadsbidraget
Höj och anpassa bostadsbidraget
efter den ekonomiska utvecklingen
Ändra tidsperioden för beräkning av
bostadsbidraget för att minska
återbetalningskraven
Säkerställ att försörjningsstödet inte
påverkas av förstärkningar av
bostadsbidraget

Gemensam vårdnad direkt
Inför dubbla adresser för barn till
föräldrar med separat boende
Förebygg vårdnadstvister
Stärk barns inflytande

15

Ståndpunkter



Nr. 03: Riksförbundets
aktiviteter, organisation
och satsningar

Konkreta mål

Att genom möten, gemensamma aktiviteter, utflykter och läger utveckla
föräldraskapet. 
Säkra finansiering för att ytterligare stärka våra lokalföreningars verksamhet och
genomföra övergripande projekt som riktar sig lokalt till exempel inom demokrati
och föreningsutveckling (se under “Finansiering”). 
Att styrelsearbetet och kanslifunktionen effektiviseras för att utveckla vårt arbete
med bland annat mål- och resultatstyrning och digitalisering.
Att genomföra ungdomsläger och familjeläger i förbundets regi och att involvera
fler barn och ungdomar i dessa aktiviteter.
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Dessa målsättningarna kommer ur vår verksamhetsplan som sträcker sig 2024-2026.
Det är utifrån dessa som vi utgår när vi genomför verksamhet. Vissa av
verksamhetsmålen har genomförts i år, vissa kommer genomföras senare eller
löpande över treårsperioden. 

Samarbetsövning under Ungdomslägret på Bua-gården i Bohuslän.



Ledarkonferensen är en ungdomsledarutbildning där  åtta ungdomsledare
ses och utvecklar sitt ledarskap för att genomföra vårt ungdomsläger och
fortsättningslägret. Ledarkonferensen genomfördes under påskhelgen på
Kungsberget. 

Syftet med lägret är att erbjuda en rolig upplevelse för våra medlemmars
ungdomar på BUA-gården i Bohuslän. Under lägret får ungdomarna bland
annat reflektera kring livets stora frågor, såsom värderingar, etik och moral,
vem man vill vara och hur man vill leva sitt liv. Ungdomarna får sedan
återses i oktober på en återträff i Stockholm, där vi under 2024 bland annat
besökte Gröna Lund och riksdagen

De ungdomar som deltagit i ungdomslägret får möjlighet att delta i vårt
fortsättningsläger, ett större läger med fler deltagare. Syftet med
fortsättningslägret är att vidareutveckla ungdomarnas ledarskap och
självledarskap. Lägret hölls på BUA-gården i Bohuslän. 

Ledarkonferens inför årets lägerverksamhet

Ungdomsläger och återträff

Fortsättningsläger

Aktiviteter 2024

SMF har genomfört flera läger under verksamhetsåret. Under 2024 genomförde
vi ungdomsledarutbildning, ungdomsläger, fortsättningsläger, pre- camps samt
ett läger under höstlovet. 

Ungdomsverksamhet och andra läger
Resultat:

Årets lägerpengar räckte till att finansiera ytterligare ett läger som
genomfördes under höstlovet. Åtta familjer fick boende och besök på både
äventyrsbadet Kokpunkten och Prison Island. 

Läger med övernattning i Västerås under höstlovet

SMF genomförde att familjeläger för våra mest utsatta familjer på BUA-
gården under vecka 31. Totalt fick åtta familjer delta i årets läger. Föräldrar
fick dela erfarenheter i utvecklande samtal och barnen fick delta i lek och
lärande under en mängd utomhusaktiviteter. 

Lägerverksamhet för våra mest utsatta medlemmar
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Verksamheten kvalitetssäkras i form av systematisk uppföljning från styrelsen
via bland annat ett årshjul, där aktiviteter planeras och följs upp löpande.

Vi har under året kontinuerligt uppdaterat vår hemsida samt sociala medier.
Medlemstidningen skickades till medlemmar per post i november. SMF har
under verksamhetsåret skickat ut nyhetsbrevet “ På gång i Makalösa” till
lokalföreningarnas styrelser vid åtta tillfällen. 

Allmänna barnhuset - arbetar för att
stärka barn i utsatta situationer

Barnombudsmannen - företräder
barns och ungas rättigheter och
intressen

Familjepolitiskt nätverk – samarbete
med Föreningen för
surrogatmödraskap, RFSL, RFSU,
Malmö mot diskriminering,
Antidiskrimineringsbyrån Syd och
Juridiska institutionen vid
Göteborgs universitet.

Femmis - förening för frivilligt
ensamstående föräldrar där vi driver
frågan om barnomsorg på obekväm
arbetstid tillsammans

Forum – idéburna organisationer
med social inriktning
Idea - arbetsgivarorganisationen för
den ideella sektorn

Majblomman – en ideell
barnrättsorganisation som arbetar
för att motverka barnfattigdom

MFoF - arbetar för att barn ska få en
trygg uppväxt och bra relation till
sina föräldrar

VBU - driver frågor kring
vårdnadsprocesser

Rädda Barnen - arbetar för barns
rättigheter i Sverige och i världen

Sensus - studieförbundet som vi
samarbetar med

Volontärbyrån - förmedlar kontakt
mellan volontärer och
frivilligorganisationer

Använda och följa upp årshjulet för styrelsearbetet

Ett aktivt kommunikationsarbete

Samarbete med andra relevanta organisationer

Resultat:

Resultat:

Resultat:
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FINANSIERING
Föreningen har som tidigare år fått stadsbidrag från Socialstyrelsen som utgör en
avgörande del av organisationens ekonomi. Utöver det har vi även sökt och beviljats
medel från fonder och stiftelser för att kunna utöka vår verksamhet. Därtill har vi
mottagit en del gåvor från privatpersoner. 

19

För verksamhetsåret 2024 har vi mottagit ett stadsbidrag från Socialstyrelsen på
2,5 miljoner. Detta finansierar bland annat organisationens administration,
personal, kontor, resor, föreningsaktiviteter/läger och våra två årliga
konferenser. 

Under hösten 2024 har ytterligare en ansökan skickats in till Socialstyrelsen för
projektfinansiering inom statsbidraget "Motverka ofrivillig ensamhet". Syftet
med projektet är att motverka ensamhet och möjliggöra för fler att engagera sig
ideellt eller delta i verksamheter som anordnas ideellt. Besked om ansökan
beviljas kommer under första kvartalet 2025.

Stadsbidrag från socialstyrelsen

Ansökningar till fonder och stiftelser

SMF har blivit beviljat 1 miljon för att utveckla vår ungdomsverksamhet
över två år, alltså 500 000 per år. Projektet kallas Trippen U (Utveckla, Utöka
Ungdomsverksamheten) och  löper under 2024-2025. Med hjälp av
stiftelsen har vi fortsatt kunna bedriva vårt ungdomsläger och dess
återträff. Därtill har vi kunnat utöka ungdomsverksamheten med
fortsättningsläger, ledarkonferensen och per-camps. Se mer om dessa
aktiviteter under verksamhetsmål 1 och 3. 

Odd Fellow erbjuder SMF lägerveckor på BUA-gården i Bohuslän. Under
2024 fick vi två veckor vilket gjorde det möjligt för oss att som brukligt
genomföra vårt årliga ungdomsläger, samt ytterligare ett familjeläger för
våra mest utsatta medlemmar. Se mer om dessa aktiviteter under
verksamhetsmål 3. 

Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas Minnesfond

Stiftelsen Odd Fellows barnkolloni

Har under 2024 finansierat sju av lokalföreningarnas sommarläger samt
SMF:s familjeläger för våra mest utsatta medlemmar. För verksamhetsåret
2024 fick SMF 250 000 kronor för att genomföra dessa läger. Under 2024 har
vi fått glädjande besked om fortsatt stöd från Pro Patia för sommarläger
under nästkommande tre år. Se mer om dessa aktiviteter under
verksamhetsmål 1 och 3.  

Kungliga sällskapet Pro Patia
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Beviljat stöd på 20 000 kronor för att sponsra medlemskap och lägeravgift för
medlemmar med en årsinkomst under 230 000 kronor per år. 

Giving People

Vi har under året mottagit två större gåvor från privatpersoner. Det gäller 50 000
kr avsedda för att köpa julklappar till våra medlemsbarn. 8000 kr skänktes som en
minnesgåva för att finansiera en julfest för vår medlemmar i Göteborgs
lokalförening.  Utöver det har vi mottagit enskilda mindre summor per swish från
privatpersoner som alltid oavkortat går till meningsfulla aktiviteter för våra
medlemmar och deras barn. 

Gåvor från privatpersoner

SMF har fått 60 000 kronor för sommaraktiviteter. Pengarna används för att
ge medlemmar som inte får plats på våra sommarläger möjlighet att delta i
roliga och minnesvärda aktiviteter. Målet är att säkerställa att alla
medlemmar kan delta i en aktivitet, även om den är lite dyrare, såsom ett
besök på djurpark eller äventyrsland under sommarlovet. Se mer om dessa
aktiviteter under verksamhetsmål 1. 

Stiftelsen Karin och Ernst August Bångs minne 



UTVÄRDERING 
OCH UPPFÖLJNING 
AV VERKSAMHETEN

Verksamheten leds av generalsekreteraren som regelbundet följer upp
verksamheten med varje enskild lokalförening minst två gånger per termin. 
Generalsekreterarens arbete utvärderas och följs upp kontinuerligt av SMF:s styrelse,
minst fem gånger per år. Styrelsens ordförande har en löpande dialog med
generalsekreteraren mellan styrelsemöten. Styrelsens arbete och föreningens
ekonomi granskas i sin tur av revisor och även av årsstämman där rapport om årets
verksamhet avges och ansvarsfrihet prövas. Verksamheten dokumenteras årligen i
denna verksamhetsberättelse. 
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Under det gångna året har vi fortsatt och utvecklat arbetet med att utvärdera
enskilda aktiviteter. Detta gör vi genom utskick av enkäter till deltagare på våra
olika aktiviteter. Utifrån samlade svar kan vi jobba medvetet med att förbättra
våra läger, konferenser och andra aktiviteter. 

Utvärdering av enskilda aktiviteter

Kvalitetssäkring av verksamheten
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