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Om foreningen och vart existensberattigande

Malmo Makaldsa Forening (hadanefter MMF) finns for att erbjuda ensamstaende féraldrar och deras barn
ett starkare socialt natverk med tillgang till subventionerade aktiviteter, vilket foérbattrar deras livskvalitet.
Genom var verksamhet framjar vi inte bara social men ekonomisk inkludering och gemenskap, vilket gor
det mojligt for ensamstaende familjer att delta aktivt i samhallet

Syfte och Verksamhet

MMF:s huvudsakliga mal ar att erbjuda ensamstaende familjer maojlighet till ett utdkat socialt natverk
genom olika aktiviteter och evenemang. Genom ekonomiskt bidrag och eldsjalar i foreningen som bidrar
med sin tid i foreningen, kan dessa aktiviteter géras mer tillgdngliga, vilket ger vara medlemsfamiljer
chansen att delta trots det utanférskap att vara ensamstaende foralder ofta medfor.

Fordelar for ensamstaende familjer

1. Socialt natverk: Féreningen skapar plattformar dar medlemmar kan knyta kontakter med andra i
liknande situationer, vilket leder till ett 6kat stod och gemenskap.

2. Aktiviteter och subventioner: Med hjdlp av bidrag erbjuder vi subventionerade aktiviteter som
annars skulle kunna vara kostsamma, vilket mojliggdr deltagande oavsett ekonomisk situation.

3. Inkludering i samhallet: Vi arbetar aktivt for att inkludera ensamstaende familjer i samhallet, med
Malmo som bas, men ocksa med ambitionen att na ut till narliggande omraden.

Stod och deltagande

Vara medlemmar kommer ofta till oss antingen pa grund av bristande ekonomiska resurser for
fritidsaktiviteter eller behov av ett bredare socialt natverk. MMF erbjuder ett foreningsliv med aktiviteter,
vilket vi tror leder till forbattrad livskvalitet for hela familjen.

Det ar viktigt att understryka att de ensamstaende familjerna inom var verksamhet inte ska ses som
generellt beroende av bidrag eller inkapabla; tvartom betraktar vi varje medlemsfamilj som kompetent
och vardefull. Vid alla vara aktiviteter deltar nastan alla foraldrar aktivt, vare sig det handlar om vardskap
i form av registrering av deltagare, utdelning av biljetter eller hjalp vid matlagning och andra praktiska
uppgifter eller i form av den mer administrativa och bakomliggande planeringen innan vi genomfoér en
aktivitet. Vi har arbetat for att inkludera medlemsfamiljerna i bade planering och genomférande av
aktiviteterna. Genom att vi ar fler som ar engagerade i foreningen sa starks den enskilda medlemmens
sjalvfértroende och vi blir starkare tillsammans och kan genomfdora fler aktiviteter.



Den 6kade kdnslan av samhallstillhérighet som MMF bidrar till marks sarskilt hos vara barn, som genom
var forening far uppleva en alternativ familjenorm jamfort med den mer traditionella
tvaforalderstrukturen. Bara detta utgor ett tydligt existensberattigande for var verksamhet da vi upplever
att denna inkludering stérker inte bara deras sjalvkansla utan dven sjalvfortroende.

Styrelsen

Styrelsen bestar helt och hallet av ideellt engagerade Makaldsa-foraldrar som ocksa alla &r medlemmar i
foreningen, samtliga invalda under arsmotet 2024:

Ordférande: Stéphanie Bengtsson
Kassor: Katrin Lindmark

Ledamoter: Angelica Aspegren, Irit Arlinsky, Radek Rembowski och Jenalyn Evangelista. Den sistndmnda
valde att hoppa av sitt uppdrag from september pga framst tidsbrist.

Revisor : Anette Sundstedt

Utdver ovannamnda har vi dven haft en valberedning bestaendes av Tua Lundin, Anette Sundstedt och
Katja Honkanen.

Aktiviteter

Under 2024 genomférde vi totalt 25 (att jamféra med 2023 da vi genomfoérde 24) aktiviteter, ca. tva i
manaden, med totalt 632 deltagande medlemmar och dar merparten kunde genomféras med hjélp av
bidrag fran bland annat var Riksforening, arsavgiften fran medlemmar men &dven tack vare vara
bidragsgivare. | bilaga 1 finns en specifikation éver samtliga aktiviteter med ett antal utvalda bilder. Notera
att antalet deltagare inte ar unika utan att en deltagare kan ha deltagit i flera aktiviteter under arets gang.

Under 2024 lade styrelsen stor del av sin tid pa att skraddarsy aktiviteter som passar alla féreningens
familjer. Som exempel sa forsoker styrelsen méta behoven hos familjer som tillampar vaxelvis boende och
ar noga med att planera aktiviteter bade under jamna och ojamna helger. Aktiviteterna &r vidare
utformade for att tilltala bade familjer med yngre barn och de med &ldre barn. Vidare strévar styrelsen
efter att erbjuda ett brett spektrum av aktiviteter, exempelvis:

Sommarlager: For familjer som inte kan resa sjdlva pga ekonomiska skal eller saknar resséllskap
Friluftsaktiviteter: Utflykter i naturen, sdsom fiske eller besok pa en 4H-gard

Kulturella upplevelser: Besok pa Malmo Opera eller andra forestallningar

Rorelsefokuserade aktiviteter: Framja barns halsa genom besok pa trampolinparker eller lekland

Gemensamma hogtidsfiranden: Fira stora helgdagar som Midsommar och Pask



e Rena nojesaktiviteter: Ge barnen mdjlighet att fly vardagen och uppleva saker som GoKart-
korning eller ndjesparksbesdk och som for den mer traditionella tvaféraldersfamiljen ar relativt
vanliga/normala men som f6ér vara medlemmar inte alltid &r mojligt.

Dessa initiativ syftar till att skapa en mangsidig, berikande och inte minst samhallsinkluderande
upplevelse for samtliga deltagare.

Medlemmar

Foreningen har under 2024 vuxit fran vara ursprungliga 67 (80) medlemsfamiljer till nu totalt 79 (100)
familjer. Detta ser vi som en mer an tillfredsstallande 6kning pd mellan 20%-25%, beroende pa hur vi
raknar. Tillvaxten har skett helt organiskt utan marknadsféring. Det b6r noteras att dessa siffror avser
antalet familjer, och inkluderat barnen uppgar vart totala medlemsantal till cirka 200 (250) personer.

Vara medlemmar har i genomsnitt deltagit i 2-3 aktiviteter under aret. Vissa familjer deltar naturligtvis i
fler aktiviteter, medan andra kanske bara deltar vid nagot enstaka tillfdlle. Styrelsen har lagt mycket tid
och kraft pa att sakerstalla en rattvis fordelning av platserna per aktivitet. Detta ar ett omrade vi planerar
att vidareutveckla framéver genom att inféra en mer automatiserad platsférdelningsprocess, vilket skulle
minska arbetsbordan for styrelsen.

Berakningen av antalet medlemmar baserar vi pa hur medlemsaret stracker sig: om en medlem betalar
sin avgift i oktober, galler medlemskapet for hela det féljande aret. Vi antar darfor att de som gar med i
foreningen fére oktober ser sig som medlemmar under innevarande ar, medan de som ansluter efter
oktober framst gor det for att medlemskapet ska stracka sig 6ver nastkommande ar. Eftersom merparten
av de medlemmar som gar med dven gar med aret darefter ar det saledes inte helt enkelt att bestimma
var gransen gar. Siffrorna inom parentes hanvisar till dem som blev medlemmar under aret men alltsa
efter oktober manad.

Redan under de foérsta manaderna 2024 markte vi att vi hade fler betalande familjer och att antalet som
anmalde sig till vara aktiviteter ofta 6versteg antalet platser. For 2025 har vi darfér inga verksamhetsmal
om extern marknadsforing, utover det som redan sker naturligt utan ser ett varde i att vi fortsatter vaxa i
liknande takt som under 2024.

Under 2024 kan vi ocksa konstatera att det rader nagorlunda jamvikt kring barnens aldrar da vi ser en
védlbalanserad blandning av barn mellan 5-12 ar. Familjer med barn mellan 5-12 ar &r var framsta
malgrupp. Skalet till att var malgrupp ar ensamstaende familjer med barn i detta aldersspann ar att det ar
dar vi kan se att vi gor bast skillnad med vara subventionerade aktiviteter. Familjer med barn som ar yngre
an 5 ar men aldre an 12 ar ar fortfarande varmt vdalkomna till vara aktiviteter.

Det finns ocksd en malbild om att en stérre fordelning MMF-familjer ska bestd utav familjer med
ensamstdende pappor. | dagsldget ar den 6verviagande delen ensamstdende mammor med barn och for
mangfaldens skull hade vi velat se fler pappor med barn i féreningen.



Kommunikation

For narvarande kommunicerar vi med vara befintliga medlemmar framst via var officiella e-postadress:
malmo@makalosa.org. For att nd o6vriga och potentiella medlemmar samt uppmarksamma vara
stundande aktiviteter anvander vi dven var Facebook-grupp: Malmos Makal6sa Foréldrar. Genom att forst
bli medlem i var Facebook-grupp far personer och familjer maojlighet att lara kanna var forening och dess
aktiviteter. Steget till att sedan bli fullvardiga medlemmar ar kort, och manga av de som ar med i
Facebook-gruppen véljer att gad med i MMF néar en passande aktivitet erbjuds for deras familj.

Tack till Bidragsgivare och samarbetspartners

Foreningen dnskar rikta ett alldeles sarskilt tack till var riksforening, Sveriges Makaldsa Foraldrar, och dven
(utan inbordes ordning) Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs Minne, Kavli-stiftelsen, Prins Carl Gustavs
Stiftelse, Skanska Landskap och Svenska kyrkan via Erikshjélpen, som samtliga mojliggjort det for oss att
genomféra det gangna arets manga aktiviteter. Ett stort tack Onskar vi dven rikta till de av vara
medlemmar som bidragit lite extra i form av vardskap och med en positiv anda pa vara aktiviteter.

Slutord

2024 ar aret d@ MMF nadde nya hoéjder av flera anledningar:

e Vart valdigt fina samarbete med Riksforeningen I6per vidare, i form av radgivning och st6ttning
och inte minst ekonomiska bidrag.
e Vikom i gang med fond- och bidragsansoékningar, nagot som mojliggjort:

o Fler aktiviteter med battre spridning.

o Maed den 6kade inflationen dar bland annat matpriser stigit rejalt de senaste aren har vi
satsat pa att i forsta hand erbjuda mat istéllet for fika pa vara aktiviteter for att underlatta
for vara familjer.

O Vi har ocksa kunnat ta in fler personer till vara aktiviteter och dar vi tidigare tagit in ett
maximum om 20-25 har vi snarare legat pa 30-40 deltagare per aktivitet.

O Vi har dven kunnat bekosta fler delar i en aktivitet, till exempel fardmedel till nagra av
vara aktiviteter, nagot vi ser underlattar for vara familjer.

e Vi har fortsatt vaxa i bra takt och i enlighet med vara mal.
e Vi har genomfort valdigt manga otroligt fina aktiviteter dar hela 632 deltagare fatt mojlighet att
delta.

Ovanstaende har majliggjorts med hjalp av styrelsen, medlemmarna och inte minst vara bidragsgivare.
Styrelsen har vidare jobbat oerhort hart och dragit ett avgorande lass, bade rent administrativt men ocksa
fysiskt pa plats vid aktiviteterna. For att 2025 ska kunna fortsatta i samma anda och takt som tidigare &r
det avgdrande att fa in fler nyckelpersoner i styrelsen men inte minst fortsatta jobbet med att hitta
personer som kan agera vardar pa vara aktiviteter.



Vi ar genuint stolta 6ver att genom MMF kunna ge vara medlemmar mojlighet till ekonomiskt 6verkomliga
och inkluderande aktiviteter som ger alla deltagare en kansla av samhallstillhérighet och personligt
engagemang, och det dr med en rejal dos stolthet som vi “stdnger” 2024 pa topp och med inspiration &
gladje ser fram emot ett nytt ar dar vi far gora lika manga fina aktiviteter som féregaende ar.

Tack

Styrelsen

Malmé 2025-02-08

Stéphanie Bengtsson Katrin Lindmark
Ordférande
Irit Arlinsky Angelica Aspegren

Radek Rembowski



Bilaga 1. Aktiviteter & Bilder
Aktiviteter 2024

Funnys dventyr 3/2 (19 personer, 9 vuxna, 10 barn)

Hylliebadet 28/2 (20 personer, 9 vuxna, 11 barn)

Badminton 16/3 (installt pga fa anmalningar)

Laserdome 28/3 (32 personer, 13 vuxna och 19
Paskfirande med teater 30/3 (17 personer, 8 vuxna och 9 barn)

Cirkus Brazil Jack 6/4 (40 personer, 16 vuxna och 24 barn)

Teater med tacos 20/4 (22 personer, 9 vuxna och 13 barn)

Nalle Havsoga - opera 27/4 (20 personer, 8 vuxna och 12 barn)

Fiske Snogeholm 16/5 (33 personer, 14 vuxna och 19 barn)

Kungshaga gard 25/5 (20 personer, 8 vuxna och 12 barn)

Youtuber tréning via Teams 2/6 (10 personer, 4 vuxna och 6 barn)

Tall Tales juni (27 personer, 10 vuxna och 17 barn)

Midsommar i Folkets park 21/6 (15 personer, 7 vuxna och 8 barn)
Konstkollo 27/6 (5 personer, 2 vuxna och 3 barn)

Sommarlager Lingvallen 10-13/7 (32 personer, 13 vuxna och 19 barn)
Camp Oak, Skanes djurpark 18-19/7 (37 personer, 15 vuxna och 22 barn)
Tropikariet 3/8 (21 personer, 8 vuxna och 11 barn)

Sommarfest stranden 24/8 (34 personer, 14 vuxna och 20 barn)

Tivoli Kbpenhamn 31/8 (42 personer, 18 vuxna och 24 barn)

Arriedagen 6/10 (36 personer, 15 vuxna och 21 barn)
Halloweenfest 19/10 (36 personer, 15 vuxna och 21 barn)
Rush 26/10 (35 personer, 15 vuxna och 20 barn)

Gokart City 23/11 (28 personer, 11 vuxna och 17 barn)
Julmys 8/12 (32 personer, 14 vuxna och 18 barn)
Nallekonsert 14/12 (25 personer, 11 vuxna och 14 barn)
Nyarsfirande 31/12 (21 personer, 9 vuxna och 11 barn)

barn)

25 genomforda aktiviteter, 632 personer som deltagit (inte unika individer da manga har varit pa flera

aktiviteter) 251 vuxna och 381 barn.



Ett axplock bilder fran aret som gatt

Fiske Snogeholm 16/5
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Bilaga 2. Ekonomisk redovisning 2024

Balansrapport

Kassa/bank 7,553.52
Sparkonto 14401.87
Summa tillgangar 21,955.39
Eget kapital 25,562.36
Arets resultat -3,606.97
Summa eget kapital o skulder 21,955.39

Resultatrapport

Intakter

Medlemsavgifter 20,800.00
Deltagaravgifter 39,318.00
Bidrag Riks 77,595.00
Fonder Bang o PCG 44,000.00
Andra bidrag Kavlistiftelsen 10,000.00
Sparranta 401.87
Summa intakter 192,114.87
Kostnader for aktiviteteter -187,986.37
Administration/bankkostnader -1,580.00
Medlemsavgift Riks -1,580.00

Styrelsekostnader -4,575.47



Summa kostnader -195,721.84

Arets resultat -3,606.97



