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Sammanfattning av var hallning

Sveriges Makaldsa Foraldrar avstyrker i huvudsak forslaget till Fér barns rdttigheter och
trygghet - en ny lag om omhdndertagande fér vdrd av barn och unga. Var Kkritik grundar sig i tva
overgripande och sammanhdngande problem:

e Forslaget riskerar att ytterligare underminera tilliten mellan férdldrar och socialtjanst
genom ett forstarkt inslag av sanktioner, hot om permanenta separationer och
begriansade mojligheter till dterférening.

e Forslaget star i tydlig spanning till den nya socialtjanstlagens uttalade inriktning mot
tidiga, frivilliga och forebyggande insatser, vilket skapar motstridiga styrsignaler for
socialtjanstens praktiska arbete.

Vi menar att dessa brister sammantaget riskerar att férsvaga, snarare an starka, barns
langsiktiga trygghet och rattigheter.

1. Ett lagforslag som bygger pa riadsla snarare an tillit

Fortroendekrisen som ett systemproblem

Redan i dag ar tilliten till socialtjdnsten 1dg bland madnga familjer, sarskilt i socioekonomiskt
utarmade omraden. Det dr en fortroendekris som ar ett systemproblem. Detta ar
valdokumenterat i saval forskning som i aterkommande rapporter fran bland annat IVO, Bra och
Socialstyrelsen. Radsla for ingripanden och tvangsatgarder leder i praktiken till att féraldrar
drar sig for att soka stod i tid, vilket i sin tur okar risken for att problem férdjupas innan
socialtjansten far kinnedom om dem.

Det aktuella lagforslaget forstarker denna problematik genom att:

utvidga grunderna féor omhandertagande,

inféra anknytning till familjehem som sjélvstindig grund for fortsatt vard,

samt mojliggéra avvisning av virdnadshavares begidran om att ett omhandertagande ska
upphora.

Sammantaget signalerar detta till férdldrar att ett omhéndertagande i praktiken kan bli
permanent, dven om foradldrarna gor faktiska och dokumenterade forandringar. Var bedémning



ar att detta riskerar att verka avskrackande och leda till 6kad misstidnksamhet, tystnad och
undvikande snarare dn samarbete.

Forskning inom barnavard och familjearbete visar konsekvent att hallbara féorandringar for barn
uppnas genom samarbete, allians och frivillighet - inte genom hot om definitiva separationer
(Socialstyrelsen, Barn i familjehem - vdgledning fér socialtjdnsten; Turnell & Edwards, Signs of
Safety). Ett system som i 6kad utstrackning upplevs som straffande riskerar darfér att motverka
sitt eget syfte.

2. Motsattning till den nya socialtjinstlagens
forebyggande inriktning

Tidigt stod och biologiska relationer som oumbarlig skyddsfaktor

Den nya socialtjanstlagen betonar tidiga, forebyggande och kunskapsbaserade insatser i ndra
samverkan med familjer och natverk. Detta ligger i linje med Socialstyrelsens dterkommande
slutsats att tidigt stdd, avlastning och frivilliga insatser ar avgérande for att minska behovet av
placeringar och tvangsatgarder. Fokus ligger pa att starka foraldrars formaga, minska behovet av
tvang och skapa langsiktigt hallbara lésningar for barn.

Det nu aktuella lagforslaget gar i motsatt riktning genom att férskjuta tyngdpunkten fran
aterforening och forandringsarbete till stabilitet i placering som 6éverordnat mal. Detta skapar en
reell malkonflikt for socialtjanstens professionella:

Ska socialtjdnsten prioritera alliansbyggande och férdndringsarbete med férdldrar? Eller agera
utifrdn en logik ddr anknytning till familjehem successivt forsvdrar dterférening, oavsett
férdldrarnas utveckling?

Risken ar att det forebyggande arbetet urholkas i praktiken, eftersom incitamenten att investera
i foraldrars forandringsprocess minskar nar aterférening dnda framstar som osannolik.

3. Anknytning - ett komplext begrepp som riskerar att
forenklas

Barns behov av sina biologiska férdldrar éver livsspannet

Vi delar uppfattningen att barns behov av trygghet och stabilitet ar centrala. Samtidigt vill vi
understryka att anknytning inte ar ett nollsummespel. Forskning inom anknytningsteori och
familjehemsvard visar att barn kan - och ofta behdver - ha parallella och kompletterande
anknytningsrelationer.

Som socionomen och familjeterapeuten Anna Stromberg papekar finns det tydliga belagg for att
barn mar béttre nar relationen till biologiska fordldrar och det naturliga natverket vardas under
placeringstiden. Detta stdds dven av internationell och svensk forskning som visar att biologiska
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foraldrarelationer, aven vid brister, ofta utgor en central del av barnets identitet, kontinuitet och
langsiktiga psykiska hilsa. En ensidigt stark anknytning till familjehem kan i sig vara ett tecken
pa att dessa relationer inte har givits tillrackligt utrymme och stod.

Att anvianda anknytning till familjehem som grund for att neka aterforening riskerar darfor att:

e Dbel6na bristande samarbete mellan socialtjanst, familjehem och biologiska foraldrar,
e cementera tillfalliga 16sningar,
e samt forsvaga barnets langsiktiga kinsla av identitet, tillhorighet och sammanhang.

4. Barnets langsiktiga rattigheter och behov

Medlemmars erfarenheter och civilsamhallets perspektiv

Barns rattigheter stracker sig bortom barndomen. Sveriges Makalosa Fordldrar moter dagligen
foraldrar som redan i ett tidigt skede av kontakt med socialtjansten upplever stark radsla for
ingripanden och tviangsatgirder. Vara medlemmars samlade erfarenheter pekar pa en djup
fortroendekris, dir manga fordldrar undviker att soka stéd av radsla for att forlora sina barn.
Maénga placerade barn forlorar sitt familjehem vid 18 ars alder, medan relationen till biologiska
fordldrar och natverk - om den har bevarats - kan utgoéra ett livslangt skyddsnét.

Ett system som inte aktivt varnar relationerna mellan barn och deras biologiska foraldrar och
natverk riskerar att lamna unga vuxna utan starka sociala sammanhang. Forskning visar att
svaga familjerelationer och lag tillhoérighet i uppvaxten ar kopplade till simre psykisk halsa och
okad risk for senare psykiatrisk vard, samt hogre grad av psykosomatiska besvar. Darfor ar det
avgorande for barns langsiktiga vilmaende att lagstiftningen framjar och bevarar dessa
relationer snarare an forsvarar dem.

5. Sammanfattande synpunkter och forslag

Fortroende, tidigt stod och barnets ratt till sina foraldrar
Sveriges Makalosa Fordldrar anser att:

e Lagforslaget bor omarbetas sa att aterforening inte forsvaras och férandringsarbete med
foraldrar forblir ett huvudmal.

e Anknytning till familjehem inte bor utgora sjalvstindig grund for fortsatt tvangsvard
utan en mycket restriktiv tillampning.

e Lagstiftningen maste harmonisera med den nya socialtjanstlagens forebyggande och
tillitsbaserade inriktning.

e Barnets ratt till sina biologiska relationer och sitt niatverk bor starkas, inte férsvagas.

Vi uppmanar regeringen att ta stérre hansyn till bade forskning och professionell erfarenhet
inom socialt arbete och familjebehandling, samt att sakerstalla att lagstiftningen inte ytterligare
fordjupar den redan allvarliga tillitskrisen mellan familjer och socialtjanst.



Christina Olsson, generalsekreterare Sveriges makalésa Férdldrar
Stockholm, 2025-01-12
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1. Socialstyrelsen (2020). Barn i familjehem - Vigledning fér socialtjinsten. Socialstyrelsen
betonar vikten av samarbete med biologiska foradldrar samt kontinuerlig kontakt mellan
barn och ursprungsfamilj under placering.

2. Socialstyrelsen (2023). Tidiga och forebyggande insatser fér barn och unga. Rapporten
visar att tidigt stod, avlastning och frivilliga insatser minskar behovet av placeringar och
tvangsingripanden.

3. Turnell, A. & Edwards, S. (1999; 2017). Signs of Safety — A Solution and Safety Oriented
Approach to Child Protection. En internationellt etablerad och evidensbaserad modell
som bygger pa allians, delaktighet och samarbete med familjer snarare dn kontroll och
sanktion.

4. 1VO (Inspektionen for vard och omsorg) (aterkommande tillsynsrapporter). IVO har vid
upprepade tillfillen patalat brister i rattssdkerhet, kontinuitet och fortroendeskapande
arbete inom den sociala barn- och ungdomsvarden.

5. Sveriges Makalosa Fordldrar (verksamhetsbaserad erfarenhet). Organisationens
medlemskontakter och stodverksamhet visar pa en utbredd ridsla for socialtjansten och
en fortroendekris som leder till att fordldrar undviker att s6ka hjalp i tid, till nackdel for
barnens basta.



	Remissvar från Sveriges Makalösa Föräldrar 
	Sammanfattning av vår hållning 
	1. Ett lagförslag som bygger på rädsla snarare än tillit 
	Förtroendekrisen som ett systemproblem 

	2. Motsättning till den nya socialtjänstlagens förebyggande inriktning 
	Tidigt stöd och biologiska relationer som oumbärlig skyddsfaktor 

	3. Anknytning – ett komplext begrepp som riskerar att förenklas 
	Barns behov av sina biologiska föräldrar över livsspannet 

	4. Barnets långsiktiga rättigheter och behov 
	Medlemmars erfarenheter och civilsamhällets perspektiv 

	5. Sammanfattande synpunkter och förslag 
	Förtroende, tidigt stöd och barnets rätt till sina föräldrar 

	 
	Fotnoter och referenser 


