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Verksamhetsberattelse 2025 Makalosa foraldrar Umea

Foreningens syfte

Makaldsa foraldrar Umea bildades 2011 som en lokalférening till riksforbundet
Sveriges Makaldsa Foraldrar. Det dvergripande syftet med foreningen ar att
synliggdra och starka ensamstaende med barn.

Pa riksniva bedriver Sveriges Makal6sa Foraldrar paverkansarbete i sociala,
ekonomiska och juridiska fragor for att forbattra villkoren for ensamstaende och
deras barn.

Pa lokalniva uppnas syftet framst genom att lokalféreningar erbjuder sina
medlemmar meningsfulla och prisvarda aktiviteter. Makaldsa foraldrar Umea stravar
efter att starka och stddja ensamstaende foraldrar genom att organisera lokala
natverkstraffar, samt stimulera barnen och ge dem mdjlighet att traffa andra barn
som lever med ensamféraldrar.

Styrelsen

Styrelsen ar ideellt engagerade och har bestatt av nedanstaende personer:
e Ordférande: Linda Soéderstrom

e Kassor/sekreterare: Linda Nilsson

e L edamot: Jenny Sandqvist

e Ledamot: Sara Lindholm

e Ledamot: Ulf Tellné

Styrelsen har haft 8 sammantraden under aret och dessa har bestatt av bade fysiska
och digitala moéten. Utdver detta sa har aven fragor avhandlats och aktiviteter
planerats via styrelsens grupp pa Facebook. | september hade styrelsen en kickoff
med middag dar det bollades en hel del idéer infor hdstens planering av aktiviteter
men aven en aterblick p& sommarens olika lager och reflektioner fran dessa.

Medlemmar

Vid arets slut uppgick antalet betalande medlemmar i Makaldsa féraldrar Umea till
109 vuxna med 182 barn. Det ar en 6kning med 10 betalande medlemmar jamfort
med foregaende ar. Malet for 2025 var att ha minst 110 betalande medlemmar, vilket
vi var valdigt nara att lyckas med.

Facebookgruppen “Makaldsa foraldrar Umea” hade 827 medlemmar vid arsskiftet,
vilket var en 6kning pa 91 medlemmar fran féregaende ar.
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Aktiviteter

MakalOsa foraldrar Umea har som hogsta prioritet att arrangera meningsfulla och
prisvarda aktiviteter for ensamstaende féraldrar och deras barn. Under 2025 har
féreningen erbjudit 59 st aktiviteter anpassade till olika aldersgrupper samt bade pa
jamna och udda veckor. Sammanlagt har vi haft 921 deltagartillfallen, fordelat pa 487
vuxna och 434 barn.

Foreningen har haft tre arrangemang som aven inkluderat 6évernattning:
e skidresa till Hemavan
e familjelager i Pengsjo
e precamp i Ornskoldsvik

Ovriga aktiviteter:

e Julgransplundring e Mountaincart

e Biobesdk (vid fem tillfallen) e Diggeloo

e Kilattring e Besdk pa Norrlandsoperan
e Megazone e Fika pa Kanelbullens dag
e Mickelbogard e Laserdome

e Pizza-bowling e Lektraff i Hedlundaparken
e Paskbad e Halloweenfest

e |KEA-middag (vid fyra tillfallen) e Halloween pa Liljestal’s

e Cirkus e Leos lekland

e Hoghdjdsbanan e Hostpromenad och pizzabuffé
e Koslapp och picknick e Julbord pa IKEA

e Midsommarfirande e Bowling

e Gokart e Julfirande

[ ]

Umelagun (vid tre tillfallen)

Aven i ar har vi blivit sponsrade med biljetter till olika férestallningar :

e Joe Labero e Stora dialektshowen - Fredrik
e Rally Sweden Lindstrom
e Christer Sjogren e Tina - LaGayla Frazier
e Shirley Valentine e Jag har inte tid - Andreas Forsén
e Ursakta min skanska - Carl Stanley Jonsson
e Jalla, vax upp - Diyari Mahmoud e Karlsson pa taket
e Filip och Fredrik live e Nour el Refai
e The soul of Christmas e Lisa Nilsson
[ J

Kraja julkonsert

Vid fem tillfallen har vi haft aktiviteter som varit riktade till enbart vuxna.
e Afterwork/vuxenaktivitet pa Guilty Pleasure, Lottas, Harrys och Orangeriet
(tva tillfallen)



UMEAS Org.nr: 802457-1872

MAKALOSA
FORALDRAR

Finansiering

Makaldsa foraldrar Umea far sina intakter fran att medlemmar betalar arsavgift samt
deltagaravgift till de aktiviteter som anordnas. Dessa intakter ar inte tillracklig for att
foéreningen ska kunna erbjuda subventionerade aktiviteter utan styrelsen behdver
soka bidrag fran riksforbundet, myndigheter, fonder, stiftelser och féretag.

Under 2025 har féreningen fatt bidrag fran:

e Riksforbundet som framfor allt har anvants till familjelagret i Pengsjo och
precamp i Ornskoéldsvik men aven till flera andra aktiviteter. En del av bidraget
var dedikerat till aktiviteter for att motverka ofrivillig ensamhet vilket vi
anvande till gemensamma midsommar- och julfirande.

e Kronprinsessans Margaretas minnesfond - skanker pengar till “sociala och
valgérande andamal’.

e Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas Minnesfond - ger bidrag till
projekt riktade till barn och ungdomar inom “Idrott & halsa, Utbildning &
larande samt Social, hjalpande verksamhet”.

e Prins Carl Gustafs stiftelse - vill framja “valgérande, sociala, konstnarliga,
idrottsliga eller andra kulturella eller eljest allmannyttiga andamal. Sarskilt
prioriteras verksamhet fér barn och ungdomar”.

e Umed kommun - erbjuder flera olika typer av ekonomiskt stéd till kommunens
foreningar. Vi har under aret fatt tva former av stéd fran kommunen:

1. Verksamhetsstéd till féreningar som verkar inom det sociala omradet
eller har en socialt férebyggande dimension i sin verksamhet.

2. Ersattning fér nattvandring. Syftet med nattvandring ar att vuxna ska
finnas pa omraden dar ungdomar hanger under kvallar och natter. Som
férening far man erséattning om den kan bidra med fyra-sex personer
som kan narvara mellan kl. 20-01 pa utvalt datum. Arets datum var
29/8 och Makaldsas nattvandrare bestod av en grupp med 5 foraldrar.

e Coop Nord - vill framja "halsa och valmaende med sarskilt fokus pa barn och
unga”.

e Umea Energi - sponsrar foreningar till hallbara insatser inom miljoé, kultur och
socialt engagemang.
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Kommunikation & Marknadsforing

Makal6sa foraldrar Umea har en egen hemsida ( makalosa.org/umea ), och den gar
aven att hitta via en lank pa Sveriges Makaldsa Foéraldrars hemsida. | nulaget utgor
sidan framfor allt en yta dar man kan fa en forsta kontakt med féreningen. Dar finns
aven vara styrdokument och dokument fran senaste arsmoétet upplagda, dvs:

e Stadgar

e Handlingsplan mot mobbning, krankningar och sexuella handlingar

e Verksamhetsberattelse och Arsbokslut

e Verksamhetsplan

Foreningens mailadress ar umea@makalosa.org. Hit kan medlemmar vanda sig
med fragor som de inte vill stalla 6ppet i facebookgruppen eller meddela sitt intresse
till vissa aktiviteter.

Facebookgruppen “Makalésa foraldrar Umea” ar den huvudsakliga
kommunikationsytan foreningen har. Samtliga aktiviteter och annan information som
ar relevant till medlemmar och blivande medlemmar publiceras I6pande i facebook-

gruppen.

Styrelsen anvander ofta mailutskick via vart medlemsregister for att na ut med
information till betalande medlemmar. Anmalan till aktiviteter har oftast gjorts via
Google Formular.

Vi har inte gjort nagon aktiv marknadsféring for var férening men Makaldsa foraldrar
Umea har under aret forekommit flertalet ganger i olika media. Delar av styrelsen
samt nagra av vara medlemmar har vid dessa tillfallen berattat om var verksamhet
och vad den betyder for dem.

e 2025-03-04 - Sveriges radio P4 Vasterbotten Hjélteinsatsen: Ensamstaende
gar ihop till gemensam skidresa

e 2025-05-22 - Vasterbottens kuriren Skapar mdéjligheter en tuff sommar: “Tror
manga féréldrar har panik”

e 2025-06-20 - Sveriges radio P4 Vasterbotten Hér tréffas ensamstaende
féréldrar for gemenskap med barnen”

e 2025-12-05 - Sveriges radio P4 Vasterbotten Makalés julgemenskap fér
ensamstaende i Umea

e 2025-12-19 - Vésterbottens kuriren Atta familjer firar tillsammans - jultomten
kanske kommer

e 2025-12-24 - SVT nyheter Vasterbotten Har firar flera familjer jul tillsammans i
Umea


https://makalosa.org/umea/
mailto:umea@makalosa.org

UMEAS Org.nr: 802457-1872

MAKALOSA
FORALDRAR

Verksamhetsutveckling

Verksamhetsutveckling har skett I6pande under aret dar en storre férandring har
varit att vi bytt till ett nytt medlemsregister, eBas. Bytet har pa det stora hela fungerat
bra och kanns mer anvandarvanligt an vart forra register.

Som en del i att utveckla verksamheten brukar Riksforbundet sammankalla ombud
fran samtliga lokalféreningar for att halla konferenser dar vi tillsammans kan lara av
varandra.

e | samband med arsstamman i april hade riksférbundet aven ordnat en
konferens med temat “Utveckling av var férening. Hur fortsatter vi bygga var
forening?” Makal6sa foraldrar Umea representerades av Sara Lindholm och
UIf Tellné. Linda Soderstrom narvarade ocksa men i egenskap som
Riksforbundets ordférande.

e | oktober anordnades ytterligare en konferens och da med temat “Riktlinjer i
var forening”. Vid detta tillfalle representerades Makal6sa Foéraldrar Umea av
Jenny Sandqvist. Linda Sdderstrém narvarade ocksa men i egenskap som
Riksforbundets ordférande.

Pa bada konferenserna diskuterades en del kring medlemsdriven verksamhet och
aktivt deltagande.

| oktober medverkade Linda Séderstrdm och Jenny Sandqvist i en konferens pa
Wasabaten som Umea foreningsrad hade bjudit in till. Temat var “Civilsamhallets
betydelse i Umea kommun”. Umea féreningsrad ar en politiskt/religiést neutral
sammanslutning av ideella féreningar som har verksamhet inom Umea kommun. Var
forening medverkade dels for att fa inspiration, dels for att eventuellt knyta kontakter
med andra foreningar.
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Arsbokslut 2025 Makalodsa forialdrar Umea

RESULTATRAKNING (kr)

Org.nr: 802457-1872

Beskrivning Intakter Beskrivning Utgifter

Bidrag Fonder 100000 Aktiviteter 223047,73
Bidrag Riks (SMF) 81078,77 Styrelse 8536
Deltagaravgift aktiviteter 57337 Aterbetalningar div. 6795

avgifter

Bidrag Umea Kommun + 18000 Avgift banktjanster 2109,50
ersattning nattvandring

Medlemsavagift 17402 Avgift Riks 1940
Coop Nord 16000

Umea Energi 5000

Ovrigt 68

Summa: 294885,77 Summa: 242428,23
Arets resultat: 52457,54 kr

BALANSRAKNING (kr)

Ingdende eget kapital 2025-01-01: 105067,83

Arets resultat;

52457,54 kr

Utgaende kapital 2025-12-31:

156789,37 kr
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Styrelsens sammanfattning av 2025
Styrelsearbetet under aret har fungerat bra.

Antalet betalande medlemmar 6kade med 10 st och medlemmar i facebookgruppen
Okade med 91 st jamfort med féregaende ar. Styrelsen ser positivt pa mojligheten att
foreningen expanderar ytterligare under kommande ar.

Under aret har vi haft nagra aktiviteter dar medlemmar varit vard och vi vill sa klart
att sadana initiativ ska 6ka under 2026. Mer aktivt deltagande fran medlemmarna ar
en forutsattning for att foreningen ska kunna vaxa.

Styrelsen ar tacksam 6ver att kunna bidra till att forbattra situationen for
ensamstaende foraldrar.

Umea, januari 2026

Linda Soderstrom, ordférande
Linda Nilsson, kassor/sekreterare
Jenny Sandqvist, ledamot

Sara Lindholm, ledamot

UIf Tellné, ledamot



