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FORORD

Valkommen till Riksforbundet Sveriges Makal6sa Foréldrars verksamhetsberattelse
for 2025. Det gangna aret har préglats av utveckling, engagemang och ett fortsatt
tydligt fokus pa att starka bade var organisation och var rést i samhéllsdebatten.

Under aret har vi arbetat malmedvetet med organisationsstruktur for att sénka
trosklarna till ideellt engagemang och gora det enklare for medlemmar att vara
medskapare i den lokala verksamheten. Genom att utveckla strukturer och finslipa
arbetssatt har vi skapat battre forutsattningar for att vara den medlemsdrivna
organisationen vi ar.

Samtidigt lever manga ensamstdende foraldrar under pressade ekonomiska villkor.
Hdga mat- och boendekostnader praglar vardagen, vilket tydligt framkommer i arets
medlemsenkaét, dér ménga tvingas ldna pengar eller avstd medicin for att klara sina
mest grundldggande behov. Med detta som utgdngspunkt har vi bedrivit ett aktivt
opinionsbildande arbete och tillsammans med vara medlemmar kampanjat for ett hojt
bostadsbidrag samt synliggjort konsekvenserna av den 6kande barnfattigdomen.
Vilket bidrog till att regeringen aviserade en hdjning av bostadsbidraget fran 2026. Det
ar ett viktigt erkdnnande men langt ifran tillrackligt. Darfor gér viin i 2026 som en
fortsatt stark rost for vardiga levnadsvillkor infor valet i september.

Arbetet mot ofrivillig ensamhet har varit en central del av var verksamhet det hér aret
tack vare ett riktat stod fran socialstyrelsen. Genom gemensamma hoégtidsfiranden
som paskmidsommar och halloween, har vara medlemmar fatt meningsfulla
sammanhang i tider dar ensamheten ofta ar som mest pataglig. Vi har ocksé
genomfdrt en medlemskonferens med Stockholmsfdreningen och tagit fram en
medlemsguide i syfte att sanka trosklarna ytterligare for ideellt engagemang i
foreningen.

Under aret har var uppskattade ungdomsverksamhet fortsatt att utvecklas med fokus
pa att ge vara ungdomar fler trygga sammanhang att vaxa i. Genom lager och riktade
insatser har fler unga fatt mojlighet att fordjupa sitt ledarskap och bidra tillMakaldsa.

Var gemenskap skapar mening och omsorg dar samhallets stod inte racker till, och
vart paverkansarbete visar att vi inte accepterar att ensamstaende féraldrar och barn
ldmnas att bara konsekvenserna av politiska beslut i tysthet. Tack till dig som pd olika
satt bidragit till att utveckla och starka Sveriges Makaldsa Foraldrar under 2025, nu gér
vi stolta in i nasta verksamhetsar med framtidstro!

Linda Séderstrom,
Ordférande for Sveriges Makal6sa Foraldrar
27 januari 2026
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DET HAR AR MAKALOSA
FORALDRAR OCH VAR
VERKSAMHETSIDE

Sveriges Makalosa Foraldrar (SMF) ar
Sveriges enda medlemsburna
grasrotsorganisation med och for
ensamstdende foraldrar och deras barn.
Vi dr en rikstdckande
intresseorganisation med
lokalforeningar och familjenatverk runt
om i landet. Féreningen bildades 1996
och riksférbundets huvudkontor ar
beldget i Stockholm. Makalosa Foraldrar
ar religiost och partipolitiskt obunden.

Vart dvergripande mal ar att
ensamstdende foraldrar och deras barn
ska ha samma rattigheter och
mojligheter att delta i samhallet pa lika
villkor, oavsett familjeform. Arbetet
sker genom att erbjuda
gemenskapsbaserade aktiviteter som
skapar meningsfull fritid for
ensamstdende foraldrar och deras barn,
déar erfarenhetsutbyte och delaktighet ar
centrala. Verksamheten bedrivs genom
véra lokalforeningar och familjenatverk i
hela landet.

Utover den lokala verksamheten arbetar
Sveriges Makal6sa Foraldrar med att
synliggora ensamstaende forédldrar och
deras barns livsvillkor i samhallet. Vi
formedlar kunskap, bedriver
opinionsbildning och verkar for att
paverka beslutsfattare. Riksforbundet
arbetar for ett jamstallt fordldraskap dar
bada fordldrarna erkanns som viktiga for
barnet och dar barn ges goda och
jamlika uppvaxtvillkor.

| gemenskap med andrai liknande
livssituation ges ensamstéende foraldrar
och deras barn mojlighet att motas, dela
erfarenheter och bygga sociala
sammanhang. Genom sitt engagemang i
Makal6sa vaxer man i sitt foraldraskap
och far stérre agens i vardagen.

Vara medlemmar har olika bakgrunder
och livssituationer. De kan ha varit
ensamstdende fran borjan, valt att skaffa
barn pa egen hand, ha separerat eller
forlorat en partner. Foradldrarna kan ha
barnen péa hel- eller deltid, det som
forenar medlemmarna i Makal6sa
Foraldrar ar sarlevnad fran barnens
andra biologiska forélder.

Varje &r arrangerar vara lokalféreningar
och familjenatverk ett brett utbud av
gemenskapsaktiviteter dar familjer mots
och deltar tillsammans. Aktiviteterna
omfattar bland annat lager,
skridskodakning, pysselkvallar,
lekplatstraffar och naturaktiviteter samt
firande av hogtider som jul och
midsommar. | vissa lokalféreningar
erbjuds dven organiserade
sjalvhjalpsgrupper.

Mer information om var verksamhet
finns pa var hemsida:
www.makalosa.org
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DARFOR FINNS VI

Levnadsvillkoren for ensamstdende foraldrar och deras barn éar generellt sémre én for
barn och féraldrar i sammanboende familjer. En betydande andel av de barn som nés
av Makalosa Foraldrar lever i ekonomisk utsatthet, vilket kan leda till begrédnsade
mojligheter till fritidsaktiviteter, socialt deltagande och delaktighet i samhallet.
Ekonomisk och social utsatthet riskerar i forldangningen att paverka barns halsa,
trygghet och livsvillkor.

For manga familjer innebar aven konflikter mellan férdldrarna en ytterligare
belastning. Bristande kommunikation och langvariga konflikter kan fa negativa
konsekvenser for barnens vélbefinnande och hélsa. Samhaéllet behéver darfor
utformas sd att ensamstaende féraldrar och deras barn ges forutsattningar for goda
levnadsvillkor, ett jamstallt fordldraskap samt att barnets rattigheter enligt
barnkonventionen tillgodoses i praktiken.

Var samlade erfarenhet sedan organisationens bildande 1996 visar att medlemmar
kan stotta varandra att md battre. Vi tror pa styrkan i motet mellan manniskor och den
positiva effekt som uppstar genom att vi umgas, pratar och har roligt tillsammans.
Genom igenkdnning och erfarenhetsutbyte skapas forutsattningar for att minska
isolering och starker bade barn och vuxna. Det ar denna insikt som ligger till grund
for Makalosa Foraldrars verksamhet.
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ORGANISATION UNDER
VERKSAMHETSARET 2025

Vi vaxer som organisation och blir fler familjenatverk och fler medlemmar.
Verksamhetsaret har genomférts med en engagerad styrelse och ett litet, effektivt
kansli som samordnas av generalsekreteraren utifran beslut pa arsstamman och
styrelsemétena.

Styrelsen under
verksamhetsaret 2025

Linda Séderholm, ordférande
Cecilia Schubert, vice ordforande
Susanne Egeskans, kassor
Therese Strom, sekreterare

Sky Forngren, ledamot

Natali Agirman, suppleant

Aida Badeli, suppleant

Styrelsen har haft sex styrelsemoten i
under ret inkl. konstituerande méte. Kansliet

Makal6sa Foraldrars kansli bestar av en
. generalsekreterare (100%), utover
Valberednlng henne har viiar har vi haft en
Jenny Sandqvist, sammankallande, Suada  vikarierande koordinator p& 80% med
Dervisevic, Therese Hagman, lulia Foght. uppbackning frén en administratér pa
20% fran 15 september. Riksférbundet

. har sitt kansli pa Bellmansgatan 15 i
Granskande externrevisor Stockholm. Fér lépande

Richard Nygren, auktoriserad revisor pé ekonomihantering anlitar MakalGsa
Crowe Sweden AB, Foraldrar foretaget Egeskans Bokforing

& Redovisning.
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Lokalféreningar och familjenatverk

Makaldsa Foraldrars aktiva lokalféreningar finns i Umes, Falun/Borlange, Uppsala,
Stockholm, Orebro, Géteborg, Helsingborg, Lund och Malmé. Under 2025 hade
MakalOsa Foraldrar totalt 9 lokalféreningar som bedrivit verksamhet.

MakalOsa Foraldrars familjenatverk finns i Mjolby, Flen och Nyképing. Under 2025
hade MakalOsa Foraldrar totalt 3 familjenatverk som bedrivit verksamhet.

Deltagartillfdllen 2025

Vi dr sa glada och stolta dver att ha haft totalt 6495 deltagartillfdllen dver dret som
gatt. Det ar sammanlagt for lokalforeningarna, familjenatverken och riks aktiviteter.
Deltagartillfallen berattar hur ménga som deltagit i vara aktiviteter totalt.

Den hoga siffran visar att vi genomfor viktig verksamhet som ensamstdende
familjer vill ta del av. Vi hoppas se denna siffra

O0ka annu mer kommande éar!

Saharmanga “ ; 5

deltagartillfallen har
vi haft i Makalosa
Foraldrar under 2025!
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VART OVERGRIPANDE
MAL

Det 6vergripande malet for Sveriges Makaldsa Foraldrar ar att skapa goda
levnadsvillkor for ensamstéende fordldrar och deras barn. Detta genom att
motverka ensamhet och fattigdom och att ge vara medlemmar ett stérre socialt
natverk och 6kat handlingsutrymme. Ensamstaende foraldrar och deras barn ska
ha samma réttigheter och kunna delta i samhallet pd lika villkor oavsett vilken
familjeform man lever i, och ges goda forutsattningar till ett vardigt liv och god
halsa.

Vara strategiska verksamhetsmal

Nr. 01

Starka foraldrar och barn genom
lokalt stod

Nr. 02

Sveriges Makalosa Fordldrar ar en
stark samhallsaktor

Nr. 03

Riksforbundets aktiviteter,
organisation och satsningar
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VERKSAMHET INOM VARJE
MALOMRADE 2025

Nr. 01: Starka foraldrar och
barn genom lokalt stod

Makalosa erbjuder meningsfulla verksamheter for ensamstdende foraldrar och deras
barn genom véra lokalféreningar och familjenédtverk i hela Sverige. Vi erbjuder stod,
utbildning och erfarenhetsutbyte som framjar gemenskap. Till exempel stottar
riksforbundet lokalforeningarna och familjenatverken ekonomiskt for att de ska
kunna genomfdra egna lager och aktiviteter.

Malgruppen for verksamhetsmal 1 &r Makaldsa Foraldrars lokalféreningar och
familjenatverk, inklusive medlemmarna - féraldrar och barn.

Dessa malsattningarna kommer ur var verksamhetsplan som stracker sig 2025-2027.
Det ar utifrdn dessa som vi utgar nar vi genomfér verksamhet. Vissa av
verksamhetsmalen har genomforts i ar, vissa kommer genomforas senare eller
l6pande 6ver tredrsperioden.

o Starka lokalféreningarnas och néatverkens arbete och utveckling genom
kontinuerligt stod till, och dialog med, lokalféreningarnas styrelser och
natverksdrivare, samt stimulera erfarenhetsutbyte mellan lokalféreningarna och
natverken.

o Stotta lokalféreningarnai finansieringen av minst fem mer kostsamma
gruppaktiviteter per ar, sdésom hogtidsfiranden, utflykter och lager.

o Utbilda och stotta lokalféreningarnas styrelser i férenings- och styrelsearbete
genom samarbete med studieférbund.

e Genomfdra minst fem ansdkningar till fonder och stiftelser vigda at

foreningsaktiviteter och lagerverksamhet (Se Finansiering sid. 26).

Utveckling av ungdomsverksamheten lokalt.

Varva minst 100 nya medlemmar per ar genom riktade insatser.

Motverka ofrivillig ensamhet och isolering hos vara medlemmar.

Sanka trosklarna for ideellt engagemang.
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Aktiviteter 2025

€) Enarlig utbildningshelg fér lokalforeningarnas styrelser

Resultat:

Arets utvecklingskonferen genomférdes i 10-12 oktober med fokus pa
organisationsutveckling. Tillsammans med styrelserepresentanter fran vara
foreningar och natverk utvarderde vi och utvecklade den nya medlemsguiden
for medlemsdriven verksamhet. Vi pratade ocksé om konflikthantering lokalt
och hur processen kring uteslutning av medlemmar ser ut.

€) Finansiering och staod till lokalféreningarna/
familjenatverken for genomférande av aktiviteter

Resultat:

Riksforbundet har delat ut medel till lokalféreningarna och familjenatverken for
att stotta deras olika aktiviteter under aret. Det géller allt fran hogtidsfirandet till
lager och sociala aktiviteter (Se Finansiering sid. 26). Sammantaget under aret
har det genomforts ca 6495 deltagartillfallen inom vér férening.

€) Etablering av nya lokalféreningar/familjenatverk och
starthjalp for deras styrelser/natverksdrivare

Resultat:

Under verksamhetsdret har vi etablerat ett nytt familjendtverk i Nykdping samt
initierat ny verksamheten i Norrkdping. Aven i Halmstad och Trestad férs det
dialog med intresserade medlemmar fér kommande uppstartsforsok av lokala
familjenatverk.

Lera och keramik med nystartade familjenétverket i Nykoping.



Samarbete med studieforbund

Resultat:

Tillsammans med studieférbunden har lokalféreningarna haft mojlighet att lana
deras lokaler for att genomfora olika aktiviteter och moten.

Lopande stod till lokalforeningarnas demokratiska
arbete i styrelserna

Resultat:

Generalsekreteraren arbetar néra lokalféreningarna och har kontinuerlig kontakt
for att stotta de i deras pdgdende arbete. Under verksamhetsaret har
generalsekreteraren haft kontakt med respektive lokalférening minst tva ganger
per termin och deltagit i 4tta &rsmoten.

Uppfdljning av lokalféreningarnas/familjenatverkens
verksamhet

Resultat:

For att lokalféreningarna/natverken ska fa finansiering for sina lokala aktiviteter
och lager begar riksférbundet att de redovisar aktiviteternas innehall,
budgetutfall och deltagarlista, detta for att kunna kvalitetssakra. Vi tar ocksé in
deltagarutvarderingar fér féreningarnas/natverkens lager samt fér en [6pande
dialog kring lokala aktiviteter med anledning av lokal verksamhetsutveckling.

Stotta féreningarnas/familjenatverkens familjelager

Resultat:

Vi har under aret stottat lokalféreningarna/natverken i att planera och genomféra
familjelager som en prioriterad verksamhet. Sju sddana familjelager har
genomfdrts i samarbete med féreningarna Malmo, Umed, Goteborg, Uppsala,
Orebro, Flen & Mjélby samt Lund & Helsingborg.

Pre-camps - lokala lager for “preteens”

Resultat:

Det har genomforts tre stycken pre-camps som riktar sig till barn i dldrarna
11-13 ar. Mdlet har varit att skapa béattre forutsattningar for dem att vaga ta
steget och delta i vart ungdomslager. Planen var att genomféra fyra pre-
camps i &r men pa grund av att intresset var for lagt sa fick vi sld ihop tva av
dem. Av samma anledning sa planerar vi att genomféra pre-camps pé ett
annat satt kommande ar som béttre moter behovet.
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Sanka trosklar for ideellt engagemang

Resultat:

Vi har 0kat arbetet med att underbldsa medlemsdriven verksamhet och att
engagera fler i verksamheten, sarskilt genom satsningen pd att motverka
ofrivillig ensamhet.

Medlemsguide och mallar

Under verksamhetsaret har vi arbetet fram en medlemsguide som ér en
praktisk handledning i att planera och genomféra aktiviteter lokalt, for att fler
i foreningarna och nétverken ska kunna ta initiativ och vara medskapare av
verksamheten. Tillsammans med den har vi tagit fran mallar som underlattar
processen.

Medlemskonferens

Riksférbundet har i samarbete med Stokholms Makaldsa Foraldrar genomfort
en medlemskonferens den 6-7 september med inspirationsforeldsare och
praktiska Ovningar i verksamhetsplanering som mynnade ut i flera aktiviteter
under hosten.

Engagemang som starker foraldraférmagan

Ett ideellt engagemang starker idividen pa ett satt som ger positiva effekter i
vardagen. Att kunna bidra till gemensamma aktiviteter i féreningen ger ett
Okat egenvérde och storre agens. Tillsammans med att kunna gora roliga
saker med sina barn sa starker det foraldraskapet och relationernainom
familjen. Viser denna positiva effekt inom foreningen nar fler ar drivande och
medskapare an bara deltagare.

A
Grupp 3
Grupp L: hostlovs-aktivtet
En sep/okt-aktivtet :E 25 okt-2 nov

Grupp 4

Grupp 2. . .
i En nov/dec-aktivitet

En Haloweenaktivitet
ca3l okt

En av workshopgrupperna presenterar sin aktivitet under medlemskonferensen.
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€) Flerahdgtidsfiranden

Resultat:

Under aret har det genomférts hogtidsfiranden och fester med anslag fran
socialstyrelsen for att motverka ofrivillig ensamhet (se “Finansiering” sid 26).
Dessa har skett pa pask, midsommar och Halloween, samt
sommarfester/kraftskivor, och dartill har vi kunnat genomféra fem
julaftonsfiranden med hjalp av en privat donation.

-> Motverkar ofrivillig ensamhet

Mdanga av vara medlemmar vittnar om att ensamheten gér sig som mest pdmind
runt hogtider. Genom vara gemensamma hogtidsfiranden har vi skapat fina
sammanhang for firande i tider dar manga annars skulle varit ensamma.

-> For och av makalosa foraldrar

Hogtidsfiranden ar storre arrangemang som alla behover genomféra
tillsammans for att det ska vara mojligt. Ansvar och uppgifter delas upp mellan
deltagarna och pé sé sétt ar det en typ av verksamhet som gar hand i hand med
arbetet att sanka trosklarna for ideellt engagemang. Detta ar ett arbetssatt som vi
vill ska genomsyra alla véra aktiviteter.

‘“ b 1]

ALt

Halloweenfirande i Makalésa Lund med pumpakarvning.

11



Makaldsa Mjolby har hinderbanai en gympasal.
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Nr. 02: Vi synliggor
ensamstaende foraldrar och
deras barn i samhallet

Genom utbildning, kunskapsformedling, padverkansarbete och opinionsbildning
synliggor vi samhallsproblem som rér ensamstdende foraldrar och deras barn. Vi
samlar och formedlar kunskap om livsvillkoren for ensamstaende foraldrar och deras
barn. Genom att vara en aktiv remissinstans och efterfrdgad samhallsaktor av
beslutsfattare, akademin och media géllande ekonomisk familjepolitik och juridik,
paverkar vi samhallets utveckling och ger ensamstdende féraldrar och barn en rést.

Malgruppen for verksamhetsmal 2 ér beslutsfattare, politiker, myndigheter, andra
civilsamhallesorganisationer, samhallsaktérer och media.

Malsattningar

Dessa malsattningarna kommer ur var verksamhetsplan som stréacker sig 2025-2027.
Det ar utifrdn dessa som vi utgér nér vi genomfor verksamhet. Vissa av
verksamhetsmalen har genomforts i ar, vissa kommer genomféras senare eller
l6pande 6ver tredrsperioden.

o Arligen sammanstilla aktuella fakta om ensamstéende féraldrar och deras barns
forutsattningar och levnadsvillkor.

o Skapa och tatillfélle att lyfta Makaldsa Foraldrars fokusfragor i politiska och
mediala sammanhang.

 Vara en aktiv remissinstans i for oss relevanta fragor.

e Driva kampanj for vara fokusfragor for att paverka politiska beslut.

» Okaden allminna medvetenheten om ensamstdende féraldrar och barns
livsvillkor och utmaningar.
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Aktiviteter 2025

Grotlunch for riksdagsledamoter
Resultat:

Den 9 april genomférde Sveriges Makaldsa Foraldrar en manifestation i form av
en grotlunch pa Mynttorget utanfor riksdagen. Aktionen riktade sig mot
regeringens beslut att slopa det tillfélliga tilldagget i bostadsbidraget, ett beslut
som férsamrade ekonomin fér omkring 100 000 barnfamiljer, sarskilt
ensamstdende foraldrar. Genom personliga vittnesmal synliggjordes hur 6kade
levnadskostnader redan tvingar manga att leva pa grédnsen, ibland genom att
hoppa 6ver maltider. Manifestationen uppmarksammades av rikstackande
medier och flera politiker tog del av medlemmarnas erfarenheter, vilket
tydliggjorde de allvarliga konsekvenserna av en sdnkning av bostadsbidraget.

Groétlunch med riksdagsledamoter pa Mynttorget.

Kommunikationsaktiviteter i vara egna
kommunikationskanaler

Resultat:

Lopande kommunikation i vara egna kanaler har skett under verksamhetsaret
2025. Vi har bland annat publicerat all medial medverkat pa hemsida och trappat
upp narvaron i sociala medier genom uttalanden, artiklar och andra inldgg.



Digital kampanj och namninsamling

Resultat:

Under juni genomforde Sveriges Makaldsa Foraldrar kampanjen
#SommarlovsHunger, med syfte att synliggéra den akuta ekonomiska
situationen for ensamstaende foraldrar infor sommarlovet, sarskilt i ljuset av
sankt bostadsbidrag. Genom att medlemmar delade bilder och vittnesmal om
tomma kylskadp veckorna fére barnbidraget skapades opinion och medial
uppmaérksamhet, och kampanjen avslutades med att namninsamlingen
overlamnades till socialforsakringsminister Anna Tenje under Almedalsveckan.

Riksdagsseminarium om bostadsbidraget
Resultat:

Den 21 maj medverkade Sveriges Makaldsa Foréldrar tillsammans med
Hyresgastforeningen vid ett riksdagsseminarium om bostadsbidraget och
ensamstdende foraldrars ekonomi. Genom aktuell statistik och personliga
vittnesmal tydliggjordes den utbredda ekonomiska stressen bland
ensamstdende foraldrar och den avgorande betydelsen av bostadsbidraget,
vilket gav riksdagsledaméter och tjanstemén en konkret bild av en akut
samhallssituation.

Medlemmar och generalsekreteraren for Makalosas talan under riksdagsseminarium.
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Besvara remisser fran statliga utredningar och skicka
skrivelser till relevanta beslutsfattare

Resultat:

Under 2025 gavs Makaldsa fordldrar mojlighet att ge vara synpunkter pa en
statliga utredning.

e Remissvar - Utredningen om barnets stallning i familjerattsliga fragor, Ju
2025:16

Arlig medlemsenkat

Resultat:

| oktober 2025 genomférde vi var arliga medlemsenkat, ddr vi samlar fakta och
statistik om vara medlemmars situation. Arets enkat fick totalt 700 svar. Nagra av
resultaten var bland annat:

e 44% uppger att de har behovt lana pengar eller handlat pa faktura for att klara
sina mest basala behov.

e 30% sager att de behdvt avsta receptbelagd medicin av ekonomiska skal.

e 70% anger att deras ekonomi inte skulle ga ihop utan ekonomiskt stéd eller
bidrag.

Har du under det senaste
aret behovt lana pengar
eller handla pa faktura for
att klara dina mest basala
kostnader?

® Ja, regelbundet
® Ja, nagra ganger
Nej
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€) Deltagande i samtal, seminarier och méten med
beslutsfattare

Resultat:

Nedan listas de seminarium och samtal som Sveriges Makal6sa Foraldrar
medverkat i under verksamhetséret 2025 som inte framgar av dvriga punkter.

24/1Méte med Nooshi Dadgostar, partiledare (V), och Isabell Mixter,
riksdagsledamot (V) om var rapport.

30/4 Digitalt livesamtal med Annika Strandhall (S) om sénkningen av
bostadsbidraget och situationen for ensamstéende foréldrar.

7/5 Mdte med Tove Samselius, lektor i socialt arbete vid Malmé universitet.
25/6 M6te med Marie Linder, férbundsordférande for hyresgastféreningen,
under Almedalsveckan.

25/6 Deltagande i Almedalsseminarium hos Hyresgastféreningen "Ekonomin
vander! Men for vem?”

25/6 Samtal med Jakob Forssmed (KD) under Almedalsveckan.

25/6 Méte med Oscar Sjostedt (SD) under Almedalsveckan.

26/6 M6te med Lena Hallengren (S) under Almedalsveckan

26/6 Deltagande i Almedalsseminarium hos Handels "Working poor i
Sverige”

15/12 Deltagade i en hearing om barnets stallning i familjeréttsliga fragor, i
den pdgdende statliga utredningen JU 2025:16.

Generalsekreterare Christina Olsson traffar beslutsfattare i Almedalen.
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Debattartiklar, pressmeddelanden och medverkani
media

Resultat:

Nedan listas debattartiklar och medverkan media som skett under
verksamhetsaret 2025.

Debattartiklar

o 16/4 Altinget "Sankt bostadsbidrag &r en katastrof fér ensamstédende
mammor, Anna Tenje"

Poddavsnitt
o 7/2 - Makalésa Podden - S4E1: "Medlemsintervju med Caroline Oberg”

Pressmeddelanden/uttalanden

o 14/4 - Uttalande: Ensamstdende med tva barn gar éver 3000kr back varje
madnad - hur?

o 15/4 - Pressmeddelande: Regeringens budget "Klarna - det nya
bostadsbidraget"

 16/6 - Pressmeddelande: Barnfamiljer gar hungriga - samtidigt sanker
regeringen stodet

¢ 3/9 - Pressmeddelande: Regeringen har sankt bostadsbidraget mer &n de
hojer det

Medverkan i media

e 21/1, reportage i Aftonbladet “Caroline, 39, hoppar éver maltider — har
inte rad”

o 23/1, medverkan i Efter Fem TV 4 “Caroline tvingas hoppa 6ver méltider
for att ge barnen mat”

e 25/1Intervjui P4 Sérmland “Trebarnsmamman Carolines pengastress -
undviker att ata"

o 7/2intervjuiHem & Hyra “"Kvinnor tvingas bo trangre an man efter
separation: "Sover i vardagsrummet"”

e 11/2intervjuiETC “Vrakningarna dkar for fjarde aret i rad"”

 12/2intervjui Dagens Arena “Vantetiderna fér bostadsbidrag ékar -
"Blir att man lanar i stallet""

¢ 9/3intervjui FaluKuriren “"Matkassen pé Klarna” - ensamstaende
foraldrar gar pa knéna”

o 24/3intervjuiDagens Arena "Tondovt av regeringen att slopa extra
bostadsbidraget”

o 13/4reportage i Aftonbladet "Trebarnsmamman Caroline, 38, lever p&
400 i manaden”

e 14/5intervjuiETC “Varningen: ensamstaende handlar mat pa kredit”

¢ 14/5intervjui Aftonbladet "Ensamstdende Alexandra om regeringens
budgeten: "En skymf"”



Medverkan i media forts.
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22/5 intervju i Dagens Arena “Bostadsbidrag avskaffas snart: "Sparkar
pad dem som ligger"”

22/5 Reportage i Vansterbottenkuriren "Skapar méjligheter en tuff
sommar: "Tror manga féraldrar har panik”

23/5 intervju i ETC "Ensamstéende kraver hjt bostadsbidrag: "Ater inte
frukost langre"”

17/6 intervju i ETC “S& manga barn véxer upp i en skuldsatt familj"

26/7 intervju i ETC "Regeringen vill 6ka barnafédandet - men
ekonomiska losningar kan sla snett”

4/8 intervju Sydsvenskan "Sommarlov utan skolmat - tufft fér manga
barnfamiljer i Skane"

13/8 intervju i Dagens Arena “Barnfamiljer extra utsatta pa sommaren -
"Méste fa upp lonerna"”

18/9 intervju i ETC “llskan mot regeringen efter bidragstaket: "Totalt
systemskifte""”

6/11 intervju i mama “Det finns en bild av att ensamstéende féraldrar ar
oansvariga”

11/11 reportage i Femina “Var fjarde kvinna oroar sig éver ekonomin -
ensamstdende mamman Irit: “Anstrangande””

11/12 intervju i Dagens Arena "Ny rapport: Ensamstédende pressade
infor jul”
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Fokusfragor under 2025

Gor bostadsbidraget anpassat till verkliga kostnader

Bostadsbidraget maste héjas och indexeras mot inflation och faktiska
boendekostnader. Berdkningsperioden for bostadsbidraget maste andras for att
minska aterkrav vid inkomstvariationer. Ett urholkat bostadsbidrag driver barnfamiljer
rakt in i akut ekonomisk kris.

Motverka barnfattigdomen

Barnfattigdom 6kar i Sverige; Radda Barnens rapport fran 2025 visar att ungefér 1 av 8
barn lever i ekonomisk utsatthet. Politik som pressar ensamstaende féraldrar
ekonomiskt strider mot kunskapsldget om barns hélsa, skolresultat och langsiktiga
livsvillkor.

Sambhallet branner ut ensamstaende - “fattig med l6n"

Ensamstdende fordldrar som arbetar ska inte leva i ekonomisk kris. Regeringen maste
erkdnna och atgéarda det vaxande problemet “fattig med lon" i stallet for att driva en
symbolisk arbetslinje. Ekonomisk otrygghet, bostadsstress och standig brist pa
marginaler skapar toxiska stressnivaer som enligt forskning ar en grundorsak till
ldngvarig ohélsa och langa sjukskrivningar.

Forebyggande stod framfor hardare villkor

Forskning visar att tidiga ekonomiska insatser minskar ldngvarigt behov av
forsorjningsstod. En politik som 6kar ekonomisk otrygghet leder i stallet till att
skuldsattningar och sjukskrivningar 6kar.

Mamma, Helsingborg Fyrbarnsmamma, Storvretan Tvabarnsmamma, Uppsala

Bilder fran sommarlovskampanjen “Stoppa sommarlovshungern!”
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Nr. 03: Riksforbundets
aktiviteter, organisation
och satsningar

Riksforbundet tar ett dvergripande ansvar over forbundets framtid och behov. Genom
satsningar pé organisationen kan vi bli effektivare och jobba strategiskt mot vara
madlsdttningar. Vara centrala arrangemang for bade féraldrar och barn ar otroligt
uppskattade och skapar i sin tur battre forutsattningar att driva verksamhet lokalt. Vi
genomfor aktiviteter och projekt som starker foraldraskapet och underlattar
foreningsarbetet. Genom ungdomslager bygger vi ledarskap och framtidstro hos vara
medlemmar som ar barn.

Malgrupp inom detta verksamhetsmal kan vara lokalféreningarnas styrelser och véra
natverksdrivare, medlemmar, stédmedlemmar, finansiérer eller samarbetspartners.

Konkreta mal

Dessa malsattningarna kommer ur var verksamhetsplan som stracker sig 2025-2027.
Det ar utifrdn dessa som vi utgar nar vi genomfor verksamhet. Vissa av
verksamhetsmadlen har genomfdrts i ar, vissa kommer genomfdras senare eller
l6pande 6ver tredrsperioden.

 Involvera fler barn och ungdomar i lagerverksamhet.

» Att genom moten, gemensamma aktiviteter, utflykter och lager utveckla
foraldraskapet.

o Sdakra finansiering for att ytterligare stérka var lokala verksamhet och genomféra
overgripande projekt (Se Finansiering fran sid 26).

 Effektivisera styrelsearbetet och kanslifunktionen for att utveckla vart arbete
medbland annat mdl- och resultatstyrning och digitalisering.
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Ungdomsverksamhet

Resultat:

SMF har genomfort flera lager och utbildningstillfdllen under verksamhetsaret
som riktas till de ungdommar som &r medlem i var férening, sarskilt for
aldersgruppen 14-18 ar.

Ledarkonferens infor arets lagerverksamhet

Ledarkonferensen ar en ungdomsledarutbildning dar dtta ungdomsledare
ses och utvecklar sitt ledarskap for att genomféra vart ungdomslager och
fortsattningslagret. Ledarkonferensen genomférdes 17-21 april péa
Kungsberget.

Ungdomslagret 2025 & atertraffen

Vart arliga ungdomsléager skedde 20-26 juli BUA-garden i Bohuslan for
ungdomar i ak 7-9. Under lagret far deltagarna bland annat reflektera kring
livets stora fragor, sdésom vem man vill vara och hur man vill leva sitt liv. Vi
blandar skoj med meningsfulla samtal. Ungdomarna fick sedan terses pa
en atertraff i Stockholm den 18-19 oktober, dér vi bland annat besdkte
Grona Lund och fick en guidad tur pa Sveriges riksdag.

Gruppbild fran atertraffen i oktober.
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> Fortsattningslager

De ungdomar som deltagit i ungdomsléagret de senaste 2-3 aren far mojlighet att
delta i vart fortsattningslager. Syftet med fortsattningslagret ar att vidareutveckla
ungdomarnas ledarskap och sjalvledarskap. Lagret holls pd BUA-garden i
Bohuslan.

€) Familjeverksamhet
Resultat:

Utflykter och ldger som anordnats av riksférbundet som majliggjorts av for aret
specifika forutsattningar. Dessa har vi valt att erbjuda medlemmar som inte har
haft mojligheten att delta pad ndgon storre sommaraktivitet som kompletterande
till lokalféreningarnas/natverkens utflykter och lager.

-> Extrafamiljelager i Finnhamn

Riksférbundet anordnade ett familjelager pa Finnhamn for familjer som inte
kunnat dka pa ndgot annat sommarlager. Lagret tog plats 6-10 juli och atta
familjer fran nérliggande orter deltog. Detta lager mojliggjordes av att vi
fick en gratisvecka boende pa Finnhamn av Finnhamns Arkipelag AB. Det
blev sol och bad och mycket lek och gemenskap.

Gruppbild fran familjelagret i Finnhamn.

- Hostlovsresa

Vi genomférde en resa med Overnattnig till Vasteras for familjer som inte
haft mojligheten att delta pa ndgon storre sommarlovsaktivitet. Sex familjer
fick boende och besok pa bade dventyrsbadet Kokpunkten och
aventyrsbanan Prison Island tack vare en privat donation.
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Anvanda och folja upp arshjulet for styrelsearbetet
Resultat:

Verksamheten kvalitetssakras i form av systematisk uppféljning fran styrelsen
via bland annat ett drshjul, dar aktiviteter planeras och f6ljs upp lopande.

Ett aktivt internt kommunikationsarbete
Resultat:

Vi har under aret, utdver att kontinuerligt uppdaterat var hemsida samt sociala
medier, skickat ut en medlemstidning till medlemmar och bidragsgivare per
post i november. Vi har dven skickat ut nyhetsbrevet "Pa gdng i Makaldsa" till
familjenatverken och lokalféreningarnas styrelser vid tolv tillfallen, och ungefar
nio verksamhetsutskick till alla medlemmar.

Arsstaimma och konferens 2025

Den 13 april genomférde Sveriges MakalOsa Foraldrar sin arsstamma i
Sodertdlje, och dagen innan bjod pa samtal och workshops i bland annat det nya
medlemsregistret och i lokal marknadsféring. Det var en helg fylld av
erfarenhetsutbyte och viktiga beslut. Medan féraldrarna diskuterade sé fick
foreningens barn hitta pa annat, bland annat ett besok pa Tom Tits.
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Generalsekretararen tillsammans med Hyresgastféreningens chefekonom Martin Hofverberg.

Samarbete med andra relevanta organisationer

Resultat:

Stiftelsen Odd Fellow Barnkoloni -
gratisvecka pa BUA-garden for
undomslager.

Allmanna barnhuset - arbetar for att
starka barn i utsatta situationer

Familjepolitiskt natverk — samarbete
med Foreningen for
surrogatmoddraskap, RFSL, RFSU,
Malmo mot diskriminering,
Antidiskrimineringsbyran Syd och
Juridiska institutionen vid
Goteborgs universitet

Femmis - forening for frivilligt
ensamstaende foraldrar dar vi driver
frdgan om barnomsorg pa obekvam
arbetstid tillsammans

Forum -idéburna organisationer
med social inriktning

Idea - arbetsgivarorganisationen for
den ideella sektorn

Handels fackforbund - gemensam
medverkan i Almedalen.

Hyresgastforeningen -
medlemsorganisation for
hyresgaster

Oxfam - global organisation som
bekdampar ojamlikhet for att fa slut pa
fattigdom och orattvisa

Majblomman - en ideell
barnrattsorganisation som arbetar
for att motverka barnfattigdom

MFoF - arbetar for att barn ska fa en
trygg uppvaxt och brarelation till
sina foraldrar

VBU - driver frdgor kring
vardnadsprocesser

Radda Barnen - arbetar for barns
rattigheter i Sverige och i varlden

Sensus - studieforbundet som vi
samarbetar med

Finnhamn - gratisvecka pa
vandrarhemmet i Finnhamn.
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https://buagarden.se/

FINANSIERING

Foreningen har som tidigare ar fatt statsbidrag fran Socialstyrelsen som utgor en
avgorande del av organisationens ekonomi. Utéver det har vi dven sokt och beviljats
medel fran fonder och stiftelser for att kunna utoka var verksamhet. Dartill har vi
mottagit en del gavor fran privatpersoner.

Statsbidrag fran Socialstyrelsen

For verksamhetsaret 2025 har vi mottagit ett statsbidrag fran Socialstyrelsen pa
2,5 miljoner. Detta finansierar bland annat organisationens administration,
personal, kontor, resor, féreningsaktiviteter/ldger och vara tvé arliga
konferenser.

Motverka ofrivillig ensamhet

Vi blev beviljade bidrag fran Socialstyrelsen pa 532 000 kr for att motverka
ofrivillig ensamhet och isolering bland ensamstaende forédldrar och barn.
Dessa pengar har gétt till att finansera hogtidsfiranden, tider dé ensamhet
kan vara som mes pataglig, och insatser for att sdnka trosklarna for ideellt
engagemang s& som en medlemskonferens tillsammans med
Stockholmsforeningen. Se mer under verksamhetsmal 1.

Ansokningar till fonder och stiftelser

Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas Minnesfond

Makal6sa Foraldrar beviljades 1 miljon for att utveckla var
ungdomsverksamhet Over tvd ar, alltsd 500 000 per ar. Projektet kallas
Trippel U (Utveckla, Utoka Ungdomsverksamheten) och léper under 2024-
2025. Med hjalp av stiftelsen har vi fortsatt kunna bedriva vart
ungdomsléger och dess atertraff. Dartill har vi kunnat utoka
ungdomsverksamheten med fortsattningslager, ledarkonferensen och pre-
camps. Se mer om dessa aktiviteter under framforallt verksamhetsmal 3,
men dven verksamhetsmdl 1.

Kungliga sallskapet Pro Patria

Under 2025 har Kungliga sallskapet Pro Patria finansierat sju av
lokalféreningarnas sommarlager. For verksamhetsaret 2025 fick SMF 250
000 kronor for att genomfora dessa lager. Vi har beviljats stod for
lagerverksamhet dven de nastkommande tva dren. Se mer om dessa
aktiviteter under verksamhetsmal 1.
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Deltagare och ungdomsledare pé drets ungdomslager pd BUA-garden.

Stiftelsen Odd Fellows barnkolloni

Odd Fellow erbjuder SMF ldgerveckor pd BUA-garden i Bohuslén. Under
2025 fick vi en gratisvecka vilket gjorde det mojligt for oss att som brukligt
genomfdra vart &rliga ungdomslager. Se mer under verksamhetsmal 3.

Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne

Fran denna stiftelse har vi fatt 50 000 kronor for sommaraktiviteter.
Pengarna gick till en storre utflyck till Skara sommarland for medlemmar i
Orebros férening, och delfinansiering av Lund och Helsingborgs
sommarlager.

Giving People

Beviljat stod pa 20 000 kronor for att sponsra medlemskap och lageravgift for
medlemmar med en arsinkomst under 230 000 kronor per ér.

Gavor fran privatpersoner

Vi har under dret mottagit flera stérre gavor fran privatpersoner som uppnér 260
000 kr. Dessa har bland annat gatt till att finansiera familjelagret pa Finnhamn,
hostlovsresan till Vasteras (Se verksamhetsmal 3), julaftonsfiranden (Se
verksamhetsmal 1) inkl. utdelning av presentkort for julklappar till 65 personer
samt sponsrade medlemskap. 5000 kr skdnktes fran Vi Forenade fastigheter som
en julgdva.
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UTVARDERING
OCH UPPFOLJNING
AV VERKSAMHETEN

Kvalitetssakring av verksamheten

Verksamheten leds av generalsekreteraren som regelbundet foljer upp
verksamheten med varje enskild lokalférening minst tva ganger per termin.
Generalsekreterarens arbete utvarderas och f6ljs upp kontinuerligt av
forbundsstyrelsen, minst fem ganger per ar. Styrelsens ordférande och kassor
for lopande dialog med generalsekreteraren mellan styrelseméten. Styrelsens
arbete och féreningens ekonomi granskas i sin tur av auktoriserad revisor och
dven av drsstdmman dér rapport om arets verksamhet avges och ansvarsfrihet
provas. Verksamheten dokumenteras arligen i denna verksamhetsberattelse.

Utvéardering av enskilda aktiviteter

Under det gdngna aret har vi fortsatt och utvecklat arbetet med att utvardera
enskilda aktiviteter. Detta gor vi genom utskick av enkater till deltagare péa vara
olika aktiviteter. Utifrdn samlade svar kan vi jobba medvetet med att forbéattra
vara ldger, konferenser och andra aktiviteter.
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