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Under det senaste året har riksstyrelsen infört flera nya policies som berör lokalföreningarnas
verksamhet. Dessa inkluderar riktlinjer kring deltagaravgifter , samt krav på engagemangsnivå och
uppgifter för deltagare i aktiviteter . Därutöver har det tidigare införts nya riktlinjer kring par och
deras deltagande i aktiviteter eller deras möjlighet att ta styrelseuppdrag . 

De nämnda policies har presenterats vid konferenser men har inte lagts fram för beslut. 
Lokalföreningarna har istället fått information om att riktlinjerna ska tillämpas framöver, utan att ett 
formellt beslut har fattats av årsmötet eller motsvarande instans. 

Förbundet har sedan tidigare tydliga och väl etablerade policies såsom resepolicy, alkoholpolicy, 
policy för sociala medier och dataskyddspolicy. De nya policies och riktlinjerna är däremot inte lika 
klart formulerade eller samlade i dokumenterad form. Detta har lett till osäkerhet bland lokala 
styrelser, särskilt vad gäller tolkning, tillämpning och hur bindande dessa policies är. 
Lokalföreningarnas egna stadgar reglerar inte frågor som deltagaravgifter, krav på medlemmars 
engagemang eller särskilda regler kring par i verksamheten. Detta skapar otydlighet kring hur de 
nya policies förhåller sig till den juridiska självständighet som varje lokalförening har och vilket 
handlingsutrymme de lokala styrelserna faktiskt har. 
Otydligheten har resulterat i olika tolkningar mellan lokalföreningarna och en osäkerhet bland 
styrelser som försöker följa både sina egna stadgar och förbundets riktlinjer. Det försvårar även för 
nya styrelsemedlemmar att förstå vilka regler och förväntningar som gäller innan de accepterar ett 
styrelseuppdrag, vilket inte är förenligt med en transparent och väl fungerande organisation. 

Motion inför årsmötet 2026 : 

Motion om tydliggörande och samlad översikt av förbundets
policies 

 Bakgrund 



 Yrkande 
 Vi föreslår att riksförbundet: 

Syfte med motionen 
Syftet är att ge lokala styrelser en tydlig, sammanhållen och lättillgänglig översikt över vilka regler
som gäller utöver stadgarna. Detta skapar ökad transparens, trygghet och enhetlighet i förbundets
arbete samt ger både nuvarande och framtida styrelsemedlemmar bättre förutsättningar att förstå sitt
uppdrag och ta välgrundade beslut. 

1. Tar fram ett samlat och tydligt dokument där alla gällande policies och riktlinjer finns 
sammanställda – både de redan etablerade (t.ex. resepolicy, alkoholpolicy, policy för sociala 
medier, dataskyddspolicy) och de nyare riktlinjerna (t.ex. deltagaravgifter, krav på 
engagemang i aktiviteter samt riktlinjer för par och styrelseuppdrag). 

2. Tydliggör status, syfte och tillämpning av de nyare policies som nyligen införts, inklusive 
hur dessa förhåller sig till lokalföreningarnas egna stadgar och beslut. 

3. Kommunicerar det samlade dokumentet skriftligt till alla lokalföreningar och 
säkerställer att dokumentet uppdateras när nya policies tillkommer eller revideras. 



Motionärerna uttrycker ett behov av tydlighet kring våra riktlinjer och policies. Riksstyrelsen delar
uppfattningen att det ska vara lätt för lokalföreningar och styrelsemedlemmar att hitta relevant
information och förstå vilka dokument som gäller, vilket syfte de har och hur de används i
förbundets arbete.

En policy ska tydliggöra en inställning i frågor som inte naturligt går att härleda till andra
styrdokument så som vår strategiska treårsplan. Policybeslut tas när behov uppstår av att skapa
gemensam riktning eller tydlighet i vissa frågor. Innan en policy antas föregås detta av en
diskussion med lokalföreningar om vad som kan vara en lämplig inställning i olika frågor utifrån
föreningens kärnvärden. 

För frågor som i första hand rör den löpande verksamheten kring arbetssätt eller rutiner tar vi stöd i
andra styrande dokument - såsom den strategiska treårsplanen. Denna är uppe för beslut på varje
årsstämma och är grunden för hur riksförbundet arbetar. Frågor om hur vi bygger
medlemsengagemang och maxtak för deltagaravgifter är sådant som ryms inom ramen för vår
kärnverksamhet och där vi tagit stöd i treårsplanen. Riktlinjer för verksamheten och dokument
såsom medlemsguiden behöver vara mer “levande” än en antagen policy eftersom förutsättningar
förändras, exempelvis vilken finansiering vi får och hur den är villkorad. 

Riksstyrelsen vill också understryka att information om riktlinjer och tillämpning kommuniceras
löpande skriftligt till lokalföreningar genom bland annat hemsidan, medlemsguiden och
nyhetsbrevet På Gång, samt i dialog vid utvecklingskonferensen, årsstämma, lokalföreningarnas
årsmöten och i löpande kontakt med generalsekreteraren. På så sätt finns både dokumentation och
återkommande information om hur förbundet arbetar i olika frågor.

Mot bakgrund av detta menar riksstyrelsen att det redan finns både dokumentation, skriftlig
kommunikation och löpande uppdatering av de policies, riktlinjer och vägledande dokument som
förbundet använder. Riksstyrelsen ser samtidigt värdet i att fortsatt arbeta för god tydlighet och
tillgänglighet i kommunikationen med lokalföreningarna.

Riksstyrelsen yrkar:
att anse motionen besvarad

Till Sveriges Makalösa Föräldrars årsstämma: 

Årsstämman 2026

Riksstyrelsens svar på motion “tydliggörande och
samlad översikt av förbundets policies”
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