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Ledartext

Var vaxaresa

Nar jag blickar tillbaka pa aret som
gatt kanner jag stolthet. Tillsam-
mans har vi tagit viktiga steg for att
stirka gemenskapen och paverka
samhillet i en tid dd manga ensam-
stdende foraldrar gar pa knéina.

Under aret har vi satsat pa hogtids-
firanden runt om i landet (se sid
14-15), motesplatser som ska
motverka ofrivillig ensamhet bland
ensamstiende. Vi har sett hur
gemenskapen vaxer nar vi mots,
delar erfarenheter och firar tillsam-
mans.

I vara foreningar och familjenatverk
har det bubblat av aktivitet som gett
bade barn och vuxna minnen fér
livet (se sid 6-13). Samtidigt har vi
fortsatt utveckla organisationen for
att vixa underifran. Malet ar tydligt:
att kunna vilkomna fler och samti-
digt skapa annu fler meningsfulla
aktiviteter tillsammans.

Vi har ocksa statt upp for ensamsta-
ende foraldrars rattigheter genom
var kampanj mot sankningen av
bostadsbidraget. Medlemmar har
slutit upp genom att skicka in bilder
pa sina tomma kylskap (se sid 33),
stallt upp i intervjuer, skriva under
namninsamlingen och dela vara
inldgg i sociala medier.

Framat ser vi nya familjenatverk,
annu fler hogtidsfiranden och
forhoppningen att kunna genomféra
medlemskonferenser for att sinka
trosklarna till ideellt engagemang.

Dessutom narmar sig valet den 13
september 2026. I valrorelsen ska
vi se till att ensamstdende famil-
jers livsvillkor far den plats de
fortjanar. Nar denna medlemstid-
ning anldander i brevladan héller vi
pa att sammanstalla svaren i arets
medlemsenkat, som ger oss ett
starkt underlag for nasta ars poli-
tiska paverkan.

Tillsammans fortsitter vi bygga en
organisation som skapar gemen-
skap, hopp och forandring for
vardiga livsvillkor for alla ensamsta-
ende familjer.

Christina Olsson
Generalsekreterare
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Makalosas
arsstamma 2025

En helg av samtal, beslut och gemenskap

Den 12—13 april samlades Sveriges verksamhetsmal klubbades, tillsam-
Makalosa Foraldrar till arsstamma mans med starten av ett nytt projekt
pa Ad Astra i Sodertilje. Helgen som motverkar ofrivillig ensamhet

blev en motesplats for meningsfulla ~ och isolering bland ensamstaende.
samtal, erfarenhetsutbyten och

framtidsfokus. Barnen som f6ljde med till stimman
hade ocksa en fullspackad helg.

Under stamman fattades flera Sondagens hojdpunkt blev ett

viktiga beslut som lagger grunden uppskattat besok pa Tom Tits.

for foreningens arbete framat. Tre




Under arstamman val-

"« Linda Séderholm, ordférande
o Cecilia Schubert, vice ordférande

des denna styrelse:

« Susanne Engskan, kassor ..
o Therese Strom, sekreterare . ...
« Sky Forngren, ledamot ...

» Natali Agirman, suppleant .
« Aida Badeli, suppleant -

Ett stort tack riktas till alla
medlemmar som deltog,
bidrog med sina kloka
perspektiv och gjorde helgen
till en inspirerande start pa
foreningens nista kapitel.
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F6renin953kti‘"
under aret!

Makalésa Orebro
- Leklandssommar

I ar har Orebros makaldsa
foraldrar och barn skapa manga
sommarminnen tillsammans.
Det blev bade en resa till Skara
sommarland och till Leksand
sommarland. Det innebar att
detta ar kunde sammanlagt 100
medlemmar aka pa sommarland.

Leksand sommarland bjod pa
bade regn, dska och sol, plus
massa bad och skratt kring

elden med grillad korv pa
kvallen. Ett barn sa; "Mamma
detta kommer jag aldrig

glomma, tink vad mycket vanner
vi har.” Aven Skara sommarland
blev en minnesvird dag dar stora
och sma roade sig i karuseller och
vattenrutschkanor.

Bade barn och vuxna som varit
pa sommarland i ar berattar om
gladje, gemenskap och kinsla av
sammanhang. Tack till alla som
gjorde detta mojligt!
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En harlig vardag sa traffades vi vid
Skogsjon i narheten av Mjolby. Vi
grillade korv med brod, alla lekte
med alla trots att det i vissa fall var
forsta gangen man sags. Det var en
mysig och avslappnande aktivitet for
bade vuxna och barn. Det behover
inte vara mer komplicerat an att
grilla en vardag.

Umea Makalosa Foraldrar arrang-
erade i slutet av juli ett familjelager
vid Pengsjon, nagra mil fran Umea.
Lagergarden ligger vackert vid sjon
med egen sandstrand och brygga.
Eftersom lagret infoll mitt under
sommarens varmebolja, med runt
30 grader varje dag, blev det manga
harliga dopp i sjon. En kvill blev

det aven nattbad — ljummet
vatten, spegelblank sjo och en
magisk stjarnhimmel som fond.
Alla ungdomar hade makalost kul
tillsammans pa en och samma
SUP-brada, och det blev ménga
skratt och plask!
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Makalosa Malmo

- sommarminnen fran Lingvallen

For tredje aret i rad samlades
Malmos Makalosa foraldrar pa
Lingvallen utanfér Angelholm for
sitt uppskattade sommarlager. I ar
testade vi ett nytt uppldgg med bade
smabarnslager och storbarnslager —
ett koncept som blev en riktig succé!
Totalt deltog 54 glada barn och
vuxna, och dagarna fylldes av lek
och skratt.

Den stora hopphallen pa omradet
blev snabbt en favorit, dir bidde smé
och stora barn fick utlopp for sin
energi. Forutom hopp och bus hann
vi ocksa med bad, pyssel, en span-
nande utflykt till museum, femkamp

och ett glittrande disco som avslu-
tade lagret pa basta sitt.

Det blev en helg full av rorelse,
kreativitet och varme. Ett riktigt
makalGst sommar-

minne att ta
med sig in i
hosten!

S |




Makalosa Falun-Borlange
- Besok i gruvan

I varas hade var forening en

utflykt till vart kira varldsarv Falu
Koppargruva. Gruvan var under sin
storhetstid en av Sveriges storsta
och modernaste arbetsplatser, och
en stor del av Europas koppar kom
fran Falun pa 1600-talet. Detta ar
nagot som vi dalmasar ar stolta

over! Vil nere i gruvan fick vi knacka pa
en dorr i syftet att beratta for gruv-

Innan besoket nere i gruvan gick vi frun att vi var dar. Vid ett tillfalle

pa Gjuthuset café dar vi mumsade slacktes alla ljus ner sa vi fick se

pa kanelbullar och annat gott. hur morkt det kunde vara i gruvan.

Darefter besokte vi museet inne pa Det var en vialdigt uppskattad och

omradet och fick ldra oss om hur larorik guidad tur med manga

man framstaller koppar. nyfikna fragor fran barnen.
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Makal6sa Stockholm

- Mata hastar och klappa lamor pa Siggesta gard

Den 19 oktober samlades
familjer med barn i aldrarna
3—7 ar for en gemensam utflykt
till Siggesta gard i Varmdo.

Dagen borjade med lekar som
foljdes av ett uppskattat mote

med alpackor. Bade barn och vuxna
fick mata och klappa de fluffiga
djuren. Vi fick dven traffa och krama
Sebbe som ar gardens stora och
vackra hast.

Efter en solig picknick i graset fylld
av fina samtal avslutades dagen med
ponnyridning och stallhang med
ponnyn Blomman, som fick bade
borstning och rejalt med kramar
innan det var dags att 4ka hem.
Efter en innehallsrik dag fylld av
gladje, gemenskap och naturupple-
velser lamnade vi Siggesta gard med
manga fina minnen att ta med oss
hem.




Makal6sa Helsingborg
- Pask i gemenskap

25 personer deltog i var harliga
paskfest i lokalen pa Dalhem i
Helsingborg och vi fick gladjen att
valkomna tre nya medlemsfamiljer!
Fran lunch till eftermiddag fylldes
lokalen av skratt, lek och gemen-
skap.

Alla hjélptes at att pynta, forbereda
maten och duka upp. Det fanns
gott om pyssel och spel, och vi fick
besok av paskharen. Med musik

i bakgrunden skapades en riktigt
festlig stamning.

Efter maten fick alla familjer med
sig matpasar hem — en uppskattad
avslutning pa en mysig dag. Det
var roligt att se bade nya och gamla
medlemmar umgas, dela idéer och
prata om kommande aktiviteter,
som sommarlagret.

En varm, gemytlig dag dar alla
bidrog och kiande sig delaktiga
precis sa som vi vill ha det i
Makalosa.

11
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Makalodsa Flen
- Premiarlager

e

ps

Nystartade familjenatverken Maka-
l6sa Flen och Makalosa Mjolby
ordnade ett gemensamt sommar-
lager pa Stegeborgsgarden, och
vilket harligt lager det blev! Dagarna
fylldes med bad, vattenrutschbana,
lekar och en spannande utflykt till
Stegeborgs slottsruin. Sjalvklart
fanns det ocksa glass i mangder!
Stamningen var pa topp hela tiden,
och bade barn och vuxna njot av
gemenskapen, aktiviteterna och
det fina vadret. Ett riktigt lyckat
sommarlager dar alla akte hem
nojda och glada.

Makal6sa Lund
- porslinsmalning

Lordagen den 26 april samlades

vi pd Méalamik i centrala Lund. En
mysig plats dar man far mala sitt
eget porslin som sedan glaseras
och branns. Vi fikade tillsammans
och lat kreativiteten floda. Att valja
motiv och farger var en rolig utma-
ning, och nar penslarna val kom
fram blev det stort fokus. Malandet
blev en stund fylld av bade skratt
och koncentration. Tiden gick fort,
manga hade girna suttit kvar i flera
timmar till.



Makal6sa Uppsala
- sommrfest

Arets sommarfest med Makalosa
Foraldrar Uppsala blev en riktig
succé fylld med skratt, virme och
samhorighet. Vi bjod pa smor-
gastarta till de vuxna, grillade
hamburgare till barnen och sjalv-
klart tarta till alla. Barnen fick aven
gora ansiktsmalning, fotboll, lek i
parken och fiskedamm med sma
overraskningar. Vi ar inte bara en
forening utan en gemenskap dar vi
stottar varandra och skapar minnen
for livet.

Makal6sa Goteborg - paskfest i "finvader”

Vidret satte kdappar i hjulet for vara
planer pa lekar och quiz, men det
blev dnda en riktigt trevlig pasktraff.
Vi grillade korv, virmde oss vid
elden och njot av kaffe och kladd-
kaka. Barnen avslutade dagen med
en uppskattad aggjakt i skogen.
Trots regnet var stimningen pa
topp, och manga uppskattade bade
sallskapet och den lilla omtanken

i slutet som var choklad till forald-
rarna och popcorn och sapbubblor
till barnen.

13
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Pa gangiforbundet

Gemensamma
hogtidsfiranden
i Makalosa!

Under aret har lokalforeningar runt
om i landet genomfort gemensamma
hogtidsfiranden for ensamstéende
foraldrar och deras barn. Tillsam-
mans har vi firat pask, midsommar,
halloween och sommarfester, med
mat, lek och samtal som skapat
utrymme for gemenskap och nya
kontakter.

Firandena har blivit métesplatser
dar bade vuxna och barn kunnat
bade delta och bidra, vilket starkt

”Sonen var sa glad i flera
dagar efterat”

Deltagare i Malmés sommarfest

”Alla gjorde ett fantastiskt
jobb. Tack for en sa bra fest!”

Deltagare i Nykopings Halloween-
firande

relationer i foreningen och sankt
trosklarna for att vara delaktig fram-
over. Syftet ar att motverka ofrivillig
ensamhet och framja engagemang
som berikar livet.

Inf6r nista ar har vi ansokt om att
fortsitta projektet samt utoka med
fler hogtider och gemensamma
barnkalas, sa att annu fler familjer
och barn far mgjlighet att dela
gladje och slippa ensamma firanden.

”Dottern var sa pepp pa
sommarfest och nya kompisar,
bada infriades med rage.

Var forsta gangen vi hade
mojlighet att delta i ett event
men absolut inte det sista!”

Deltagare pa Uppsalas sommarfest







Sveriges Makalosa Foraldrar

16

Varens

fortsattningslager

MakalGsas fortsattningslager skedde
under kristihimmelfardshelgen och
samlar ungdomar inom féreningen
som varit pa varat ungdomslager
tidigare ar. Det ar en helg med fokus
pa ledarskap och sjalvledarskap med
samtal om livet och framtiden.

Arets fortsittningsligret var pa
Bua-garden i Bohuslan och
blandade olika samarbetsovningar,
med workshops och roliga
aktiviteter.

Tack till vara ideella foraldrar i
koket for all god mat och till vara
hingivna ungdomsledare. Aven
ett stort tack till Kronprinsessan
Margaretas Minnesfond som
finansierat denna langhelg full av
gemenskap och gliadje.

Detta lager var mojligt genom
bidrag fran Margaretafonden - tack!




Du kan plocka ut

barnsidorna ur tiding-

en eftersom de ar pa

mittenuppslaget! 3 o o ¥
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.. vikingar anvande . de gamla egyptierna
barnsten som pengar trodde att hjartat tankte,

i inte hjdgrnan? .. fjarilar smakar
ibland? ’ med fotterna?

.. Saharadknen var tackt
av gron skog och floder
for tusentals ar sedan?

.. varje manniskas

1 t tungaavtryck ar unikt,
V ‘QSte ’ u 'Y X likt vara fingeravtryck?

4

.. det forsta tv-spelet
kom redan pa 1950-

" talet och hette Tennis
for Two?
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o
25 ar
av gemenskap

i Lunds Makalosa
p Foraldrar

En solig septemberlordag samlades
medlemmar i lokalforeningen i
Lund for att fira 25 ar av gemen-
skap. Det blev en dag fylld av lek,
skratt och gott att iita, men framfor
allt virme och samarbete.

Firandet holls i en av hyresgéstforen-
ingens lokaler i Lund och utanfor stod

en 15 meter lang hoppborg till bade

barn och vuxnas stora gladje.I skuggan
av traden serverades pizza, tarta och
fargglad slush ice, och runtom fanns tips-
promenad, memory och ansiktsmélning.

Att blicka tillbaka pa 25 ar av gemen-
skap ar att minnas alla moten, skratt

och stunder som delats. Jubileumsdagen
blev ett fint bevis pa att Lund-foreningen
fortfarande bubblar av liv, virme och
engagemang och ska fortsatta sa i minst
25 ar till!

21
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Ungdomslagret

20 2 5 Gemenskap, reflektion och
aventyr i vackra Bohuslan

Varje sommar samlas ungdomar Lagret ar uppbyggt kring temadagar
mellan 14 och 16 ar i Bohuslians som vavs samman till en rod trad
naturskona landskap for Makalosas genom veckan. Varje tema — fran
ungdomslager, som innebar en “Varlden runt om oss” till “Vara
vecka som forenar natur, gemen- erfarenheter” — ger deltagarna

skap och personlig utveckling. Har mojlighet att utforska bade sig sjalva
mots ungdomar fran hela landet och omvarlden genom samtal, lekar
for att uppleva aventyr, hitta nya och kreativa 6vningar. Allt ramas
vanner och reflektera over livets in av musik, mat och aktiviteter
stora fragor. som knyter an till dagens tema och

forstarker upplevelsen.

”Fick manga
nya vianner och
nya perspektiv’

S




”Det var jattekul att man kunde
bli sa nira folk som man aldrig

triffat pa sa kort tid.”

Ledarna finns nara till hands och
skapar en trygg och inkluderande
miljo dar alla far utrymme att vara
sig sjalva. Forutom de tematiska
inslagen bjuder dagarna pa utflykter
och stunder i Bohuslans vackra
natur fran morgonens till kvall.

Att delta i Makalosas ungdomslager

ar mer an en sommarupplevelse.
Det ar en chans att vixa, skapa

diskussioner och all god mat

minnen och fa perspektiv pa viarlden
tillsammans med andra som delar
nyfikenheten och viljan att forsta
livet lite battre.

Denna vecka majliggoras tack vare
stiftelsen Odd Fellows barnkoloni,
och Kronprinsessan Margaretas
minnesfond som varje ar stottar var
ungdomsverksamhet!

- b

”Det var super mega kul och

jatteintressant med alla
19
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Utvecklings-
konferensen

Helgen tillbringades i en naturskon konferensen. Vi pratade om var
miljo i Finnhamn i Stockholms skir-  organisationsmodell och hur vi

gard. Med ett fantastiskt hostvader underblaser medlemsdriven verk-
och tillhorande frisk skargardsluft samhet. Deltagarna fick dven
mottes deltagare fran hela Sverige. komma med feedback till den
nyframtagna medlemsguiden. B
Christina, Elin och Maria fran =
rikskansliet tog avstamp i “Viaxa- Véra barnledare tog hand om =
resan’- hur gor vi mer i takt med alla deltagares barn under konfe- =
att vi blir fler? Vilket var temat rensen med mangder av pyssel och -]
for den inspirerande utvecklings- utelekar. Tack for en underbar helg! ;—E
Finnhamn :2:
Fran helgens =
presentation -
Medlemsdriven verksamhet =
Skapar verksamhet underifran Viktiga byggstenar for att det ska funka

J Det ska vara en sjalvklarhet att alla som
blir medlem i Makal&sa forstar att
verksamheten drivs av medlemmar.
Kollektivt tinkande
En foreningskultur dér det &r naturligt
och enkelt att féresla och genomfér - I _—
aktivteter som medlem. -

deltar i planeringen, genomférande

och/eller efterarbete.
Roterande ansvar fér samordnare, Relationsskapande
utvérdering, redovisingen och liknande.

J Alla som &r intresserade av en aktivitet |

ﬂ‘ MAKALBSA
FEORALDRAR
N‘ 4 barh
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Pa gangiforbundet

Lansering av
var medlems-

guide!

Makalosa Foraldrar lanserar
en medlemsguide under
november som ska gora det
annu enklare att vara aktiv i
foreningen.

Guiden beskriver hur var verk-
samhet fungerar, hur vi tillsammans
skapar aktiviteter och hur viktigt
det ideella engagemanget ar for att
foreningen ska leva och utvecklas.

I guiden finns en tydlig steg-for-
steg-beskrivning av hur man
planerar och genomfor en akti-
vitet — fran idé till genomforande.
Tanken ar att sdnka trosklarna for
att vaga ta initiativ, bjuda in andra
och skapa sammanhang dar barn
och vuxna kan motas.

Arbetet med guiden har tagits fram
i dialog med familjenatverken

och tillsammans med lokalfor-
eningsstyrelserna under arets
utvecklingskonferens. Den speglar
var gemensamma erfarenhet och

Medlemsgyide

COT
9Or vi meningsfyy verksamhenil(samma !
ns!

N/

— 0

( MAKALGSsA
‘V FORALDRAR

4 barn

vilja att bygga en och medlemstyrd
verksamhet.

Guiden tillsammans med hjalp-
samma mallar finns samlade pa:

@ www.makalosa.org/medlemsguide Q



.
Atertraffen N* ¥

Den 18-19 oktober var det
atertraff for arets delta-
gare pa ungdomslagret
med Grona Lund och ett
besok pa Sveriges
riksdag.

Atertriffen dr en chans att
traffa vinnerna fran
sommarens lager, fa nya
erfarenheter i huvudstaden
och bygga sjalvfortroende hos
vara ungdomar. En rolig och
larorik resa!

27



Sveriges Makalosa Foraldrar

Pa gangiforbundet

"Vi ater redan
grot till lunch”

Den 9 april samlades vi utanfor
riksdagen for att bjuda poli-
tikerna pa grot som en protest
mot beslutet att slopa tilléigget i
bostadsbidraget.

Vi ater redan grot”, sa vara
medlemmar - ensamstaende
mammor som redan gar back flera
tusen kronor i manaden. De har
redan sagt upp sina streamning-
tjanster och hoppar 6ver maltider.
Att sinka bostadsbidraget med
omkring 1000 kronor i ménaden
slar hart mot familjer som reda gar
pa knéna.

Manga riksdagsledamdoter deltog och
lyssnade pa vara medlemmars berat-
telser och flera medier var pa plats
och rapporterade fran aktionen.

Kampanjens krav:

« Riv upp beslutet att slopa tillagget
till bostadsbidraget.

» HGj och indexera bostadsbidraget
sa att det foljer kostnadsutveck-
lingen.

28



Fran Aftonbladet 14 april 2025

Trebarnsmamman
caroline, 38, lever pa
400 i manaden

Att manifestationen sker med en grétlunch &r tankt

i som en symbol for den extremt laga matbudgeten

ATER som manga foraldrar tampas med i sparen av
levnadskostnadskrisen.

= i_,i_,-..;l | = A
N iR f-}T . Sjalv brukar Caroline bara ata ett riktigt mal mat

" : om dagen.
I \:"‘-;:;\\ _ Jag brukar inte 4ta frukost. Jag ater fyra finn
~ &

crisp runt klockan tio. Ibland ett &gg. Det blir som
en brunch. Sedan ater jag middag med barnen.
W

Till vardags jobbar hon som assistent pa ett
foretag i hemstaden Uppsala.
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Kokpunkten &
Prison Island

Under hostlovet fick ett antal
familjer fran Makalosa Foraldrar
folja med pa en uppskattad mini-
resa, sarskilt for dem som inte haft
mojlighet att delta i storre aktiviteter
under sommaren. Resan inneholl
tva hotellnitter, gemensamma
middagar och tid for lek och nya
bekantskaper.

Lordagen bjod pa en heldag pa
aventyrsbadet Kokpunkten och pa
sondagen vantade utmaningar och
laganda péa Prison Island.

Resan mojliggjordes genom en
generos privat gava, som gav
familjerna chansen att uppleva host-
lovsgladje och gemenskap bortom
vardagen.

”Att inte behova kanna stress
och press for en liten stund
gor valdigt mycket positivt for
var relation. Det starker var
Jamily.”

- Citat fran utviarderingen
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i Finnhamn

Mellan 6-10 juli hade vi ett fantas-
tiskt familjelager i Finnhamn!
Under ndgra sommardagar fylldes
on av gemenskap, bad och dventyr.
Vi paddlade kanot och SUP, korde
Finnkamp, lekte, pysslade och
hjalptes at i matlaget. Barnen fann
snabbt nya vanner och de vuxna
bidrog med lekar och aktiviteter
som gjorde programmet levande
och varierat. Tack till Finnham som
sponsrade med en gratisvecka!

”Att se sina barn ma bra, ha
roligt och fa nya kompisar.
Att fa mojlighet att prova sup
var jdattekul for bade stora och
sma.”

- Citat fran utvarderingen

“Underbanrt att fa mojlighet att
aka pa detta aventyr, vi hade
aldrig kunnat genomfora det
pa egen hand.”

- Citat fran utviarderingen
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Pa gangiforbundet

Seminariumi
riksdagen

Den 21 maj holls ett riksdags-
seminarium om ensamstiaende
foraldrars ekonomiska situ-
ation och den langvariga
urholkningen av bostadsbi-
draget.

Bade Sveriges Makalosa Foraldrar
och Hyresgiastforeningen var
inbjudna att presentera sina

perspektiv, erfarenheter och forslag.

Statistiken talar sitt tydliga spréak: 8
av 10 av vara medlemmar ar stres-
sade over sin ekonomi, 40 procent
har lanat pengar for att kopa mat

och 84 procent siger att bostadsbi-
draget ar helt avgorande for att fa
vardagen att ga ihop.

En ensamstaende mamma formule-
rade det som manga kianner:

“Det dr jag som ar siffrorna vi
pratar om. Det ar min klump

i magen — hur ska vi 6verleva
sommaren?”

Tack till arrangorerna och till de
ledamoter och tjansteméan som
deltog. Detta var ett viktigt samtal
om en akut fraga — och arbetet fort-
satter.




Pa gangiforbundet

Sommar-
lovshunger

I juni drev Makal6sa Foraldrar Detta gjordes i samband med en
kampanjen Sommarlovshunger namninsamling som fick starkt stod
for att uppméarksamma hur reger- - over 1 000 underskrifter pa en
ingens sankning av bostadsbidraget =~ vecka. Dessa 6verlamnades till soci-
slog hart mot ensamstaende infor alforsakringsminister Anna Tenje
sommarlovet. Mdnga medlemmar under Almedalsveckan tillsammans
skickade in bilder pa sina tomma med kravet att hoja och indexera
kylskép for att visa en vardag dar bostadsbidraget.

maten inte racker till.

Budskapet var tydligt: Inga barn
ska behova vara hungriga pa
sommarlovet.

nje
0

Ann u krin

- :“;S gsminister
‘ Vart kampanjande, tillsammans
med Gvriga civilsamhallet, ledde

till att regeringen hojde bostadsbi-
draget i hostens budget. Det visar
att gemensamt engagemang
spelar roll — men héjningen var
langt ifrdn nog. Ensamstaende
foraldrar gar fortfarande pa knéna.
Vi fortsatter kimpa for vardiga livs-
villkor for alla!
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Pa gangiforbundet

Bostads avdrag?

Under hosen kom regeringen med
ett politiskt utspel om att "bryta
bidragsberoendet”. Man pratar
om att skapa fler incitament, alltsa
motivation, for manniskor med
forsorjningsstod att borja jobba.
Men fler incitament for att arbeta
behovs inte for barnfamiljer — att
sitta mat pa
bordet for sina
barn ar incita-
ment nog.

Vi delar inte
regeringens bild
av att manniskor skulle vara lata
och darfor leva pa forsorjningsstod.
De av vara medlemmar som tvingas
leva pa forsorjningsstod gor det

for att samhallet har brant ut dem.
De har arbetat heltid och dndé gatt

99 flerincitament for att
arbeta behovs inte for
barnfamiljer — att sdatta
mat pa bordet for sina
barn ar incitament nog.

back varje manad. Vi ska inte straffa
manniskor for den levnadskris
politiken har skapat.

Regeringens prat om att bryta
bidragsberoende kinns inte heller
trovardigt. Bidrag verkar inte vara
ett problem for dem sa ldnge de
kallas avdrag. RUT-,
ROT- och jobbskatte-
avdrag gynnar redan
hoginkomsttagare,
medan undersko-
terskor, barnskotare
och kassapersonal
far sankt bostadsbidrag.

- Kanske maste vi "rebranda”
fragan till hojt bostadsavdrag for att
aven ge dragliga levnadsvillkor for
ensamstaende barnfamiljer?




Kontakt

I vara lokalforeningar och familjendverk samlas medlemmar
och genomfor aktiviteter ihop. Kontakta din ndrmaste lokal-
grupp om du vill vara en del av gemenskapen!

Makalosa Foraldrar Falun/Borlange
falunborlange@makalosa.org
Bankgiro: 540-7929

Helsingborgs Makalosa Foraldrar
helsingborg@makalosa.org
Bankgiro 5598-0049

Swish 123 422 89 20

Lunds Makal6sa Foraldrar
lund @makalosa.org
Bankgiro 345-7652

Swish 123 517 24 57

Malmos Makalosa Foraldrar
malmo@makalosa.org
Bankgiro 5698-5427

Stockholms Makalosa Foraldrar
stockholm@makalosa.org
www.stockholmmakalosa.se
Plusgiro 123 59 67 -5

Swish 123 226 19 15

Mjolby Makalosa Foraldrar
(familjenatverk)
mjolby@makalosa.org
Bankgiro 5447-5892

Umeas Makalosa Foraldrar
umea@makalosa.org

Bankgiro: 117-9712
Swish 123 633 3041

Uppsala Makal6sa Foraldrar
uppsala@makalosa.org
Bankgiro 511-7569

Swish 123 687 03 31

Orebros Makalosa Foraldrar
orebro@makalosa.org
Bankgiro 5640-1433

Goteborgs Makalosa
Foraldrar

goteborg@makalosa.org
Bankgiro 142-4480

Flen Makal6sa
Foraldrar
(familjenatverk)
flen@makalosa.org
Bankgiro 5447-
5892

Nykoping
Makalosa
Foraldrar
(familjenatverk)
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