Sveriges Makalosa Foraldrar arliga
enkatundersdkning

Vi vill komplettera var ansékan med arets enkat som nu ar genomford och klar.

Med vénliga hélsningar

Christina Olsson

Bakgrundsfragor

Kén

390 svar
® Man
® Kvinna
@ Annat
@ Vil ej svara

Alder

391 svar
® <20
@ 21-30
® 31-40
® 41-50
@ 51-60
® 61-70

@ >70




Antal barn i hushallet idag

391 svar

Hur lever du idag?
386 svar

0«

Hushallets inkomst varje manad fore skatt
390 svar

@1

®?2

@3

@4

@ 5ellerfler

@ Inga barn bor i hushallet

@ Ensamstaende
@ Sambo
@ Séarbo

@® 0-9999

@ 10000 - 19 999
@ 20000 - 29 999
@ 30000 - 39 999
@ 40000 - 49 999
@ 50 000 - 59 999
® 6ver 60 000

@ Vil ej ange



Hur mycket pengar efter skatt inklusive bidrag (sdsom barnbidrag, bostadsbidrag, underhall) har du
att tillga varje manad?
389 svar

@ 0-99999

@ 10000-19999
@ 20000 - 24 999
) @ 25000 - 29 999
g — | @ 30000 - 34 999
@ 35000 - 39 999
@ 6ver 40 000

® Vil ej ange

@ 30000-39999

Hur blev du ensamstéaende férélder? Har du varit med om detta flera ganger, svara utefter det

senaste tillfallet.
391 svar

@ Separation/Skilsmassa

@ Sjalv fran bérjan/Vi bodde aldrig
tillsammans

@ Dsdsfall
@ Inseminering / IVF
@ Adoption

Sektion for separerade
Som svarade Separation/Skilsmassa pa foregaende fraga



Vilken var huvudanledningen till att du separerade? Har du varit med om detta flera ganger, svara

utefter det senaste tillfallet.
271 svar

@ Karleken tog slut

@ Olika uppfattningar i olika fragor, t ex
barnuppfostran, ekonomi,
hushallsarbete

Missbruk

@ Psykisk ohalsa hos féralder eller barn
y!
0
i 18.1% @ Hot och vald
s 1 /0
@ Otrohet

@ Annan orsak

Om du svarade annan orsak pa foregdende fraga, vill du kommentera detta? (Frisvar)
Psykisk misshandel

Psykisk ohéalsa som ledde till hot

Blev gravida efter en dejt och forsékte leva tillsammans vilket ej funkade.

Kunde inte fylla i alla boxar

Flera av ovanstdende

Kommunikationsproblem

Kontroll, hot och vald. Bland annat ekonomiskt vald och som utévas fortsatt. Bla ansvarar jag for alla
kostnader for var dotter medans hennes pappa inte ar delaktig. Att ha olika uppfattningar av vad ett
barn kostar ar helt rimligt men att franga ansvar for sitt barn bér vara oacceptabelt. Sa lange barn bor
vaxelvis antas foraldrar ta ansvar vilket sdledes inte dr sant och kan verifieras men i mitt fall skulle det
kunna leda till 6kad vald i form av kontroll utévande och psykisk misshandel. Vilket jag inte orkar med.
Jag behover fokusera pa att vara en bra foralder till samtliga barn och inte lata mig knackas av min
dotters pappa.

Min ex-man ville separera
de fanns flera saker

Som vanligt var det frun som ville avsluta ett fungerande dktenskap. Inge vald, brak missbruk. Hon
villa nog bli befriad, sa det brukar heta.

Psykisk ohélsa hos fd maken pa gransen till psykisk misshandel. Dock inte i form av elakhet utan
annan psykologisk press vilket till slut ledde till att det inte langre gick att balansera pa silkestraden
vilket var nodvandigt for att skydda barnen, undvika konflikter och klara vardagen utan att ga under.

Kronisk sjukdom hos partner som hade mycket negativ inverkan pa mitt och barnens vdlmaende.
Han lamnade landet

Var ensam i relationen. Min partner deltog inte.



Jag blev [amnad av min man av lite oklara omstandigheter.

Det var olika uppfattningar i olika fragor, t ex barnuppfostran, ekonomi, hushallsarbete som ledde till
aggressioner fran barnafadern. Psykiska pahopp. Ej fysisk misshandel.

Manner ville skilljas utan nagon anledning /forklaring.
Vi valde olika vagar i livet och det fanns misstro mot min partner.
Mannen domdes for sexuella 6vergrepp och barnpornografi

Olika ursprungslander, pappan bestamde sig for att flytta tillbaka till sitt (och jag bestamde att inte
félja med).

Annan kommentar: vore kanske bra om en kunde gora foer val pa denna fraga?
Npf-diagnoser hos den andre féraldern

Samtliga

Kris och han fanns inte dar for mig

Barnet blev ej till genom samtycke, valdtakt, darefter manipulation som gjorde att jag forsokte leva
med den andre foraldern tills jag fick inse att det inte gick. Att jag maste Overleva.

Jag har aldrig fatt ndgon anledning, han bara férsvann ur vart liv nar vart barn var 8 veckor

Fick flytta till skyddat boende.

Psykisk ohélsa, dalig kommunikation och samarbeta

Forlossningsskada och trauma efter det gjorde att vi gled isar kanslomassigt

Den andre parten ville skiljas

Det ar flera orsaker.

Psykisk misshandel och otroheter

Fick valja pa man och barn. Valde sjalvklart barn.

Blev lamnad da hans kérlek tog slut (viste inte om jag skulle ta foérsta alternativet da det inge var jag)
Jag hade vela kunna kryssa for alla ovanstaende punkter.

Makens barn hade det traumatiskt hos sin mamma och blev akut placerad hos oss. Detta innebar sa
mycket bekymmer, ledsamhet, utredningar, ptsd och sjukdom att vart forhallande rann ut i sanden.
Levde som "vanner under samma tak" i nagra ar innan skilsméssa var ett faktum.

Svartsjuka, brak och alkohol

Kriminalitet och fangelsestraff

Det var pga ALLA ovanstaende pastaenden.
Andra foraldern missbruka, var valdsam.
Forljugenhet

Ex-Partner visade sig vara pedofil. Blev avsldojad av dumpen.se.



Egenmaéktighet med barn, vald och valdtakt , psykisk och fysisk misshandel
Ekonomi

Konfliktlésning saknades.

Hur mycket bor dina barn hos dig? Har du flera barn som bor olika mycket hos dig, ange det yngsta

barnets boendesituation.
271 svar

@ Heltid
@ Halvtid/vaxelvis boende
@ Mindre &n halvtid

Hur fungerar samarbetet med ditt/dina barns andra foralder?
272 svar

@ Inget samarbete
® Daligt
@ Ganska bra

@® Bra
@ Mycket bra

Har du erfarenhet av vardnadstvist?
271 svar

® Ja
® Nej




Sektion Familjesituation
Den sektionen besvarar alla som gor enkaten

Hur bedémer du att dina barn mar idag? (1 daligt — 5 bra)
391 svar

200

150 156 (39,9 %)

130 (33,2 %)

100

68 (17,4 %)

50

12 (3,1 %)
25 (6,4 %)

Hur madde dina barn for ett ar sedan? (1 daligt — 5 bra)
391 svar

150

119 (30,4 %)

100 107 (27,4 %)
93 (23,8 %)

50
50 (12,8 %)

22 (5,6 %)

Hur bedémer du din ekonomi?
390 svar

@ Bra

@ OK, men kan bli béttre

© Inte sarskilt bra

@ Mycket dalig och langsiktigt ej hallbar




Har du bostadsbidrag?
388 svar

Ar du ofta orolig/stressad fér din ekonomi?
390 svar

Ar ditt/dina barn oroliga for er ekonomi?
389 svar

® Ja
@ Nej

® Ja
® Nej

® Ja
® Nej



Hur ofta kdnner du dig stressad?
391 svar

@ Aldrig

® 1 gangiveckan

@ Flera ganger i veckan
@ Varje dag

16,6%

Ar du eller har du varit sjukskriven pga stressrelaterade sjukdomar som t ex utmattningssyndrom?
389 svar

® Ja
® Nej

Lider ndgon, barn eller foraldrar, i din familj av psykisk ohélsa eller nagon funktionsvariation t ex

NPF?
387 svar

® Ja
@ Nej




Lider nagon, barn eller féraldrar, i din familj av fysisk ohalsa?
388 svar

® Ja
@ Nej

Har du nagon gang ként dig diskriminerad pa grund av att du ar ensamstaende foralder?
388 svar

® Ja
® Nej

Om du svarade ja pa foregaende fraga. Kan du ge exempel pa situationer da du kant dig
diskriminerad?

Foraldramoten i forskola och skola.
Vi kan aldrig gora sant som andra som lever 2 kan. Tex semester, ndjespark

Tex i umgdngen man hade forr kunde flera par med deras barn traffas. Men jag sjalv med barn blev
aldrig bjuden da partner inte fanns.

Kan inte komma ihag exakt situation just nu

I min roll som pappa ndr man ar i kontakt med myndigheter ingen jamstallhet alltid i mamman favor
mamma 80% pappa 20%eller mindre

Vid tilldelning av arbetsuppgifter pa jobbet
Jag kan inte flytta pga fér hoga hyror overallt. Sa val av skola kommer bli svart.

Att inte kunna delta i brist pa barnvakt.



Tycker att mycket i samhallet ar byggt upp efter att man ska vara tva foraldrar.
Varden som forutsatter att man dr minst tva vuxna kring ett barn
| foraldrargrupper pa BVC eller andra foraldragrupper

En blir orosanmald sa fort skolan inte tar sitt ansvar. Gifta foraldrar i liknande sits, vitthar om att de far
den hjalp de behover.

| mitt arbete. Jag kan inte jobba natter och helger vilket min arbetsgivare har svart att forsta

Ej medbjuden till vanner. Vid presenter vantas jag betala samma som par fast jag ar ensam. Dyrare
resor.

| kontakt med myndigheter

Tidigare chef ndr min davarande arbetsplats stangde ner och han, trots min situatuon som
sjalvstaende foralder till litet barn féreslog att jag skulle ga over pa en tjanst som var lokaliserad pa en
0 och under vissa perioder skulle det ta flera timmar innan jag kunde ta mig hem pga daliga
farjeforbindelser.

Parmiddagar tex

Flera faktorer, da ja ar ensam forélder, visst mitt eget val, men allt i samhallet kostar pengar. Mat,
omkostnader, ndjen, fritidsaktiviteter osv.
foréldrar i skolan

Socialt sammanhang med slakt,vanner.Nar tanter pa gatan stoppar en och fragar var mamman ar.Att
folk generellt tycker man ar sdmre bara for man &r pappa som ér sjalv med barn.Att
arbetsformedlingen tycket man ska séka jobb i norrland.Att folk man traffar pa arbeten inte tror pa
att jag tar hand om barn.Att jag inte vabbar etc.Man ar mindre trovardig pga sitt kon.Sen min favorit
att man maste betala dubbelrum pa hotell(inte fér har rad aka men anda for javligt).Finns sdkert mer.
I moten med barnens skola, i sociala situationer

Det ar anmarkningsvart hur fa platser i samhéllet som ar 6ppna for férdldrar och barn samtidigt. Jag
upplever att det ar svarare att fa ett jobb som ensamstaende foralder.

Moten och retreats som laggs efter arbetstid eller for nara férskolans stangningstider

Vi jobbsdkande sa har jag markt att det ar negativt att ndmna att jag r ensamstaende for da ses jag
som nagon inte kommer kunna jobba sa mycket som ar sagt och att det kommer bli krangel med tider.

| kontakt med skola, forskola samt andra foraldrar. Attityd, uttryck, brist pa respekt géllande integritet
mot en sjalv men varst barnen. Direkta fragor man inte stéller till barn och foradldrar déar man "ar tva".
Den stiandiga "ar det samma pappa"...Elaka kommentarer till barnen fran barn dar kommentaren
kommer hemifran. Jag har sedan lange valt att inte sdga att jag ar sjalv utan latsas att fadern
narvarande vilket tydligt gav en klar férandring at det battre, speciellt i hur man bemotte barnen.

| mitt jobb

| skolan. Mitt barn har autism och adhd. Att barnet ska fa hjalp ar mycket beroende av att man som
foralder kan kdmpa for sitt barn. De som ar tva foraldrar kan ldgga ner mer tid pa det. Flera i mitt
barns skola har gatt ner i tid for att styra upp stoket i skolan. Den méjligheten har inte jag da far mitt
barn mindre hjalp. Vid resor tva foraldrar betalar barnpriser for sina barn som ensamstaende maste
jag alltid betala for tva vuxna o ett barn fast vi ar en vuxen o tva barn. Vi intraden pa museer o dylikt
som ofta har familjepriser grupprabatt baserat pa att man ar tva vuxna



Forskolan socialtjansten

Vid en del méten tex pa sonens gamla forskola far jag inte ta med barn (inte ens om de ammar) och
har darfor kan jag inte delta.

Jag har inte blivit inbjuden pa sammankomster dar endast par umgatts, fast de narvarande varit ndra
vanner med mig

Utskick fran myndigheter etc kommer endast till en foradlder. Barn kan endast vara skrivna pa en
adress. Mycket i samhallet eller jobb bygger pa att man kan ordna barnvakt.
Ekonomiskt, t ex far inget bostadslan

Jag kan inte delta pa fordldraméten da barnet inte far félja med
Samhallet bygger pa tvasamhet

Generellt allt anpassat for 2vx, 2 barn

| kontakt med socialtjansten, vard och skola

| bostadskon, banken, Férsakringskassan, barnomsorgen, arbetet,

Ja att saker kostar sa mycket som ensamstdende

Kan fa nedlatande kommentarer om att jag har tva olika pappor till barnen.

Familjeerbjudanden som kraver tva foéraldrar.

Alla andra barnfamiljer fick eget rum pa en tillstdllning vi hade pa jobbet, dar man fick ta med
familjen. Men eftersom min familj bestod av mig och ett barn (da 3 ar gammal) fick vi sova i sovsal
med de som deltog utan familj dvs de som festade och kom tillbaka fran festen mitt i natten fulla,
hogljudda och inte hade baddat innan. Ingen lamplig miljé for en 3aring som forsdker sova pa natten.
Pa fragan varfor vi inte fick eget rum fick jag svaret att jag var dar sjalv med ett barn. Det ar bara 2
personer.

Ej inbjudan till andra familjer som har tva férdldrar i hemmet

Bla jobb, framst relaterat till mina barn funktionsnedséattning. Trots att jag har femarig
hogskoleutbildning och har kompetens och erfarenheter framférallt inom socialt arbete med
myndighetsutdvning ar de saklart ingen som vagar satsa pa en medarbetare som har hogre risk for
vabb, behover anpassningar utifran barnens funktionsnedsattningar och dessutom ar ensam
vardnadshavare aret runt. Att hamna i ett system med stora skulder fér en utbildning kdnns ganska
beklagligt. Men jag upplever att jag 4nda kan se problemen och betédnka att samhallets ansvariga
politiker behdver agera.

Vid jobbsok

Ligger lagre i 16n &n kollegor som inte fott lika manga barn eller inga barn alls, det tas lite/ingen
hénsyn till om jag kan folja med eller inte pa arbetsrelaterade utbildningar och aktivitet utifran hur jag
har mina barn. Det finns en stor omedvetenhet eftersom det knappt dr nagon pa min arbetsplats som
ar ensamstaende med barn.

Utanforskap bland par och dven bland ensamstaende da jag inte lever pa ruinens brant. Sa man
passar inte in i tex makal6sas aktiviter utan far kommentarer som vad gor ni har, ni har val rad men
for mig ar det en fraga om samhdorighet social aspekt och accepterad

Olika situationer jobb ldkarvarden mm



Bostadsmarknaden, banker.

jag tycker det ar jobbigt nar “ familje pris” galler 2 vuxna och 2 barn, oftast betalar man helpris for 1
vuxen och 2 barn. P3 jobbet har det varit svart med Vab, da jag inte kan dela med nagon och ar
tvungen att vara hemma hela sjukdomsperioden

Ifragasatt vid vabb

Blir aldrig bjuden med nanstans..middagar festwr kalas inget

Att inte kunna erbjuda barnen detsamma som andra barn far

Brist pa forstaelse pa arbetsplatsen. Svart att fa ihop arbetstid pa heltid nar jag har barnen.

Efter man blev tillfragad nar man kan borja jobba, plotsligt andrar beslutet efter man har erként att
man behover fixa flytt av boende o skolan till barnen innan man kan ge svar..

| mote med ldkare har jag kdnnt mig nervarderad for att jag 4r ensamstaende

Forutfattade meningar och nedsattande ordalag sasom bendamnts som "Varannan-vecka-mamma" (da
curlar o/el 6verbeskyddar man tydligen sina barn pa ett provocerande vis fér andra)

Man ar inte inkluderad i det vanliga samlivet, ex parmiddagar.

Deals pa semester, oférstdende arbetsgivare

Blir inte bjuden pa samma sétt. Fast med barn resonerar manga. Ensamt vuxenliv!

Vid kop av bostad. Varje gang hyran och andra fasta avgifter ska betalas ar inte billigare for
ensamstaende men kostnaden dr samma oavsett hur manga vuxna som finns i hushallet.

Ja nar jag sokt jobb och beréattat att jag 4r ensamstaende har arbetsgivare tyckt det varit svart.

Pa arbetsmarknaden, av myndigheter som arbetsférmedlingen dar man har noll forstaelse for att en
ensamstaende fordlder pa heltid kanske inte kan arbeta obekvama arbetstider pa regelbunden basis
om man inte vill vara ifran sitt barn ibland dygn, att man som ensamstaende ska ansvara for
forflyttning mellan olika omsorger som kanske finns pa ett avstand som kraver transport med
kommunala fardmedel - arbetsgivare kanske inte godtar att man avbryter sitt arbetspass for att aka
och hdmta fran ett stélle for att aka och lamna pa ett annat och hur blir det for barnet? Skaffa
barnvakt? Ja kanske det finns att tillga nagon gang men inte regelbundet. Och ska familjen inte ha en
normal och nagorlunda forutsagbar vardag? Det racker med all vab, tandldkarbesok, ldkarbesok etc
foraldramoten mm som ska ordnas med en ensam foralder. Sedan ar det boendet, svart att fa ett
boende med lag inkomst och osékra anstallningar mm. Det &r en nastintill en omaijlig ekvation och det
ar ett under att det trots allt fungerat pa nagot vis! Och om en ensamstaende forélder blir sjuk, sa
finns det knappast hjalp att fa. Soc ar inte alltid en 16sning, de kanske erbjuder en “avlastningsfamilj”
men det ar mer det praktiska i vardagen som ar svarast och just vid sjukdomsfall.

Ex nar det &r moten i skolan pa kvéllstid eller nar tider bokas for olika barn inom varden samma
tid.Samt néar en del anser att man vill leva pa bidrag for att man blivit tvungen att ga ner i tid pa
jobbet for att man annars inte hinner [lamna och hamta inom 6ppettiderna

Min foregaende chef sa att jag kommer ha svart att skota ett jobb eftersom jag ar sjalv.

Sociala aktiviteter pa jobbet planeras inte utifran att ensamstaende féraldrar behdver en langre
framforhallning for att ordna barnvakt. Fritidsavgiften missgynnar ensamstaende.

Potentiell arbetsgivare som fragar ingaende fragor om familjesituationen, om jag inte har nagon
sambo, om det finns andra slaktingar i narheten som kan hjalpa till med barnet. Fick inte det jobbet.



Forsakringskassan, dar jag som ensamstaende maste fylla i pappersblanketter (som jag bara kan fa
hemskickade eller via deras servicekontor) som andra kan fylla i direkt pa webben.

Tex Mcdonald dér det kan finnas erbjudande foér 2 vuxna och 2 barn
Arbetsgivare ville ha ldkarintyg pa mig nar barnen var sjuka i sin astma etc

Far inte ta del av obligatoriska utbildningar pa jobbet for att jag har ett barn med sjukdom som kraver
en del jobb. Far betydligt mindre i I6dnerevisionen pga mycket vab.

Som pappa finner jag ofta att man inte ar vdlkommen i férvanansvart viktiga sammanhang for barnen
for det ar mammor som ordnat (féor mammor).

Man blir 6verkord pa manga platser t.ex. skola, socialen mm
Negativa attityder till att jag skaffat barn genom inseminering

Né&r det ar erbjudande pa olika evenemang

Vid kop av bostad (har ingen chans att buda mot familjer med tva inkomster), samt andra battre
ekonomiska mojligheter som par har.

Blir séllan inbjuden till sociala evenemang dar det ar mest par, alla boende utom jag blev tillfragade
att gd med i BRF:ens styrelse

Umgange med andra, blir inte alltid inbjuden pga sldpar pa barn. Far ofta betala lika mycket som
paren tillsammans i presenter mm, ar inte lika vdlkommen (kdnsla).

Biljettpriser for familjer, resor, inbjudningar till "parmidsagar" odyl.

Bland familjer som inte separerat.

| alla sammanhang rader normen att det finns tva narvarande foraldrar. Man forvantas bidra lika som
andra foraldrar i skolsammanhang t.ex. (ekonomiskt och vad det géller att skjutsa barn eller vad det
kan vara), upplever inte att andra tar hansyn till eller forstar vad det innebar att vara ensam vuxen
med barn. De enda som brukar uppvisa nagon sorts forstaelse/fraga om man behéver hjalp eller
liknande ar som regel andra ensamstaende foraldrar.

Arbetslivet nar jobbet kravt mycket jobbresor utan hansyn till att det ar svart som ensamstaende med
barn

Vid aktiviteter med barn som inte har ensamstaende féréldrar, pga bl.a. ekonomi och kanslan av att
vara mer till belastning &n ett noje att umgas

Pa bostadsmarknaden

Kanske mest en sorg hos mig sjalv att mitt barn inte har en far.

Arbetsmarknaden, svart att hitta arbete som passar med rimliga tider pa férskola, svart éverlag att bli
anstélld som ensamstaende till smabarn (vab). Privat forskola, svart att delta pa moéten etc da de inte

erbjuds online efter laggdags.

Ej ofta men i studier vi deltagit i till exempel en om barnets uppvaxt. Flera fragor dar det forutsatte att
vi var tva foraldrar. En kunde férvanta sig mer av forskare.

Ja ibland kdnns det som folk tycker att man misslyckats for att man ar en ensamstaende foralder

| sociala sammanhang



| arbete. Men dven i dagliga livet .

Diskriminering handlar egentligen om att folk gor skillnad FOR ATT de vet att man &r av ett visst slag, i
det har fallet ensamstaende. Det handlar mer om att folk inte forstar att man som ensamstaende har
b&de mindre tid och mindre ork, eller helt enkelt inte TANKER p& vad en ensamstdende kan géra i en
viss situationen. T.ex. en fotbollsférening som pa allvar tankte andra sa att bara barn till fordldrar som
var tranare vara med (sta i fiket, vilket jag kunde géra med lillasyster, rackte inte). | den féreningen
fanns en ensamstaende mamma med obegriplig ork, och jag férvantades vara och orka som hon. Eller
1177 som - trots att jag sagt att jag blivit anka typ fyra veckor tidigare - tyckte att jag skulle lamna
jattesjuka nyblivna fyraaringen hemma for att ga till sjukhuset sjalv (fyraaringen hade blivit valdsamt
kraksjuk mitt i en antibiotikabehandling (svinkoppor - riktigt illa, helt skinnfladd pa évre halvan av
brostkorgen) och 1177 tyckte jag skulle ga till Sachsska med henne, vilket Sachsska inte ville pga
kraksjukan, och 1177 vagrade ringa sin bakjour for att kolla om den antibiotika hon fatt i sig rackte),
och storasyster var pa kollo da och hade anda inte kunnat paldggas bordan att ta hand om en kraksjuk
fyraaring eller ga till Sachsska och fraga), och sen sa "Ar du ENSAMSTAENDE?!" i samma ton som om
jag sagt att jag hade forsokt smitta barnen med syfilis eller tyckt att de skulle dta heroinkakor till
frukost. Alltsa total chock. TROTS att jag flera ganger under samtalet forklarat att jag bara nagra
veckor innan blivit dnka.

Att mina barn fatt mindre ledighet tillsammans med en foralder d& 3 manader per barn &r lasta pa
pappan, dessa har han inte nyttjat, dom ligger bara dar....

Tex vid resor, hotellboende som oftast bara ger familjepris baserat pa 2 vuxna och barn.

S.k "familjerabatt". Entré som &r rabatterad for 2 vuxna och 2 barn. Jag &r ensam vuxen och skulle
antagligen behdva den rabatten bra mycket mer...

Som student finns ingen majlighet till VAB eller annan forstaelse for hur det ar att ensamstaende. Tex
inlamning pa helg osv. Under studierna 10v sommaruppehall behéver man férsérja sig pa annat vis
och barnen vill saklart ha sommarlov.

Blir underminerad i myndighetskontakter, som att man ar en sdmre manniska. Sen i samhdllet i stort,
som ensamstdende har man en inkomst och stér sjilv med alla utgifter s& som hyra, el osv. Ar man tva
sa har man tva inkomster men fortfarande bara en hyra, en elrdkning osv. Vilket gor att det ar
FRUKTANSVART dyrt att vara ensamstdende. Dagens Bostadsbidrag ar i det laget ett skaimt med tanke
pa dagens hyror.

Vid arbetsintervju dar jag tydligt markt att arbetsgivaren inte vill ha en ensamstaende foralder pga
vab mm. Aven nir jag ville hyra ett hus ansag hyresvarden att en ensam kvinna med barn inte skulle
klara av att skota huset.

Tex nar mina barn. Inte har samma mojligheter eller tillgang till tex fritidsaktivitet som andra barn.

Fick inte ga ensam pa forlossnings kursen som erbjods hos barnmorskan

Det tas inte hdnsyn pa jobbet nar de har lagt konferenser och AW fran de datum jag kunnat, trots att
jag ar den enda av 12 personer som har svart med barnvakt.

Det férvantas fran skola och foreningsliv att man ska hjalpa till med saker men det 4r oméjligt nar
man inte har barnvakt till det andra barnet

Inte inbjuden pa tillstaliningar dar det ar flera par som ses bara



Jag har tex inte mojlighet att delta i foreningsliv, politiska uppdrag etc da barn inte far félja med och
ingen barnvakt har funnits

Socialt, erbjudanden med familjepris etc

Sambhallet &r inte anpassat for ensamstaende, arbete, barnomsorg, skolavslutning, samma tid for flera
barn, jag kan inte dela pa mig, sa vi far stanna hemma da man skams att skicka sma barn ensamma pa
avslutning mm....

Det &r vél inte diskriminering per se, men sociala sammankonster ar véldigt fokuserade pa
parrelationer. Forskolan &r fortfarande gjord for att passa barn med tva féraldrar, allman férvantan
generellt pa hur man lever tycker jag alltid utgar fran att man ar tva.

Skola, soc, varden, mitt jobb

Tycker mesradels att det kdnns som att det tas for givet att man ska vara tva. Hyrorna for storre
lagenheter ar tillexempel omdjiga att betala ndr man ar ensamstaende.

Inte diskriminerad, men otroligt utanfor i vissa sammanhang.

Bada privat och professionellt sa jo
| arbetslivet, manga anstéller inte om de vet att man ar ensamstaende. Manga i bade arbetslivet och
samhallet i Gvrigt har ingen forstaelse for hur det ar att vara helt ensamstaende.

Socialt, gentemot andra foraldrar i klassen, oférstaende chef, av grannar

Vid bokning av resor. Finns sdllan rum for ett vuxen och ett barn, sa jag maste boka storre rum, alltsa
dyrare

Nar barnens skolforaldrar eller fotbollsklubben, tycker man ska vara med och hjdlpa till 6verallt, och
tar for givet att man ar 2, och inte borde skaffat fler barn om man inte kan l6sa sant..

Utesluten fran aktiviteter

Ingen forstaelse vid upprepade vabbningar

| kontakt med skolpersonal tex rektor, larare och andra fordldrar kopplade till skolan En lakare som
ville pappan skulle bdra min son vid en benfraktur nar jag namnde att det inte fanns en narvarande
fader sa fragade han varfor? och fragade mitt barn om han saknade en pappa. En psykolog pa
Karolinska som jag ville prata med angdende mitt barns magsmartor forklarade att barn utan
narvarande pappor saknar dem och det kan satta sig i magen. (Mitt barn hade dven feber samtidigt
som magproblemen ) Jag fragade om hon berdttade samma saker till adopterade barn med
magsmartor att det kunde ha och géra med att de saknade en biologisk fordlder. Det gjorde hon inte.

Vard skol och myndighetskontakter utgar ifran perspektivet kdrnfamilj. Kollegor och vdnner pratar om
sina barns ekonomiska forutsattningar- betala korkort, ldgenhetsinsats, skidsemester...
Mer hur allt dr anpassat for tva foraldrar och inte en. Tex resor och bokningar av hotellrum

Aven om jag inte kianner mig diskriminerad kidnner jag att jag manga ganger inte kan ta del av
familjerbjudande pga att jag ar ensamstaende t.ex. charterresa

Vid banklan. Vid sjukvard.

Barnens fodelsedagar, slakt sammankomster. Jag har liten slakt och fd man mycket storre
Arbetet..

Vid skolmoéten som alltid &r kvallstid da har jag min son, vid sjukdomar och vab, ekonomiskt



Banken ville inte ha mote med mig kring I1an da de antog att jag inte hade rad innan de ens hort hur
min ekonomi sag ut

Intréden till aktiviteter ar rabatterade for familjebiljett. Men ej som ensamstaende.
Inte kunnat ga pa fordldramotet pga inte okej att ta med barnet.

Ej tagen pa allvar av varden. Bortviftad som ung, ensamstaende som inte kan veta alls vad mina egna
barn behoéver.

Diskriminerad ar kanske att ta i men rent socialt blir man aldrig inkluderad. Man bli inte inbjuden som
ensamstdende. Par umgas som par.

Att jag inte kan fa bostadsbidrag. Att chefen lagger méten kl 7 pa morgonen.

"Jobbmo&ten som jag maste vara med pa trots att ingen annan kan hiamta pa forskola. Ingen forstaelse
utan axelryckningar fran jobbet ndr man inte kan stalla upp och jobba obekvdama tider.

Familjepriset pa lekland, djurparker, néjesfélt, badhus &r alltid tva vuxna och tva barn. Varfor ar det
inte billigare om man ar en vuxen med tva barn?"

Forskolan informerade mig om att barn mar béttre av att bo med bada sina foréldrar.
Blir ofta exkluderad fran middagar osv. Upplever mer att par blir inbjudna

Arbetet ville inte samarbeta kring att arbeta hemma vs. kontor. Logistiken och ekonomin gjorde att
jag blev tvungen att sdga upp mig

Blir 6verkord i kontakt med skola och socialtjanst da jag 4r ensam om att férsdka fa hjalp till mitt barn.
Dom anvander min socioekonomiska utsatthet som vapen mot oss och generalliserar i stallet for att
stotta och se det individuella behovet.

"Sokte bostadsbidrag som ensamstaende fran barnets fodsel. Vi har aldrig bott tillsammans och bott
pa respektive adresser i flera ar innan fodsel. Sokte 5 man senare US fra FK da pappan slutade bidra
ekonomiskt till barnet. Helt plotsligt sa innehplls mitt bostadsbidrag med motivation att jag fatt nytt
barn och de ansag att vi bodde tillsammans. De ansag att JAG skulle bevisa att vi inte bodde ihop. Hur
man nu ska bevisa det...

Da jag sjalv jobbat med bostadsbidrag sa ringde jag upp och fragade vad de holl pa med. Kravde
skriftligt besked fran enhetschef om varfor de innehallt. 30 min senare blev jag uppringd om att jag
skulle fa igang mitt bostadsbidrag igen. Har hort fran manga som varit ensamstaende fran bérjan att
de upplevt samma diskriminering. De har fatt skicka in brev fran forskola, bvc, grannar m m for att
""bevisa"" att man inte bor ihop. Som att kdrnfamiljen fortfarande arnagot man juridiskt utgar fran.
Suck..."

Inbjudningar till tillstallningar,

Man far inte akassa om man inte kan jobba nar som helst pa dygnet MEN forskola+fritids ar inte
Oppet for helger/kvallar om man inte redan &r anstélld med helgschema men dnda ska man kunna
forvantas jobba timmar helg nar vanliga forskolan ar stangd.

Det finns ju exempel 6verallt i samhallet, t.ex. vid bokning av hotell, resor etc

Att ekonomin inte racker ftill



"Far lagsta efterlevandestdd/barnpension 1750 kr som &r ett lagre belopp an underhall och lagre
belopp an andra som har barnpension pa flera tusen pga pappan at mitt barn jobbade ihop for lite
pension innan sin dod. Detta pga mentalt handikapp.

Var ar mina rattigheter?"

| familjesammanhang och dven i samhillet.

Hos ldkare, tex BUP da det ifragasatts varfor jag ensam tar hand om henne och "inte later" pappan
gora det (han har sjilv valt att inte vara med sin dotter fast jag verkligen férsokt i flera ar). Aven da
dottern var mindre och gick i lag-mellanstadiet och de andra klassforaldrarna traffades och gick ut och
fikade/at en pizza for att diskutera evenemang till klassen, da blev jag inte bjuden fast jag ocksa var
klassforalder.

"Nar familjerabatter oftast dr med tva vuxna och sen olika antal barn. Men nastan aldrig med en
vuxen och olika antal barn.

Eller nar det tas for givet att man kan dela upp sig som par for att ga pa tex fordldramote. "

| séllskap och man ska dela pa kostnaderna sa forvantad det att jag ska betala lika mycket som ett par
med tva inkomster ska gora.

N&r man forvantas umgas med par, da ar det lattare att utesluta singlar.
Moten med skola eller ldkarbesok

Arbetsgivaren och kollegor ville inte ha mig pa jobbet pga hotbild. Dem &ar radda att min expartner
kommer leta efter mig. Dessutom, vi fa inte komma tillbaka till jobbet men finns ingen program for
0ss pa Arbetsformedlingen.

Att man ar man!
Samhallet ar gjort for att man ska vara 2 vuxna i familjen, inte mycket som funkar for ensamstaende.

Resor, blir dyrare ndr man inte ar en karnfamilj, eller intrade till olika aktiviteter

Erbjudanden till familjer, tex hotell eller tex Kolmarden &r alltid baserade pa tva vuxna

"Jag hade behovt de extra fordldradagar vi haft om det varit tva foraldrar. Vardnadsbidraget racker
inte alla langt jamfort med om vi haft tva inkomster. Forskolan ar stangd lika mycket and3, all vab
hamnar pa mig da jag ar sjuk (men férsoker jobba dnda vid bade vab och sjukdom av ekonomiska
skal) och nar jag sedan blir sjuk ar det vardag som vanligt dnda.

Forvantningarna pa mig som ensamstaende pa heltid ar samma som sammanboende eller
ensamstaende pa halvtid. "

Arbetsgivare,myndigheter,skola

T ex i alla rad till féraldrar till barn med npf (autism och adhd): de utgar alltid fran att man &r tva som
hjalps at... Ja, i nastanallt som ror familjer/fordldraskap 6ver huvudtaget (rad i tidskrifter och bocker)
utgas det ifrdn att man ar tva. Aven nar det giller rad kring ekonomi... Férmodligen darfér att den
ensamstaende fordlderns situation ar sa svarlost... Det &r svart att ge nga rad kring hur man I6ser t ex
somnen for en smabarnsforalder nar det inte finns ngn annan att turas om med pa néatterna. Och hur
|6ser man ekonomin for en langtidssjukskriven laginkomsttagare med tva barn? Hur I6ser man det
med orken nar barnen har hogfungerande autism resp adhd? Samhallet i stort ar inte uppbyggt for
att ett sadant liv ska fungera sarskilt val... Darfor valjer man i mga fall att helt enkelt inte Iatsas om
den gruppen av manniskor. Det blir for besvarligt.



| kontakt med barnets skola vad galler information. | jobbet kan jag missgynnas
Att jag ej lyckats som mamma

Chefen har asikter som levereras..

Hos SJ. Varje forélder far ta med sig tva barn i princip gratis, men eftersom jag &r sjélv och har fyra
barn har jag bara kunnat ta med mig tva av barnen i princip gratis, de resterande tva har jag antingen
blivit tvungen att |16sa ungdomsbiljetter for eller betala vuxenpris for ett av dem for att det barnet i sin
tur skall kunna ta med sig sitt syskon billigare.

Far inte samma forstaelse pa jobbet som en ensamstaende mamma i regel far.

Jag vet inte om detta raknas men foérskolan kallade till informationsmote infor forskolestarten kl 9 en
vardag och propsade pa att motet skulle vara barnfritt. Inte helt latt att hitta en barnvakt som kan
stalla upp en vardagsmorgon.

Pa arbetsplatsen dar dom ej tanker pa att jag ar sjalvstdende och smsar och fragar nér jag kommer
trots att jag eller min son ar sjuk.
Nar jag haft med social tjansten i Varberg att gora.

Folk brukar sdga varfér har du skaffat dig flera barn med dessa pappor om du visste dem var inte bra
for dig eller ansvarsfulla pappor.

Det ar mitt fel att pappan brukade psykisk a fysisk misshandel.

Hela systemet pa FK, arbetslagsstiftning, semesterlagen osv osv ar byggt for 2 foraldrar.
Arbetslivets mojligheter

Ex ndr man bokar resor och tvingas betala fullpris (for tva vuxna) fastdn man bara ar en.

Som man har man ingen ratt! Och det diskriminering av mannen fran myndigheter.

"Tex ndr man inte erbjuder sig att stélla upp pa att vara tranare i barnens fritidsaktiviteter eftersom
man har ett till barn som inte far delta eller som man inte kan fa barnvakt till.

Upplever att jag alltid maste uppge ensamstaende och att det inte racker med ett ""nej""."

Blivet kallad”ni som dr ensamma pga feminist attityd, ni som tagit daligt beslut mm”, tyvarr ert familj
ar inte som vi vill ha i samhallet

Man verkar inte duga som ensam mamma

"Pa jobbet. Sena och tidiga motestider som gor att man inte kan hamta barn i tid. Konferenser med
Overnattningar som man férvantas kunna vara med pa

Att underhallsstodet inte justerats upp nar underhallsbidraget gjorde det. Sjukt att vi som far stédet
fran FK ska fa mindre an andra.

Vid féraldramoten dar man utgar att den andra féraldern kan ta barnen. Barnvakt borde ordnas pa
moten sa man kan ta med barnen till motet.

barnens fritidsaktiviteter, vanner, samhallet

De flesta saker man gor pa fritiden &r anpassade for familj, tva vuxna och barn. Férpackningsstorlekar
pa mat och sadant ar familjeanpassat. Kostnader for bostad ar berdknat for mer an en inkomst



Kollega inte forstar att man kan vara med pa Aw. Nar jag behévde be om justeringar i arbetstiden for
att 16sa hamtning av sonen. Nar vi besokte tandldkare senast och de fragade hur vi hemma skoter
tandborstningen. Nar jag blir ifrdgasatt varfor min som inte far umgas med sin pappa.

Tycker du att det ar svart att forena arbetsliv och forédldraskap?
389 svar

® Ja
@ Nej
Har du stod fran familj eller véanner?
390 svar
@ Mycket
@ Lite
@ Inget

I vilken utstrackning har ditt sociala liv begrénsats for att du &r ensamstaende?
389 svar

@ Kraftigt begrénsat
@ Begransat
@ Ej begrénsat




Om du svarade Kraftigt begrinsat/begriansat pa foregaende fraga. Hur tror du att detta
paverkar dig och dina barn?

Vi blir alla socialt isolerade

Da jag inte har socialt liv sa paverkar det mitt barn genom att kdnna skuld éver att vara hos kompis
medans jag bara ar sjalv hemma.
Alla aktiviteter, miljo masta vara barnanpassade, ingen utekvall pga nattning

Otroligt mycket negativt da dom inte blir inbjudna pa aktiviteter eller kalas

Barnen har ett stort socialt livinom ramen for skola/férskola och fritidsaktiviteter sa jag tror inte att
de paverkas namnvart. Sjalv har jag dock valdigt begransade mojligheter att delta i aktiviteter dar
barn inte ar valkomna vilket naturligtvis paverkar min kontakt med andra vuxna inkl. mojligheten att
traffa en ny partner.

Jag har noll tid ifran barnen.

Paverkar min psykiska hilsa mycket.
Negativt

Begransat pa sa vis att jag inte kan vara ute sent som férut. Men vi hittar andra satt.
Kontakten med andra manniskor har minskat.

Inte alls

Kan sakna att fa egentid.

"Vi har ett litet natverk.

Paverkar mig mer an dem men sonen énskar vi hade fler att umgas med. "

Stress och oroskanslor for mig, funderingar och fragor fran barnet

Inte sa mycket och det gallde i forsta hand smabarnsaren

Har hittat nya sammanhang dar mitt barn ar valkommen sa mitt barn ar ej paverkad Jag kan sakna
spontana pubbesdk och att besdka kulturarrangemang riktade mot andra an barnfamiljer

Ge ingen egentid eller tillracklig vila

Leder till isolering, svarare och svarare med socialt samspel/hantera sociala situationer.

Aktiviteter, resor, sommar/ semester skidresa till kommande vinterlov hade varit en fantastisk
mojlighet att fa , nu har vi aldrig rad. Resturang besdk/ Kulturella néjen med barn och med andra
vuxna ar en stor saknad. Har inte rad med barnvakt, 6nskar att det var mojligt ocksa, om sa for
middagar hos nagon. For att ndmna nagra.

vi kdnner oss bada ensamma

Mycket, livet blir fattigare pa sa manga satt om man inte orkar / har tid/ ork att géra roliga saker
utanfér hemmet med vanner. En sorg att inte kunna visa barnen hur vanligt umgange med vanner ser
ut

Det fina ar att det inte behdver gora det.Att man kan ha en bra vardag ihop dnd3,att barn har
kompisar ar ju viktigt da.Hur det paverkar mig?Hur viktigt ar det for barn ha en pappa som mar
bra?racker det inte med ok?Men visst ar man orolig for sin hadlsa och utanférskap.

Mina barn behdver mig hemma av olika anledningar sa de behover det stodet. Jag daremot har
accepterat att telefonsamtal med vanner ar viktigt just nu



Jag blir oerhort sarbar for vanliga handelser i livet, eftersom mitt sociala natverk ar i stortsett
obefintligt. Ensamheten och kanslan av att sakna en tillhérighet med andra vuxna vager oerhért
tungt for mig som foralder. Barn mar daligt av att jag som foralder ofta ar ledsen och trott. Min stress
over hur vi ska ha mat pa bordet och klader till barn smittar av sig dven om jag tar ett tydligt
vuxenansvar for situationen. Oron ich stressen for var situation ar befogad och verklighetsférankrad

Jag far ingen aterhamtning och &r nu sjukskriven och dotter ar radd att jag kommer dé som hennes
pappa gjorde

Det paverkar oss genom att vi nog ofta kianner oss lite ensamma och inte har sa manga att hitta pa
saker med.

Jag vill klargora att begransningen ar frivillig och egentligen en prioritering av min tid. Mina vanner
finns kvar, ar liksom jag upptagna av familjeliv. Jag vill Iagga all min tid med mina barn, kanske for att
jag var "aldre" nar jag blev mamma och verkligen langtade efter den har delen av livet. Har man lite
tid 6ver behbéver man dessutom vila/sova, sa lite avlastning hade kanske resulterat i att man orkat
umgas.

Svart for mig att aterhamta mig och halla mig fysiskt samt psykiskt frisk. Svart att bygga vanskap

Pga min uttmattningsyndrom

Jag blir mer trétt och far mindre ork och mindre dterhamtning

Barnen gar forst
Mina barn ser mig sallan med nagra vanner
Tiden racker till jobb och barn, men nastan allt annat far sta tillbaks, socialt liv, kurser,, dejtande.

Man hinner inte med socialt umgange eller planera barn-aktiviteter i den omfattning man skulle vilja
eller behdva. Svart att traffa vanner under barnvecka och nar man gor det blir man upptagen av
barnet.

Har lart mig att anpassa mig. Och mer ork nu, lattare bjuda hem folk.
Negativt da jag aldrig far dterhamtning/egentid.

Ensamhet

Vet inte

Livet blir fattigare socialt.

Mina barn ser inte mig ha egna vanner

Vet gj

Vi forsoker hitta pa saker. Tror inte det paverkar dem.

Tror det paverkar mycket da jag séllan har tid for aterhamtning vilket gor att jag kdnner att jag far
daligt humor, samre tadlamod mm vilket givetvis paverkar barnen.

Vi blir inte inbjudna till vanners sociala hdng dar alla har tva féraldrar. Det dr som att man inte kan
hantera udda antal vuxna. Det gor att vi alltid hanger en och en med vénner, men bade barn o vuxna
saknar grupphang, ergo ar barnet ovan vid storre grupper o finner dem obehagliga. Jag har mkt svart
att umgas efter jobbet, ensam utan barn, vilket paverkar social grupptillhérighet bade pa arbetet o
privat. Kdnns som vi blivit mer isolerade an jag trott.

Sliten mamma som inte ar lika glad som andras mammor.



Inte alls, eftersom mitt sociala liv var valdigt aktivt innan jag fick barn. Nu ar det mer lagom.

"Mycket. Jag har ett barn med intellektuell funktionsnedsattning och autism, med medelsvar adhd
och ett barn med autism. Sjalvklart ar vi begransade av att stodet inte finns anpassat utifran barnens
behov och utifran ett familjeperspektiv. Behov enligt Iss eller sol ar framforallt verksamhetsstyrda och
darmed faller vi, blamarkshart i marken. Att paverka utférandet av insatser ar sen lange begransat
och det dr minst sagt skrdmmande att behov inte verkstalls efter verkligheten. Den som far betala
priset for detta ar syskon,

Foraldrar och framforallt barnen som har en funktionsnedsattning "

Vi blir isolerade

Litet socialt natverk

Inte jattemycket

Det leder ftill stor stress i vardagen och en dvergripande stress i livet, man &r sarbar nér allt hanger pa
en sjalv att I16sa allt och man har inte rad att bli sjuk.

Nej

? Jag har ingen egentid alls men d &r jag helt ok med jag alskar att vara med mina barn och dom &r
inte sa sma for alltid sa &r det att vara ensamstdende jag ar stark!!

Kansla av isolering da barnet mar daligt. Svart att Iamna barnet ensam pga angest.

Pa mina veckor med mina barn har de fullt fokus av mig.

Jag 4r mycket hemma och vill jag omgas med nagon s& &r det oftast hemma hos oss. Aven barnen
valjer att stanna hemma och har begransat social omgédnge

Barnet fragar ibland om jag har vianner och om jag ar ledsen. Kanns i hjartat nar fragorna kommer.
Har svart att ha "egentid", kunna prioritera mig

Paverkar oss alla ..finns ingen tid eller rad folja med géra saker

Jag blir en samre foralder nar jag inte kan fylla pa med saker som ger mig energi. Jag blir valdigt last
till hemmet.
Till det samre

Livet &r trakigt nar fritiden gar at till det praktiska och roliga dventyr inte hinns med.

Barnen kan inte utova de aktiviteter de vill pga ekonomin och brist pa tid

Utover aktiviteter med MakalGsa sa har vi inte mycket till socialt liv, da det inte riktigt gar att
kombinera med livssituationen.

Har inte ekonomi att gora roliga saker med barnen. Har ingen som helst avlastning utan ar den som
hela tiden ska driva de saker och problem som ska l6sas.

Isolerad, Utmattad o stressad varje dag

Att traffa andra vuxna &r svart och barnen har inga andra vuxna foérebilder

De &r oroliga 6ver vad som kommer hianda med dem om jag blir sjuk eller dor, eftersom bada barnen
har mycket storre omvardnadsbehov jamfért med jamnariga.

En del

Vi har ett valdigt litet socialt umgange. Vi ar ratt isolerade vilket paverkar barnet i sociala kontakter.
Hen blir valdigt stressad om vi skulle fa besok tex



Paverkar nog inte mina barn for den ar begransad pga dem, allt kretsar kring dem. Dem &r valdig
livfulla, energiska och busiga sa det gor att jag har valdigt svart att gora nagot som jag vill eller ndgot
for mig for de kraver standigt tillsyn. Jag har bara accepterat det och det ar sa vi har det.

Det paverkar mest mig som foralder. Jag kdnner mig Iast.

Viss stigmatisering och utanforskap, ej som normen, separerad = skamligt/genant. Vi dock hittat mkt
hérligt alternativt umgange med andra ensamstdende, det dlskar vi alla tre.

isolerat.

Ledsamt att ofta kdnna sig ensam. Aven jag vill ha vinner men svart som ensamstdende 100%.
Dom far mindre social traning. Kan ocksa vara sa att mamma inte far vila tillrdckligt och da kan jag
ibland kdnna mej kort och otrevlig och ofta otillracklig

Socialkompetens fas endast pa arbetsplats/skola/fritids vilket kan ses negativt. Upplevelse av
ensamhet.

En mamma som aldrig har tillgang till aterhdmtning som egentid skulle tillféra. Har alltid barnen

Massor saklart. Det blir ett utanforskap.

Tidigare massor av vdanner som nu lyst med sin franvaro. Paverkas vid sjukdom. Farre som kan hjalpa.
Min dotter traffar manga personer via férskolan.

Det ar trakigt eftersom vi séllan har folk hemma och de har inte far och morforaldrar att dka till som
andra familjet

lag tror det paverkar mitt barn positivt, da jag var ute pa valdigt mycket olika saker innan hon kom.
Nu blir det lite mer lagom. Nu ar jag mer med henne och det jag ar ivdg pa kan hon félja med p3, eller
vara hos mormor och morfar dar hon trivs jattebra.

Barnet har manga kompisar, men blir svart fér mig att traffa folk, kan nastan aldrig vara ivag pa
kvallen, svart att halla igang kontakter eller skapa nya.

Jag far mindre tid med mina vanner utan barn, vilket gor att vi far mindre tid att prata med varandra
da barn far mest uppmarksamhet. Tidigare har mina vanner varit min ventil for att diskutera det som

varit jobbigt, for att fa mer energi och goda rad.

Inte sa mycket fér barnen, da de har kvar detta hos sin pappa. Jag saknar ibland sociala sammanhang,
men ar ganska aktiv anda.

Drabbar mitt maende

Vi ar ofta trotta och viljer att stanna hemma. Barnen tar séllan hem vanner (kanske hinder 5 ggr/ar),
de vill inte ens ha fodelsedagskalas. De gor inga fritidssysslor langre heller. Jag véljer oftast bort
socialt umgange och egen tid (typ tréning) for att racka till som féralder och fa vardagen ga ihop.

Jag far ingen aterhamtning och darmed samre talamod. Tyvarr.

Barnen har alltid statt i fokus och mitt sallskapsliv och aktiviteter fick sta tillbaka

Vi ar glad for att de ar allt i mitt liv, har inte vanner alls

Ekonomiskt och socialt

Jag kdnner en minskad livslust da jag har svart att fa mitt sociala behov tillgodosett, har stod av
primarvarden for mitt maende



Min son vill /klarar inte att vara ifran mig. Sedan prioriterar jag ju min son sa klart. Men jag har ju noll
fritid. Ifs har han det ocksa pga NPF tex.

Inte sarskilt mycket
Mindre egentid men jag ar ok med det sa lange barnet ar litet.

Negativt, man kdnner sig utlamnad, isolerad och ensam. Mitt barn har vanner via skolan men det ar
sallan vi firar hogtider eller reser bort med andra.

Att vart umgénge till stor del utgar ifran barnen, vilket framst paverkar mig negativt
Mer social och psykisk stress, svart att se "hur andra har det", svart att fa stod och natverka.

Att jag kdnt mig ensam och utanfér. Men lagt fokus pa mina barn som inte paverkats sa mycket meran
att de haft mer begransade kontaktytor utanfér den omedelbara familjen.

Tyvarr mycket

Man blir sallan bjuden pa middagar och liknande som ensamstaende foralder. Det kan ocksa vara
svart att bjuda hem vdanner om man behdver ordna med allt samtidigt som man behéver ta hand om
barnen, blir mer stress dn noje. Svart att ha rdd med barnvakt regelbundet for att kunna fa avlastning.
Barnen har paverkats av att inte se vuxna samspela pa ett 'vuxet satt’ i sitt vardagsliv da jag oftast ar
ensam vuxen med dem hemma. De har paverkats av att ha en mamma som oftast ar trott och som
inte har tid att 4gna sig at dem pa det satt de behover, skapa bra rutiner osv (jag lagar mat, tvattar
och gor hemarbete nastan hela tiden som jag &r hemma, har inte tid att gora laxor med dem i den
utstrackning de behover, och gora saker tillsammans, blir fér mycket skarmtid). Sjalv har jag paverkats
genom att ha haft svart att uppréatthalla ett eget socialt liv och haft daliga forutsattningar att traffa en
ny partner (har varit singel i nio ar).

Viktigt att inte bli isolerade sa de kan lara sig att umgas med andra. Nar de blir stérre och bérjar
fundera 6ver familjekonstellationer ar det bra om de tréffat fler som har det likadant (att det inte
behdver vara konstigt/annorlunda)

Inte alls just nu

Tror inte det paverkar barnen sa mycket, de har sina vdanner och vi gor mycket tillsammans i familjen.
jag kan ibland sakna utbyte av vuxna samtal och att nagon bjuder hem en pa middag.

Det blir trakigare och mer ensamt.

Kanns ensamt att inte ha sa manga vanner att umgas med. Barnen verkar inte paverkas negativt.
Positivt att jag umgas mer med mina barn och kommer dom néra, tror vi har en béttre tajtare relation
nu an om jag varit ivdg pa egna intressen och vanner ofta.

Ja

Det gor mig till en olyckligare ménniska vilket saklart paverkar mitt barn

Jag blir helt klart en samre fordlder. Kortare stubin etc.

Orken racker oftast inte till



Man behdver vara bara vuxen ocksa och inte bara mamma. Jag tror att jag ar en battre mamma nar
jag gor saker som jag mar bra av och dven saker som min dotter mar bra av.

Negativt

Hinner inte med, bjuds inte in.

Till viss del

Det har gett dem minimal social traning och gjort dem osakra och deprimerade.

Mina barn har bara mig, vi har ingen annan familj och dr mycket ensamma. Det paverkar dem pa sa
manga plan att jag skulle behova skriva en roman....

Daligt. Finns inga mdjligheter till aterhamtning, traning, socialt liv.

Barnen &r nog inte sa paverkade utan de &r jag som blivit det pga ekonomin. De har de ekomiska bra
hos pappan

Blir battre mamma av att inte ha barnet pa heltid

Tex har vi inte sa mycket socialt natverk. Som enda barnet hade dottern nog behdévt lite mer samvaro
med andra hos mig. Men hon har desto mer av det hos

sin papp, tack vare han har séllskap och denna har barn i samma alder. Sa det kompenserar
férhoppningsvis en del.

jag och barnen lever under valdigt speciella omstdndigheter nu under en tid. mina barn behdver mig
valdigt mycket just nu och fér att mota barnens behov har jag valt att under en tid prioritera bort
mycket av mitt egna sociala liv.

Blir mer deppig och mer missnéjd med livet

"Negativt. Psykisk hdlsa handlar mkt om social tillhérighet och samvaro. Jag ar alltid ensam med mina
barn. Orkar inte vara mitt basta jag alltid...Kanske far de ta ett storre ansvar for mina kanslor &n vad
de borde gora.

Att vara ensam med 2 barn med olika behov och 6nskningar ar slitsamt, alltid blir nagon missnojd. "

Ja

Det paverkar mig som inte har nagot socialt umgénge, jag kan inte gora nagot for mig sjalv som att tex
ga och tréna, utdva nan hobby hemifran, man blir valdigt isolerad.

Eftersom vi fick flytta till skyddad ort och leva sjdlv med tre barn och tanka skydd sa finns det inget
umgange mellan jobb och vara foradlder. Min familj bor 60 mil bort.

Finns tex ingen annan som tog VAB néar barnen var sma.
For min son har autism.

Tror inte det paverkar henne



For min son har autism.

Sonen mar samre for att han inte har sa mycket vanner. Det blir lite mer otryggt fér oss bada nar det
sociala natverket ar begransat.

For att jag kommer ingen vart pa eftermiddagen, o det brukar inte komma sa mycket kompisar hit
heller

Tror inte det paverkar barnen

Svart att fa till t.ex traning eller andra aktiviteter som ger mig energi for att i langden vara den foralder
jag vill

Mina barn vet inget annat sa jag tror inte det paverkat dem ndmnbart. For mig resulterar det i
ensamhet och ofta en kansla av tristess

Kansla av isolering, har inte ekonomi att géra det andra familjer gor. Vi blir ensamma nar vi inte kan
félja med pa saker. Barnen upplever utanforskap

Paverkar mig mer tror jag

Negativt

Vi har inte mycket socialt umgange vilket gor att mina barn dr ovana och osakra i sociala situationer.
Hon ser inte att jag som vuxen har ett socialt liv med manga vanner.

Mycket! Paverkar nog min psykiska hilsa mest av allt. Alskar mina barn, men det &r otroligt
pafrestande att aldrig fa tid till annat.

Kan aldrig géra nagot utan barn.

Jag ar valdigt valdigt sdllan med védnner. Efter 7 ar har jag typ inga vanner kvar

Jag har nastan aldrig nagon avlastning vilket gér att jag ofta ar slutkérd. Jag &r ju aldrig " ledig" pa
samma vis som andra. Vi har aldrig rad att gora

saker som barnen ser att deras vanner som har tva foraldrar har.

Negativt

Barnet far mkt socialt i skolan, men jag saknar andra vuxna

Har inte tid/ork att umgas.. hinns bara inte med..

Mycket, jag har varken tid eller ork efter heltidsjobb

Daligt. Dels ser/sag mitt barn mig som en ensam person, dels sa ar det inte bra som vuxen att det kan
ga veckovis utan att inte prata med en jamnarig eller vuxen

Mitt barn traffar inte sa mycket vuxna, vi avstar ofta kalas och fester for att vi inte orkar



Mycket skulle jag sdga. Det ar svart att ladda min batteri genom att gora roliga saker pga att jag inte
kan betala en barnvakt och att bjuda in folk hemma hos mig kostar ocksa :( Mar jag inte bra leder
detta till att dven barnet inte mar sarskilt bra. Hon kanner av detta i min energinivaer och att jag inte
ar lika glad/talmodig.

Eftersom jag i forsta hand se till att min sons sociala liv ar bra sa tror jag inte det paverkar honom. Det
ar jag som ar ensam.

Tanker att det ar sociala livet ar begransande for alla som skaffar barn men annu mer for
ensamstdende pa heltid forstoss. Man kan dock forsoka fa nya sociala sammanhang sa som i
Makal6sa Foraldrar, och darfor ar MF sa viktiga. Men ja, det tidigare sociala livet ar ju egentligen
kraftigt begransat helt klart.

Mina barn har vanner. Jag ar ensam. De paverkas nog bara positivt i att fa all uppmarksamhet.
Kanslan av tillhorighet och koppling till andra vuxna

Att inte kunna vara med. Speciellt med bra i tva helt olika aldrar.

Jag som vuxen &r valdigt ensam. Har bara tva vanner som jag knappt traffar. Barnen lider nog inte av
det i dagslaget, men de kommer val se hur ensam jag ar med tiden.

Jag som foralder har svart till att fa tid for mig sjalv, aterhamtning och energi pafylining.
Vi kdnner oss isolerade
Jag blir periodvis deprimerad av isoleringen.

Det paverkar inte mitt barn men mig som valjer bort egna aktiviteter for att barnet ska fa sina
tillgodosedda istallet.

Jag har inget liv férutom hemmet, barnen ar inte speciellt paverkade da de har mig alltid

Jag har vant mig med att skota allt sjalv. Jag sjalv &r uppvuxen hos fosterfamilj, sa gor allt for mitt
barn.

Maste sdga nej till att félja med pa vissa aktiviteter pga av ekonomiska skal.

Fast jag ar mest begransad Gver att jag ar ensam med ett barn med funktionsnedsattningar, inte
ensamstdende enbart

Mycket

Inte sa jattemkt. Hsr valt detta sjalv och jag hoppas inte sadant ska betunga mina barn, men visst en
viss begransning blir det ju.

Dalig ekonomi sa man kan i princip inte géra nagot roligt
Paverkar mycket da jag inte mar bra av det

"Mer jobb privat ex tvatt, inkdp, som ger mindre tid till fritid utanfor hemmet.



Mindre ork ."

Barnet forvantar sig att jag ar dar for hen. Vilket skapar en oro att sa inte alltid kan/kommer ske. For
mig ar det en stress att ha "ansvaret” 24/7 och daligt samvete nar jag maste prioriterat jobb fére hens
aktiviteter eller titta pa hens matcher och traningar. Att hela tiden ha stress o samvete har paverkat

mig negativt.

Ekonomin blir sjalvklart paverkad av att inte kunna jobba heltid eller med ett arbete som endast &r
dagtid.

Ofrivillig ensamhet ar stor
Vi blir ratt ensamma, men samtidigt blir vi en stark duo.

Kan inte delta i aktiviteter alls i samma utstrdackning avseende sociala sammanhang som ar bade
privat och professionella.

Daligt, vi far aldrig en paus ingen glad mamma och inga glada barn

Jag far aldrig egentid sa jag kan vara den foraldern jag vill vara med paus da och da fran barnen
Negativt saklart

Vanner har férsvunnit, inte nagon fritid, trott ofta, ekonomi

Jag vill kdinna mig som person, som vacker kvinna, som kan villa, gora saker, ga till tandlakaren,
ginekolog, fixa naglar, traffa kompisar, resa (expartner tillater inte)..

Mig daligt. Barnet for litet for att forsta.
Farre vanner och sociala situationer. Inte mojlighet att bjuda hem folk eller ha kalas hemma etc
Har barnen pa heltid sa svart att fa en andningspaus emellanat

Jag har en van samt familj som jag traffar nu, mot att jag hade 4-6 vdanner som jag traffade innan jag
fick barn som jag ej har kontakt med idag

Mitt eget liv och det som ar jag ar pa paus. Paverkar kanske inte mycket nu men i langden, att mitt liv
ar helt upphangt pa barnet.

Jag har inte pengar att lagga pa aktiviteter for mitt barn. Jag undviker att gora saker som kostar
pengar.

Utanforskap,brist pa social kompetens

Inte speciellt mycket
Vi &r ensammare &n vi 6nskar med allt vad det for med sig. Mga ggr ganska ledsamt

Svart med barn med autism

Mig mer &n barnen, men dom paverkas val sekundart och oxa primart- i ndgot mindre utstrackning



Vet inte om det paverkar barnen sd mycket, men jag maste valja bort alla tillfallen da det inte gar att
ha med barnen.

Negativt saklart men tiden racker tyvarr inte till allt.
Mina barn ar an sa lange sa sma att jag inte tror att det paverkar dem annu. | nuldget trivs jag med att
vara smabarnsforalder. Men det kdnns som en

utopi att dromma om egentid. Jag kan bara géra saker dar barnen far félja med.

Kan inte gora allt jag vill pga ingen barnvakt. Kan inte ta med barnet 6verallt. Kan inte géra saker pa ex
kvallar.

Vi mar samre.
Inte sarkilt, vi nar nog béttre dn de flesta ensamstaende. Med begransat menar jag att de flesta vi
umgas med har barn sjalva. Det blir alltsa ofta socialt fér barnen men jag sjalv har ju sa gott som

ingen egentid eller tid for vanner.

Mest mig, allt socialt umgénge ar kopplat till barnet (barns vanner, barns vanners familj, barnets
aktiviteter osv.)

Forhoppningsvis sa lite som mojligt men ja tanker att jag hade haft lite mer energi om jag haft
moijlighet till mer social samvaro.

Mar daligt dagligen, vi kan inte rora oss fritt ” har skyddade Id” ,blivet isolerat fran foreinings liv av
samma backgrund ocksa av olika anledningar

Sjukskriven o barn med npf. Man ar inte valkommen hos slaktingar

For min del gor att att mitt umgédnge begrdnsas endast de som kan traffas med barnen eller pa
lunchen kan jag halla kontakt med.

har inte tid att tréffa vanner, har inte rad att enstaka ggr dta middag ute, lunch ute pa jobbet, for dyrt
med tex yoga el gymkort

"Begransar mig att vara ndgon annan person an mamma

Barn blir valdigt beroende av att jag alltid ar tillgdnglig och far inte 6va pa sociala kompetenser "

Mitt barn mar sémre pga vi ar mer isolerade, hon marker att jag inte har ork eller rad’ att gora saker
med mina vanner

utbrand
Trakigt, hanger mycket hemma. Daligt med stimulering och social traning
Jag inser nu att jag behdver ta mig tiden att ha egentid for att orka vara en bra foralder

Forhoppningsvis bra for barnen eftersom det ar dom jag far dgna tiden at. Men samre for mig som
fatt skara ner kraftigt pa mina intressen.



Har du haft ndgon kontakt med socialférvaltningen angaende din familj? Hur var kontakten?
387 svar

@ Bra

® oK

© Daligt

@ Ingen kontakt

Gar du regelbundet till tandlakaren?
388 svar

® Ja

38,9% @ Nej, pga ekonomiska skal

@ Nej, pga andra skél som inte &r ekonomi

W




Nar var du senast hos tandldkaren?
389 svar

@ mindre 4n 2 ar sedan
@® 2-5 ar sedan
@ mer &n 5 ar sedan

Har du rad att |ata dina barn delta i fritidsaktiviteter som kostar pengar?
388 svar

@ Ja iden omfattning vi 6nskar.

@ Ja fast inte i den omfattning vi hade
odnskat

@ Nejinte alls

Har du den tid som krévs av dig for att |ata dina barn delta i organiserade fritidsaktiviteter?
385 svar

@ Ja iden omfattning vi 6nskar.

@ Ja fast inte i den omfattning vi hade
odnskat

@ Nejinte alls




Brukar du laga billigare mat till dig sjalv for att kunna prioritera maten till dina barn?
388 svar

@ Ja, regelbundet
@® Ja, ibland
@ Nej

Har du under det senaste aret behovt lana pengar for att klara dina mest basala kostnader (t.ex.

mat, boende osv)?
390 svar

® Ja, regelbundet
@ Ja, nagra ganger
@ Nej

Om du svarade ja pa foregaende fraga, hur har behovet av att lana pengar dndrats?
176 svar

@ Behovet har dkat i ar
@ Behovet 4r samma i &r som tidigare ar
@ Behovet har minskat i ar

Hur har de okade kostnaderna i samhallet for el, mat, drivmedel med mera paverkat dig
och dina barn?

Lagre levnadsstandard, mer stress
Nej

Mycket! Vi maste prioritera i allt vad vi gor



Vi har saklart mindre pengar 6ver nar rakningarna ar betalda.

Vi far inga pengar 6ver! Rantan &ter upp all inkomst. Vi kan inte ldngre unna oss saker vi gjorde forr sa
som att ga ut och ata, bio etc

Marker det pa kvaliteten av mat. Mindre pengar till helg aktiviteter.
Behdver planera mycket
Oerhort mycket, jag dter mig sallan matt men ser till att mitt barn far det den behéver

Far lana pengar varje manad. Lagar billigare mat,tvattar klader mer sallan,har inga pengar over till lyx
som att dta ute eller ga pa bio

Koéper enbart mat med kort datum, kor mindre bil

Elen mycket dyr, har sankt temperaturen i huset

Mindre sparande lite noga med vad vi handlar

Har svarare att folja med andra familjer pa spontana utflykter till exempelvis Leos, Yoump osv.
Det blir mer kdnnbart

Det paverkar oss negativt. Finns inte pengar till nagot extra.

Svart att fa ihop allt, fatt dra in pa mycket

Billigare mat. Betydligt mindre nojesaktiviteter sdsom bio, sommarland, universeum, utemat mm.
Mindre fodelsedagspresenter och julklappar och mycket annat.

Mindre guldkant
Vi kan inte traffa min familj (barnets mormor) som bor utomlands da det inte finns pengar 6ver.
Det har gjort det tuffare att fa saker ga runt, och mentalt utmattande.

Jag handlar pa flera olika stallen och lagger mer tid pa att handla vilket inte alltid ar basta aktiviteten
med ett barn med sig sarskilt som spontankdp ska minimeras. Att handla och fa hemkoért som vi
tidigare gjort kdnns inte ekonomiskt hallbart idag. (Nagot jag tidigare gjort for att prioritera
kvalitetstid med dottern hemma istéllet fér att handla med henne med mig.)

Kan inte gbra saker, som bara kostar lite. Daligt samvete att inte kunna ge det till mina barn.

maste prioritera o planera mer vad man képer och ater, om man kan ta ledigt/vara sjukskriven (pga
karensdag, man forsoker hanka sig fram och jobba lite hemifran trots sjukdom), om man kan
resa/aka och hélsa pa vanner som bor en bit bort, man snalar pa el o virme osv

Vi ater billigare, vilket dr svart med specialkost. Vi gor mindre saker ihop, koper mindre klader, sarskilt
till mig sjalv. Forsoker sdlja begagnat och idka byteshandel.

Inget

Mycket av inkomsten gar ju till boende...rantorna har 6kat kraftigt. Svart att fa ihop en buffert eller
spara till sonen. Blir begransat att hitta pa saker med sonen, allt kostar!

Mindre pengar



De 6kade kostnaderna har paverkat oss genom att det finns mindre pengar till annat an rakningar och
andra fasta utgifter.

Inte sa mycket eftersom vi bor i hyresratt och aker kollektivt

Var knepigt nar jag var arbetssokande ett par manader tidigare i ar och fick markbart mindre pengar
att réra mig med och stor 6kning pa boendekostnader. Det positiva ar att jag forsoker fa battre koll pa
Ian, réntor, onodiga kostnader etc

Ja

Storre oro for ekonomin, dter mindre kott, mindre gronsaker ex tomat och gurka, men trots det 6kade
kostnader for mat. Pengarna ricker i princip bara till mat och hyra. Annu mer isolering/"att vara
utanfor" da vi inte kan gora sadant som manga andra gor; inga restaurangbesok, ingen semester.
Endast enstaka utflykter och biobesok per ar, 4ta pa McDonalds &r en sallsynt lyx etc. Stress infor
skridskoakning i skolan, nar det behdévs ny cykel etc

Pa alla satt, mera stress, omprioriteringar, avsta, handla p kort datum jamt, handlar begagnat och pa
rea aldrig ordinarie pris.

ja mycket

Vi ar valdigt begransade i vilken slags mat vi har rad att kbpa. Pengarna racker i princip bara till mat
och rakningar och ibland inte ens det. Har véldigt hog hyra, som bostadsbidraget inte tacker,
dessutom kallhyra sa utgifterna har 6kat markant

Det paverkar mig sa att jag mar daligt av att vara beroende av allmosor.Heter det sa haha

Paverkar mycket och nu ev mycket hojd hyra fran januari..kommer nog hamna hos kronofogden for
forsta gangen i mitt liv. Jag oroar mig for ovantade rakningar

Jag hade behovt kunna lana pengar eller fa gavor, men mitt bristande sociala natverk gor att jag inte
kan lana eller fa hjalp. Vi kan inte langre forflytta oss fran hemmet som tidigare, buss och drivmedel
ar for dyrt. Mitt barn cyklar pa en for liten cykel, skdms och vill inte cykla langre och darfor ar
foflyttming med cykel ocksa en utmaning. Vi kommer inte dta julmat i ar utan far dta vanlig mat under
helgerna. Jag far ingen julklapp och det blir en till barnet. Har fatt valja bort ett fibernatverk hemma,
har surf via mobil och kan inte langre ldsa information fran skola och fritids, utan att forflytta mig till
narmsta bibliotek som har begréansade 6ppettider. Har inte rad med en fungerande dator i hemmet
forsvarar, jobbsok fér mig och skolarbete for barn. Farsk frukt och gronsaker ar nagot vi dragit ner pa.
Har fatt sdmre syn, men har inte rad med nya glasogon till mig sjalv. Valjer bort receptbelagd medecin
till mig for mat ar viktigare. Nar hogkostnadsskyddet inte géller langre for terapi sa, maste jag dra ber
pa det eller kanske valja bort det helt.

Mer extrapriser mer hemmasemester

Mindre pengar till néjen, restaurangbesok, resor

Lett till mindre sprande

Behovt ta hjalp av mina foraldrar for att klara min boendekostnad.

Inte sa det paverkar var levnadsstandard.

Det finns inte s mycket pengar 6ver till "annat" nar rakningar mat och bransle betalats

Slutat kopa vissa livsmedel



Jag handlar pd matmissionen och var tidigare medlem i food2change som nu ar nedlagt tyvarr. Utan
matmissionen hade jag svultit, tom med den hjdlpen maste jag hoppa 6ver lunchen néastan alla dagar
och grot ar en vanlig matersattning for mig. Jag ser till att barnen far i sig det de behéver men det ar
pinsamt nar de har vanner 6ver att aldrig kunna bjuda da det &r sa stramt. Skolmaten har blivit
markant samre dessutom vilket resulterar i att man far tacka upp den delen dubbelt. Sonen maste
busspend]a till skolan och den biljetten har gatt upp jattemycket. Jag har ett sjukdomstillstdnd som
forvarras av kyla men da elen skot i hojden blev det annu svarare att ha externt element for att inte
bli forsamrad. Det allra varsta ar dock hyreshdjningarna som gor att man kdnner total otrygghet och
radsla for att inte ha rad att bo kvar eller att flytta eller ens hyra annat, anda bor vi litet och
spartanskt. Jag har dessutom tvingats sluta med behandlingar och lakarbesok da dessa inte ryms i
budgeten.

Daligt pga av kostnad for vardnadstvist for att ta mitt barn borta fran hennes valdsam pappan samt att
han betalade ingenting under 6 manader nar jag behovde att flytta hemifran akut och sedan januari
betala FK den minsta som kan betalas. Jag betala hela forskolan kostnaden pga sydatt identitet -
pappan vill inte svara pa fragor om med ekonomiska stod !

Mycket pga dalig loneutveckling och hyran bostad gar upp hela tiden for varje ar ..

Vi har mindre pengar 6ver, lagar billigare mat och har fatt avsta fran att resa pa semester
Negativt

Maste spara mer

Jag viljer bort vissa ravaror.

Jag koper oftare mat som ar pa extrapris, har slutat dta lunch ute och har slutat fika pa café. Koper
klader till mig sjalv pa second hand. Semestern nasta sommar 2024 har vi kanske inte rad med.

Inte sa mycket men till en del. Réntan har paverkat en hel del.
Alla har mindre, jag har annu mindre

Matkostnaderna har paverkat mycket da min dotter dven har allergier som kréver till viss del
begransad och dyrare livsmedel.

Inget

Att det blir mindre pengar 6ver varje manad

Farre resor och aktiviteter

Negativt

Man képer andra varor och marken. Mycket mindre frukt.

Mindre pengar over till “vardagslyx”

Forsoker std emot barns 6nskan att dta ute

Det marks sarskilt pa maten.

Kan ej unna sig pa samma satt och képer mest det som ar stort behov

Tycker det méarks pa att man inte langre har mojlighet att kunna spara pengar pa samma satt



Har slut pa marginaler, har fatt borja ta av buffert. Oroar mig for hur det blir om detta fortsatter o
bufferten borjar ta slut. Plus maojlighet att bygga upp ny buffert framover, tror det blir tuffare under
lang tid.

Bolanet har paverkat mycket i dvrigt inte sa mycket.

Ja man far ju verkligen tédnka till varje manad efter art man betalat alla rakningar
Inte ndmnvart

Man far snala pa allt!

Jag har behovt 1ana pengar till barnens vinterkldder i ar. Och séker fonder for att kunna ha rad med
mediciner som inte gar inom ramen for hogkostnadsskydd. Att ata mat gor jag inte heller som jag
borde. Har oerhort ont i magen infor varje lov, for de innebar att barnen inte far nagon lunch. Da
mina barn har allergier innebar det ocksa 6kade kostnader som inte subventioneras. De
subventionerade ar - mjol och knackebrdd. Jag vdlkomnar garna Socialminister Jacob till min och mina
barns vardag. For ett aktivitetskort kommer inte matta varken mina barn eller behovet av 6kade
kostander i samhallet som gor att barn och ungas grundlaggande behov inte tillgodoses.

Pa mitt forra jobb hade jag 40 min m bil enkel vag. Ibland hade jag inte rad m bensin och det fanns
inte kollektivtrafik och ingen att samaka med sa jag fick sjukskriva mig. Detta var under
provanstallning. Jag fick inte forlangt.

Mycket svart med boréantor och matkostnader

Stress

Dyrare boende och mat

mindre marginaler, farre semestrar som kostar pengar, billigare matinkdp

Jag har jattemycket hogre kostnader under senaste aret, framforallt for boendet, pga hog ranta
jamfort med tidigare men allt har blivit dyrare och det medfor stor stress!

Ja, minskade aktivitet for barnen och annan mat mer second hand klader

Herregud ja!! Men inte mina barn utan mig! Jag kan inte ldgga nagot pa mig sjalv men d ar ok sa lange
mina barn har d basta mar jag bra

Frukt och gront dragit ner pa. Kér mindre bil.
Maten blir lite och jag fick ata resten mat
svart att kdpa vinter klader. Vi gar pa grattis aktiviteter, ingen simning, teater. Vi dter inte ute.

Matkostnaden har 6kat och jag forsoker anvanda bilen mindre for att halla nere kostnaderna. Har sett
over min ekonomi och dragit ner pa det jag kan men far nalla av sparade pengar da och da

stannade hemma hela sommaren og tog bara pa dagsutflykter da och da. Som tur var fick vi plats pa

sommarlager och pa nagra aktiviteter med Makaldsa.Vi &ndrade matvanor sa jag koper kott bara for

barnen. Vi sa upp streaming tjenster och en férsakring. Barnen far inte langre tavla for det ar for dyrt
med tavlings avgifter och transport de olika stader de tavlar

Allt ar dyrare. Frukt ar lyx, sa dven kott och det far jag prioritera bort. Liksom klader och skor ffa till
mig sjalv. Raknar betalas forst sen prioritera vad som kan handlas efter vad som ar kvar. Allt &r en



prioritering. Barnet gar forst, tyvarr dven dar prioritera. Gor ont i hjartat nar en inte kan kopa klader
eller skor nar barnet ber om det och &r uppgiven och grater.

Valdigt mycket
Vi far dra ner pa roligheter som resor och upplevelser.
mycket, svart med kldder a mat man vill ge

Min ekonomi dr simre nu, men inte dalig. Kdnner inte att jag eller barnen behover avsta det vi
verkligen behover.

Begransat "finmats" konto och begrdansningar

Markant. Rantan pa boendet och elen senaste vintern ar katastrofal, samt att tidigare var vi tva vuxna
som delade pa husets kostnader. Nu har jag hela huset sjalv.

Ja. Vi har inte rdd med det boendet som hade behovts
Vi ligger mer pa minus an vi brukar, det gar inte riktigt att fa ihop med vad som fas i manaden.

Mycket dyrare att handla mat och nédvandiga saker t ex kldader. Blir ytterst sdllan ngt till mig sjalv.
Tappar sjalvkansla nar sarbon stéller upp ekonomiskt.

Prioriteringar behovs goras

Negativt. Behovde soka fler fonder for att kunna ha rad. Och tack o lov det finns féreningar for
ensamstaende som bjuder pa kraftigt subventionerade aktiviteter som mitt barn fick vara med

Vi kan inte alla ganger kopa lérdagsgodis, valja bort palagg pa smorgas ej frukt till skolan och i
hemmet

De har inte paverkat oss.

Ja

"Vi har rad

Med en fritidsaktivitet men inte sa mycket mer nu medan jag ar sjukskriven."

Det ar inte jatte illa annu, har kunnat sparat tidigare och lagt undan lite pengar vilket inte ar lika
sjalvklart idag

Vi forsoker ta kortare duschar.

Okade boendekostnader p& + 9000 SEK/mé&n samt kade matkostnader + drivmedel. De storsta
drivarna

nej
K&per mer nedsatta varor

Nej, inte det basala. Har dock blivit mindre kravmarkt och mindre snask pa helgerna. Farre besok pa
hamburgerrestauranger.

Mindre ekologisk och nyttig mat. Hogre rantor. Svart att spara till pensionen och annat. Mindre
aktiviteter och inga langre resor. Ingen mojlighet att stanna hemma med sjuka barn.

En del



Samre levnadsstandard som och mer stress
Vi bor och ater och far vara glada for det

Tufft att fa ekonomin att ga ihop under foradldraledigheten. Haller igen pa utgifter, speciellt pa mat och
ata ute.

Saklart
Inte sa mycket dnnu.

Vi blir mer isolerade, kan géra mindre aktiviteter som kostar pengar utanfér hemmet, képa mindre
saker mm

Jag har levt mer pa sparade pengar under férdldraledigheten. Men det var ocksa enligt plan.
Ja, jag kan inte spara till semesterresor lange.

Vi far tanka oss for mer an tidigare. Vi kan inte gora det dar lilla extra. Julen kommer inte bli samma
som tidigare ar.

Mindre pengar till néjen. Kan inte dta den mat vi vill (bdgge har specialkost, minus gluten och laktos,
vilket ar valdigt dyrt). Férsoker baka for att spara pengar.

Inget

Maste tanka efter vad jag handlar. Jag vill gdrna gora ekologiska och FairTrade-val, men det har jag fatt
franga.

Barnen far standigt hora att vi maste tanka pa vad vi kdper, och prioritera. Annars ar det oftast jag
sjalv som blir bortprioriterad.

Jag behdver prioritera, men jag har inte sa stora omkostnader sa vi ska nog klara oss. Bor litet och
ingen bil.

Mindre néjen
Vi har blivit mer lasta och inte kunnat hitta pa sa mycket helst eftersom vi bor pa landet!

Dyrare boende och mat gor att det finns mindre pengar kvar varje manad vilket leder till farre
aktiviteter

Vi lagger endast pengar pa sadant som ar absolut nodvandigt.

Vi far tanka oss for mera, men vi klarar oss. Det blir inte sa mycket extra, vi handlar pa rea eller
begagnat, sa det blir mer efter tillfdlle. Vi kan absolut inte bara képa det vi vill langre.

Marginellt. Lever i kollektivhushall och behdéver darfor inte handla och laga sa mycket mat sjalv utan i
stort sett alla vardagsmiddagar ingar. Kor valdigt lite bil, bor litet, konsumerar séllan prylar eller
klader, koper i stort sett allt begagnat till barnet. Lever sparsamt helt enkelt, oavsett konjunktur. Men
gott, tillrackligt gott for oss.

Mindre pengar till néjen och ej livsnédvandiga saker

Sma marginaler sedan tidigare har blivit annu mindre. Lyckats sélja lite saker for att fa in pengar till
guldkant (kunna saga ja till den dar glassen ibland). Hamtar ibland hem pant som folk skdnker bort,
har mer tid an pengar sa funkar att sldpa dem till butik och panta.



Pga son behover bilen pga studier blir jag last i hemmet

Negativt och pafrestande

Jag jobbar som vikarie vilket leder att det svart att jobb pga behovet och allt ar dyrt
Vi kan inte langre géra samma saker som deras kompisar.

Maten har blivit dyr och nagra extra aktiviteter prioriteras bort.

vi snalar pa matinkop, dter mindre portioner, har redan tidigare uteslutit mat pa stan sa dar kan vi
inte spara. vi har en inneboende

Negativt
Mindre pengar till aktiviteter, att resa

Abslolut, bor p& landsbygg. Ar beroende av bil. Vi drar ner pd mycket resande och aktiviteter. Dock
inga fritidsaktiviteter fér de har vi inga.

Det far bli hemester. Kbper mer begagnat.

Ekonomin gor mig stressad ibland. Matkostnaderna skenar ivag o slutar en stor del av [6nen, vilket gor
mig stressad. Behdver fa upp min Ioneniva. Sks studera m omstallningsstudiestddet och hoppas pa ett
|6nelyft.

Svarare nar nagot gar sénder tex dator, diskmaskin eller annat.

Barn med selektiv atovilja och dyrare mat som gjort att man fatt prioritera bort andra roliga saker
Lite mer oro och mer tankar kring framtid, oro for att bli sjuk

Tufft att fa det ga runt, jobbigt inte kunna viarma upp huset sa det blir skont

Mindre pengar for roligheter sa som utflykter, resor osv.

Kan inte lagga lika mycket som férut pa klader, ndjen och resor.

Kraftigt begrdnsat inkop av klader och vissa matvaror och har helt tagit bort fritidsaktiviteter som
kostar pengar. Jag tvingas anvanda sparkapital varje manad for att ha rdd med bostaden. Ager min
lagenhet och de hojda rantorna gor det svart att bo kvar, samtidigt har jag fér Iag inkomst for att
kunna skaffa en hyresratt. Som langtidssjukskriven ar det svart att forhandla eller lagga om bolan sa
jag sitter i en rdvsax. Bostadsbidraget tacker knappt en fjardedel av den faktiska boendekostnaden.

Okad prismedvetenhet

Avstar bil, cyklar massor, letar extrapriser, konstant tanke pa kostnader.

Jo, jag véljer billigare mat och letar billigare alternativ pa semesteraktiviteter
Har inte rad med en del livsmedel. Tagit ett privatlan for att ha en liten buffert.
Oro och dyster framtidssyn

Negativt helt klart, allt har blivit dyrare. Enklare vanor , mindre mojlighet till att kbpa tjanster for att
underlatta vardagen osv.

Har gatt upp till att jobba heltid istallet for 75% for att ha storre marginaler i ekonomin



Val av mat, aktiviteter, klader, leksaker
Mindre pengar 6ver till sparande
Vi ater billigare mat och gor fa aktiviteter som kostar pengar.

Vi har inte rad att 4ta det vi dnskar alltid, det blir storre fokus pa att hitta billiga matratter/matvaror.
Vi har det kallt hemma for att det ar for dyrt att varma upp.

En storre oro for framtiden, men hittills har vi sa vi klarar oss. Men nar de bundna réntorna gar ut sa
kommer boendekostnaderna att skena.

Mer oro for ekonomin.
Minute tid till noje, famijebesok, resor, aktiviteter

Mer tid gar at till transport kommunalt pga har ej rad med bil. Kan ej hitta pad saker dels pga kostnad i
sig men ocksa for tiden som gar till transport pga avsaknad av bil. Enformig mat pga hoga matpriser
och tidsbrist varfor storkok gors. Samre kvalitet pa maten, har ej rad att prioritera kvalitet

Inget. Vi har cirka 25 tusen att leva pad/ manad nar hyra etc &r betalt.
Daligt

Ja

Oférandrat

Man har inte rad att kdpa det man vill képa. Man far oftast tanka sig for vad man handlar. Men jag
forsoker prioritera att gora roliga saker med min dotter och ibland sjalv istallet sa dter jag sallan pa
restaurang, eller kbper lyxigare mat, ater sallan kott utan det blir mycket pasta och sant dottern gillar.
Det jag prioriterar i matvag ar frukt och grénsaker. Trist att ndstan hela 16nen en del manader gar till
fasta kostnader allt har blivit s& mycket dyrare. Onskar att man hade ett battre betalt jobb. Ibland
fragar min dotter om vi ar fattiga och da sager jag att na vi ar inte fattiga men vi maste tanka oss for
vad vi kdper osv.

Negativt, rantor pa lan ar ocksa illa.
Ja
Ja mycket.

Planerar nar jag kor bil, letar erbjudanden, kér olika vagar hem och handlar pa olika mataffarer, lagar
billigare mat, sinkt temperaturen hemma, inga utflykter/ konserter som kostar vilket gor jag/vi inte
kan umgas med vanner pa det sittet, sagt upp alla abbo och tonaringarna far betala spotify sjalva,
varderar alla utlagg. Min hobby bekostas av friskvardsbidrag fran jobbet och jag far sedan tréna
hemma mm.

Jag ar trots lag inkomst i en ekonomiskt hyfsad situation p.g.a. arv. Utan arvet hade jag med min laga
inkomst varit extremt ekonomiskt stressad.

Mycket, vart hushall ar hart pressat, finns inte utrymme for tex biobesok eller liseberg. Jag ar SAAAAA
tacksam for att vi fick folja med er i somras till Liseberg!!!

Ja, vi gor inte lika mycket saker som kostar pengar langre som tex lekland

Mycket mer stress. Annu mindre méjligheter till roliga aktiviteter, utflykter, resor.



Inflationen har paverkat sa att vi mycket mer far tanka pa vad vi handlar och hur stort behovet ar just
nu

Kan inte ata kott hos mig. Bara vit fisk. Mycket halvfabrikat som ar billigt
Det har gjort det svarare for mig att bestalla fardig mat de dagar min vark ar for svar for att laga mat

Tanker mer pa att spara, arbetar extra, hoppar 6ver vissa aktiviteter, letar upp gratis aktiviteter,
handlar pa loppis

Ja vilagger mindre pa ndjen och handlar mycket mer begagnat.

"kostnadsokningarna for de basala saker man behdver och inte kan valja bort paverkar valdigt mycket
for att man som sagt inte kan valja bort dom.

forut vande man pa slantarna, nu ar gransen nadd dar det inte gar langre pa egen hand. man behéver
stod utifran for att bade kunna stélla mat pa bordet och kla barnen infér vintern."

Matpriser har paverkat vi ater.

Allt gar at till mat och boende. Begrénsat sparande, gar bara att spara lite pengar de manader som jag
inte vabbat.

"Svart att fa ekonomin att ga runt

Inga pengar till ngt extra ex fredagsmys

Finns inga pengar over till julklappar fodelsedagskalas mm
Inte kunna aka till familj och bekanta langre bort

Eller delta i nagra néjen ex bio badhus

Aka pa semester"

Ekonomin gar precis runt trotts att vi arvt/kopt begagnade fotbollsskor, klader osv. Finns valdigt lite
kvar till ndgot annat dn det nédvandigaste

Att det finns en underliggande besvikelse i att inte kunna komma vidare och ge mitt barn det boende
jag eg onskar. Min inkomst har sldpat lite, jag skulle ev behovt byta jobb for att komma upp mig lite
men pga var privata situation sa har det inte varit lage de senaste aren. Far liksom vara tacksam och
nojd for laget vi har. Flexibiliteten samt dnda ok I16n men &r ju bara en 16n i hushallet.

Far leva pa krediter for att kunna kdpa mat, kan aldrig unna oss take away an mindre ga ut och ata pa
nan mysig restaurang. Jag gar till 7-8 butiker/vecka bara for att kunna képa deras erbjudande varor.
Jag gar totalt pa kndna och vander pa varje krona men far inte ihop det pa min inkomst trots att jag
har noll onddiga utgifter, inte ens en enda streamingtjanst. Férsdker dolja problemen och mitt
maende for barnen.

Enormt. Vi drar ner pa allt som ex fritidsaktiviteter, aka ivag och ga i skogen eller titta pa vattenfall osv
som vi tycker som for diseln ar for dyr.

Mindre flexibilitet

De veckor barnen inte bor hos mig sa ater jag inte nagon lagad mat och forsoker att minska alla
utgifter.



Mindre frukt, mindre matvtilé mig och mer till barnen. Kan inte minnas nar jag klippte mig. Koper
nastan aldrig klader till mig sjalv. Fryser pa vintern pga daliga klader eller brist pa klader.

Inga pengar till néjen.

Vi kan inte resa pa semester dit vi dnskat
Planering nar man handlar och jobba extra ibland.
Aker ivag mindre.

Mer planering

Ja

Mindre o leva for

Jag fick en I6neforhojning och trodde jag kunde skaffa en bil men rantorna har tagit den marginalen.
Jag ar fortsatt noga med att handla pa extrapriser, bade vad géller mat o klader.

Allting har blivit dyrare sa man far kolla priser for att ha rad

vi kan inte leva som forr.

Tanker mer pa vad jag behover innan jag handlar, koper secondhand
Mindre pengar till roliga gemensamma aktiviteter

"Vi har 17 grader i hemmet, vi dter tex endast frysta gronsaker istéllet for farska, vi planerar alltid
samakning oavsett om det innebar

Att ndgon av oss maste vanta pa den andre i ett par timmar. Bara ett par av manga exempel."
Vi dter simre/mindre kott, mindre gronsaker etc

Extremt mycket, livradd for skenande hyrespriser, extra radd eftersom jag bor hos privat vard
Mindre pengar till sparande

Samre atvanor, mer isolerad.

Mindre kladinkop, mer stress

Jag kdnner en konstant stress. Maste tanka pa vad jag handlar och rakna pa alls. Kan inte spara pengar
at barnen. Barnen kan inte fa det de behover och vill ha, tex nya cyklar eller 3ka pa semester.

Ingen bil pga for dyrt. Vilket i sin tur paverkat bada varat sociala liv. Bland annat minskat
fritidsaktiviteter pga detta, for lang restid med buss och blir fér sent innan vi ar hemma igen.

Ja
Mer kostanader pa mat och ranta
Negativt, tomater och gurka kommer inte hem ofta

Vi har fatt sluta kdpa frukt helt och hallet. Viss mat kdper vi inte alls, vi kan inte dta sa nyttigt som jag
egentligen vill, vi har inte haft kalas for vanner nar barnen fyllt ar och har inte haft rad med klader. Vi
har en matbudget pa max 3000 kr/ manad, men det ricker ofta inte da min ena son &r veteallergiker
och ett brod till honom kostar ca 50 kr, det kanske gar at 3 bréd/ vecka.



Ja

Negativt

Tack och lov har jag utbildat mig och fatt hégre 16n

Innebar att jag behover ta ut hogre 16n

Far lana pengar till matinképen varje manad, samt till klader..

Mycket, kan oftast inte kdpa det mina barn behéver tex klader, utan maste lana pengar da

Drastiskt. Det &r svart att halla en naringsrik kost, vilket jag inte tyckte innan. Att inte kunna resa och
dta ute ar en sak men att inte kunna &ta gott ibland utan att det ska straffa sig ar jobbigt.

Mindre pengar att réra oss med, maste tdnka och prioritera. Kdper ofta “ar snart mat” som ar billigare
for att matkontot inte ska dra ivag.

Jag har sparpengar som jag hela tiden nallar av. Vet inte hur lange till de kommer att racka.
Mindre pengar till roliga och sociala aktiviteter

Absolut!

Ater mer rotfrukter. Har ingen bil och tanker innan man tinder lampan. Har svalare inne.
Mindre kvar.

Ja, sjalvklart!

Inte namnvart. Képer dock mer mat pa "halva priset pga sista datum".

Inte kunnat képa natt som dom dnskar

Mindre néjen. Mer hemma. Maten &r desto battre da jag forsoker att laga egen mat och franga dyra
halvfabrikat.

Enklare mat mindre resor mindre socialt mindre aktiviteter och dar med inte sa mycket att se framat
till. Enklare hogtider.

Mindre 6ver till intressen och aktiviteter
Jag ar mer orolig 6ver att fa ekonomin att ga ihop. Far spara in pa det mesta.
Mindre pengar till det extra. Mindre spar till storre utflykter och semester.

Vi har inte rad med aktiviteter och néjen. Som simhallen, bio, lekland osv. Fédelsedagspresenter och
julklappar paverkas. Inga resor.

Vi kan inte gora lika mycket saker tillsammans som tidigare.

Ja, dyrare brinsle och el gor att jag inte kan spara ndgra pengar liangre. Okat med ca 2500:-/ man
vilket ar det jag sparade tidigare

Vi ater billigare mat, drar ner pa néjen.
Ja vi haller hardare i planboken men tanker smart sa vi kan fortfarande leva gott.

Vi handlar begagnat, till mig och barnen, &r glad att barnen ater pa skolan/forskolan



Koper enbart begagnat pa de stora kostsamma ytterkladsinkop for mitt barn. Prioriterar enbart att
min barn fatt klader och det han behover fore mig sjalv.

"Vi kan inte kdpa mat som jag hade velat utan bara for ""6verlevnad"". Klader och skor handlas bara
nar akut behov uppstar.

Kan inte betala spel och speltjanster barnet 6nskar.

Finns fler saker men inte lika viktiga.

Fattiga och blir bara fattigare."

Ja verkligen

Jag har behovt bli noggrannare med vilken mat jag koper.

Jag ser alltid till att han har det han behover férst. Men jag ater farre mal én jag borde, jag lagger inga
pengar pa mig sjalv alls, hal i klader, klipper haret sjalv, ingen bil, ingen cykel. Barnet har sarskilda
behov och kostar darfor mer a4n normtypiska barn men far anda bara US fran FK, da den andra
foraldern annars inte betalar, som inte hdanger med prisutvecklingen och lamnar boendeféraldern att
betala hela inflationen for barnets kostnader.

Man kollar extra pa prislappen a véljer de billigare alternativ

Mycket

Jag ar foréldraledig och dven varslad fran mitt jobb sa just nu ar det lite kampigt.
Att det bara finns pengar till mat och inget annat efter att rakningar ar betalda
Det blir viktigare kolla efter extrapriser.

Inte paverkat oss rent ekonomiskt, ddremot tid. Behover lagga mer tid pa att aka langre stracka till
billigare affarer, lagga mer tid pa att tillaga billigare mat och alltid matlador. Vilket blir en stress och
Okad trotthet

Vi drar in mycket pa sddant som inte ar absolut nédvandigt.

| somras fick vi ingen semester utan blev hemma hela sommaren. Vi har inte langre nagon bil utan
aker buss och jag handlar mest till extrapris fér att pengarna ens ska racka.

Ja mycket. Kommer nog behdva bérja lana av familj och vanner snart.
Jag har totalt kbpstopp for saker, klader etc. Vi kan inte hdlsa pa mina foréldrar da de bor 20 mil bort.
Maten mycket dyrare. Man letar efter kampanjer

Markbart mindre pengar till 6vrigt nar fasta utgifter ar betalda samt mat. Detta har en negativ
inverkan pa i vilken utstrackning vi kan gor aktiviteter bla.

Paverkar kraftigt.

Daligt, vi kan inte planera roliga skriviteter att se fram emot, eftersom vi inte vet hur langt pengarna
ska rdkna nu

Samre

Boendekostnad som mer én dubblerats



Enklare mat, mycket grot
Vi &r pavag till fogden och existensminimum
Mycket

VI ater bara havregrynsgrot varje kvéallsmat. Far klader endast genom gratis"butiker”, som inte alltid
ar i basta skick. Vi ar alltid hemma... gor aldrig nagot "skoj", barnen deltager inte i fritidsaktiviteter
pga jag inte har rad att skjutsa eller betala deltagaravgift.

Har mindre pengar i planboken
Vi kan inte dta pa samma sétt.

lag ar foraldraledig, person som var tvungen med liten bebisen lamna varan hem, allt kostar mycket,
och jag fa inte ga tillbaka till mitt jobb pga hotbild.

Negativt

Mycket! Speciellt mat.

Inte i sa stor omfattning (dn), men bavar infér nasta ars hyreshojning
Man kollar mer extrapris

Konstant oro

Ja, mycket

Okad stress for att bli sjuk eller arbetslés

"Jag forsoker byta min ldgenhet mot en billigare vilket ar ett omfattande arbete med tanke pa
hyresvardarnas krav pa att alla ska ha beaktansvarda skal.

Pluggar pa heltid och jobbar 60 procent men far inte ihop det ekonomiskt just nu.

Vi lever pa existensminimum kan aldrig unna oss klader eller néjen. Om en befintlig sak gar sonder
blir det katastrof

Ja. En 6vernattning vid havet blev enda resan i sommar. Annars brukar vi aka bort 3 natter. Drar in pa
defa néjen vi haft tidigare, ingen resa t systern i Sthim pa sportlovet osv... Ekonomin var tight redan
innan men forsoker dra in pa maten ocks3, tédnka dnnu billigare... Utga fran potatis t ex..., kopa
billigare slags fisk, annu mer sallan ngt extra gott osv.

Mindre utrymme for sparande

Vi far leva ”billigare”

Ej barm hemma. Forsoker spsra

Ja!

Inte jattemycket an sa lange, men det ar klart att det &r mindre pengar i planboken.

Kostnadschocken i samhallet paverkar dven mig med relativt god inkomst, trots avsaknad av andra lan
an studielan.



Mat och bl6jor ar ett slukhal. Ej drivmedel da bil ar ndgot jag varit tvungen att valja bort.

Vi far bortse fran varor som har hojts tankt pa att ex ej kdpa banan sa ofta som tidigare. Detta géller
dven manga andra varor. Mycket pengar gar till rékningar och ej till jag egentligen vill lagga pa.

Ja 100%

Hyran kosta ganska mycket, klader och sa andra saker med

Maste rakna mer pa vad som behdvs a handla allt sa billigt som maijligt.
Mindre inkdp, tanker 6ver inkop.

Ja

Jag har inte moéjlighet att spara och skapa en buffert. Det blir mindre semester och farre aktiviteter. Vi
haller inte jamna steg med barnens kompisar.

GOr en redan svar situation dnnu svarare, om inte omajlig.
Ja framfoérallt matkostnader

Maste ta av sparpengarna varje manad.

Tuffare nu

Ja

Mindre pengar kvar

Det var paverkat oss till 100%. Bokstavligen alla mina utgifter har 6kat. Bolanet har 6kat med over
300% i rénteutgifter och det ar den stora 6kningen. Utéver det har maten skjutit i hdjden sa kott har
vi inte atit pa flera manader. Det blir pa sin hojd kyckling. Elpriserna likasa da vi bor i hus.

El rékningar blev for hoga, dyrare an hyran. Behovde lana da det var ett par tunga manader innan
elbolaget gavs ut.

Allt

Vi konsumerar mycket mindre.

Ata billigare mat, har inte r&d med aktiviteter

Jobbar 150%, bland annat helger och tar med mig barnet
Ja. Har inte rad snart med bil eller kdpa tex julklappar
Mkt negativt

Jag kan spara mindre jag kdnner storre oro kring vad som skulle hdnda om jag blev sjuk eller arbetslos
eftersom utgifterna ar sa hoga. Barnen har ej paverkats.

inte rad att kompisar till barnen kommer 6ver o ater, inre pengar till enstaka bio eller dta ute, inte
aka bil for att hélsa pa vanner el morforaldrar langre bort

Mycket. El och mat har bidragit till 6kad stress pga maste handla enbart extrapriser.

Vi &r absolut mer noga med vad vi lagger pengarna pa dven om jag dr medveten om att jag ar
priviligierad for att vara ensamstaende



Mindre resurser att géra spontana saker till och mindre majlighet att lyxa till vardagen. Inga
semesterplaner langre utan allt &r pa hemmaplan

Vi dter onyttigare/samre mat pga det ar oftast billigare, mindre gronsaker.

vi skar ner pa allt vi kan ransonerar inkdp handllar second hand, letar estrapriser, sdljer istallet for att
ge bort etc.

Inte mycket. Tanker pa att inte slanga mat, kopa billigare méarken, mindre ekologiskt.
Saklart! Det har vél paverkat de flesta i samhallet och aldra helst enastdende hushall

Andrat boende, funderar en extra vinda kring en del aktiviteter.

Avslutande fragor

Vilken ar den viktigaste politiska fragan for dig som ensamstaende foralder, vad i
samhillet hade behovts justeras for att du och dina barn skulle fa det battre?

Hogre bostadsbidrag
Okade bidrag, subventioner m.m
Ge ensamstaende mer ekonomiskt hjalp.

Inkomstniva och hyresniva for bostadsbidrag, hojning av underhallsstéd (underhallsbidrag hojs enligt
index men inte underhallsstod som ar lagst)

Ranterabatt for oss ensamstaende.

Mer hjalp fran staten som ensamstaende tex mat kuponger for att kunna ge mitt barn en varierad
kost. Frukt och gront ar dyrt. Det ndmns att barn maste rora pa sig och ha en fritids aktivitet. Hjalp att
bekosta det. Allafall halften. Eller utrustningen om det behovs. Hogre bostadsbidrag aret om och inte
bara nagon manad. Som ensamstdende hjdlp med bostadskoer. Att fa lite prioritering. Som jag fick ta
forsta basta efter att bo i andrahand i 6 ar. Betalar 6ver 10tusen i hyra for en 3:a da jag behovde ett
boende.

Vet inte
Kunskap om vald k nara samt eftervald

Sett 6ver bostadsbidrag. Kanner mig totalt misslyckad da jag ej har korkort,inga pengar och ingen att
ovningskora med. Att dka kollektivt fran denna by ar dyrt,héar finns inget,ingen strand/skog s& man blir
last ndr man ej har korkort

Vet gj
Hogre 16n for ensamstaende dn for sammanboende borde prioriteras
att jamstalla bada man o kvinna pa riktigt inte bara prata om att jamstallighet

Mojlighet for avlastning for ensamstaende fordldrar med litet eller inget socialt skyddsnat (dvs
mojlighet till stédfamilj, tid pa forskolan utéver min arbetstid edy)

Vet gj



Hojt bostadsbidrag for heltidsarbetande ensamstaende foradldrar med lag I6n. Eller hojda l6ner. Och
hojda underhallsbidrag.

Mer ekonomiskt stod

Hogre barnbidrag. Hjadlp med tandlakaren

HGj inkomsttaket for bostadsbidrag. H6j underhallsstodet. Ha kvar flerbarnstillagget.
Mer motesplatser for sociala kontakter

Kriminalitet

Att man inte ska forvantas klara "allt”. Jag 6nskar t.ex att det fanns fler bostader med rimligare hyror.
Att man som ensamstaende fordlder med samre ekonomi kanske kunde fa rabatterat pris pa saker
precis som studenter. Exempelvis SL kort men dven annat. Jag dnskar dven att det fanns storre
praktisk stottning, t.ex med barnvakt, fardiga matlador, hemstadning mm. Att man kunde fa det till ett
formanligt pris som ensamstaende. Jag tror manga ensamstaende far véalja bort sana tjanster da det
inte finns ekonomi till det, trots att det &r dem som behdver det mest i manga fall.

Hela synen pa att vara ensamstaende, sjukskriven, stressad, npf, ekonomi & hoja bostadsbidraget.
Satsa pa barnidrott, viktigt for halsa och valmaende. Dyrt fér ensamstaende.

Béttre barnomsorg att tillga

Ar nog att sdnka riantorna, gora det bittre for ensamstidende

Mer stod fran samhaéllet, mer avlastning, ej behdva jobba heltid.

Battre ekonomiska vilkor for ensamstaende och barn, 6kad trygghet, stopp pa mans vald mot kvinnor
Forskola och skola

Hogre bidrag

Ekonomi, tex bostadsbidrag, underhallsbidrag, foérsorjningsstod. Idag motsvarar inte dessa bidrag de
faktiska kostnaderna for att leva.

Nato-medlemskap sa fort som mojligt

Mera for ensamstdende i alla sammanhang, levnads kostnader/néjen.. allt fran hogre bostadsbidrag,
barnbidrag, underhall, fritids aktiviteter och dess kladder. Aven s3 att ta hansyn till el, boldn/rénta.
Med mera.. N6jen och social glddje och samvaro &r viktigt fér allas vdran mentala halsa. Aven ldra och
guida vara barn i gemenskap .

gratis museum billig kollektivtrafik, extra barnbidrag till ensamstaende

"Ho6ja gransen for hyra som kompenseras med bostadsbidraget. Ligger idag pa ca 6000 och man hittar
ingen bostad med den hyran. Allt kostar mer.

Aven situationen ndr man som ensamstiende inte far sova pga att man tar hand om sina barn pa
natterna. Man blir utbrédnd, sjukskriven, men om man inte far sova kan man inte rehabiliteras blir
utforsakrad och kaoset ar ett faktum. Man far inte ta vab eftersom barnet &r i skolan."

Valdigt komplex fraga.Barn ar jatteglad for makalosa.ekonomin ar vad den ar.Det ar svart.man vill inte
vara tredje hjulet men vill inte vara sjalv ihdller.Och man vill inte traffa ny.Tycker det ar synd att



kvinnor idag inte bara vill vara kompisar.Tycket ocksa filmen tre mén och en baby sprider falska
férhoppningar.

Minskad hyra.
Subventioner pa kultur, idrott och ldgerverksamhet. Gratis busskort for barn.
Battre lekparker och gratisaktiviteter for barn

Att ett stodsystem, framforallt med psykologisk hjalp, for efterlevande foraldrar och barn skapas
utanfor frivilligorganisationers insatser

Hogre a-kassa, bostadsbidrag och barnbidrag
Battre villkor och ersattning for att ga ner i arbetstid.
Storre krav pa att bada foraldrarna forsorjer sina barn efter formaga

Ekonomin, gransdragning gdllande hyreshdjningarna. Stod till barnfamiljer med endast en inkomst
och sjukpensionarer.

Béttre stod for kvinna som behdva flytta fran vald sarskilt ekonomisk stod for vardnadstvist i sadan
situationer samt att den andra foraldrar ska vara ansvarig for deras barn! The abusers get away with it
all!

Att kunna fa arbeta deltid med samma |6n som heltid for att hinna dterhamta mig . Men funkar ej pga
ensamstdende 6 -Tim arbetsdag hade varit utmarkt for en utsliten kropp. Fick barn nér var 21 ar . Sen
11 ar senare , ensam med bada .

"Billigare hyror. Vi bor i en liten tvda men har inte rad att bo stérre. Eftersom det Inte gar att fa
bostadsbidrag. Gransen for att fa Bostadsbidrag ar alldeles for 1ag i forhallande till vad bostader
kostar. Dessutom ar maxgransen alldeles for lag i Stockholm. Var lilla tvaa kostar 8000 o man kan som
hogst fa bidrag for en lagenhet som kostar 6000. Medan de i bostadsratter o villor minsann kan fa
bidrag men da kallas det avdrag o ar tydligen helt ok. De som bor i bostadsrétter eller har
forsorjningsstod kan bo i treor men vi i hyresratt som jobbar med lag 16n i Stockholm har inte rad med
det. De orattfardiga hyreshdjningarna maste stoppas. De i brf har bott billigt i manga ar o kunnat
spara for samre tider o hyresvirdarna har lagt orimligt stora vinster pa lager. Aven de borde anvindas
nu. Nar réntorna gar ner blir det billigare i brf igen men hyresvardarna kommer ju inte sanka hyran sa
de borde ju inte fa igenom dessa orimliga hyreshdjningarna utan tvingas ta av sina 6verbinder. Det ar
ju ingen hemlighet att de har tagit for mycket betalt av hyresgéasterna, bolag fran andra lander vill ju
ha hyresréatter har for att det ar sa lukrativt.

Det behdvs ocksa mer stod till ensamstaende foraldrar till barn med npf. Man skulle behéva en betald
barnvakt som kunde ta bada barnen. Att ha ett barn med npf begransar tydligt vardagen, vilka
aktiviteter man kan delta i, barnens mojligheter att fa vanner samt mojligheten att Iamna sina barn till
andra. All kamp for att barnet ska fa ratt hjalp i skolan tar enorm tid o gor att man maste jobba igen
tiden pa kvallen/natten nar barnen sover o blir helt slut. Sa tid for vila o att fylla pa ar mycket
angelaget."

Hogre underhallstod till barnen
Daligt stod efter separationen pga vald av soc

Jag skulle 6nska att foradldralediga kunde fa rabatt pa museum och lokaltrafik.



Heltidsforaldrar borde fa bidrag da kostnaderna fér barnen inte delas av tva foraldrar.
Lika hantering av bada foraldrar i alla sammanhang.

"Vardnaden. Att det exempelvis bor finnas lag pa att faktiskt ta sitt ansvar som vardnadshavare samt
provad lamplighet mot tex missbruk och vald, pa socialforvaltningsniva, inte tingsratt.

Samt att allt 4r anpassat efter tva inkomster med barn, kdnner valdigt fa ensamstaende som inte
kdnner enorm ekonomisk stress, finns exempelvis ingen utrymme for att betala fér barnvakt om man
inte har ett hjalpsamt natverk. Efter att ens inkomst blivit prévad skulle exempelvis ett 6kat
underhallsstod till icke frivilligt ensamstdende pa heltid vara fantastiskt."

Se oss ensamstaende

Bostadsfragan. Om jag skulle bo i hyreslgh dar vi hade vars ett sovrum, dvs 3a el 4a skulle mer an 70%
av disponibel inkomst ga till hyran. Jag FAR ej fa hyra en 3a el 4a pga inkomsten, och ingen 2a pga att
vi ar 3 pers. Hyr darav i andra hand!!!

Att barn inte ska tvingas ta avstand fran en forilder efter en separation. Oka kiannedom och kunskap
om foréldraalienation

Det ar inte barnens fel att foraldern ar ensamstaende. Det borde ga att forsdka jamna ut
forutsattningarna lite mer, kanske hégre barnbidrag for ensamstaende?

Billigare bostader
Kvalitet pa forskola och skola
Rabatterade priser pa saker / aktiviteter

For min del ar det fragan om BUP och mojligheten att fa stod med barn som har NPF-svarigheter som
ar varst, samt min egen mojlighet att fa hjalp med mitt maende via psykiatrin. Kdnns som helt
omojligt att fa hjalp.

Satsning pa kommunala skolan och reformationen av vinstdrivande friskolor. MASTE finnas resurser
till de behov barn har. Det maste fa kosta. Tar for myvket tid o kraft stt behéva hantera behov som
inte (kan) tillgodoses.

Storre forstaelse for vilken insats ensamstaende foraldrar utfor. Rabatt till singelhushall pa
sommaraktiviteter inte bara till familjer. Eller extra bidrag till férdldrar som har ensam vardnad.

"Socialforvaltningen bor fa i uppdrag att hjalpa ensamstaende med barn (oftast kvinnan/mamman)
att f3 RATT underhéllsbidrag fr&n den andra férildern (oftast mannen/pappan). Den nuvarande
utformningen av regelverket bygger foraldrarna kan och vill samarbeta och komma 6verens om
beloppet for underhallsbidraget, men i hur manga fall fungerar det som det ar tankt?? Den
nuvarande utformningen ar en killa till maktutévning fér mannens/pappans gentemot
kvinnan/mamman och bidrar till att befasta konsmaktsordningen i de hir sammanhangen och till att
férsamra ekonomiskt for manga kvinnor/mammor, eftersom det oftast &r man som tjanar mer och
har battre ekonomi. Det kan inte fortsatta som nu dar kvinnorna ar helt utlamnade till sin egen
formaga, ork och kraft att g via advokat och driva fragan till domstol for att fa RATT niva pa
underhallsbidraget fran mannen. De kvinnor som far ett underhallsbidrag fran mannen ifraga maste
dessutom sjalv ha koll pa inflationen varje ar och kunna rakna ut eventuell hjning. Det &r
komplicerat.



Den viktigaste politiska fragan ar alltsa att ge Socialférvaltningen i uppdrag att ge den ensamstaende
foraldern med barn (oftast kvinnan) det stod och den hjalp som kravs for att hon ska fa
underhéllsbidrag och dessutom RATT niva fr&n den andra forildern (oftast mannen)."

6 timmars arbetsdag

Stod till ensamstaende foraldrar till barn med funktionsnedsattningar och bristande stodet i
forhallande till insatser enligt socialférsakringen, SolL och LSS

Ekonomin
Vet gj

Forandrat samhallsklimat med mindre fokus pa prestation och utseende, minskad
mobiltelefonanvandning,

Som ensamstaende foralder skulle det underlatta om det fanns en stérre medvetenhet om hur
framforallt ekonomiskt tuffa tider paverkar ensamstaende, men att sd mycket i skola och arbetsliv och
fritidsliv ar utformat for familjer med tva sammanboende foraldrar. Ekonomiska lattnader skulle
underlatta.

Boendekostnad (réantorn) matkostnader

Oj ! Mycket pa alla fronter!!

Ekonomiskt stéd for ensamstdende med barn.

hogre bidrag. Hjalp for att betala manads busskort

Mer bostader med vettig hyra samt lagre mat och drivmedelskostnader..

Bostadsbidrag. Att vara ensamstaende med barn pa heltid &r en utmaning specielt nar det inte ar
sjalvvalt. Som foralder forlorar bade pension och 16n pga man inte har nagon att dela Vab med,
stdngdagar pa forskola/skola, tandldkare/ lakare besok osv. Man saknar dven tid fér dterhamtning
efter jobbiga natter eller kravande uppgifter kring ens barn., tex en npf utredning och mangder med
skolsamtal och bup besdk. Som barn med bara 1 forélder: alltid den som kommer forst eller gar sist
pa fritids, kortare semester an barn med 2 féradldrar som kan turas om att ta ledigt med barnen. Sa
ekonomisk hjalp till foraldrar som har barnen pa heltid men dven majlighet for att ta ut langre
foraldreledighet , eventuelt “sorg dagar”eller familjedagar utover semester nagra ganger om aret for
barn och foraldrar som har forlorat. Det kommer perioder i barnens liv nar sorgen fyller mycket, dar
de behover ta en dag ur kallendern och hitta krafterna till att fortsatta

Ekonomin ar det vérsta, att det pa nagot vis ar en oréattvisa. Samtidigt ar det tufft for alla. Bidrag ar en
balansgang, men barnbidraget kunde ha hojts lite mer sa dven studiebidraget...

Se till man far mer stabilt ekonomiska hjalp ..mer hjalp just da man separerar tex bostad héja
underhallsbidrag o barnbidrag..se till finns fritids o dagis dygnets alla timmar .alla jobbar inte 7-16

tagen pa alvar nar man ropar pa hjalp( blir lite 6verkord ibland)

Korta sommarlovet! Det blir valdigt svart att ensam tacka hela sommarlovet med ledighet och
aktiviteter som kostar pengar.

Hogre bidrag till ensamstdende laginkomsttagare.



"Skippa sexualundervisning i skolan. Det &r en idrott som de flesta har koll pa. Bérja undervisa i
relationsbygge i stallet. Skillnaderna i hur man och kvinnor tanker, prioriterar, komuniserar och
relaterar. Man och kvinnor ar fundamentalt olika men férsoker samarbeta anda. | en sund relation sa
kan tva bli sa mycket mer an tre. Jag ser alla skilsmassor som ett samhéllsproblem som bor
problematiseras.

Béttre stod i skolan. Sarskilt for barn med diagnos.
Vet gj

Bostadsbidraget, barnbidrag och underhall behover justeras i enlighet med hdjningen av priser pa
basutgifterna som mat, boende, elektricitet, internet eftersom man maste nastan allt skots med
internet, klader/skor. Allman transport ska vara gratis for barn upp till 18 ar. Annars, barnbidraget
bara gar at buss/tagresan, inget kvar till annat.

Bidrag for aktiviteter och mer bidrag nar matkostnader 6kat

Béttre stod och skyddsnat for barnen.

Billigare boende

Okat underhalisbidrag. 1200 kr eller vad det nu &r exakt ricket inte langt.

Stédja mammor som har pappor som inte bryr sig om sina att lattare fa ensam vardnad om dem. Lat
mammorna fa vara helhjartat mamma med barn utan extra bekymmer fran pappor som orsakar dem
stress och tjuvar energi fran dem nar de redan har det jobbigt med att vara en ensamstaende
fordlder. Ensam vardnad betyder inte att den andra foraldern inte kan fa umgange med barnet.

Barnbidrag eller underhall borde hdjas.

"Tvingande/lagstadgade samarbetssamtal vid gemensamma barn!

Forsorjninsplikt/underhall till part med lagst inkomst AVEN vid vaxelvis boende. Ofta mkt ojamn
inkomstrelation (till mannens férdel) - men 0 ekonomisk plikt till den med hogst inkomst pga 50/50
boende. Driver andraklassens foralder for barnen. Svenska/unika jamlikhet i 50/50-boende = vinst for
mannen, samtidigt 0 forsorjningshjalp/plikt vid ojamn ekonomi = dubbelvinst fér mannen (i de allra
flesta fall). Tex pappan till mina barn har +10 ggr min arsinkomst. Medan jag ar maxbelanad i trangt
boende (barnen delar enda sovrummet) for att kunna bo kvar i omradet (barnens hogsta 6nskan).
Pappan har sjilv tva stora hus, tva bilar, resor etc. Jag betalar 1/2 av dyra aktiviteter o stérsta delen av
totala klader/utrustning, annars far de inget. Jag ar som en laglos. Ingen ratt. Barnen vill dven vara
mer &n 50% hos mig, vilket jag saklart ocksd velat. Aven dér &r jag laglds/ingen ratt till det och barnen
for sma for att vaga satta sig upp mot pappan.

Tror mkt vanligt férekommande dilemma - millimeter rattvisa galler i umgange - vilket blir till
mannens fordel men annan jamlikhet till kvinnans fordel - har helt uteblivit/inte hdngt med
utvecklingen vid 50/50-boende."

praktisk hjalp, social samvaro, kontakt med andra familjer. Vi blev isolerade ndr min man dog. Orkade
inte socialisera med andra foraldrar och halkade efter.

Fortur till kollo for avlastning en gang per ar!



Hogre barnbidrag och underhallsstod. Matpriserna. Och majlighet att jobba mindre med bibehallen
I6n.

"Mojligheten till bostadslan. Alla fasta avgifter el, tv-abonnemang, hyra, resor kostar lika trots bara en
inkomst i hushallet. Tiden ska racka till bade jobb och skéta hem och barn, det gér den inte! Stad eller
annan hjalp kostar lika mycket for alla hushall oavsett antal inkomster i hushallet.

Upplever stor orattvisa trots valbetalt arbete, mitt barn kommer aldrig erfara den standard som en
familj med tva inkomster gor. Jag kan t ex inte kopa en bostad i det omradet jag 6nskar for att barnet
ska kunna bo nara sina kompisar och inte behdva byta skola. Jag kan inte erbjuda en enda
semesterresa under aret da det blir for dyrt att bade vara ledig fran jobb och resa, inga subventioner
for en vuxen och ett barn, bara for tva vuxna med barn!"

Okat bostadsbidrag. Hjélp vid vabb. Alltsd ekonomiskt slar hart p& en ensamstdende att ta all vabb.

Jag har gott stéd av min arbetsgivare och jobbar mycket pa distans for att slippa vabb. Jag hade
onskat att vabb och féraldrapenning var hégre och att regler for bostadsbidrag kunde dndras och
goras mer tilladtande - jag har inte ratt till bostadsbidrag men min inkomst tacker precis kostnader for
boende, mobiler, forsdkringar och mat. Jag har i ar inte kunnat hitta pa nagot alls med barnen som
kostar pengar vilket i stort sett allt gor

Forkortad arbetstid med bibehallen 16n vore en drom.

Kombinera barn och krdvande arbete samt bristen pa avlastning om man ej har ett stort natverka
(men dar det ej foreligger oro for barnet sa soc kan ej hjalpa).

Forskolan behover ha mer flexibla 6ppettider, fler nattis sa man kan jobba heltid, fler gratis
fritidsaktiviteter ex i skolan som fritidsklubbar eller liknande, och garna utanfér skolan ocksa,.

Hogre underhallsstod/bidrag.

Det underhall som en franvarande forédlder betalar borde utga fran den personens ekonomiska
situation. Om den personen lever ett liv med mycket god ekonomi borde detta komma barnet till
gagn. Nu far de flesta bara motsvarande forsdkringskassans mimibelopp om man inte orkar driva
drendet i domstol. Det &r det inte manga ensamstaende som orkar.

Socialens kompetens nér det galler hur barn mar utifran barnen och inte foréldrar.

Kortare standardiserad arbetstid, heltid pa 32h i veckan. Familjeveckan med mer ledighet for att
kunna ha barn hemma pa loven ibland.

Betydligt battre/ storre social- och klimatrattvisa, mer och billigare kulturutbud
Ber om ursakt men har inte ens funderat 6ver det, jag kimpar pa har och nu.
Inget

Miljon (paverkar kollektivtrafik, maojlighet till friluftsliv m.m.)

"Sank bensinskatten.

Tror manga kvinnor stannar kvar i ett forhallande pga den ekonomiska situationen. Det ar tufft att
vara ensam med alla kostnader. Med andra ord maste kvinnors 16n komma upp pa samma niva som
mannens."

Billigare och miljovéanlig transport ex kollektiv trafik & tag genom Sverige.



Bransle priset, hogre barnbidrag och lagre kostnad for mat.
4 dagars arbetsvecka med bibehallen 16n

Trygghet och skydd fran den andra foérdldern, sarskilt kring psykisk och ekonomisk misshandel. Det ar
sa svart att ta pa och helt osynligt for en oinvigd som star utanfor situationen. Kostar enormt med
energi och haller de utsatta gisslan.

Okat barnbidrag hade varit fint. Det kostar ritt mycket att ha dubbla uppsattningar av allt med
vaxelvis boende.

Satsa pa skola och forskola
Hojt underhallsstod eller barnbidrag

Helhetssyn behovs, det gar inte att snuttifiera manniskor. Basbeloppet behéver hojas och bidrag utga
fran det, istallet for att pilla med tillfalligt bostadsbidrag som méanga som har forsorjningsstod inte ens
far del av.

Att barn inte ska tvingas umgas med foralder som dsamkat den andra hot och vald eller att de sjélva
har utsatts.

Ekonomiska stabilitet och hallbara arbetstider

Att vabersattningen hojs. Genom att jobbet drar 1,4 dagar och FK betalar ut 80 % till en lag grans
forlorar jag ca 70 000 kr per ar efter ersattning (inte inrdknat jobbskatteavdrag dock). Vi hade haft det
helt okej ekonomiskt om det varit rimlig ersattning for vab.Jag jobbar ocksa alltid oavsett om jag &r
sjuk da jag inte har rad med karensdagen ihop med all vab. Jag jobbar inom varden sa sjuknarvaron ar
dalig for bade mig, patienter och kollegor men finns inga alternativ ekonomiskt.

jag tycker att villkoren i foraldraforsakringen garna ska dndras vad det giller ensamstaende foraldrar
som har barnen pa heltid med dér den andra foradldern dnda far manga foraldradagar, dagar som
hellre skulle anvandas for avlastning for boendeféraldern dn utékad semester for den andre féraldern

Lika varde i samhallet
Sanka matpriserna

Har inte bostadsbidrag men kan tycka att barnbidrag och underhallsstod kunde félja med i kurvan
uppat.

Det mesta ar utformat efter att ensamstaende foralder innebar varannan vecka. Det vore bra med ett
perspektiv utifran att det finns férdldrar som Or sjélva varje vecka. Tex . Extra semestervecka sa att en
kan tdcka upp alla skollov. Stodfunktion ndra hemmet tex. Extra bidrag till barnvakt.

Battre ekonomi for laginkomsttagare

Bostadsbidrag som tacker en hogre hyra. Mojlighet till storre hyresratt i samma omrade for att inte
behdva rycka upp barnen ur sina sammanhang.

lagre rantor och elpriser
Att om man utsétts for vald maste samhallet ge stod till barn och stétta oss ensamstaende

Mer bostadsbidrag till ensamstaende oavsett [6n.



Systemet for att Iana pengar till bostadskop behdver ses 6ver. Forutom omojligt att som
ensamstaende kunna buda mot familjer med tva inkomster: familjer har inte rad att skilja sig nar de
val kopt bostad tillsammans, for ingen har rad att ensam kopa tillrdckligt stor bostad for tex en
foralder och tre barn.

Hogre bostadsbidrag alternativt sankt inkomstskatt for ensamstaende. Fortur och lagre krav pa
inkomst for att fa hyresratt. Battre samordning av socialtjanst och familjeratt med specialutbildade
domare; mitt barn har traffat 6ver 50 olika personer i samband med vardnads- och umgangestvister
over arens lopp. Det ledde till psykisk ohdlsa men fick traffa psykolog forst efter tva ars vantetid, sa
mer resurser till BUP behdvs ocksa. Om man bara ska vélja en fraga vore det en béattre fungerande
Socialtjanst. Ofta resulterar kontakt med Socialtjansten i att det tas felaktiga och rent av forodande
beslut kring barnen pa grund av handlaggarnas bristande kompetens och avsaknad av rutiner. Barn
maste kunna fa komma till tals utan radsla for att bli utsatt av reprimander eller bestraffning fran
vardnadshavare.

Att fa extra stod motsvarande en extra vuxen i saval pengar som stodnatverk/aktiviteter
HG6jt barnbidrag och underhallsbidrag utifran den andra féraldern inkomst.
Framtidstro, ljusare syn pa méanniskan.

Mer kollektiva boendeformer dar ensamstaende har fortur. Skulle underlatta ndgot enormt att vara
fler vuxna i nara anslutning till ens hem, och man skulle slippa ‘'mata sig’ med mer resursstarka (pa
olika satt) karnfamiljer.

Barns rattigheter att skyddas fran vald. Att barn ej ska tvingas till boende och umgénge med foralder
som misshandlat barnet.

"-att barnbidraget hdjs i samma grad som inflationen
- mindre spridning av sjukdomar pa forskolan"
Barnbidraget och bostadsmarknaden (billigare hyresratter)

Hojt barnbidrag och underhallsstod samt lattare att vabba dven barn 6ver 12. Slopa karensdag for
ensamstaende.

Underhallsbidraget fran den andra foraldern behover folja inflationstakten. Det verkar som att det
bara ar min uppgift att forsorja barnen nu nar alla kostnader 6kat, barnens pappa betalar ju inte en
krona mer. Det blir snabbt tufft med skyhéga matpriser, elkostnader och rantor/hyror. Det gér ju
saklart barnen dyrare ocksa och det borde den andra féraldern ocksa bidra till.

Ekonomiskt stod for att kunna kdpa en bostadsratt istéllet for att behdva hyra till hog hyra. Bidrag ges
for el till de med stérst bostdder, da borde bidrag kunna ges till de som blir ensamstaende med barn.

Hogre 16n, mer avlastning och mindre kostnader for aktiviteter for barn
Maojligheten att kunna leva som ensamstaende alltsa klara sig pa en deltidslon.
Oka foraldrapenningen

Laroplanen

Att barnets perspektiv vags tyngre i vardnadstvister an foraldrars ratt till umgange



Battre villkor for ensamstaende foraldrar, hogre loner till de inom barnomsorgen och dldreomsorgen
vi sliter for svalt 16n

"Ratt att lamna barn pa forskola/fritids en gang i veckan for oss som ar ensamstaende pa heltid for att
fa ndgon slags tid att ta hand om oss sjalva eller kanske fa nagot gjort.

Ho6j underhallsstodet!"

Stod till familjer, fungerande BUP och skola

Ekonomin

"Fa ner réntan pa lanet.

Tungt nar allt blivit dyrare men lagre ranta skulle ge mig mest ekonomisk lattnad.

Att pappas dagar inte ska vara lasta pa pappa, tdnk om jag kunnat da dessa 6 manader tillsammans
med mina barn istdllet

Fler forum for att bryta ensamhet och utoka socialt natverk och kdnna gemenskap
Extra ledighet for ensamstaende

Bostadsbidragets storlek, Studiebidrag 6ver sommarlovet, Dubbel folkbokféring
Lattare att fa bostadsbidrag.

sarskilt utvidgad foraldrarpenning- nar jag som féralder ar sjuk o behover hjalp ar idag bara for barn
under 3 ar hade 6nskat sa lange de gar pa forskola dvs till 6 ar

Vet ej

"hoj taken vad géller inkomsttak for bidrag. jag tjdnar bara en aning for mycket for att fa bidrag... och
resultatet ar att jag tjanar for lite for att klara mig, men for mycket for att fa bidrag.
bidragsmodellerna behoéver folja det faktiska inflationslage som galler ute i verkligheten nu nar saker
férandras sa fort hinner inte anpassningar av systemen med och manga far illa av det.

Sen ar en hjartefraga att aterinfora tjanstemannaansvar pa socialtjansten, framférallt nar det galler
barnfragor. sa att alla far en rattvis prévning. manga barn far valdigt illa av att makt brukas valdigt
godtyckligt och utan att tjansteman dar behover ta ansvar for hur deras arbete utfors."

Battre stod till barn med NPF

Sex timmars arbetsdag med bibehallen 16n. Det skulle frigéra sa mycket ork och minska stressen sa
mycket.

battre ekonomiskt battre skolform

Just nu. Att studiesituationen blir hallbar dven for de med barn, speciellt ensamstaende. Mer i
planboken (hojt csn eller bidrag)



Kortare arbetstid pa heltid. Ev rabatter for ensamstaende vid aktiviteter. Bostadsbidrag dven om
kapital finns, att inte beh6va kdpa vardassaker med sparpengar.

Hogre barnbidrag. Mindre kostnad for aktiviteter. Som t.ex simskola osv.
Hogre bidrag, minskad inflation

Bidrag som matchar dagens utgifter plus att ensamstaende foraldrar borde fa ett till bidrag som i nan
man hade matchat inkomster som om man levt i tvasamhet.

Fa bidrag for aktivitet till barnen sa de inte hamnar i utanférskap som i vart fall vi hade en dalig man i
vart liv och nu ska mina barn lida utav det.

Att ndr man som ensamstaende foralder soker ekonomiskt bistand bli sedd som en levande individ,
att fa forstaelse for att alla har olika forutsattningar, och inte bara vara siffror pa ett papper. "Avslag
pga ekonomiskt dverskott” men i verkligheten finns inga pengar och inget stod fas for att ens kunna
kdpa mat till barnen.

Det forsta ar att med den inflation vi lever i sa gar det inte att 6verleva pa en I6n. Lonerna i tex
dldreomsorgen ar for laga och de bidrag som finns sldpar efter sa mycket att de inte tacker upp pa det
satt som var tankt fran bérjan. Den ekonomiska stress som nu drabbar de ensamstaende mammorna
ar farlig. Den gar ut 6ver barnen. Antingen via apati, for ingenting noter ner en person som fattigdom.
Det finns 6ver huvud taget inget bra med fattigdom. Eller blir man arg och irriterad. Mycket pga, av
den skuld man kdnner 6ver att mina barn inte far samma standard pa ngt omrade som i hushall med
tva inkomster. Arbetslinjen fungerar inte eftersom man kan arbeta 100% som jag och dnda racker inte
pengarna hela manaden. Hur man &n gor.

Att skolan far mer pengar.

Att andra ska fa vabba for mig &r studerande.

6 timmars arbetsdag. Fler mdjligheter till jobb dar man ej behdver jobba helger och kvallar.
Ratt ersattning

Barnkonventionen behoéver inféras helt pa socialtjansten och i rattsvdasendet nar det galler
vardnadstvister.

Hogre aktivetsersatning, hogre underhall o barnbidrag
Fler fordldradagar att anvanda nar skolan ar stangd osv.

Stod fran samhallet pa helger, kvallar. Skolskjuts nar barnen bor i annan kommun, man har inte ratt till
det idag.

Hogre underhallsstod eller reducerade priser pa vissa stéllen.

Hogre underhallsstod!!!! Hogre barnbidrag/CSN. Med dagens niva som definitivt inte féljt med
samhillets 6vriga kostnader/priser ar det en kraftig realsénkning - sarskilt nu med den kraftiga
inflation vi har/haft ett par ar.

battre stod till ensamstaende pa heltid (stor skillnad mot varannan vecka-foraldrar)

Hyran, bostadsbidrag maste réknas efter den verkliga hyran. Nu ar det ett tak som ligger pa ca 7000
kr, 6ver det riknas inte med. Var finns dessa LEDIGA hyresritter?? Med den hyran?? Over 20 ar sedan
man tittade pa bostadsbidraget, helt sjukt....



Tanker att det viktigaste for familjer generellt ar ratten till bostad samt kostnaden pa mat. Det ska inte
vara en klassfraga att kunna kdpa frukt och gront till exempel.

Ekonomi och béttre resurser fran skola, vard, arbete samt soc maste bli battre pa att kunna erbjuda
riktig hjalp som avlastning och inte bara kurser "hur man far vardagen att fungera".

Maxtak pa hyrshéjningar arligen

Det hade varit bra om lagenheter ibland kunde ga till de med storst behov istéllet for den som statt
langst i ko. Man behdver dven se éver bidragen. Priserna 6kar lavinartat, men inte bidragen.

Forebyggande insatser efter barn fodsel for att hjalpa till att férhindra psykisk ohalsa och separation
Att xet betalar sin del och inte en brakdel av den

Hojning av barnbidrag, att ensamstaende foraldrar far ett hogre vab-bidrag och att avdraget pa I6nen
for VAB blir mindre. Jag later mina barn vara hemma sjélva nar de ar sjuka, for jag har inte rad att
vabba, ersattningen fran FK &r for 1ag och I6nebortfallet for hogt.

Organisationen av den sektor i samhallet dar jag arbetar...

Butiker borde ha mer erbjudande med lagre priser, kanske att de med lagre inkomst skulle ha nat kort
eller liknande for o fa ta del av erbjudande. Mat ar det storsta problemet ekonomiskt tror jag

Begransa pappor som ar skadliga for sina barn
Jobba 50% och dnda fa ut en rejal 16n, samt fa upp vabb ersattningen..

"Aven stoéd for hdginkomsttagare som jobbar mer och da kanske stdrre behov av barnvakt pa kvallar
helger. Svart nar man har fortroende tid och alltid far jobba ikapp kvall och helg.

Kanske statlig barnvakt."

Levnads kostnaderna tex mat behover sdnkas, dven elen bla, som det ar nu finns inga pengar 6ver for
att ens kunna goéra natt med sina barn, klader, aktiviteter, pengarna gar till rékningar och mat, plus att
det ar svart att ga runt ekonomiskt varje manad, slutar med att 6ver det dven maste lana pengar, en
enda stor stress psykiskt varje manad

"Synen pa ensamstaende.

Det har kommit manniskor till Sverige, dar endel kommer fran kulturer dar familjen ar helig och dar
ogifta har en mycket lagre status an vi haft de senaste decennierna i Sverige, det i kombination med
en trend dar influenser hyllar mamma, pappa barn idealen blir inte bra. Det kommer en dalig syn pa
ensamstdende med barn fran olika hall."

Bostadsbidrag

Béttre socialt skyddsnat? Eller lagre skatt sa att jag kan klara mig pa min I6n och bestamma 6ver min
egen tillvaro. Jag vill inte ha en massa hidrag, jag vill férsorja mig sjalv. Lagre energipriser, matpriser.

Lagdndring angaende barnrattigheter att umgas med sina vardnadshavare. Hade jag inte haft konflikt
med min dotters pappa i manga ar for att barnet ville bo hos mig pa heltid men hennes pappa vill inte
detta, da hade jag inte hamnat i utmattningsdepression med saval dalig psykisk halsa samt dalig
ekonomin som foljdes. Nu ar jag sa djupt i mina skulder att jag har ansokt skuldsanering! Vidare ledde
denna konflikt dven till psykisk ohédlsa hos min dotter som riskerar att bli en "Themmasittare”.



Att barnbidraget inte behovsprovas. Da kommer de rika inte vilja vara med och betala valfard

Kunna underlatta for ensamma foraldrar att kombinera arbete och foraldraskap och se éver hur
samhdllet kan s

Mer forstdelse for foraldrar som ar ensamstaende och hogre barnbidrag till helt ensamstaende. Inte
hogre bostadsbidrag da man ofta hoppar de eftersom det &r sa krangligt och man latt blir
aterbetalningsskyldig.

Hogre barnbidrag, billigare aktiviteter

Mer aktiviteter for ensamstaende, for att bryta isoleringen. Friskvard pa arbetstid eller ratten att fa
nyttja gym och ha pa fritids.

Kvinnors 16n och arbetstid.

Minskad arbetstid.

Att bidrag 6kar i takt med kostnader.

Tyvarr oklart, ar daligt palast inom politk.

Sank skatten for ensamstaende och barnfamiljer

Justera bostadsbidraget att omfatta ensamstaende med barn, héja barnbidraget och underhallsstodet
for ensamstdende. Ta bort flerbarnstillagget. Hoja skatten for gruppen man, da det 4r dem som star
for 99% av alla kostnader nar det géller hot och vald i samhéllet.

Billigare intraden for barnen pa aktiviteter for ensamstaende. Mojlighet att fa vabba for att ga pa
fordldramoten osv och inte behova ta ledigt fran jobbet

Att fa en hogre kompensation @n det som rekommenderas av forsdkringskassan vad géllande
underhall.

Mer insatser for att férhindra eftervadld fran den andra foraldern.
Oka I6ner inom den offentliga vprden

Extra bidrag for ensamstaende féraldrar som har barn pa heltid
Matkostnader, flex arbetstider, trangselskatt/sl kort avgift,

Just nu: rattssakra utredningar hos socialtjanst. Insatser i skola sa inte barns utveckling och larande
blir drabbat. En sjukvard for barn och unga, speciellt psykisk ohélsa och atstérning/beteendevard.

Kortare arbetsdag med bibehallen 16n.

"Gora 6kning av bostadsbidraget generellt (och 6ka maxtaket for hyran som beraknas, andra nordiska
lander har upp till 50% av hyran och dar |ag dven vi for en del ar sedan) och inte bara som tillagg, att
barnbidrag och underhallsstod foljer med i prisutvecklingen. Den 6kade ekonomiska belastningen ska
inte enbart falla pa boendeféraldern. Hur ar det jamstallt?? Boendeforaldern ar oftast kvinnan.

Att fordldrar som véljer att inte ha kontakt med sitt barn ska forlora vardnaden. Man kan inte ta beslut
for barnets basta om man inte kdnner barnet. Barnets ratt fére foralderns ratt."

Frittids dagis pa helger i kommunen man bor sa dven vi som ar ensamstaende kan jobba i varden tex

Forebyggande arbete mot vald



Hojt bostadsbidrag behovs!
Kunna ge férdldradagar till andra an till den andre féraldern.

"Lite mer pengar fran soc alltsa ekonomiskt bistand. Kan inte rakna in den extra summan man far nu
fran bostadsbidraget tex. Vi far inga extra pengar nar dom raknar av bostadsbidraget

"Jag hade 6nskat ett mer jamnstéllt efterlevandestéd/barnpension.
En mkt hogre garantiniva till mitt barn och rattigheter till mig som ogift ej sambo vid dodsfall."
Vet inte

Att bostadsbidraget kommer upp i nivda med dagens hyror och inkomster och inte ligger 25 ar efter. Da
kan fler som verkligen behover det fa det.

"Drémmen vore fler semesterdagar da jag inte kan ge mina barn ledighet och aterhamtning pa
samma satt som tva foraldrar kan géra som kan dela upp ledighet 6ver lov.

Dagarna racker inte till."

Ratten till nattis.

Behovsanpassa barnbidraget

Farre timmars jobb med samma l6n

Mer stottning

Att brottslingar far straff, istdllet for att brottsoffer ska leva med skyddade personuppgifter.

Sankta priser pa mat, aktiviteter, férkortade arbetsdagar, lattare att fp hjalp fran kommunen med
avlastning mm

"Gratis busskort till alla barn sa att foradldrarna har rad att lamna syskon pa aktiviteter. Har man 3 barn
blir det 4 kostnader x2 och de &r inte manga ensamstaende fordldrar som har rad med det.

Simning som ar sa viktigt att lara sig, gratis simskola upp till arskurs 3 kade varit jatte bra."

Battre ekonomiska forutsattningar for ensamstaende. Det ar inte rimligt att klara alla utgifter och
rakningar som normala familjer ar 2 vuxna om att betala.

Organisera gratis Entre till museer, skansen mm

Det viktigaste politiska fragan ar att hoja straffet nar det galler om vald i néra relation, utbilda
personal inom socialtjansten och familjratten om vald i nara relation. Underlatta liv till ensamstoende
fordldrar genom olika program och organisationer: barnvakt ar ofta jatte dyrt, det maste finnas battre
moijlighet for avlastning for ensamstoende foréldrar och att dem &r inte radda att acceptera mer
arbetet/ tacka nej. Fotboja och utvisning for valdsamma man. Kvinnor och barn borde inte lamna sitt
hem och jobb, mdn som &r valdsamma borde flytta fran hem. Kvinnor skulle fa hjalp att hitta jobb/
utbildning genom Arbetsférmedlingen och olika programmer anpassade till deras omstandigheter,
underlatta flytt till ett annat kommun eller hitta bostad. For alla ensamstoende foreldrar borde finnas
mojlighet att andra jobbet eller att fa forstaelse fran arbetsgivare bor man behéver anpassa jobb
scheman. Vi tillsammans med barn mor inte battre om man bor pa bidrag eller maste jobba 200
timmar for att 6verleva och tappa det viktigaste tiden med varan barn. Man borde kunna informera



béttre gravida kvinnor genom BVC vad kan hdande om man separerar sig och under vilka
omstandigheter och hur kan man férvanta sig especiellt om man har daligt socialt stod. Jag tror att
glada och noéjda foraldrar som kan ibland slappna av som alla andra blir battre i alla roller: som
mamma och pappa, som arbetssokande och arbetstagare, sambo eller van.

Att myndigheterna ar mer férstdende och socialtjansten ofta kranker mannen i olika situationer. Den
myndigheten maste géras om.

Battre ekonomisk hjalp

Nagon form av stod i vardagen

Att samhéllet ska se oss och vara behov
Hogre bidrag

Att det finns aktiviteter, fritidsgardar mm sa jag inte behover vara den enda trygga vuxna i mitt barns
liv

"Vardnadsbidraget borde hojas avsevart och/eller att barnbidraget hojs till ensamstaende pa heltid.
Det bor bli lattare att kunna byta ldgenhet om man har for dyr hyra.

Aktiviteter for barn (speciellt om det far barn att rora pa sig, vilket ar bra for folkhdlsan) borde
subventioneras fér ensamstaende pa heltid."

Lagar som reglerar arbetstid for ensamstaende med barn. Tex full 16n vid deltidsarbete. Fler betalda
semesterdagar. Skola och omsorg erbjuda privat laxhjalp i hemmet. Bidrag for ensamstaende med
barn .lagre kostnader for barns fritids aktivitet

Mer forstaelse for varannan vecka modell pa olika fritidsaktiviteter osy, lattare att ta ledigt fran
jobbet...

Svart att sdga exakt, men vi hade definitivt behdvt mer pengar for att gora livet enklare och mindre
stressigt. Att fa bostadsbidrag dven om man bor i hus t ex... Kanske hogre barnbidrag? Det ar vad jag
kommer pa nu...

Utokad alder for vabb, dvs langre én tom 12 ar
Ge mer ekonomiskt hjalp
Den dar Familjen blivit utsatt for vald.

Kvinnofalla att mitt ex inte kompenserar mig for att jag far lagre pension och sdimre eonomi néar jag
tagit ut all VAB och foréldraledighet.

Ekonomin

Uppratta ett nytt Saltsjobadenavtal som garanterar sma reallonedkningar. Allt annat dventyrar
vélfarden i samhallet.

Nu tanker jag sticka ut hakan. Det sdga att vi har valfrihet i det har landet men det ar val bara en
chimar, sa lange du véljer nagot som ar inom det politiskt korrekta. Ett exempel. Du kan vélja mellan
olika forskolor i ditt ndromrade och hoppas pa att du far ditt forstahandsval, bara for att upptécka att
gruppstorlekarna strider mot barnkonventionen. Men viljer du att stanna hemma och ge dina barn



grundtrygghet sa far du inte tillbaka en enda skattekrona. Vad &r rattvisan i det? En eller flera
forskoleplatser ar ju knappast gratis. Jag ar inspirerad av Neufeld och HARO.

Mer kunskap om olika forédldraskap omfordela pedagogerna pa férskolan.
Kompetens innom socialtjanst och rattsvasenden kring foraldraralienring.
Fler fordldradagar, inte beh6va anséka om underhall, fa hjalp med stodfamilj.
Lon, arbetstid

Forkortad generell arbetstid utan minskad 16n.

"Hogre l6ner inom kvinnodominerade yrken som

vard och socialt arbete."

Mer jamlikhet

Bostadsmarknaden

Mer inkludering av ensamstaende eller atminstone vad géller barnen: subventionerade
fritidsaktiviteter (t ex halva priset pa traning), lagre skatt kanske, osv. Allt eg som kan minska ens
utgifter.

Underhallsstod som bidrar till t ex aktiviteter. Vi tacker kostnaderna men simskola for 2000 per termin
ar dyrt. Vi har flera aktiviteter men simning &r prioriterat och borde vara det fran staten med. Nagot
form av bidrag for att ensamstaende ska kdnna att de har rad med simning f6r sina barn hade gynnat
manga. Fler gratis kollo eller billiga kollo/ldger pa sommaren med.

Jamlikhet for bada foraldrarna och dar mannen ocksa far sin ratt till barnen.
"Skolan! Neddragningarna i skolan ar en katastrof.

""luft i systemet"", inte behdva jobba heltid for att fa det att ga ihop ekonomiskt, fa lov att vara
hemma pa ledig dag utan att masta ta hem barnen eftersom de da inte har ratt till fritids och fk

Fler natt-fritids/dagis sa man kan jobba obekvam arbetstid som ensamstaende hade gett battre
ekonomi.

Battre ersattning vid vab.

Att den som faktiskt har barnen ar den som far ta ut foraldradagar.. min fd tog ut alla sina dagar fast
har haft 0 med barnen att géra och utan att betala underhall. Lat dagarna folja vardnadshavare."

Familje-ekonomin
Hoj taket for bostadsbidrag, sankta hyror, sénkta matpriser
Réttvisa beslut i domstolar, starkare regler mor forévaren, ekonomisk stod ar

Skalig niva dven for sjukskrivna. Jag far skatte problem pga omvardnadsbidrag. Lagre bostadsbidrag
pga att bidraget raknas som inkomst.

Att man kan fa den andra foralderns foraldradagar om han ej kan ta ut dem. Hade underlattat att
kunna jobba deltid med skyddad sgi och efsattning istallet for att dagarna bara brinner inne. Pappan
maste skriva 6ver vardnaden for att jag ska fa foraldradagarna men det vill han inte. Han kan ej heller
pga sjukdom ta ut fordldraledighet.



battre grundekonomi mera tid hallbart fordldraskap, minskad stress,

Mojligbra situationer for ensamstaende mammor att arbeta hemma. Infor det i lagen. Bostadsbidrag
baserat pa hyran och inte inkomsten.

Kortare arbetsdagar

Hallbarhet och langsiktighet i ekonomi, varna folkhalsan infor sémre tider sa man barnfamiljer och
aldre har mojlighet att valja halsoframjande matvaror istallet for det billigaste, samhallsresurser for
aktiviteter och sociala mojlighet oavsett samhallsekonomi

Ho6jt barnbidrag!
extra ekonomiskt stdd, t ex gratis busskort, el barnpassning
Stod i skolan for npf. Vab-majlighet for mote med soc.

Behalla sma forskoleklasser. Bidrag till aktiviteter for barn. Fler glaségon bidrag hade definitivt hjalpt
min familj

Tydligt stod till ensamstaende (dnkor/anklingar) med en tydlig vag att flja sa man inte maste leta sig
fram genom 5-6 olika organisationer.

For dig som ar medlem i Makaldsa Foréldrar, vilken nytta ger féreningen dig och dina barn inom
foljande omraden:

B Lag nytta M Varken eller Hoég nytta
200
Utodkar vart sociala Vi kan delta i Erfarenhetsutbyte Féraldrautbildning / Politiskt
natverk meningsfulla aktiviteter kunskapsinh&mtning paverkansarbete

Vad 6nskar du dig mer fran féreningen och/eller samhillet?
onskar att samhallet lagger mer krut pa ensamstaende foraldrar och barn

Jag tycker att alla i foreningen gor ett fantastiskt arbete dven om inte allt passar mig och mina

barn &
Mer aktiviteter fler datum.

Jag vill bara tacka for alla aktiviteter



Fler aktiviteter. Har man barnet varannan vecka ar det séllan aktiviteterna hamnar pa "ratt" veckor
Inte blanda sig s& mycket och direkt ge dig pa ensamstaende mammor som de ofta gor nu
Fler traffar tillsammans med barnen

Onskar lokalférening i Smaland, mindre press/stress och krav fran samhillet - vi som &r
ensamstaende har ju ingen att dela upp allt vi ska géra med, utan gér ALLT sjélva - vi blir utmattade

Vet gj
Sponsring direkt till barnen i form av tex presentkort
Foreldsningar sociala traffar oxh inte dyra besoksmal dar man dnda gar runt sjélv med barn

Fler aktiviteter som framjar det sociala. Dar man far mojlighet att lara kdnna varandra. Vore dven kul
med fler utbildningar.

Ej kunnat delta n. Allt kostar. Ar med i en annan férening dar allt r gratis for ensamstaende.
Mer engagemang och battre snallare styrelse i gbg!

Mer aktiviteter med avlastning for foraldrar. Jobbigt som utmattad att tvingas vara social. Jag ar
framst med for barnens skull.

Jag har just blivit medlem sa aterkommer garna till den fragan
Att fler medlemmar tar storre ansvar och bidrar till aktiviteter. Valdigt manga ser bara till sin egen del.
Mera av allt ovan.. Resor, kulturellt, néjen, barnvaktspool mm

"Belysa den forlamande ensamheten dalig ekonomi, dalig ork och att aldrig racka till ger. Att fa vila
och bara vara. Efterlyser tahandomtréttmamma lager/vistelse.

Eftersom jag har 3 barn blir min inkomst lite hégre tack vare bidrag for alla barnen, men de pengarna
ska racka till fler barn sa vid aktiviteter for mindre bemedlade bor hansyn tas till inkomst i férhallande
till antal barn och hur mycket tid barnen ar hos resp féralder. Kostar mer att ha barnen pa heltid an
halvtid."

"Fler sociala knutpunkter.Men finns val ingen som vill sitta tjabbla sa.Kanske géra som i england att
man tar barnen till puben.

Foreningen ar bra

Vad ska samhallet gora?

Jag har skrikit efter hjalp overallt

Men har aldrig blivit nan konstruktiv hjalp.

For det kravs att samhallet kom hem till mig och hjalpte till.Ingen som ville det.

Tydligen va argumentet att man inte behovde hjalp och allt var perfekt.Det ar ju ocksa ett satt att se
pa det.

Men rent generellt tycker jag den storsta fragan ar kvinnors brist pa att stotta pappor som foréldrar,nu
nér vi tar hand om barn mer.Manga hade matt battre av mer stod och mindre férdomar.



Det ar guld vart att kunna utbyta erfarenheter och kdnna stéd
Fler erbjudanden om lager for tonarsbarn typ Leksand sports camp.
Mer aktiviteter bade for familjen samt bara vuxna

Inget direkt, da det inte ar en forening for efterlevande. Vi star for langt bort fran ensamstaende
foraldrar att det mest blir irriterande att bli jamford.

Av samhallet 6nskar jag att vi ensamstaende fick battre status. Att vi inte ses som lagre klass.
Jag har inte varit sa aktiv, s jag vet faktiskt inte.
"Féreningen ar fantastisk minst sagt.

Sambhallet hade garna fatt vara lite som for nagra ar sedan nar man kunde vara ensamstaende
foralder och anda atminstone kunde ata sig méatt. Nu blir det snabbt tydligt i manga situationer att
mina barns familj har runt 10 000 att leva pa nar klasskompisarna har 70 000, det som inte ens tanks
pa eller kanns dar ar omojligt fér mina och hur jag an trollar blir det standigt tydligt for dem."

Aktivteter sa som hyra stuga fjallvandra eller i annan stad [amna den man sjalv bor vid . Utbyte .

"Av foreningen: Att fortsatta med aktiviteter och med sommarlager. Aktiviteterna ar viktiga for
gemenskap o gladje o sommarlager ar jatteviktigt ndar man har litet natverk o begransad ekonomi.
Men ocksa som avkoppling att ndgon annan lagar mat o diskar o man far bara vara dtminstone nagra
fa dagar pa aret.

Av samhaillet: Billigare boende fér dem som bor i hyresratter och som jobbar. Idag &r det en grupp
som diskrimineras starkt. Mer stéd at ensamstaende med barn med npf i form av betalt barnvakt.
Mer stod i skolan till barn med npf. Mer satsningar pa skolan for alla barn. Rabatterade priser pa
fritidsaktiviteter for barn till ensamstdende foraldrar."

Nar barnen var mindre uppskattade vi de aktiviteter vi deltog i t.ex. Kolmarden, Boda borg och
sommarldger pa Grinda. Fortsatt gdrna med dessa aktiviteter.

Béattre ekonomi, mer stdd och battre anpassning pa jobb

Att inte alltid hamna “mellan stolarna”. | mitt fall har pappan vardnad trots att han frivilligt har noll
kontakt med varken mig eller vart barn, enbart fér att ha makt éver mig. Det gor dock att jag inte
beviljas viss hjalp/stdd som faktiskt finns.

Nyligen bytt férening och hoppas denna ar battre

Se ovan

Lokalféreningarna borde kunna engagera sig lokalpolitiskt.

Fler aktiviteter och resor. Sadant som jag inte kan ordna sjalv eftersom jag inte har bil.
Trevliga aktiviteter dar jag kan traffa andra i liknande situation

Inget

Foraldrautbildning och féraldrastod

"Mer

Paverkans arbete lokalt. Men saknas forening dar jag bor. Aven aktiviteter!"



Traffar for tonarsforaldrar
Onskar rikstidckande sommarlager for 8ss som inte har en lokalforening att tillga
fran foreningen: skapande av natverk for att hoppa in fér varandra

Storre medvetenhet om hur det ar att vara ensamstaende forédlder i dagens samhalle och hur det
paverkar barnen framforallt. Mer relevant forskning kring detta och mer méjlighet till samarbete i
samhalle for att stotta ensamstaende.

Aktivitet for tonaringar

Mera bara

Mer aktiviteter for ungdomar i ndromradet. For inriktat pa smabarnsforaldrar.
Jag ar tacksam for att foreningen finns fér mig och mina barn. Ni ar viktiga for oss
att foreningen ska vara mer synlig, fortsatta arbeta med politiska fragor.

Dotter 6nskar fa aka pa lager med Overnattning, gjort i flera ar. Tycker ni gor ett fantastiskt bra jobb
och kdmpar pa for oss alla.

Skulle vilja ha mer socialt liv
Jag har precis blivit medlem sa ser fram emot att delta i era aktiviteter.
Ekonomisk stdd till ensamstaende foraldrar.

Har inte varit medlem sa lange och aktiviteter har infallit de veckor jag inte haft barn sa jag kan inte
yttra mig har.

Inget mer, ar redan valdigt bra

Fler aktiviteter for ungdomar som féreningen hade i Buagarden. Kdnns trygg att veta vem de umgas
med an att riskera att de hamna i fel umgange, som e min storsta oro som foralder.

Mera traffar

Inget

Mer aktiviteter pa sédra sidan av stan.

Mer aktiviteter tillsammans, traffa andra mammor i samma sits.
Aktiviteter dar ALLA kan fa delta. Inte "forst till kvarn” eller lottade platser.

"Jamlikhet for kvinnor, ekonomisk hjalp - trots arsinkomst pa +250 kkr (eller var gransen gar for
stiftelser/fonder och div bidrag).

Mkt stor okunskap i samhallet inkl hos familjeratt och familjeradgivning om psykisk misshandel,
nacissistisk personlighetsstorning, eftervald och PTSD.

Skydd for barn vid psykisk misshandel av foralder.

- dvs lyft fragan om ekonomisk ojamlikhet - dven vid vaxelvis boende - ett mycket omfattande
problem.



Garna aven lyfta psykisk och ekonomisk misshandel i samhéllet - dven om det &r en snavare malgrupp
(an i ekonomin)"

Jag har inte haft tid att delta i aktiviteterna och mina barn ar stérre nu.

Aktiviteter for tonarsbarn! Sportscamp var enormt uppskattat av bade dottern och mig.
Vet ej, ar relativt ny medlem

Inget. Fler aktiviteter for dldre barn i Uppsala.

Att politiker ska se oss ensamstaende och att vi och vara barn &r varda att satsa pa

Jag ar ny medlem och har inte deltagit pa nagon aktivitet annu. Upplever att manga aktiviteter ar
riktade till lite &ldre barn. Min son ar bara 1,5 &r. Onskar fler aktiviteter for de yngsta barnen.

"Well, en sak kunde vara att skydda barnen fill

Ensamstaende pa heltid genom att arbetsgivare/arbetsférmedlingen inte kunde krava natt/kvall/OB
arbete av ensamstaende pa heltid. Likasa Socialen for ev forsorjningsstéd som arbetssokande."

Har tyvarr inte utnyttjat detta da min dotter ar sa liten &nnu och vi blev svart sjuka nar hon foddes
och det har tagit tid aterhamta sig.

Battre bemotande i samhaéllet och mer forstaelse for hur det ar att vara ensamstaende med barn
Jag har inte hunnit engagera mig.
Vet ej

Jatten6jd med min forening. Mindre ndjd med samhallet (socialen)utifran att inte se barnens bésta.
Inget hander utifran orosanmalningar.

Gillar ser féreningen gor. Vill att det fortsatter i samma eller stérre omfattning.

Det verkar valdigt bra som det ar (men vi har aldrig deltagit i nagon aktivitet (dnnu) sa jag kan inte
uttala mig om aktiviteterna i sig, men tycker att det ar fint att ni ordnar.

Att fa meningsfulla kontakter. Hjalpa min dotter ur sitt utanférskap och ur sin depression.
Inget
Sambhallet: forstaelse och ev majlighet till subventionerad barnpassning.

Att vi ska hjalpas at mer och bry oss om att vara barn far vixa upp och kanna sig trygga och att det
alltid finns nagon vuxen i narheten.

Fler aktiviteter for mindre barn i forskoledldern.

Aktiviteter som gar att gora for yngre och aldre barn samtidigt

Jag skulle 6nska lokala traffpunkter i ndromradet. Men sadant stryper ju politikerna pengarna ftill.
Jag far aldrig nagot fran er | Har inte sett nagot

Jag har svart att gora resor med mina barn och 6nskar fler resor/storre utflykter och lager

Stark ensamma mammor bade ekonomiskt och socialt



N&r min kompis var ensam med barn pa 80-talet hade hon en stédfamilj som kunde avlasta henne lite
nagon helg i manaden sa hon kunde traffa kompisar och gora roliga saker pa egen hand nagra timmar
da och da. Det skulle vara skont om den majligheten finns.

Storre mojlighet att delta i politiskt paverkansarbete t.ex. inom den egna kommunen. Battre
forstaelse frdn samhallet hur det &r att vara ensamstdende. Okad stéd genom t.ex. subventionerad
barntillsyn, sankt inkomstskatt och lagre inkomstkrav for att fa bostad.

Att upplagget att deltagande vid aktiviteter begransar access till kommande aktiviteter
Extra vuxen, socialt stod
aktivitet med middag

Ny i féreningen, mitt barn &r bara 4 manader. Haller fortfarande pa att vanja mig vid livet som
ensamstaende

Fortsatt som ni gor, bra med aldersuppdelade aktiviteter, och dven saker som riktar sig mot oss
fordldrar sasom mindfulness for att hantera stress och ge ett stod i fordldraskapet.

"Foreningen ar jattefin, fortsatt som ni gor. Forsok garna ha fler aktiviteter gratis eller med valfri avgift
sa att alla kan delta. Tex att det kan vara gratis for den som kdnner att den annars ej har rad. Jag som
har turen att ha en bra inkomst skulle inte ha nagot emot att betala lite mer for att ge fler méjlighet
att delta.

Samhallet kan borja bry sig om barns rattigheter istallet for foraldrars ratt till sina barn. Barn borde
inte tvingas till umgange hos en valdsam och olamplig foralder, speciellt om barnen sjélva inte vill.
Barnen tar stor skada."

Fran foreningen vet jag inte. Fran samhallet battre koll pa hur situationen ser ut fér ensamstaende
gdllande ekonomin.

Mer aktiviteter for storre barn!
Storre tillgang till aktiviteter

Rabatterade priser pa sadant som finns fér exempelvis pensionarer och studenter. Resor,
kollektivtrafik, aktivitet for barn. Arbetstillfallen med arbete pa flexibla tider pa distans sa rimliga tider
for barn pa forskolan kan tillampas. Ekonomiskt stod eftersom samhallet inte ar utformat sa att man
kan klara sig sjalv.

"Jag kdnner att jag dr en av de som borde gbra nagot da jag har en hég socioekonomisk standard.
Dock vill jag nu engagera mig i mitt jobb och klimatfragan."

Battre och tidigare info om aktiviteter. Missar ofta pga det inte skickas ut per mail. Populara
aktiviteter sasom sommarlager och teater verkar bli fullbokat innan man ens haft mojlighet att
anmala sig

Hogre barnbidrag till ensamstaende foraldrar, mer 6vernattning tillsammans med féreningen med
roliga aktiviteter

Bra opolitisk for ensamstaende foraldrar



Mer fokus pa dnkor och anklingar och det handgripliga stod som de behover. Det ar fér sent for mig,
men om jag hade fatt RATT stéd fran samhillet, alltsd dagishdmtning och sant, hade jag sannolikt inte
behovt vara sjukskriven i tre ar pga totalkrasch.

Jag tycker foreningen gor sa mycket redan.

Onskat att alla kunde fa &ka pa lager varje ar. Vi var med fran Orebro i &r och det var jattebra men det
var manga som inte fick plats. Det kostar ju saklart mycket fér foreningen.

Finns det aktiviteter for oss? Det har jag missat. Ska nog kika in pa hemsidan.

Aktiviteter som gynnar de som har stora barn 10-15 ar. De har storre krav pa aktiviteten o de kostar
mycket mera

jag ar valdigt nojd med foreningen, kanske mer pengar till aktiviteter dar ensamstaende far en
plattform for att stotta varandra annu mer. och sa att barn med ensamstaende foraldrar ocksa far en
chans att ibland gora saker som ensamstaende foraldrar normalt inte maktar med att ge sina barn,
exempelvis slalom i hemavan till ett pris som dven ensamstaende klarar.

Bra forening som det ar.
Mer aktiviteter i Borlange och aktiviteter som ar uppdelade i yngre och dldre barn

Fa mojlighet att hitta pa roliga aktiviteter med barnen som annars kostar lite for mycket. Tex yoump,
slalom etc.

Fler gratis aktiviteter for icke medlemmar, eller att det finns ett visst antal gratis medlemskap.
Fler aktiviteter for barn i aldern 8-15 ar

Att samhallet vaknar 6ver den vidriga nednétning av en manniskas livslust som brist pa pengar och
fattigdom orsakar. Och hur det paverkar barnen.

Fler aktiviteter for vuxna

Barnens ratt behover tillgodoses mer utifran barnkonventionen.
Kanske lite mer aktiveteter

Har inte deltagit pa nagra av era aktiviteter dnnu.

Mojlighet till stod utan att bli sedd som lagre starnde an de i parrelation eller som har varannan
vecka-foraldraskap. Hjalp att hitta balans och minska stress genom terapi, meditation, méjlighet till
motion osv. Fokus pa fysisk och psykisk halsa for att starka. (inkl. tandvard)

Ar inte medlem &n.
Mer aktiviteter och mer platser for att delta pa de mest populara

Att det finns mer kostnadsfria aktiviteter for barn i samhallet, och att familjebiljetter dven kan vara for
tre personer, inte bara for "standardfamiljen" 2 barn och 2 vuxna..

Motverka. Fortal och mobbing
Ar inte s3 aktiv i féreningen eftersom jag har det battre stéllt an manga andra ensamstdende

Vet ej, har nyss gatt med, och &r inte paldst dnnu.. Nan som kan ta upp varan vardag/liv till riksdagen..



Tex mer avlastning, skt hos soc men blir nekat.
Kunskap i samhallet

Féreningen i Orebro lan &r mkt aktiv, det erbjuds mkt trevliga aktiviteter.
"Foreningen: fortsatta den fantastiska arbete ni gor!
Samhallet: mer inkluderande"

Mer motverka ensamhet i alla aldrar!

Skapa ett varaktigt socialt natverk.

Stod och forstaelse fran samhallet

Gemenskap med ensamstaende foraldrar
Gemensap enkelhet och respekt

Paverka politiken

Mera tillgdnglighet nar det galler priser och tider for aktiviteter for barnen, storre chans att lana
utrustning, sociala sammanhang fér oss ensamstaende att tréffas och umgas, mera forstaelse hur
tufft det ar med obekvama arbetstider osv

Forsta gangen jag ar inne pa sidan men hoppas att den ger mig foregaende saker/input.

Man hade ju 6nskat att ensamstaende foraldrar som tar hela ansvaret inte ska tryckas ner av hela
sgmbhillet pa detta sittet men det ar for mycket att begéra ;)

En inomhuslekplats som &r gratis liksom utomhuslekplatserna i Lund. &

Mer roliga aktiviteter for barnen

Att ni fortsatter sasom ni gor nu.

Det finns inte sd manga aktiviteter for den som har 18-arig dotter, det &r mest for yngre barn.
Gemenskap, 6dmjukhet och gratisaktivtieter

Vet inte

Forstaelse ,och se dom som fuskar

Att foreningen kan fortsatta sin verksamhet.

Nér ska vi ga pa gatan att fraga efter varan rattigheter

Att man inte blir krankta och alla tar kvinnornas sida, ddr mannen vill vara med.
Mer tillgdngliga aktiviteter

Har inte rad att vara medlem

Fler aktiviteter osv som nar ut till fler.. Det borde finnas ett stort intresse for stéd, gemensamma
grupptraffar mm, men hur ndr ni ut till oss foraldrar? Onskar att vi som grupp (vara behov och
utmaningar) var mer synliga i samhillet.

Inget



Aktiviteter

"En flexiblare foraldraforsakring sa att man kan vara hemma langre med sina barn (om man
prioriterar det) utan hotet om att bli utférsakrad.

Fran min kommun 6nskar jag att dven yngre barn skulle vara valkomna i Kulturskolan (men det &r
kanske inte en fraga utifran ensamstaende perspektivet). Som det &r nu maste man vara 6, 7 eller 8
nar man borjar. Eller vanda sig till privata och dyrare alternativ langre bort.

Jag ar sa ny i féreningen att jag inte kan sdga att jag har nagra speciella forvantningar. Kanske om det
ar en traditionstyngd/populéar aktivitet som pepparkaksbak att man bokar in fler tillfallen? Men det
kanske inte ar mojligt."

En storre kunskap om olika familjer och att alla familjer ar bra familjer.
Visdom,, snallhet och insikter fran samhillet.

Har inte hunnit delta dn sa svart att svara.

Oppenhet

Mer politik, och kanske ett storre utbyte med andra foraldrar. Aktiviteterna &r fantastiska sa dar
behdvs ingen andring.

Fler gemensamma aktiviteter dar man kan lara kdnna andra dven utanfor foraldraskapet. Som
manniska och individ

Aktiviteter och politiskt hojda rop

Visste inte om att ni fanns. Bara varit ensamstaende foralder i 5 man.
Avlastande aktiviteter dor barnen sa att vi vuxna skulle kunna aterhdamtas
Att alla ska kdnna sig vdlkomna. Sa ar det inte idag

"Mer lager och utflykter fran makalosa.

Fran samhallet adoénskar jag att man dndrar fordldraforsdkringen sa att den férdlder barnen bor hos
kan ta ut foraldradagarna och de inte bara brinner inne nar den andra forédldern inte kan/vill ta ut
dagar.

Bendestod/praktisk hjalp till ensamstaende foraldrar for att klara livspusslet.

Mer forstaelse dn och sympati. Idag blir man ofta hart domd som ensamstaende. Att man borde ténkt
pa att vilja en bra pappa innan. Aven forskare som Agnes Wold uttrycker sig sa i media. Finns
verkligen en skyll dig sjalv mentalitet om man utsétts for vald.

Fler billiga och stora hyresratter"

Foreningen - mer enkla mysaktiviteter. Ger battre gemenskap. Fika/pyssel.

Mer samarbeten med tex barnvaktsforetag eller mojlighet att fa rabatter (pa tex handel el dyl)
Mer ekonomiskt stéd, lagre priser for barn till ensamstaende till olika idrotter mm

roliga aktiviteter som barnen gillar

Aktiviteter som man inte behdver boka i forvag.



Finns det nagot mer som du vill beratta eller foresla som vi kan ha nytta av?
Inget jag kan komma pa nu

Inget jag kommer pa just nu

Behover vara gratis, likt andra foreningar for att det ska fungera for oss.

Mer aktivitet! Inte vart en enda denna termin i gbg!

Garna fler aktiviteter som avlastar foraldrar

Manga av fragorna i enkdten kunde ha gett mojligheten till flersvars-alternativ, mina svar kdandes
onyanserade

Nej fatt med allt ovan! Tack!
Nopp haha helt slut nu
Garna ocksa vagledning kring fonder exempelvis for oss som har djur

Tilligget pa bostadsbidraget har varit en lifesaver. Utan det hade vi inte klarat oss. Onskar att det blir
I6pande. Underhall samt barnbidrag, bostadstillagg och pension hade garna fatt félja samhallets
ekonomiska utveckling i takt med utvecklingen.

Kanske lite mer aktiviteter for aldre barn . Mitt barn ar 11 ar, men gillat andra saker dn det som har
varit detta ar . Fast vi tycker det varit en chans dnd3 att fa vara delaktiga . Tack A,

Jag ar jatteglad att foreningen finns den betyder jattemycket for oss som inte har sa stort natverk o
som har en begransad ekonomi. Via foreningen far ocksa vara barn ta del av sant som andra familjer
kan gora.

Har anpassat yrkesliv, arbetsplats och inte skaffat fler barn pga utmattning

Aktorer borde erbjuda rabatter och lagre priser pa aktiviteter for just ensamstaende med barn,
ungefar som for studenter och pensionarer.

Statisk 6ver bla uteblivet stod, fordldrar som kdmpar for barns rattigheter i motvind fortjanar all cred
och inte motstand.

Se ovan

vi har just gatt med och inte hunnit delta i ndgot arrangemang annu
Bra med enkat undersokning

Tack for att ni finns

Det ar roligt med aktiviteter med andra barnfamiljer.

Fortsatt med ett arbete! Fantastiskt att ni finns!

Kanske ngt som lite storre barn vill vara med pa. Har en snart 14-aring.
Vi ar fd familjehem, fanns inget alternativ for oss i denna blankett

Insatser for ungdomar som lager i Buagarden och att de har bra férebild i de unga ledare som de var
med i dessa aktiviteter uppskattas valdigt mycket. Sonen berattar med mycket gladje att han har
tréffat manga nya snalla kompisar genom dessa aktiviteter. Hoppas det blir fler sana...



Inget

Den lokala styrelsen bor ta hansyn till enskilda medlemmars forslag/initiativ till aktivitet. Och inte
avfarda forslaget bara for att platsen inte faller styrelsen i smaken.

Tack for att ni finns och for allt ni gor for oss ensamstaende, ni ar fantastiska!

De flesta aktiviteter ar for yngre barn. Jag tror att vi kommer att vanda oss till attentions aktiviteter for
dldre barn plus aktivera oss i idrottslag framover. Jag fick ett heltidsarbete som slukade all min tid och
tiden réckte inte till att vara aktiv pa makalésa. Mellansonen tog tag i sina relationer nar han borjade
pa gymnasiet sa han loste det sociala sjalv. Nu ar det bara den yngsta som 6nskar fler kompisar.

100% ensamstaende, dnskar kolloliknande handelser dven 6vriga lov. Sa kampigt att aldrig fa
ensamtid.

Vet ej, ar relativt ny medlem

Gérna att ett av alternativen ar insemination som sjalvstaende. Insem och ivf gor ju daven de i en
parrelation.

Vet gj

Om ni kan ha fler féraldrautbildningar vore bra (gdrna online) och dven fler samarbetspartners som
ger rabatt (garna kulturevenemang) som vi kan ga pa sjalvstandigt (men alltsa med rabatt for att vi ar
medlemmar i MakalL6sa)

Tusen tack for allt ni gor for oss!!! Ni ar GULD, sa glad att jag hittat er forening.

Socialtjansten tar alltid en fordlders parti och det ar alltid synd om papporna. Mammor ar slit och
slang.

Jag vill gdrna komma i kontakt med en extra latsas morforalder.

Fortsatt utveckla Makal6sa som férening - finns inget tak for hur bra det kan bli! Sikta pa att anstélla
fler (t.ex. kommunikatdrer och strateger) sa att kansliet vaxer och ni kan driva dnnu fler fragor.

Jag vill tacka alla i makal6sa som bidrar till all gladje for medlemmar i Makaldsa

Det viktigaste jag fatt ut av féreningen ar att fa kontakt med andra i liknande situation. Vardefullt att
fa samtala med andra som forstar . Och jag tror att manga barn kdnner likadant. Ni skapar gemenskap
och ger familjer méjlighet till meningsfulla och roliga aktiviteter. Ni goér det fantastiskt jobb.

Mer aktiviter for barnen sa att férdldrarna kan fa tillfalle att dela erfarenheter utan att barnen hor.
Skulle kunna vara att ngn ar mer av en lekledare och tar med sig barnen pa kanske en sang- eller
dansstund. Upplever att vi alla har ett stort behov av att prata men kédnns sa fel att ta upp det framfor
barnen.

Ar s& glad att Makaldsa foraldrar finns i Umead. Jag och min dotter har fatt s& manga fantastiska
vanner

Om 4 manader far jag och mina barn inte vara delaktiga langre da yngsta blir 18 ar och vi kommer
sakna gemenskapen och aktiviteterna.

Av det jag hor fran riksforeningen verkar det vara mycket fokus pa pengar och béttre ekonomi for
ensamstaende. Det &r ju bra men jag 6nskar mer fokus pa det sociala.



Overviger att byta lokal férening den jag &r med i &r trott, otrevlig och diskriminerande pa en aktivitet
foreslogs det att jag skulle ordna barnvakt till mitt mindre barn

Vet inte
Jag tycker att makal6sa foraldrar ar jatte bra.

Néar det galler barn som far illa, av exempelvis en fordlder som psykiskt misshandlar sitt barn, sa har
socialtjansten fa verktyg. Allt bygger pa frivillighet och om den misshandlande féradldern inte vill
medverka sa laggs allt ansvar pa den friska foraldern.

Att ni gor ett otroligt viktigt jobb och nar jag har rad sa vill jag gdrna vara med i féreningen.
Inga narcicister i styrelser
Jag Onskar att det vore mer socialt accepterat att be om hjalp

Vi anvander ”5/2”-systemet, vilket jag upplever har bidragit mycket positivt bade min o barnens
relation och till barnens mor. Verkar vara hyfsat okdand 16sning. Tipsar alla jag kan

Synliggdr ensamma foraldrar mer!! Vi gloms bort.
Vi maste vaxa! Gor reklam for oss i lokal media! Bjud in lokalt i olika rekryterings traffar! Viktigt!

Att det pratas mer om ensamstaende foraldrar pa heltid och hur man faktiskt far kimpa med bade
ekonomi, sin tid for laxor, hushallsarbete, aterhamtning, arbete och framfor allt uppfostran.

Har annu inte lyckas bekoata ens medlemsavgiften trots att den ar lag
Moijlighet till kontakter pa fler stdllen i Sverige

Granska socialtjanst, skola och Lvu-arenden. Granska och dndra pa att socialtjanst tillats att vara bade
den myndighet som ska erbjuda hjalp och vara den myndighet som beslutar om tvangsvard. Dessa
saker fungerar inte att samma myndighet och utredare sitter med och det blir inte bara fel utan rent
olagligt och felaktigt utfort da dom granskar sig sjalva idag och morkar felaktigheter.

Tycker ni gor ett kanonarbete

Fler genensama aktiviteter

Ni skulle kunna ha samarbete med Femmis om ni inte redan har det. Ar mest aktiv i den foreningen.
Fler aktiviteter for de lite dldre ungdomarna.

Kanner inte till foreningen. Ar forsta gdngen jag hor talas om den nu.

Det finns dom som verkligen kdampar med allt sen finns det dom som har vad dom behoéver men
tycker synd om sig sjalva bara for att dom dr ensamstaende.

Och sa finns det dom som hittar pa

Vanligen kontakta mig pa velic.nataly@gmail.com om ni behdver en engagerad person. Jag ar
utbildad arbetsterapeut och PR specialist med arbetslivserfarenhet inom halso sjukvarden, PR och
administration. Jag 4r ensamstaende mamma och mamma som kdmpar hart varan rattigheter. Tack

Jag hade 6nskat ett natverk sv ensamstaende foraldrar (i Vaxjo i mitt fall) dar man kunde lart kdnna
andra familjer att umgas med. Sarskilt pa sommarloven har vi saknat det i alla ar. Har kdnt mig mkt



ensam m barnen. Jag bor pa landet utanfor Vaxjo och har haft svart att hitta umgange med andra
foraldrar har, alla som umgas ar kdrnfamiljer m tva vuxna...

En mobbning av hemmafoéraldrar har jag upplevt flera ganger. Exv pa BVC. Varfor har du inte satt ditt
barn pa férskola? har varit en aterkommande fraga. Samma sak pa kommunens 6ppna forskola. (En
bidragande orsak har varit att jag inte tror att barnen hinner bli sedda om det ar exv 22 barn pa 3
pedagoger.) Man skulle kunna tro att BVC borde stotta fordldrar i deras foraldraskap, men det géller
tydligen inte oss som gjort annorlunda val.

BVC brukar inte heller vara positiva till att man tar med syskon till kontrollerna. Inte helt latt situation
att 16sa som ensamstaende foralder. Lite marklig installning, man skulle ju kunna tro att de som
arbetar dar anda valt jobbet for att de tycker om barn.

Det ar lite extra ensamt som fordlder om man blir kallad till méte, exv med rektorn pa barnets
forskola. Jag skulle vilja ha tips pa hur andra makal6sa fordldrar som ar ensamstaende pa heltid har
|6st det? Om man inte kdnner for att ga dit ensam. Jag har ingen nara slakt i narheten. Jag forstar att
det finns ingen annan som ar lika investerad i mina barns val och ve som jag. Vanner arbetar dagtid.
Sa var hittar man moralisk support?

Inte vad jag kommer pa just nu.

Jag har varit fordldraralienerad nu i 6 ar och inte traffat mina barn pa 5 ar.
Har tyvarr inte kunnat delta pa nan aktivitet. Varit pa umgangeshelger

Ni gor ett BRA jobb!

Just nu behover jag tips for att forbattra ekonomin i hushallet.

Byt ut styrelsen till nagra andra. O I3t alla fa kdanna sig vdlkomna in. Styrelsen skriver inte pa ett satt
som gor att man ens vill va med. Nar ordférande har fér mycket runt sig sa blir féreningen drabbad. Ni
skulle haft en ordférande som har mer tid.



